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1

Hormel Foods အက့ၢ်�် �အဂီၤၤ� အကါါဒိၣ်��်ကတၢၢ််� �တဖၣ််�အကျါါ� တမံၤၤ�မ့ၢ်�် �ဝဲဲ ပသကဲာ််��ပဝးး တၢ်် �သိၣ််��တၢ်် �ဘျၢၢ�  

ဘၣ််�ထွဲဲ�ဒီးး�မုၢ်�် �ဝဲၤၤ�တၢ်် �မၤၤန့ၣ်��်လီၤၤ� . တၢ်် �န့ၣ်��်မ့ၢ် �် �ဝဲဲ တၢ်် �ဒုးး�နဲၣ်��်ဖျါါ�ထီၣ််��ပတၢ်် �မ့ၢ်�် �တၢ်် � ဒီးး�အတီၤၤ�ပတီၢ််� �တဖၣ််� လၢၢပဟံးး�ဃာ််� 

ဂၢၢ််� �ကျၢၤၤ��ကိးး�မုၢ်�် �နံၤၤ�ဒဲးး�န့ၣ်��်လီၤၤ� . 

လၢၢအနံၣ်��် 130 ဘျဲၣ််���လံံအဂီၢ််� �န့ၣ်��်  Hormel Foods သူၣ်�်�ထီၣ််��တ့ၢ်�် �တၢ်် �န့ၢ်�် �သါါတမံၤၤ� လၢၢတၢ်် �ထိၣ််��အီၤၤ� တမ့ၢ်�် �ထဲဲ 

လၢၢခိၣ်��်ဖးး မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �မၤၤလၤၤမၤၤကပီၤၤ�လီၤၤ�ဆီအီဖီီခိၣ်��်ဘၣ််�န့ၣ်��်လီၤၤ� . ပဒိးး�န့ၢ်�် �တ့ၢ်�် �တၢ်် �သ့ၣ်�်�တဖၣ််�အံၤၤ� အါါမးးလံံ  
နာ််�က့့ - တၢ်် �ထိၣ််��အီၤၤ�လၢၢတၢ်် �နာ််�လၢၢပမၤၤန့ၢ်�် �တ့ၢ်�် �လံံ, တၢ်် �ရ့့လိာ်် ��ဘၣ််�ထွဲဲ�တဖၣ််� လၢၢပသူၣ်�်�ထီၣ််��ဘှီီ�ထီၣ််�� ဒီးး�အသူးး� 

အသ့ၣ်�်�လၢၢ ပဟဲဲစိာ််��ဆူူပတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအပူၤၤ�န့ၣ်��်လီၤၤ� . ဒ််သိးး�ကမၤၤလၤၤမၤၤကပီၤၤ� ဒီးး�ဟံးး�ဃာ််�ပၢၤ�ၤဃာ််�တၢ်် �န့ၢ်�် �သါါအံၤၤ� 

အဂီၢ််� � ပကဘၣ််�ကၢၤၤ�ဃာ််� အတီၤၤ�ပတီၢ််� �ထီကီတၢၢ််� �တဖၣ််�, လီၤၤ�ဆီဒီၣ်�်တၢ်် � ဒ််ဟီၣ််��ခိၣ်��်တၢ်် �အိၣ််��မူူ လၢၢပဃၢၤၤ�  

လဲၤၤ�ဆူူညါါကွ့ၢ််�� �ကွ့ၢ််�� �အသိးး�န့ၣ်��်လီၤၤ� . 

ဒ််တၢ်် �ဘၣ််�ထွဲဲ�ဒီးး� ပတနံၣ်��်တဘျီီ� တၢ်် �အၢၣ််��လီၤၤ�အသိးး� ပတဲဲဘၣ််� ကရ်ူၢ်� �ဖိိကိးး�ဂၤၤဒဲးး� လၢၢကကွၢ်�် �ကဒါါက့ၤၤ� ပ  

သကဲာ််��ပဝးးတၢ်် �သိၣ််��တၢ်် �သီ ီဒီးး�အၢၣ််��လီၤၤ�ပိာ််��ထွဲဲ�ကဒါါက့ၤၤ� အတၢ်် �သိၣ််��တၢ်် �ဘျၢၢ�မိၢ််� �ပှၢ််� �တဖၣ််�အဂီၢ််� �န့ၣ်��်လီၤၤ� . တၢ်် �အံၤၤ� 

မ့ၢ်�် �ဝဲဲ အပတီၢ််� �အကါါဒိၣ်��်မးးတမံၤၤ�လၢၢ တၢ်် �မၤၤလီၤၤ�တံၢ််� �လၢၢ ပဟံးး�ဃာ််�အိၣ််��မူူလုၢ်�် �လၢ်် �တမံၤၤ�လၢၢ အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ပာ််�ကဲဲ, 

တၢ်် �ဟံးး�န့ၢ်�် �မူူဒါါ, ဒီးး�တၢ်် �ဆၢၢတဲာ််��လၢၢသကဲာ််��ပဝးးအမ့ၢ်�် �အတီ ီဆူူတဂၤၤဒီးး�တဂၤၤကဒဲဲကဒဲဲ, ပပှၤၤ�မၤၤသကိးး�တၢ်် �တဖၣ််� 

ဒီးး�ပှၤၤ�တဝၢၢတဖၣ််�လၢၢ ပတိိစၢၤ�ၤမၤၤစၢၤ�ၤန့ၣ်��်လီၤၤ� . 

Hormel Foods မ့ၢ်�် �တၢ်် �လီၢ််� �လၢၢအလီၤၤ�ဆီ,ီ လၢၢသုုတဂၤၤစုာ်�်�စုာ်�်� - လၢၢအမ့ၢ်�် � ပကရ်ူၢ်� �ဖိိလၢၢလီၤၤ�ဆီဒီိၣ်��်မးးအဂၤၤ 

20,000 လၢၢအပာ််�ဖျါါ�ထီၣ််�� တၢ်် �သူၣ်�်�ဆူၣ်�်�သးးဂဲၤၤ�, တၢ်် �ပညိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ� လၢၢတၢ်် �လၢၢပမၤၤခဲဲလၢာ််��အပူၤၤ�  

ဒုးး�အိၣ််��ထီၣ််��တ့ၢ်�် �ဝဲဲန့ၣ်��်လီၤၤ� . ပစံးး�ဘျုးး��နၤၤလၢၢ နတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�သးးကွ့ၢ််�� �ကွ့ၢ််�� �လၢၢ တၢ်် �ဆီၣ််��ထွဲဲ�ပလုၢ်�် �လၢ်် �လၢၢအိၣ််��ဒီးး�  

အတီၤၤ�ပတီၢ််� �ထီအီဃိိန့ၣ်��်လီၤၤ� . သုုမ့ၢ်�် �ခီပီနံာ််��အံၤၤ�အသးးဖျၢၣ်��်�ဒီးး� သုုမၤၤတၢ်် �လၢၢအလီၤၤ�ဆီလီၢၢအခီပီညီအီိၣ််��တမံၤၤ� 

ကိးး�မုၢ်�် �နံၤၤ�ဒဲးး� လၢၢပှၤၤ�လၢၢပတိိစၢၤ�ၤမၤၤစၢၤ�ၤတဖၣ််�အသးးသမူူန့ၣ်��်လီၤၤ� . 

ဆူူ ကရ်ူၢ်� �ဖိိတဖၣ် �်,

Jeff Ettinger	 John Ghingo
ကတီၢ််� �ဘၢၣ််��စၢၤ�ၤစံၣ််��အံံအိၣ််��	ကရၢၢခိၣ် ��်



သ့ၣ်�်�ညါါပတၢ်် �သိၣ််��တၢ်် �သီမီိၢ််� �ပှၢ််� �
ကွဲဲ�မ်ုာ်��ဘၣ််�နၤၤဆူ ူတၢ်် �မၤၤမ်ုၢ်� �ကျိၤၤ��ဝဲၤၤ�ကွာ််��အတၢ်် �သကဲးး�ပ၀ာ််�သနိိ တၢ်် �သိၣ်�်�တၢ်် �သီ ီ(တၢ်် �ကိးး�အီၤၤ�လၢၢ “တၢ်် �သိၣ်�်�တၢ်် �သီ”ီ).

ဖဲဲနအိၣ်�်�ဒီးး� မူူဒါါတခါါဂ့ၤၤ�တခါါဂ့ၤၤ�ဖဲဲ Hormel Foods Corporation ဒီးး�အတၢ်် �မၤၤအဒ့့လၢၢ ဟီၣ်�်�ခ်ိၣ်��ဒီဘီ့ၣ်�်� (ဘၣ််�တၢ်် �ကွၢ််� �သတြဲၤ�ၤ�အီၤၤ�လၢၢတၢ်် �သိၣ်�်�တၢ်် �သီအီံၤၤ�အပူၤၤ� ဒ်် “ခီီပနံာ််��”) အသိးး�

န့ၣ်�်�, တဘျီီ�တခီၣ််��နကဘၣ််�ကွၢ််� �ဆၢၣ််��မဲာ််��ဘၣ််� မ်ုၢ်� �ကျိၤၤ��ဝဲၤၤ�ကွာ််�� အတၢ်် �ဆၢၢတဲာ််��လၢၢ အကီအီခဲဲတဖၣ််�လီၤၤ�. တၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �သ့ၣ်�်�တဖၣ််�န့ၣ်�်� ဘၣ််�သ့ၣ်�်�သ့ၣ်�်� အလိၣ်�်�အိၣ်�်�လၢၢ နကဘၣ််�သံံကွၢ််� �

တၢ်် �သံံကွၢ််� � မ့့တမ့ၢ်� � မၤၤန့ၢ်�် �တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ကူၣ််��လၢၢ ကျဲဲ�အဂ့ၤၤ�ကတၢၢ််� �လၢၢ နကကွၢ််� �ဆၢၣ််��မဲာ််�� တၢ်် �အိၣ်�်�သးးအဂီၢ််� �လီၤၤ�. လၢၢတၢ်် �ဘူၣ််��တီၤၤ�ဂ့ၤၤ�အပူၤၤ�, ပခီီပနံာ််��ဟ့ၣ်�်� လံာ််��လဲၢ််� �တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအပီးး�အလီတီ

ဖၣ််�တဘျုးး��ခါါလၢၢ နကစူးး�ကါါအီၤၤ�ဒ််တၢ်် �နဲၣ််��ကျဲဲ�အဂီၢ််� �လီၤၤ�. ပအိၣ်�်�ဒီးး� တၢ်် �သိၣ်�်�တၢ်် �သီလီၢၢ အပာ််�လီၤၤ� ဂံၢ််� �ခီၣ််��ထံးး�လၢၢ ပတၢ်် �မၤၤလီၢ််� � အတၢ်် �ဃုုထၢၢဒီးး� တၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�တဖၣ််�အဂီၢ််� �လီၤၤ�. ပဒိးး�

သန့ၤၤ�ထီၣ်် ��ပသးးသ့့စ့ၢ််� �ကီးး�လၢၢ ကရူၢ််� �ဖိိအဂၤၤတဖၣ််� အဖီီခ်ိၣ်��, လၢၢအပၣ််�ဃုာ်�်� ခ်ိၣ်��နၢ်် �ဒီးး�မဲဲန့့ကၠၢၢ် �်� �တဖၣ််�, ပှၤၤ�စဲၣ််��နီၤၤ�လၢၢ အသ့ၣ်�်�ညါါတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ��တဖၣ််�ဒီးး� တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအပီးး�အလီအီဂၤၤ

တဖၣ််� လၢၢ တၢ်် �ကွဲးး��အီၤၤ�လၢၢ ပတၢ်် �သိၣ်�်�တၢ်် �သီအီပူၤၤ�လၢၢ ကမၤၤစၢၤ�ၤပှၤၤ�ဒီးး� တၢ်် �သံံကွၢ််� � မ့့တမ့ၢ်� � တၢ်် �ဘၣ််�ယိၣ်�်� န့ၣ်�်�လီၤၤ�. ပာ််�ဖှိၣ််���ဃုာ်�်�ဒီးး�ပဖီီလစံၣ််��တဖၣ််�, တၢ်် �သိၣ်�်�တၢ်် �သီ ီကဟ့ၣ်�်�ပှၤၤ� တၢ်် �ပီးး�

တၢ်် �လီဒီီးး� တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတဖၣ််�လၢၢ ကမၤၤစၢၤ�ၤပှၤၤ�လၢၢ မၤၤတၢ်် �လၢၢအဘၣ််�တဖၣ််� လၢၢကျဲဲ�အဘၣ််�န့ၣ်�်�လီၤၤ�.

တၢ်် �သူၣ််��တီသီးးရၤၤလၢၢတၢ်် �ဟူးး�ဂဲၤၤ�မၤၤတၢ်် �အပူၤၤ� I

2

ကစူးး�ကါါပတၢ်် �သိၣ််��တၢ်် �သီတီၢ်် �ဘျၢၢ�ဒ််လဲၣ််��
ပတၢ်် �သိၣ််��တၢ်် �သီအီံၤၤ� ဘၣ််�တၢ်် �တ့့ဒုးး�အိၣ််��ထီၣ််�� အီၤၤ�လၢၢ ကမ့ၢ်�် �တၢ်် �ကွၢ်�် �သတြဲၤ�ၤ�တၢ်် �ပီးး�တၢ်် �လီလီၢၢ ကွဲးး��

ကျၢၢ််�� �တံၢ််� �ဖီီလစံၣ််��တဖၣ််�, သဲဲစးးတၢ်် �သိၣ််��တၢ်် � သီဒီီးး�တၢ်် �ဘျၢၢ�တဖၣ််�လၢၢ အဘၣ််�ထွဲဲ� တၢ်် �လီၢ််� �တတီၤၤ�လၢ်် �

လၢ်် � ဖဲဲပမၤၤပနံာ််�� တၢ်် �ကၤၤတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤလီၤၤ�. မၤၤညီနီုၢ်�် �ထီၣ််��နသးးလၢၢ ကစူးး�ကါါ တၢ်် �အံၤၤ�န့ၣ်��်တက့ၢ် �် �. တၢ်် �

သိၣ််��တၢ်် �သီ ီပၣ််�ဃုာ်�်� တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��လၢၢ အပတီၢ််� �ထီ ီဘၣ််�ဃးးဒီးး� တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တဖၣ််�လၢၢညီနီုၢ်�် � အဘၣ််�ထွဲဲ�လိာ််��

သးးဒီးး�ပတၢ်် �မၤၤအအါါကတၢၢ််� �န့ၣ်��်လီၤၤ� . ဒ််လဲၣ််��ဂ့ၤၤ�, တၢ်် �သိၣ််��တၢ်် �သီ ီကျၢၢ််�� �ဘၢၢတၢ်် �အိၣ််��သးး ကိးး�ခါါဒဲးး� လၢၢ

အကဲဲထီၣ််��အသးးလၢၢတၢ်် �မၤၤလီၢ််� � အပူၤၤ�တသ့့ဘၣ််�န့ၣ်��်လီၤၤ� . နမ့ၢ်�် �လိၣ််��ဘၣ််�အါါထီၣ််��တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��န့ၣ်��် , 

တၢၣ််��ပီၣ််��သကိးး�ဖီီလစံၣ််�� အဂ့ၢ်�် �လီၤၤ�တံၢ််� �လီၤၤ�ဆဲးး� အါါထီၣ််��တဖၣ််�ဒီးး�တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတဖၣ််�လၢၢတၢ်် � ကွဲးး��ပာ််�ဖျါါ�

ထီၣ််��အီၤၤ�ဖဲဲ တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �ခိၣ်��်တီ ီကိးး�ခါါဒဲးး� အကတၢၢ််� �, မ့့တမ့ၢ်�် � ဆဲးး�ကျိးး�� ခီပီနံာ််��တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤ လၢၢအကဲဲဘျုးး��တခါါ 

လၢၢတၢ်် �ယၢၤၤ�ပာ််�ဖျါါ�ထီၣ််�� အီၤၤ�ဒီတီကတီၢ််� � ဒီးး� တၢ်် �ကွဲးး��ကျၢၢ််�� �တံၢ််� �အသးးဖဲဲ တၢ်် �သိၣ််��တၢ်် �သီ ီအကတၢၢ််� �န့ၣ်��်

တက့ၢ်�် �.

မ့ၢ်�် �မတၤၤကဘၣ််� လူၤၤ�ပိာ််��မၤၤထွဲဲ� ပတၢ်် �သိၣ််��တၢ်် �သီီ
လဲၣ််�� 
ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိ, ဝဲၤၤ�ဒၢး�းခိၣ်��် ဒီးး�ခီပီနံာ််��ပှၤၤ�နဲၣ်��်တၢ်် �ခဲဲလၢာ််�� တဖၣ််� (ဘၣ််�တၢ်် �ကွၢ်�် �သတြဲၤ�ၤ�အီၤၤ�လၢၢ တၢ်် �သိၣ််�� တၢ်် �

သီအီံၤၤ�အပူၤၤ� ဒ်် “ကရၢၢဖိိတဖၣ််�”) ကဘၣ််� ပၢၤ�ၤဃာ််� တၢ်် �သိၣ််��တၢ်် �သီအီံၤၤ�လၢၢ တၢ်် �လီၢ််� �ကိးး�ပူၤၤ�ဒဲးး� လၢၢပမၤၤ

ပနံာ််��တၢ်် �ကၤၤတၢ်် �မၤၤန့ၣ်��်လီၤၤ� . Hormel Foods ပနံာ််��တၢ်် �ကၤၤပှၤၤ�မၤၤသကိးး�တၢ်် � တဖၣ််� ကဘၣ််�မၤၤတၢ်် �တ

မံၤၤ�ဃီဖီဲဲ အမၤၤတၢ်် �လၢၢ ခီပီနံာ််��အခၢၣ်�်�စးးအခါါန့ၣ်��်လီၤၤ� .  

တၢ်် �စူးး�ကွံာ််���ညိိကွံာ််���ဒီးး�တၢ်် �ကွၢ်�် �ကပာ််�ကွံာ််���တၢ်် �တဖၣ််�
ခီပီနံာ််��ကွၢ်�် �ကဒါါက့ၤၤ�တၢ်် �သိၣ််��တၢ်် �သီ ီတဘျီီ�ဘၣ််�တဘျီီ�ဒီးး� ဟ့ၣ်�်�ကူၣ်�်�တၢ်် �ဆီတီလဲဲ တဖၣ််�လၢၢ တၢ်် �အၢၣ််��

လီၤၤ�တူၢ်�် �လိာ််��ခီဖီျိိ� Hormel Foods ပှၤၤ�နဲၣ်��်တၢ်် �ကမံးး�တံာ််�� (“ကမံးး�တံာ််��မိၢ််� �ပှၢ််� �”) အဂီၢ််� � န့ၣ်��်လီၤၤ� . လၢၢတၢ်် �အိၣ််��

သးး တအိၣ််��အါါကဲၣ််��ဆိးး�ဒိၣ်��်မးးအပူၤၤ�, ခီပီနံာ််�� ဘၣ််�သ့ၣ်�်�သ့ၣ်�်�ကဆၢၢတဲာ််��ဝဲဲလၢၢ တၢ်် �အံၤၤ�ကြၢး�း�ဝဲဲဘၣ််�ဝဲဲလၢၢ 

ကကွၢ်�် �ကပာ််�ကွံာ််��� တၢ်် �သိၣ််��တၢ်် �သီအီထံၣ််��အဘီတီခါါန့ၣ်��်လီၤၤ� . တၢ်် �စူးး�ကွံာ််���ညိိကွံာ််���တၢ်် �ဒ််န့ၣ်��်ခဲဲလၢာ် ်��တဖၣ််� 

ကဘၣ််� တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�အီၤၤ�အခွဲးး��ခီဖီျိိ�ထဲဲဒၣ်�် ကမံးး�တံာ််��မိၢ််� �ပှၢ််� � ဒီးး�ကဘၣ််�တၢ်် �မၤၤနီၣ်��်မၤၤဃါါအီၤၤ� န့ၣ်��်လီၤၤ� .

တၢ်် �သံံကွၢ်�် �လၢၢတၢ်် �အိၣ််��သးးနီၢ််� �နီၢ််� �
တၢ်် �သိၣ်�်�တၢ်် �သီအီသီအီံၤၤ� ဖျါါ�လီၤၤ�ဆီဒီိၣ်��်န့ၢ်�် � တၢ်် �သိၣ်�်�တၢ်် �သီတီၢ်် �ဘျၢၢ�လၢၢ

အပူၤၤ�ကွံာ််���န့ၣ်�်�လီၤၤ�. ဘၣ််�မနုၤၤ�အဃိိပဆီတီလဲဲတၢ်် �အံၤၤ�လဲၣ််��. တၢ်် �အံၤၤ�လဲဲ

လိာ်�်�တၢ်် �သိၣ်�်�တၢ်် �သီအီလီၢ််� �လံၤၤ�အလီၢ််� � ဧါါ. ပမ့်ၢ်� �မၤၤန့ၢ်�် �ခီီပနံာ််��လၢၢအိၣ်�်�ဒီးး�

အနီၢ််� �ကစၢ်် �အတၢ်် �သိၣ်�်�တၢ်် �သီ ီဒီးး�ဖီီလစံၣ််��တဖၣ််�တခီလဲၣ််��.

မ့ၢ်�် �, တၢ်် �သိၣ််��တၢ်် �သီအီံၤၤ�ဖျါါ�လီၤၤ�ဆီဒီိၣ်��်မးးန့ၣ်��်လီၤၤ� . ပဆီတီလဲဲ အက့ၢ်�် �အဂီၤၤ�

ဒီးး� ပာ််�ဖှိၣ််���အါါထီၣ််��တၢ်် �ဂ့ၢ်�် � လၢၢ ကမၤၤတၢ်် �သိၣ််��တၢ်် �သီခီျုး�း�ထီၣ််��တၢ်် �ဆၢၢက

တီၢ််� � ဒီးး� မၤၤအီၤၤ� ကြၢး�း�ဝဲဲဘၣ််�ဝဲဲဒီးး� ပပနံာ််��တၢ်် �ကၤၤ အတၢ်် �အိၣ််��သးးခိၣ်��်ဃၢၤၤ�

အခဲဲအံၤၤ� န့ၣ်��်လီၤၤ� . ပမၤၤစ့ၢ်�် �ကီးး�တၢ်် �ဆီတီလဲဲတဖၣ််�ဒီးး� ပာ််�ဖှိၣ််���အါါထီၣ််�� တၢ်် �အလီၤၤ�တိၢ််� �လီၤၤ�

ဆီတီဖၣ််�လၢၢ ကမၤၤတၢ်် �အံၤၤ�လၢၢ တၢ်် �စူးး�ကါါအီၤၤ�ကညီအီါါထီၣ််��ထီၣ််��လၢၢကရၢၢဖိိတဖၣ််�

အဂီၢ််� �, ပၣ််�ဃုာ်�်�ဒီးး�တၢ်် �ကွၢ်�် �သတြဲၤ�ၤ�တဖၣ််� ဆူူ ဖီီလစံၣ််��တဖၣ််� ဒီးး� တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအဂၤၤတဖၣ််� 

လၢၢ အကဲဲဘျုးး��လၢၢအဟ့ၣ်�်�အါါထီၣ််��တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �လီၤၤ�တံၢ််� � လီၤၤ�ဆဲးး�ဘၣ််�ဃးးဒီးး�တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �ခိၣ်��်တီတီ

ဖၣ််�န့ၣ်��်လီၤၤ� . တၢ်် �သိၣ််��တၢ်် �သီအီံၤၤ� လဲဲလိာ််�� ပတၢ်် �သိၣ််��တၢ်် �သီလီၢၢ အပူၤၤ�ကွံာ််���အလီၢ််� � ဒီးး�ဟံးး�

တၢ်် �အရ့့ဒိၣ် ��်လၢၢ တၢ်် �သိၣ််��တၢ်် �သီ ီမ့့တမ့ၢ်�် � ဖီီလစံၣ််��အဂၤၤ တမံၤၤ�ဂ့ၤၤ�တမံၤၤ�ဂ့ၤၤ�အဖီီခိၣ်��် လၢၢ

ဘၣ််�တၢ်် �စူးး� ကါါအီၤၤ�လၢၢခီပီနံာ််��န့ၣ်��်လီၤၤ� . တၢ်် �သဘံၣ််��ဘုၣ်�်�မ့ၢ်�် �အိၣ််��တမံၤၤ�လၢ်် �လၢ်် � လၢၢပတၢ်် �

သိၣ််��တၢ်် �သီတီဖၣ််�ဒီးး� လီၢ််� �ကဝီၤၤ�သဲဲစးး တၢ်် �သိၣ််��တၢ်် �သီ ီမ့့တမ့ၢ်�် � လုၢ်�် �လၢ်် � တဖၣ််� အဘၢၣ််��

စၢၤ�ၤန့ၣ်��် , တၢၣ််��ပီၣ််��တဲဲသကိးး�တၢ်် �ဒီးး� နမဲဲန့့ကၠၢၢ် �်� �, ခိၣ်��်နၢ်် � မ့့တမ့ၢ်�် � သဲဲစးးဝဲၤၤ�ကျိၤၤ�� လၢၢတၢ်် �နဲၣ်��်

ကျဲဲ�လၢၢတၢ်် �လၢၢပဂ့ၤၤ�မၤၤအီၤၤ�တဖၣ််� အဖီီခိၣ်��်န့ၣ်��်တက့ၢ် �် �.
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နၢ်် �ပၢၢ််� �တၢ်် �လၢၢဘၣ််�တၢ်် �မုၢ်�် �လၢ်် �ကွၢ်�် �စိိလၢၢနအိၣ််��

မူူဒါါတဖၣ််�လၢၢပဝဲဲကိးး�ဂၤၤကဘၣ််�နီၤၤ�လီၤၤ� 
ဟံးး�န့ၢ်�် �သကိးး�
• �သ့ၣ်�်�ညါါဒီးး�မၤၤပ်ိာ်��ထွဲဲ�ပတီၤၤ�ပတီၢ််� �တဖၣ််�. ပၢၤ�ၤဃာ််�သဲဲစးးတၢ်် �သိၣ််��တၢ်် �သီတီဖၣ််�, တၢ်် �ဘျၢၢ� တဖၣ််�ဒီးး�ပတၢ်် �

သိၣ််��တၢ်် �သီအီတီၤၤ�ပတီၢ််� �တဖၣ််� ဒီးး�ဖီီလစံၣ််��တဖၣ််�လၢၢအဘၣ််�ဃးးဒီးး� နတၢ်် �မၤၤတဖၣ််�. 

• �ပာ််�ကဲဲပှၤၤ�အဂၤၤတဖၣ််�. အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ပၣ််�ဃုာ်�်�ပှၤၤ�ခဲဲလၢာ််�� ဒီးး�ဒုးး�အိၣ််��ထီၣ််�� တၢ်် �လၢၢဘၣ််�ထွဲဲ�လိာ််��သကိးး�ပသးး, 

ပာ််�လုၢ်�် �ပာ််�ပှ့ၤၤ �� တၢ်် �လီၤၤ�ဆီတီဖၣ််�လၢၢ ပှၤၤ�တဂၤၤစုာ်�်�စုာ်�်� ပာ််�ဖျါါ�ထီၣ််�� န့ၣ်��်တက့ၢ် �် �. မၤၤတၢ်် �ဒ််ကရ်ူၢ်� �အသိးး�.

• �ဆိိကမိၣ်��တချုး�း�မၤၤတၢ်် �. အိၣ််��ထီၣ််��အိၣ််��လီၤၤ�နနီၢ််� �ကစၢ်် �အသးးလၢၢ ကျဲဲ�လၢၢအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �သ့ၣ်�်�ညါါတၢ်် �ဂ့ၤၤ�

ဒီးး�တၢ်် �အၢၢ, လၢၢအပှဲၤၤ��ဒီးး�တၢ်် �သ့ၣ်�်�ညါါပာ််�ကဲဲဒီးး� လၢၢအ မ့ၢ်�် �ပှၤၤ�လၢၢအစဲၣ််��နီၤၤ�လၢၢတၢ်် �မၤၤအပူၤၤ�တက့ၢ်�် �. ကွၢ်�် �

ထံံဆိိကမိၣ််�� မ့ၢ်�် �နတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတဖၣ််� တုၤၤ�ထီၣ််��ဒီးး�တၢ်် �အတီၤၤ�ပတီၢ််� �တဖၣ််�အံၤၤ� တချုး�း�လၢၢနမၤၤအီၤၤ�

န့ၣ်��်တက့ၢ် �် �.

• �မၤၤလၢၢပှဲၤၤ��တၢ်် �လိၣ်�်�ဘၣ််�တဖၣ််�. မၤၤပှဲၤၤ��တၢ်် �မၤၤလိိအကတီၢ််� �လၢၢနကဘၣ််�ထီၣ််��မၤၤလိိအီၤၤ�ခဲဲလၢာ််�� ဒီးး�တၢ်် �

သကဲာ််��ပ၀းးသနိဒိီးး� တၢ်် �ဒုးး�လူၤၤ�ပိာ််��မၤၤထွဲဲ�တၢ်် �သိၣ််��တၢ်် �သီတီၢ်် �လိၣ််��ဘၣ််� တဖၣ််�လၢၢတၢ်် �ဘၣ််�ဆၢၢဘၣ််�က

တီၢ််� �အပူၤၤ�န့ၣ်��်တက့ၢ် �် �.  

• �ပၣ််�ဃုာ်�်�မၤၤသကိးး�ဖဲဲတၢ်် �မၢၢနၤၤအခါါန့ၣ်�်�တက့ၢ်�် �. တဲဲတၢ်် �မ့ၢ်�် �တၢ်် �တီဒီီးး� တဲဲတၢ်် �အလၢၢအပှဲၤၤ��  ဖဲဲတၢ်် �ခီဆီၢၢ

တၢ်် �သံံကွၢ်�် �တဖၣ််�လၢၢ တၢ်် �စဲးး�စ့့စရီပတီၢ််� �အပူၤၤ�, တၢ်် �ဃိိသမံံထံံ မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �သမံံထံံအခါါန့ၣ်��်တက့ၢ် �် �.

• �တဲဲဖျါါ�ထီၣ််��တၢ်် �. သံံကွၢ်�် �တၢ်် �သံံကွၢ်�် �တဖၣ််� ဖဲဲတၢ်် �တမံၤၤ�မံၤၤ�မ့ၢ်�် �တဆှံံ�တပျီီ�အခါါ န့ၣ်��်တက့ၢ် �် �. ပာ််�ဖျါါ�ထီၣ််�� 

တၢ်် �မၤၤတၢ်် �တကြၢး�း�တဘၣ််�လၢၢအမၤၤအသးးသ့့ တဖၣ််�ဒီးး�တၢ်် �လုၣ်�်�သ့ၣ်�်�ခါါပတာ််�တၢ်် �ဘျၢၢ�တဖၣ််�, ပဖီီလ

စံၣ််��တဖၣ််� မ့့တမ့ၢ်�် � သဲဲစးးတၢ်် �သိၣ််��တၢ်် �သီနီ့ၣ်��်  တက့ၢ်�် �.     

• �ဟံးး�မူူဒါါဒီးး�တၢ်် �လၢၢနမၤၤ. ပဝဲဲခဲဲလၢာ််��ပအိၣ််��ဒီးး�မူူဒါါလၢၢတၢ်် �သူၣ်�်�ထီၣ််�� ဒီးး�ပၢၤ�ၤဃာ််�လုၢ်�် �လၢ်် �သကဲာ််��ပ၀းးတၢ်် �

ဆဲးး�တၢ်် �လၤၤလၢၢပတၢ်် �ကရၢၢကရိိအပူၤၤ�ခီဖီျိိ�ပတၢ်် �ဆၢၢတဲာ််��တဖၣ််�ဒီးး�တၢ်် �သကဲာ််��ပ၀းးတဖၣ််�န့ၣ်��်လီၤၤ� .  

တၢ်် �ဟံးး�မူူဒါါအဂၤၤတဖၣ််�လၢၢမဲဲန့့ကၠၢၢ် �်� �တဖၣ််� 
အဂီၢ််� �
• �ကဲဲထီၣ််��တၢ်် �ဒိိဂ့ၤၤ�တဲာ််��ဘၣ််�လၢၢအဂ့ၤၤ�. ကဲဲဒိိကဲဲတဲာ််��လၢၢတၢ်် �သူၣ်�်�တီသီးးရၤၤ, အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ဆီၣ််��လီၤၤ�သးး ဒီးး� 

အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ပာ််�ကဲဲပှၤၤ�အဂၤၤတဖၣ််�. အၢၣ််��လီၤၤ�အီလီီၤၤ�တၢ်် �ကမၣ််�တဖၣ််�. မၤၤထွဲဲ�ဒ််နတၢ်် �အၢၣ််��လီၤၤ�အီလီီၤၤ�

အိၣ််��အသိးး�. တဘၣ််�ဆီၣ််��သနံးး�ပှၤၤ�တဂၤၤဂၤၤနီတီဘျီီ� လၢၢကမၤၤတၢ်် �တမံၤၤ�မံၤၤ� လၢၢနတအဲၣ််��ဒိးး�မၤၤလၢၢန

နီၢ််� �ကစၢ်် �တဂ့ၤၤ�.

• �ပာ််�နသးးလဲၢ််� �လဲၢ််� �. ဒုးး�အိၣ််��ထီၣ််��တၢ်် �အိၣ််��သးး ဖဲဲပှၤၤ�အသးးမုာ်�်�လၢၢကပာ််�ဖျါါ�ထီၣ််�� တၢ်် �ထံၣ််��တၢ်် �ဆိိကမိၣ််��

လၢၢတၢ်် �သဘျ့့�အပူၤၤ�, ဟ့ၣ်�်�ခီဟီ့ၣ်�်�နီၤၤ�လီၤၤ� အဝဲဲသ့ၣ်�်�အတၢ်် �ထံၣ််��တၢ်် �ဆိိကမိၣ််��ဒီးး�အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �တၢၣ််��ပီၣ််��တဲဲ

သကိးး� တၢ်် �ပျီီ�ပျီီ�ဖျါါ�ဖျါါ�န့ၣ်��်လီၤၤ� . မၤၤချုး�း�မၤၤဒးးနသးးလၢၢအဝဲဲသ့ၣ်�်�အဂီၢ််� � လၢၢကတဲဲဖျါါ�ထီၣ််��တၢ်် �ခဲဲလၢာ််��လၢၢ

အသးးပူၤၤ�ဒီးး�နၤၤ ဘၣ််�ဃးးဒီးး�အဝဲဲသ့ၣ်�်�အတၢ်် �သံံကွၢ်�် �တဖၣ််�ဒီးး� တၢ်် �ဘၣ််�ယိၣ််��တဖၣ််�တက့ၢ်�် �. ဒိိကနၣ်�်.

• �မ့်ၢ်� �ပှၤၤ�လၢၢအိၣ်�်�ဒီးး�တၢ်် �သူၣ််��ဆူၣ််��သးးဂဲၤၤ�လၢၢကမၤၤတၢ်် �ဆိိ. ပာ််�လီၤၤ�တၢ်် �မုၢ်�် �လၢ်် �ကွၢ်�် �စိိတဖၣ််�လၢၢကရ်ူၢ်� �ကရၢၢ

ဖိိတဖၣ််�အဂီၢ််� �ဒီးး�ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�တၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �လၢၢ ကပညိၣ််��တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ထီၣ််��တၢ်် �ထံၣ််��တဖၣ််� လၢၢကဟ့ၣ်�်�ဂံၢ််� �

ဟ့ၣ်�်�ဘါါအဝဲဲသ့ၣ်�်�လၢၢကမၤၤတၢ်် �လၢၢ အဘၣ််�န့ၣ်��်တက့ၢ် �် �.

• �မ့်ၢ်� �ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဆၢၢတဲာ််�� လၢၢအမၤၤဃုာ်�်�မၤၤသကိးး�တၢ်် �တဂၤၤ. ဖဲဲနမ့ၢ်�် �တလီၤၤ�တံၢ််� �လၢၢနကဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�တၢ်် �နဲၣ်��်

ကျဲဲ�ဒ််လဲၣ််��အခါါ မ့့တမ့ၢ်�် � ကဟံးး�ဖီၣ််��တၢ်် �မၤၤတၢ်် �ဘၣ််�ဃးးဒီးး�တၢ်် �သကဲာ််��ပ၀းးတၢ်် �ဂ့ၢ်�် �ကီတီဖၣ််�ဒ််လဲၣ််��အ

ခါါန့ၣ်��် , တၢၣ််��ပီၣ််��သကိးး�ဒီးး�န ပှၤၤ�အတီၤၤ�ပတီၢ််� �တုၤၤ�သိးး�ထဲဲသိးး�ဒီးး�နၤၤတဖၣ််�လၢၢ အဝဲဲသ့ၣ်�်�အတၢ်် �ထံၣ််��တၢ်် �

ဆိိကမိၣ််��တဖၣ််�အဂီၢ််� � မ့့တမ့ၢ်�် � ဃုုန့ၢ်�် � တၢ်် �နဲၣ်��်ကျဲဲ�လၢၢ ပှၤၤ�လၢၢပှၤၤ�စဲၣ််��နီၤၤ�လၢၢအဃ့ၣ်�်�လီၤၤ�တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �ကီတီ

ဖၣ််� လၢၢခီပီနံာ််��အပူၤၤ�န့ၣ်��်တက့ၢ် �် �. သ့ၣ်�်�နီၣ်��်ထီၣ််�� – ပှၤၤ�လၢၢအအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �စံးး�ဆၢၢခဲဲလၢာ််�� တဖၣ််�တအိၣ််��နီီ

တဂၤၤဘၣ််�.  

• �ကဲဲထီၣ််��ပှၤၤ�သိၣ်�်�လိိနဲၣ််��လိိတၢ်် �. တဲဲဘၣ််�ဃးးတၢ်် �သိၣ််��တၢ်် �သီတီၢ်် �ဘျၢၢ�ဒီးး�နကရ်ူၢ်� �ကရၢၢဖိိတဖၣ််�ဒီးး�တၢ်် �အံၤၤ�

ဘၣ််�ထွဲဲ�ဒီးး�အဝဲဲသ့ၣ်�်�အတၢ်် �မၤၤဒ််လဲၣ််��တက့ၢ်�် �. မၤၤစၢၤ�ၤကရ်ူၢ်� �ကရၢၢဖိိတဖၣ််� ဒီးး�ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိတစိၢ််� �တလီၢ််� �တ

ဖၣ််�, ပှၤၤ�ဟံးး�လံာ််��ဃံးး�ဃာ််�လၢၢကမၤၤတၢ်် �တဖၣ််� မ့့တမ့ၢ်�် � ပပှၤၤ�သၢၢဖုုတဖုု တၢ်် �ကရၢၢကရိိအဂၤၤတဖၣ််� လၢၢ

နအံးး�ထွဲဲ�ကွၢ်�် �ထွဲဲ�အီၤၤ�လၢၢ ကနၢ်် �ပၢၢ််� � နတၢ်် �မုၢ်�် �လၢ်် �ကွၢ်�် �စိိတဖၣ််�ဒီးး� အဝဲဲသ့ၣ်�်�အမူူအဒါါတဖၣ််�န့ၣ်��်တက့ၢ် �် �.  

• �မ့်ၢ်� �ပှၤၤ�လၢၢအမၤၤတၢ်် �လီၤၤ�ပလိာ်�်�ထီဘီိိ. ထီဘီိိပၢၤ�ၤဃာ််�နသးးဒီးး�ပှၤၤ�အဂၤၤ လၢၢကဟံးး�မူူဒါါဒီးး� မူူဒါါလၢၢ တၢ်် �

ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�အီၤၤ�တဖၣ််� ဒီးး�တၢ်် �သကဲာ််��ပ၀းးတဖၣ််�အဂီၢ််� �, ဖဲဲတၢ်် �အံၤၤ�မ့ၢ်�် �ကီခီဲဲအခါါဒၣ်�်လဲာ််��န့ၣ်��်တက့ၢ် �် �.  

• �အိၣ်�်�ဒီးး�တၢ်် �ပလီၢ််� �သးး. နုာ်�်�လီၤၤ�ဂိာ််��စုုဂိာ််��ခီၣ်��်ဒီးး�ပတုာ်�်� တၢ်် �သကဲာ််��ပ၀းးတမံၤၤ�လၢ်် �လၢ်် �လၢၢ လၢၢအတပာ််�ကဲဲ

တၢ်် � မ့့တမ့ၢ်�် � လုၣ်�်�သ့ၣ်�်�ခါါပတာ််�တၢ်် �သိၣ််��တၢ်် �သီတီၢ်် �ဘျၢၢ�တဖၣ််�  လၢၢကျဲဲ�တဘိိလၢ်် �လၢ်် �အပူၤၤ�ဒီးး� ပာ််�ဖျါါ�

ထီၣ််��တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �ဆူူ ပှၤၤ�လၢၢ အဘၣ််�ဘျိးး��ဘၣ််�ဒါါ ဖဲဲနတၢ်် �လီၢ််� �တၢ်် �ကျဲဲ�န့ၣ်��်တက့ၢ် �် �.  

• �တဘၣ််�ဝံံသးးစူၤၤ� တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ကၣ််�တၢ်် �တဂ့ၤၤ�. တဘၣ််�မၤၤကၣ််�ထီဒီါါပှၤၤ�နီတီဂၤၤတဂ့ၤၤ�. ထီဘီိိမၢၢပှၤၤ�အဂၤၤ

ဟံးး�မူူဒါါ ဖဲဲအဝဲဲသ့ၣ်�်�မ့ၢ်�် �မၤၤကၣ််�တၢ်် �တက့ၢ်�် �.

• �ဆီၣ််��ထွဲဲ�မၤၤစၢၤ�ၤတၢ်် �တိာ်�်�ကျဲၤၤ��. ဒ််နမ့ၢ်�် �ခိၣ်��်နၢ်် �အသိးး�, နပာ််�လီၤၤ�တၢ်် �ပာ််�သူၣ်�်�ပာ််�သးးအက့ၢ်�် �အဂီၤၤ� ဒီးး�တၢ်် �ဒီီ

သူၣ်�်�ပာ််�သးးဒီးး� တၢ်် �သကဲာ််��ပ၀းးသနိဒိီးး� တၢ်် �ဒုးး�လူၤၤ�ပိာ််��မၤၤထွဲဲ�တၢ်် �သိၣ််��တၢ်် �သီအီတၢ်် �တိာ််��ကျဲၤၤ�� န့ၣ်��်လီၤၤ� . န

မ့ၢ်�် �တဲဲတၢ်် �အံၤၤ�လၢၢအဂ့ၤၤ�တကပၤၤဒီးး�ဆီၣ််��ထွဲဲ�မၤၤစၢၤ�ၤတၢ်် �အံၤၤ�န့ၣ်��် , နကရ်ူၢ်� �ကမၤၤတၢ်် �တမံၤၤ�ဃီစီ့ၢ်�် �ကီးး�န့ၣ်��်

လီၤၤ�.
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တၢ်် �သ့့ဟံးး�မူူဒါါဒီးး� တၢ်် �သိၣ််��တၢ်် �သီီ
ဖဲဲ Hormel Foods ဒိးး�သန့ၤၤ�ထီၣ််� �အသးးလၢၢ ပှၤၤ�တဂၤၤစုာ်�်�စုာ်�်�အတၢ်် �သူၣ်�်�တီသီးး

ရၤၤဒီးး�တၢ်် �သးးအိၣ််��လၢၢ ကလူၤၤ�ပိာ််��မၤၤထွဲဲ�တၢ်် �သိၣ််��တၢ်် �သီတီၢ်် �ဘျၢၢ� အဖီီခိၣ်��်အခါါ, 

ခီပီနံာ််��ပၢၤ�ၤဃာ််� တၢ်် �သ့့ဟံးး�မူူဒါါခဲဲလၢာ််��လၢၢပတၢ်် �မၤၤအဂီၢ််� �န့ၣ်��်လီၤၤ� . ကရၢၢဖိိခဲဲလၢာ််��

န့ၣ်��်  တၢ်် �ကဟ့ၣ်�်�အီၤၤ�တၢ်် �စံၣ််��ညီၣ််�� ဒ််သဲဲစးးတၢ်် �သိၣ််��တၢ်် �သီလီၢၢအကြၢး�း�ဝဲဲဘၣ််�ဝဲဲ ဖဲဲ

အဝဲဲသ့ၣ်�်�မ့ၢ်�် �မၤၤကမၣ််�တၢ်် �အခါါန့ၣ်��်လီၤၤ� . တၢ်် �ကွဲးး��ပိာ််��ထွဲဲ�ပာ််�ဖျါါ�ထီၣ််��လၢၢလာ််�တဖၣ််�

န့ၣ်��်  တပၣ််�ဃုာ်�်�ခဲဲလၢာ််��ဘၣ််�, ဘၣ််�ဆၣ််�တၢ်် �လုၣ်�်�သ့ၣ်�်�ခါါပတာ််�သဲဲစးးတၢ်် �သိၣ််��တၢ်် �

သီတီဖၣ််�အံၤၤ�မ့ၢ်�် �ဝဲဲ တၢ်် �လုၣ်�်�သ့ၣ်�်�ခါါပတာ််� တၢ်် �သိၣ််��တၢ်် �သီတီၢ်် �ဘျၢၢ� အဒိိတ

ဖၣ််� ဒီးး�/မ့့တမ့ၢ်�် � ပဖီီလစံၣ််��တဖၣ််� - တြီ�ဃီာ််� မ့့တမ့ၢ်�် � ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�တၢ်် � ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��

လၢၢအကမၣ််�ဘၣ််�ဃးးဒီးး� တၢ်် �လုၣ်�်�သ့ၣ်�်�ခါါပတာ််� - တၢ်် � တကနၣ်�်ဃုာ်�်� မ့့တမ့ၢ်�် � 

ပာ််�လီၤၤ�အသးးဃါါမနၤၤလၢၢကပာ််�မၢ်် �ကွံာ််���တၢ်် � လၢၢပှၤၤ�ပၢၢဆှၢၢ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��တၢ်် �အခိၣ်��် မ့့

တမ့ၢ်�် � မဲဲန့့ကၠၢၢ် �်� � လၢၢအဘၣ််�ထွဲဲ� ဘျးး�စဲဲဒီးး�တၢ်် �လုၣ်�်�သ့ၣ်�်�ခါါပတာ််�, ဒီးး�တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ကၣ််�

ထီဒီါါ ကရ်ူၢ်� �ကရၢၢဖိိ လၢၢအပာ််�ဖျါါ�ထီၣ််��တၢ်် �မၤၤကမၣ််�သဲဲစးး တၢ်် �သိၣ််��တၢ်် �သီ ီမ့့တ

မ့ၢ်�် � ပၣ််�ဃုာ်�်�လၢၢ တၢ်် �ဃိိသမံံထံံအပူၤၤ�လၢၢကျဲဲ�တဘိိလၢ်် �လၢ်် �အပူၤၤ�န့ၣ်��်လီၤၤ� . 

ဘၣ််�သ့ၣ်�်�သ့ၣ်�်�တၢ်် �ကဟ့ၣ်�်�တၢ်် �စံၣ််��ညီၣ််��, ထီၣ််��ဘးးတုၤၤ�လၢၢဒီးး�ပၣ််�ဃုာ်�်�ဒီးး� တၢ်် �ပ

တုာ်�်�လၢၢတၢ်် �မၤၤတစိၢ််� �တလီၢ််� � ဒီးး�တၢ်် �ပတုာ်�်�ကွံာ််���လၢၢတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤန့ၣ်��်လီၤၤ� . ပှၤၤ�တူၢ်�် �

ကွီၢ််�� �ကဘၣ််�တၢ်် �ဟံးး�ဂ့ၢ်�် �ဝီီအီၤၤ�လၢၢကွီၢ််�� �ထံံ မ့့တမ့ၢ်�် � ကွီၢ််�� �မ့ၣ်�်� စ့ၢ်�် �ကီးး�န့ၣ်��်လီၤၤ� . ပာ််�သူၣ်�်�

ပာ််�သးးလၢၢခီပီနံာ််��အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ခွဲးး��တၢ်် �ယာ််�လၢၢကဟ့ၣ်�်�တၢ်် �စံၣ််��ညီၣ််��လၢၢတၢ်် �မၤၤက

မၣ််�တၢ်် �သိၣ််��တၢ်် �သီတီၢ်် �ဘျၢၢ�,ဖဲဲကရ်ူၢ်� �ကရၢၢဖိိအတၢ်် �မၤၤကမၣ််�တၢ်် �အံၤၤ� တတုၤၤ�

ထီၣ််��တုၤၤ� တၢ်် �မၤၤကမၣ််�သဲဲစးးတၢ်် �သိၣ််��တၢ်် �သီအီပတီၢ််� �ဘၣ််�န့ၣ်��်တက့ၢ် �် �. ခီပီနံာ််��က

မၤၤစ့ၢ်�် �ကီးး� တၢ်် �မၤၤဘၣ််�လိာ််��တၢ်် �သကဲာ််��ပ၀းး တၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတဖၣ််�

လၢၢ ကမၤၤစၢၤ�ၤဒီသီဒၢၢတၢ်် �မၤၤကမၣ််�တၢ်် �လၢၢခါါ ဆူူညါါန့ၣ်��်လီၤၤ� .

4
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မၤၤတၢ်် �သ့ၣ်�်�ညါါတၢ်် �ဂ့ၤၤ�ဒီးး�တၢ်် �အၢၢတၢ်် �ဃုုထၢၢတဖၣ််� 

တၢ်် �မ့်ၢ်� �စံးး�ဆၢၢတၢ်် �စံးး�ဆၢၢတမံၤၤ�လၢ်် �လၢ်် �လၢၢ “တမ့ၢ်� �ဘၣ််�” မ့့တမ့ၢ်� � “တ
လီၤၤ�တံၢ််� �,” န့ၣ်�်� တဘၣ််�မၤၤတၢ်် �အံၤၤ�  မ့့တမ့ၢ်� �ဘၣ််�လၢၢ နပှၤၤ�ပၢၢဆှၢၢ�တၢ်် �မူူ 
ဒါါခ်ိၣ်�� မ့့တမ့ၢ်� � တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအဂၤၤတခါါလၢၢဘၣ််�တၢ်် �ကွဲးး��ပာ််�ဖျါါ�ထီၣ််��အီၤၤ�
တၢ်် �သိၣ်�်�တၢ်် �သီတီၢ်် �ဘျၢၢ�အံၤၤ�ဟ့ၣ်�်�ကူၣ််��လၢၢနမၤၤတၢ်် �အံၤၤ�သ့့တစုုတဂ့ၤၤ� 
န့ၣ်�်�တက့ၢ်�် �.

တၢ်် �အံၤၤ�ဖိးး�သဲဲစးးဧါါ.

မ့်ၢ်� �တၢ်် �အံၤၤ�လီၤၤ�ပလိာ်�်�ဒီးး� ခီီပနံာ််��ဖီီလစံၣ််��တဖၣ််�ဒီးး�  
ပတၢ်် �သိၣ်�်�တၢ်် �သီတီၢ်် �ဘျၢၢ�ဧါါ.

တၢ်် �အံၤၤ�အိၣ်�်�လၢၢခီပနံာ််��ဒီးး�ပပှၤၤ�ဘျၢၢ�လီၤၤ�ဃုာ်�်�စ့့အတၢ်် �သးး
စဲဲအဂ့ၤၤ� ကတၢၢ််� �အပူၤၤ�ဧါါ.

မ့်ၢ်� �နသးးမ်ုာ်��လၢၢနကထံၣ််��တၢ်် �အံၤၤ�တၢ်် �ပာ််�ဖျါါ�ထီၣ််��အီၤၤ�လၢၢ 
ကမျၢၢ်�်� �မံၣ််��ဒယၢၣ််��တၢ်် �ကစီၣ််��အပူၤၤ�ဧါါ.

မ့်ၢ်� �တၢ်် �အံၤၤ�ဆီၣ််��ထွဲဲ�မၤၤစၢၤ�ၤတၢ်် �အိၣ်�်�ဒီးး�တၢ်် �သ့ၣ်�်�ညါါလၢၢ 
Hormel Foodsအမံၤၤ�လၤၤသၣ််�ကပီၤၤ�အဂီၢ််� �ဧါါ.

တၢ်် �ပာ််�လီၤၤ�သးးလၢၢကမၤၤဘျုးး��တၢ်် �.
တၢ်် �ပာ််�ဖျါါ�ထီၣ််��တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �လၢၢ   တၢ်် �ပာ််�လီၤၤ�သးးလၢၢကမၤၤဘျုးး��တၢ်် �အပူၤၤ�န့ၣ်��်  အခီပီညီမီ့ၢ်�် �ဝဲဲဒၣ်�် နနာ််�လၢၢနဟ့ၣ်�်�

လီၤၤ�တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် � ကျိၤၤ��လၢၢအလၢၢအပှဲၤၤ��ဒီးး�အမ့ၢ်�် �အတီ,ီ ဖဲဲတၢ်် �အံၤၤ�တၢ်် � တအုၣ််��သးးလၢၢအဘၣ််�လၢၢတၢ်် �ဃိိသမံံ

ထံံအပူၤၤ�ဘၣ််�ဒၣ်�်လဲာ််��န့ၣ်��်လီၤၤ� . နမ့ၢ်�် �ပာ််�ဖျါါ�ထီၣ််��တၢ်် �မၤၤကမၣ််�တၢ်် �လၢၢ တၢ်် �ပာ််�လီၤၤ�သးးလၢၢကမၤၤဘျုးး��တၢ်် �အပူၤၤ� 

ဒီးး�တၢ်် �အံၤၤ�တၢ်် �ပာ််�ဂၢၢ််� �ပာ််�ကျၢၤၤ��အီၤၤ�မ့ၢ်�် �တသ့့ဘၣ််�န့ၣ်��် , နတဘၣ််�တူၢ်�် �တၢ်် �မၤၤအသးးပိာ််��ထွဲဲ�ထီၣ််��လၢၢအတဂ့ၤၤ�တ

ကပၤၤနီတီမံၤၤ� လၢၢနတၢ်် �တဲဲဖျါါ�ထီၣ််��တၢ်် �အဂီၢ််� �ဘၣ််� န့ၣ်��်လီၤၤ� .

တၢ်် �အံၤၤ�အခီီပညီမ်ီ့ၢ်� �ဝဲဲ 

တဘျီီ�လၢ်် �လၢ်် �ဖဲဲနတလီၤၤ�တံၢ််� �ဒီးး�တၢ်် �မၤၤတၢ်် �လၢၢအဘၣ််�
န့ၣ်�်�, သံံကွၢ််� �လီၤၤ�နသးး-  



ယမ့ၢ်� �တဲဲဖျါါ�ထီၣ််��တၢ်် �ခီီဖျိိ�လၢၢဂ့်ၢ်� �ဂီၢ််� �အူလူီတီဲဲစိိတ 
ခီီလဲၣ််��.
• � တၢ်် �သကဲာ််��ပ၀းးသနိဒိီးး�တၢ်် �ဒုးး�လူၤၤ�ပိာ််��မၤၤ ထွဲဲ�တၢ်် �သိၣ််��တၢ်် �သီကီရ်ူၢ်� � မ့့တမ့ၢ်�် � ပှၤၤ�သၢၢဖုုတဖုုဂ့ၢ်�် �ဂီၢ််� �

အူူလီတီဲဲစိိပှၤၤ�ခၢၣ်�်�စးး ကဒုးး�အိၣ််�� ထီၣ််��တၢ်် �ပာ််�ဖျါါ�ဘၣ််�ဃးးဒီးး�နတၢ်် �သံံကွၢ်�် � မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �ဘၣ််�ယိၣ််�� 

န့ၣ်��်လီၤၤ� . 

• �လီတီဲဲစိိနီၣ်��်ဂံၢ််� �ဒီးး� IP လီၢ််� �အိၣ််��ဆိးး�တဖၣ််� တၢ်် �တလူၤၤ�ပိာ််��ထွဲဲ�အီၤၤ�ဖဲဲတၢ်် �ဆဲးး�ကျိးး��ဂ့ၢ်�် �ဂီၢ််� �အူူလီတီဲဲစိိ

အခါါဘၣ််�.

• �တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��ခဲဲလၢာ််��န့ၣ်��်  တၢ်် �ကပၢၤ�ၤဃာ််�အီၤၤ�ဒ််တၢ်် �ခူူသူၣ်�်� အသိးး�တသ့့ဖဲဲအသ့့, ပၣ််�ဃုာ်�်�ဒီးး�နနီၢ််� �

ကစၢ်် �တၢ်် �အုၣ််��သးးန့ၣ်��်လီၤၤ� . ထဲဲခီပီနံာ််��ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိလၢၢအလီၢ််� �အိၣ််��တဖၣ််� ကကွၢ်�် � ကဒါါက့ၤၤ�တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �

တဖၣ််�ဒီးး�ဆၢၢတဲာ််��တၢ်် �အပတီၢ််� �ခါါဆူူညါါတဖၣ််�န့ၣ်��်လီၤၤ� . တဘျီီ�တခီၣ်��်တၢ်် �ကလိၣ််��ဘၣ််�လၢၢနက

ဟ့ၣ်�်�ခီဟီ့ၣ်�်�နီၤၤ�လီၤၤ�နမံၤၤ�, ဒ််သိးး�ဒီးး�ပှၤၤ�ဃိိသမံံထံံတၢ်် �- ဒ််လဲၣ််��ဂ့ၤၤ�, ပတဘိးး�ဘၣ််�သ့ၣ်�်�ညါါ နခိၣ်��်နနၢ်် �

တဖၣ််�ဘၣ််�ဃးးဒီးး�နတၢ်် �ပာ််�ဖျါါ�ထီၣ််��ဘၣ််�န့ၣ်��်လီၤၤ� . ပဟ့ၣ်�်�ဂံၢ််� �ဟ့ၣ်�်�ဘါါနၤၤလၢၢ နကဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�နမံၤၤ� မ့ၢ်�် �

လၢၢတၢ်် �အံၤၤ�ကမၤၤစၢၤ�ၤတၢ်် �တီခီိၣ်��်ရိၣ််��မဲဲရဲၣ််��ကျဲၤၤ��တၢ်် �ဃိိသမံံထံံန့ၣ်��်လီၤၤ� .

• �တၢ်် �ကမၤၤတၢ်် �ဃိိသမံံထံံ ဖဲဲအလိၣ််��မ့ၢ်�် �အိၣ််��အခါါန့ၣ်��်လီၤၤ� . ဘၣ််�သ့ၣ်�်�သ့ၣ်�်�တၢ်် �ကမၤၤတၢ်် �သံံကွၢ်�် �သံံ

ဒိးး�ဒီးး�နၤၤဒီးး�ပှၤၤ�အဂၤၤတဖၣ််�န့ၣ်��်လီၤၤ� . တၢ်် �အံၤၤ�အရ့့ဒိၣ် ��်လၢၢနကမၤၤဃုာ်�်�မၤၤသကိးး�တၢ်် �ဒီးး�ပှၤၤ�ဃိိသမံံ

ထံံတၢ်် �ဖိိန့ၣ်��်လီၤၤ� . 

• �သမံံသမိးး�ကဒါါက့ၤၤ�တဘျီီ�တခီၣ်��် လၢၢကဃုုထံၣ််��နတၢ်် �ပာ််�ဖျါါ�တၢ်် �အိၣ််��သးးန့ၣ်��်တက့ၢ် �် �. နမ့ၢ်�် �ပာ််�ဖျါါ�

ထီၣ််��လၢၢတအိၣ််��ဒီးး�မံၤၤ�သၣ််�ဘၣ််�န့ၣ်��် , တၢ်် �ဃိိသမံံထံံ ကမၤၤအသးးစဲၤၤ�ခံံ ဖဲဲနမ့ၢ်�် �တသမံံသမိးး� နတၢ်် �

ပာ််�ဖျါါ�ထီၣ််��အခါါ န့ၣ်��်လီၤၤ� . ဘၣ််�သ့ၣ်�်�သ့ၣ်�်�ကအိၣ််��ဒီးး� တၢ်် �ဃ့့ထီၣ််��လၢၢတၢ်် �တီၣ််��ဖျါါ�ထီၣ််��အီၤၤ� လၢၢအ

အိၣ််��ခိးး�နၤၤလၢၢကဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�အါါထီၣ််��တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ�� တချုး�း�လၢၢတၢ်် �မၤၤတၢ်် �ဃိိသမံံထံံန့ၣ်��်လီၤၤ� . 

• �တၢ်် �မ့ၢ်�် �အုၣ််��သးးလၢၢနတၢ်် �ပာ််�ဖျါါ�အံၤၤ�မ့ၢ်�် �ဝဲဲတီဝီဲဲန့ၣ်��် , ခီပီနံာ််��ကဟံးး�ဖီၣ််��ထီၣ််��ဒီးး�မၤၤတၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�လၢၢ

အဘၣ််�ဘျိးး��ဘၣ််�ဒါါန့ၣ်��်လီၤၤ� . နကဘၣ််�တၢ်် �ဘိးး�ဘၣ််�သ့ၣ်�်�ညါါနၤၤလၢၢ တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �ကီအီံၤၤ�တၢ်် �ဘှါါ�ရှဲဲ�လီၤၤ�

အီၤၤ�ဝံၤၤ�လံံ, ဘၣ််�ဆၣ််�တၢ်် �အစၢၢတဖၣ််�န့ၣ်��်  တၢ်် �ကပာ််�ဃာ််�အီၤၤ�ဒ်် တၢ်် �ခူူသူၣ်�်�အသိးး�န့ၣ်��်လီၤၤ� . တၢ်် �မ့ၢ်�် �

တပာ််�ဂၢၢ််� �ပာ််�ကျၢၤၤ��တၢ်် �အံၤၤ�န့ၣ်��် , တၢ်် �ကဘိးး�ဘၣ််�သ့ၣ်�်�ညါါနၤၤစ့ၢ်�် �ကီးး�န့ၣ်��်လီၤၤ� .

ဘၣ််�မနုၤၤ�အဃိိ
ယကြၢး�း�တဲဲဖျါါ�
ထီၣ််��တၢ်် �လဲၣ််��.
• �တၢ်် �အံၤၤ�တမ့ၢ်�် �ထဲဲလၢၢကရၢၢဖိိ

တဂၤၤစုာ်�်�စုာ်�်�အိၣ််��ဒီးး�မူူဒါါလၢၢ 

ကတဲဲဖျါါ�ထီၣ််��တၢ်် �ဘၣ််�, တၢ်် �

အံၤၤ�မ့ၢ်�် �တၢ်် �လၢၢအဘၣ််�လၢၢ 

တၢ်် �ကဘၣ််� မၤၤအီၤၤ�စ့ၢ်�် �ကီးး�န့ၣ်��်

လီၤၤ�. တၢ်် �တဲဲဖျါါ�ထီၣ််��တၢ်် �န့ၣ်��်  

ဘိးး�ဘၣ််�သ့ၣ်�်�ညါါခီပီနံာ််��ဘၣ််�

ဃးးဒီးး� တၢ်် �ဂ့ၢ်�် � လၢၢတၢ်် �လိၣ််��

ပာ််�ဖျါါ�ထီၣ််��အီၤၤ�လၢၢ ကဟးး

ဆှဲးး�� တၢ်် �ဘၣ််�ဒိိဘၣ််�ထံးး�လၢၢ 

အကဲဲထီၣ််��အသးးသ့့တဖၣ််�

န့ၣ်��်လီၤၤ� . တၢ်် �အိၣ််��သးးဒ််သိးး�

အံၤၤ� နးးထီၣ််��သ့့ဖဲဲတၢ်် �မ့ၢ်�် �တပာ််�

ဖျါါ�ထီၣ််��တၢ်် �သ့ၣ်�်� တဖၣ််�အံၤၤ�

န့ၣ်��်လီၤၤ� . 

ယကြၢး�း�တဲဲဖျါါ�ထီၣ််��
အခါါဖဲဲလဲၣ််��.
- �နမ့ၢ်�် �အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �သံံကွၢ်�် � မ့့တမ့ၢ်�် � လိၣ််��

ဘၣ််�တၢ်် �နဲၣ်��်ကျဲဲ�.

• �နမ့ၢ်�် �သ့ၣ်�်�ညါါ တၢ်် �လုၣ်�်�သ့ၣ်�်�ခါါပတာ််� 
တၢ်် �သိၣ််��တၢ်် �သီတီၢ်် �ဘျၢၢ� မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �
မၤၤကမၣ််�တၢ်် �လၢၢ အတကြၢး�း�တဘၣ််�
တဖၣ််� –  ဖဲဲနမ့ၢ်�် �သးးဒ့့ဒီလီၢၢ တၢ်် �မၤၤက
မၣ််�တၢ်် �အဃိိဧိၤၤ�ဒၣ်�်လဲာ််��.

• �တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �မ့ၢ်�် �အိၣ််��ထီၣ််��လၢၢ အမၤၤပျံၤၤ��မၤၤ
ဖုးး�ပကရ်ူၢ်� �ကရၢၢဖိိတဖၣ််�, ပှၤၤ�ဘျၢၢ�လီၤၤ�
ဃုာ်�်�စ့့တဖၣ််�, ခီပီနံာ််�� မ့့တမ့ၢ်�် � အမံၤၤ�
လၤၤသၣ််�ကပီၤၤ�ဒၣ်�်လဲာ််��န့ၣ်��်လီၤၤ� . 

•�နမ့ၢ်� �သ့ၣ်�်�ညါါတၢ်် �တမံၤၤ�မံၤၤ�န့ၣ်�်�,  
တဲဲတၢ်် �တမံၤၤ�မံၤၤ�တက့ၢ်�် �.

ယကြၢး�း�တဲဲဖျါါ�ထီၣ််��တၢ်် �ဒ််လဲၣ််��.
Hormel Foods ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤ အပီးး�အလီတီဖၣ််�အါါမံၤၤ�လၢၢ န

ဃုုထၢၢထီၣ််��အီၤၤ�သ့့န့ၣ်��်လီၤၤ� .

• �ဆဲးး�ကျၢၢ�နပှၤၤ�ပၢၢဆှၢၢ�တၢ်် �အခိၣ်��်, မဲဲန့့ကၠၢၢ် �်� �အဂၤၤတဂၤၤ, သဲဲစးး, ပှၤၤ�က

ညီဂီံၢ််� �ဘါါ မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �သကဲာ််��ပ၀းးသနိဒိီးး� တၢ်် �ဒုးး�လူၤၤ�ပိာ််��မၤၤထွဲဲ�တၢ်် �

သိၣ််�� တၢ်် �သီကီရ်ူၢ်� �တဖၣ််�န့ၣ်��်တက့ၢ် �် �.

• �စူးး�ကါါပှၤၤ�ယဲၤၤ�သန့့ လၢၢတပာ််�ဖျါါ�ထီၣ််��အမံၤၤ�အသၣ််� - https://

hormelfoods.ethicspoint.com.

• �လၢၢ အမဲဲရကၤၤ ဒီးး� ခဲဲနဒၢ်် � အပူၤၤ�, ကိးး� တၢ်် �သကဲာ််��ပ၀းးသနိ ိဒီးး�တၢ်် �

ဒုးး�လူၤၤ�ပိာ််��မၤၤထွဲဲ� တၢ်် �သိၣ််��တၢ်် �သီဂီ့ၢ်�် �ဂီၢ််� �အူူလီတီဲဲစိိ - 1-833-672-

1232. 

	 - လၢၢတရူးး�ကီၢ််� �အပူၤၤ�, ကိးး� - 400-120-0204

	 - လၢၢဘြၣ်� �်စံံ(လ)အပူၤၤ�, ကိးး� - 0800-000-0092

	 - �လၢၢ အမဲဲရကၤၤ, ခဲဲနဒၢ်် �, တရူးး�ကီၢ််� �   

ဒီးး�ဘြၣ်�်�စံံ(လ) အချၢၢ�န့ၣ်��် , စံၢ််� �လီၤၤ�နထံံကီၢ််� �အနီၣ်��်ဂံၢ််� �, လၢၢနဃုု

ထံၣ််��န့ၢ်�် �အီၤၤ�သ့့ဖဲဲ - www.business.ATT.com/collateral/

access.html.

	 - �ဖဲဲနစံၢ််� �လီၤၤ�နထံံကီၢ််� �အနီၣ်��်ဂံၢ််� �အခါါ, တၢ်် �ကသံံကွၢ်�် �နၤၤဒီးး� အမဲဲရ

ကၤၤဂ့ၢ်�် �ဂီၢ််� �အူူလီတီဲဲစိိအနီၣ်��်ဂံၢ််� �န့ၣ်��်လီၤၤ� . ဝံၤၤ�ဒီးး�နကဘၣ််�တၢ်် �ဘျးး�စဲဲ

န့ၢ်�် �နၤၤဒီးး� ပှၤၤ�စဲၣ််��နီၤၤ�လၢၢအဆဲးး�ကျိးး��တဲဲသ ကိးး�တၢ်် �လၢၢနနီၢ််� �ကစၢ်် �အ

ကျိာ််���န့ၣ်��်လီၤၤ� .

- �လီတီဲဲစိိလၢၢတၢ်် �ကိးး�အီၤၤ�ခဲဲလၢာ််��န့ၣ်��်  တၢ်် �တပာ််�ဖျါါ�ထီၣ််�� မံၤၤ�သၣ််�ဘၣ််�

န့ၣ်��်လီၤၤ� .

- �တၢ်် �ကရဲၣ််��ကျဲၤၤ��မၤၤတၢ်် �ဆဲးး�ကျိးး��ဒီးး�တၢ်် �ပာ််�ဖျါါ�ခဲဲလၢာ််�� ဒ််တၢ်် �ခူူသူၣ်�်�အ

သိးး�တသ့့ဖဲဲအသ့့န့ၣ်��်လီၤၤ� .

ယမ့ၢ်� �တဲဲဖျါါ�ထီၣ််��
တၢ်် �န့ၣ်�်� ဘၣ််�ဃးး
ဒီးး�တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ကၣ််�
ကဒါါက့ၤၤ�တခီ
လဲၣ််��.
- �ခီပီနံာ််��တတူၢ်�် � တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ကၣ််�တၢ်် �

တမံၤၤ�လၢ်် �လၢ်် �လၢၢ အပညိၣ််�� 

ပှၤၤ�တဂၤၤဂၤၤလၢၢအပာ််�ဖျါါ�ထီၣ််��

တၢ်် �မၤၤကမၣ််�တၢ်် �လၢၢ တၢ်် �အိၣ််��

ဒီးး� တၢ်် �ပာ််�လီၤၤ�သးးလၢၢကမၤၤ

ဘျုးး��တၢ်် �အပူၤၤ� မ့့တမ့ၢ်�် � နုာ်�်�လီၤၤ�

ပၣ််�ဃုာ်�်�မၤၤသကိးး�တၢ်် �ဒီးး�တၢ်် �ဃိိ 

သမံံထံံမၤၤတၢ်် �တဖၣ််�အဂီၢ််� �ဘၣ််�

န့ၣ်��်လီၤၤ� .

- �နမ့ၢ်�် �နာ််�လၢၢ နမ့ၢ်�် �ပှၤၤ�တူၢ်�် �ဘၣ််�တၢ်် �

လၢၢ တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ကၣ််�ကဒါါက့ၤၤ�တၢ်် �

န့ၣ်��် , ကိးး�တၢ်် �သကဲာ််��ပ၀းးသနိဒိီးး� 

တၢ်် �ဒုးး�လူၤၤ�ပိာ််��မၤၤထွဲဲ�တၢ်် �သိၣ််�� တၢ်် �

သီဂီ့ၢ်�် �ဂီၢ််� �အူူလီတီဲဲစိိ တဘျီီ�ဃီီ

န့ၣ်��်တက့ၢ် �် �.
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I

တၢ်
်�သူၣ်

�်�တီ
သးး

ရၤၤလၢ
ၢတၢ်

်�ဟူး
း�ဂဲၤၤ�မၤၤတၢ်

်�အ
ပူၤၤ� 

တဲဲဖျါါ�ထီၣ််��တၢ်် �  

လၢၢကမၤၤလိိအါါထီၣ််��တၢ်် �အဂီၢ််� �
• တၢ်် �တအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �မၤၤကၣ််�ကဒါါက့ၤၤ�တၢ်် �/တၢ်် �စံၣ််��ညီၣ််��ဃၣ််� ဖီီလစံၣ််��

တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအပီးး�အလီတီဖၣ််�



ပတၢ်် �အၢၣ််��လီၤၤ�အီလီီၤၤ�ဆူတူၢ်် �ပူၤၤ�ဖျဲးး��ဒီးး�တၢ်် �ဘၣ််�ယိၣ်�်�မ့်ၢ်� �တၢ်် � 
အဆိိကတၢၢ််� � 

S
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လၢၢကမၤၤလိိအါါထီၣ််��တၢ်် �အဂီၢ််� �
• တၢ်် �မၤၤလီၢ််� �လၢၢအပူၤၤ�ဖျဲးး��ဒီးး�သံးး�ဧိၤၤ�ဂာ််�ဧိၤၤ�ဒီးး� ကသံၣ််��ကသီ ီဖီီလစံၣ််��

• အံၣ််��လဲးး�ထြ့း�း�တၢ်် �ပူၤၤ�ဖျဲးး��ဒီးး�တၢ်် �ဘၣ််�ယိၣ််��ဖီီလစံၣ််��

• တၢ်် �ဒီသီဒၢၢမ့ၣ်�်�အူူဖီလစံၣ််�� 

• တၢ်် �ဃိိသမံံထံံတၢ်် �ဘၣ််�ဒိိဘၣ််�ထံးး�ဒီးး�တၢ်် �ဆူးး�တၢ်် �ဆါါဖီီလစံၣ််��

• တၢ်် �ဆူးး�တၢ်် �ဆါါ-လၢၢအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �လီၤၤ�ဘၣ််�ယိၣ််��လၢၢသးးသမူူအဂီၢ််� � ဖီီလစံၣ််��

• စဲးး�ဖီီကဟၣ််�တၢ်် �မၤၤလီၢ််� �တၢ်် �ပူၤၤ�ဖျဲးး��ဒီးး�တၢ်် �ဘၣ််�ယိၣ််��တၢ်် �ဟံးး�မူူဒါါဖီီလစံၣ််��

• တၢ်် �ရဲၣ််��လီၤၤ�ကျဲၤၤ��လီၤၤ�တၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� � ဘၣ််�ဃးးတၢ်် �ပူၤၤ�ဖျဲးး��ဒီးး�တၢ်် �ဘၣ််�ယိၣ််�� တၢ်် �လိၣ််��ဘၣ််�တဖၣ််�

• တၢ်် �မၤၤလီၢ််� �လၢၢအပူၤၤ�ဖျဲးး��ဒီးး�-ညါါသူးး� ဖီီလစံၣ််��

• � တၢ်် �ဘၣ််�ဒိိဘၣ််�ထံးး�ဘၣ််�ထွဲဲ�တၢ်် �မၤၤဖီီလစံၣ််�� 

• �တၢ်် �သိးး�တံၢ််� �စဲဲတံၢ််� �/တၢ်် �ပၢၢဆှၢၢ�ကွၢ်�် �ထွဲဲ�တၢ်် �လီၤၤ�ဘၣ််�ယိၣ််�� ဂံၢ််� �သဟီၣ််��ဖီီလစံၣ််��

• နီၢ််� �ကစၢ်် �တၢ်် �ဒီသီဒၢၢပီးး�လီ ီဖီီလစံၣ််��

တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအပီးး�အလီတီဖၣ််�

အပူၤၤ�ကွံာ််��� ပအိၣ်�်�ဒီးး� တၢ်် �ဟုၣ်�်�တၢ်် �ဘျၣ််��တၢ်် � တဘျုးး��ဘျီီ� လၢၢပတၢ်် �သူၣ််��ထီၣ််��

အပူၤၤ�, ဒီးး�တၢ်် �ဖီၣ််��န့ၢ်�် �ပှၤၤ�ပိာ်��မ်ုၣ်��လၢၢ အဟုၣ်�်�တၢ်် �အဖၢၢမုၢ်� � လၢၢတၢ်် �သူၣ််��ထီၣ််��အ

ပူၤၤ�ဒီးး� ပနံာ််��တၢ်် �ဖိိတၢ်် �လံၤၤ�လၢၢ အဟုၣ်�်�ဝဲဲတဖၣ််�ခဲဲလၢာ််�� - တိၢ်�် �ထၢၣ််��, စ့့ထၢၣ််��ဒီးး�

ခီၣ််��ဖၠူူ�ထၢၣ််��စိာ်�်�စုုတဖၣ််�န့ၣ်�်�လီၤၤ�. ပစူးး�ကါါပ ID ခးးက့့လၢၢ ကနုာ်�်�လီၤၤ�ဆူပူတၢ်် �သူၣ််��ထီၣ််��အပူၤၤ�, 

အဃိိအဝဲဲလဲၤၤ�နုာ်�်�လီၤၤ�သ့့ဒ််လဲၣ််��.

ပှၤၤ�လၢၢအပာ််�လီၤၤ�အသးးလၢၢကဟုၣ်�်�တၢ်် �, မၤၤအၢၢမၤၤသီတီၢ်် �, ကူၣ်�်�တရံးး�မၤၤဟးး

ဂီၤၤ�ခူူသူၣ်�်�တၢ်် � မ့့တမ့ၢ်�် � မၤၤကမၣ််�တၢ်် �အဂၤၤတဖၣ််�န့ၣ်��်  ဂုာ်�်�ကျဲးး��စၢးး�ဝဲဲဒၣ်�်ခဲဲအံၤၤ�

ခဲဲအံၤၤ�လၢၢ အနီၣ်��်သိိလ့ၣ်�်�ဘူးး�ကးးတံၢ််� �လၢၢ ကလဲၤၤ�နုာ်�်�လီၤၤ� ပိာ််��ထွဲဲ�ကရ်ူၢ်� �ကရၢၢ ဖိိလၢၢအိၣ််��ဒီးး� ID 

တၢ်် �ပျဲဲ�ခးးက့့ဆူူ တၢ်် �သူၣ်�်�ထီၣ််��အပူၤၤ�န့ၣ်��်လီၤၤ� . လၢၢတၢ်် �အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �သံၣ််��စူးး�ဆဲးး�လၤၤအပူၤၤ�, ကရ်ူၢ်� �

ကရၢၢဖိိတဖၣ််� ကတြူာ်�်�� အဝဲဲသ့ၣ်�်�အ ID တဖၣ််�ဒီးး�ဖီၣ််��ဃာ််�ပဲဲတြီ�လီၢၢကအိးး�ထီၣ််��လၢၢ ပှၤၤ�လၢၢ

ခံံတဂၤၤလၢၢတအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ပျဲဲ�အဂီၢ််� �န့ၣ်��်လီၤၤ� . သ့ၣ်�်�နီၣ်��်ထီၣ််��, ကရ်ူၢ်� �ကရၢၢဖိိခဲဲလၢာ််��လၢၢအနုာ်�်�လီၤၤ�

ဆူူ ပတၢ်် �သူၣ်�်�ထီၣ််��တဖၣ််� ကဘၣ််�စူးး�ကါါအဝဲဲသ့ၣ်�်� အ ID တၢ်် �ပျဲဲ�က့့တဖၣ််�လၢၢ ကနုာ်�်�လီၤၤ�ဝဲဲ

န့ၣ်��်လီၤၤ� . ပှၤၤ�တမှံၤၤ��တဖၣ််�ဒီးး�ပှၤၤ�ဟံးး�လံာ််��ဃံးး�ဃာ််�လၢၢကမၤၤတၢ်် �တဖၣ််� ကဘၣ််�မၤၤပိာ််��ထွဲဲ�ခီပီနံာ််��

အတၢ်် �ပျဲဲ�တၢ်် �မၤၤ အကျိၤၤ��အကျဲဲ�တဖၣ််� တချုး�း�လၢၢ အနုာ်�်�လီၤၤ�ဆူူ တၢ်် �သူၣ်�်�ထီၣ််��န့ၣ်��်လီၤၤ� . တၢ်် �

နီၣ်��်သိိလ့ၣ်�်�ဘူးး�ဘူးး� မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �ပျဲဲ�နုာ်�်�လီၤၤ�တၢ်် �လၢၢတအိၣ််��ဒီးး� ID တၢ်် �ပျဲဲ�က့့န့ၣ်��်  မ့ၢ်�် �တၢ်် �လုၣ်�်�

သ့ၣ်�်�ခါါပတာ််�ခီပီနံာ််�� အတၢ်် �ဘံၣ််��တၢ်် �ဘၢၢ တၢ်် �မၤၤအကျိၤၤ��အကျဲဲ�တဖၣ််�ဒီးး� နသ့ၣ်�်�ညါါပှၤၤ�အံၤၤ�မ့ၢ်�် �

ဂ့ၤၤ� တသ့ၣ်�်�ညါါ မ့ၢ်�် �ဂ့ၤၤ�တၢ်် �တပျဲဲ�အီၤၤ� နီတီစဲးး�ဘၣ််�. တၢ်် �အံၤၤ�မ့ၢ်�် �ဝဲဲတၢ်် �မၤၤကမၣ််�တၢ်် �ဘံၣ််��တၢ်် �ဘၢၢ

နီၢ််� �နီၢ််� �နးးနးးကလဲာ််�� န့ၣ်��်လီၤၤ� . ကရ်ူၢ်� �ကရၢၢဖိိခဲဲလၢာ််�� ကဘၣ််�ထီဃီာ််�အဝဲဲသ့ၣ်�်� အ ID တၢ်် �ပျဲဲ�က့့ ဖဲဲ

အိၣ််��လၢၢခီပီနံာ််��တၢ်် �စုုလီၢ််� �ခီၣ်��်ခိၣ်��်အဖီီခိၣ်��်န့ၣ်��်လီၤၤ� . နမ့ၢ်�် �ထံၣ််��ဘၣ််�ပှၤၤ�တဂၤၤဂၤၤလၢၢတၢ်် �သူၣ်�်�ထီၣ််��

အပူၤၤ� လၢၢတအိၣ််��ဒီးး� ID လၢၢအဘၣ််�ဘျိးး��ဘၣ််�ဒါါန့ၣ်��် , ပာ််�ဖျါါ�ထီၣ််��တၢ်် �အံၤၤ�တက့ၢ်�် �.

Q

A

တၢ်် �သံံကွၢ်�် �လၢၢတၢ်် �အိၣ််��သးးနီၢ််� �နီၢ််� �

တၢ်် �အဂၤၤတအိၣ်�်�နီီတမံၤၤ�လၢၢအရ့့ဒိၣ်� �်န့ၢ်�် �ဒံးး�ပမ့်ၢ်� �မတၤၤလဲၣ််�� အါါန့ၢ်�် �ဒံးး�ပတၢ်် �အၢၣ််��လီၤၤ�အီလီီၤၤ�လၢၢ ပပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိတဖၣ််�အတၢ်် �
ပူၤၤ�ဖျဲးး��ဒီးး�တၢ်် �ဘၣ််�ယိၣ်�်� ဒီးး�တၢ်် �အိၣ်�်�ဆူၣ််��အိၣ်�်�ချ့့�, ပပနံာ််��အကံၢ််� �အစီ ီဒီးး�ဆၣ််�ဖိိကီၢ််� �ဖိိလၢၢအ အိၣ်�်�လၢၢပတၢ်် �ကွၢ််� �ထွဲဲ�အပူၤၤ�အတၢ်် �
အိၣ်�်�ဘီၣ််��အိၣ်�်�ညီနီ့ၣ်�်�လီၤၤ�. လၢၢကတုၤၤ�ထီၣ််��ဒီးး�တၢ်် �အၢၣ််��လီၤၤ�အီလီီၤၤ�အံၤၤ�, ပဟံးး�န့ၢ်�် �စူးး�ကါါ တၢ်် �ပူၤၤ�ဖျဲးး��ဒီးး�တၢ်် �ဘၣ််�ယိၣ်�်� အထီကီ
တၢၢ််� �, တၢ်် �အိၣ်�်�ဆူၣ််��အိၣ်�်�ချ့့�ဒီးး�တၢ်် �အီၣ််��တၢ်် �ပူၤၤ� ဖျဲးး��/တၢ်် �အကံၢ််� �အစီအီတီၤၤ�ပတီၢ််� �လၢၢ ပစဲးး�ဖီီကဟၣ််�တၢ်် �မၤၤလီၢ််� �အပူၤၤ�န့ၣ်�်�လီၤၤ�.

တၢ်် �ဒီသီဒၢၢကရ်ူၢ်� �ကရၢၢဖိိအတၢ်် �ပူၤၤ�ဖျဲးး��ဒီးး� 

တၢ်် �ဘၣ် �်ယိၣ််�� ဒီးး�တၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ်�်�အိၣ််��ချ့့� 
တၢ်် �အရ့့ဒိၣ် ��်အခီၣ်��်ထံးး�ကတၢၢ််� �လၢၢပဂီၢ််� �န့ၣ်��်  ပကဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�တၢ်် �မၤၤ အခိၣ်��်အဃၢၤၤ�လၢၢအပူၤၤ�ဖျဲးး��ဒီးး�တၢ်် �ဘၣ််�

ယိၣ််�� ဒီးး�တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤလီၢ််� �လၢၢအဘံၣ််��ဘၢၢ လၢၢပကရ်ူၢ်� �ကရၢၢဖိိတဖၣ််� ဒီးး�ပှၤၤ�တမှံၤၤ��တဖၣ််�အဂီၢ််� �န့ၣ်��်လီၤၤ� . ပ

အၢၣ််��လီၤၤ�အီလီီၤၤ�ပသးးလၢၢ ပကမၤၤသကိးး�တၢ်် �တပူၤၤ�ဃီလီၢၢ ပကမၤၤလီၤၤ�မၢ်် �ကွံာ််���တၢ်် �လီၤၤ�ဘၣ််�ယိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �

ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�တဖၣ််�လၢၢ အမၤၤဘၣ််�ဒိိဘၣ််�ထံးး�တၢ်် �ဒီးး�တၢ်် �မၤၤ-ဘၣ််�ထွဲဲ�တၢ်် �ဆူးး�တၢ်် �ဆါါတဖၣ််� ဖဲဲပာ််�ဖျါါ�ထီၣ််��

တၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ်�်�အိၣ််��ချ့့�, တၢ်် �ပူၤၤ�ဖျဲးး��ဒီးး� ဒီးး�တၢ်် �ဘၣ််�ယိၣ််�� ဒီးး� တၢ်် �ဘံၣ််��တၢ်် �ဘၢၢ တၢ်် �လီၤၤ�ဘၣ််�ယိၣ််��လၢၢပတၢ်် �မၤၤ

လီၢ််� �တဖၣ််�အပူၤၤ�န့ၣ်��်လီၤၤ� .   

မၤၤတၢ်် �လၢၢအဘၣ််�
• �တဘၣ််�သးးပ့ၤၤ�နီၣ််��တဂ့ၤၤ� - တၢ်် �ပူၤၤ�ဖျဲးး��ဒီးး� တၢ်် �ဘၣ််�ယိၣ်�်�မ့်ၢ်� �တၢ်် �အဆိိကတၢၢ််� �. တၢ်် �အံၤၤ�မ့ၢ်�် �နမူူနဒါါလၢၢ န

ကပၢၤ�ၤဃာ််�နနီၢ််� �ကစၢ်် �ဒီးး� နကရ်ူၢ်� �ကရၢၢဖိိတဖၣ််�ကပူၤၤ�ဖျဲးး��ဒီးး� တၢ်် �ဘၣ််�ယိၣ််�� ခီဖီျိိ� လူၤၤ�ပိာ််��ထွဲဲ�တၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ်�်�

အိၣ််��ချ့့�ဒီးး� တၢ်် �ပူၤၤ�ဖျဲးး��သဲဲစးးတၢ်် �သိၣ််��တၢ်် �သီခီဲဲလၢာ််��ဒီးး�ခီပီနံာ််��တၢ်် �ပူၤၤ�ဖျဲးး��ဒီးး� တၢ်် �ဘၣ််�ယိၣ််��ဖီီလစံၣ််��တဖၣ််� 

လၢၢအဘၣ််�ထွဲဲ�ဒီးး�နတၢ်် �မၤၤန့ၣ်��်လီၤၤ� . တဘၣ််�ပာ််�မၢ်် �ကွံာ််���တၢ်် �သကဲာ််��ပ၀းးလၢၢအလီၤၤ�ဘၣ််�ယိၣ််��လၢၢ ပှၤၤ�အဂၤၤ

တဖၣ််�လၢၢ အပဒ့ၣ်��်ဟးးဆှဲးး��ပတၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ်�်�အိၣ််��ချ့့�ဒီးး� တၢ်် �ပူၤၤ�ဖျဲးး��ဒီးး�တၢ်် �ဘၣ််�ယိၣ််�� တၢ်် �ဘျၢၢ�တဖၣ််�တဂ့ၤၤ�. 

မၤၤစၢၤ�ၤပှၤၤ�မၤၤသကိးး�တၢ်် �တဖၣ််�, ပနံာ််��တၢ်် �ကၤၤပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိတဖၣ််�, တစိၢ််� �တလီၢ််� �ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိတဖၣ််�, ပှၤၤ�

ဟံးး�လံာ််��ဃံးး�ဃာ််�လၢၢကမၤၤ တၢ်် �မၤၤတဖၣ််� ဒီးး�ပှၤၤ�သၢၢဖုုတဖုုအဂၤၤတဖၣ််�လၢၢ ကမၤၤပိာ််��ထွဲဲ� ပတၢ်် � ပူၤၤ�ဖျဲးး��

ဒီးး�တၢ်် �ဘၣ််�ယိၣ််��ဖီီလစံၣ််��တဖၣ််�ဒီးး�တၢ်် �မၤၤအကျိၤၤ��အကျဲဲ�တဖၣ််�န့ၣ်��်တက့ၢ် �် �.

• �ဒီသီဒၢၢနတၢ်် �သူၣ််��ထီၣ််��. နီၢ််� �ခိိမိၢ််� �ပှၢ််� �တၢ်် �ဘံၣ််��တၢ်် �ဘၢၢ မ့ၢ်�် �ဝဲဲ တၢ်် �အသနၢၣ်� �်လၢၢအရ့့ဒိၣ် ��်ဘၣ် �်ဃးးဒီးး�တၢ်် �မၤၤလီၢ််� �

တၢ်် �ပူၤၤ�ဖျဲးး��န့ၣ်��်လီၤၤ� . တၢ်် �သူၣ်�်�ထီၣ််��တၢ်် �ဘံၣ််��တၢ်် �ဘၢၢစှၤၤ�လီၤၤ� ဖဲဲတၢ်် �တစူးး�ကါါ တၢ်် �သိးး�တံၢ််� �, နီၣ်��်ဝံာ််��ခံံ ခးးက့့ဒီးး�

ဘံၣ််��ဒံၢ််� �အိၣ််�� လၢၢကွၢ်�် �ဟုၣ်�်�ကွၢ်�် �စုးး�တၢ်် �တဖၣ် �် ဘၣ် �်ဘျိးး��ဘၣ် �်ဒါါအခါါန့ၣ်��်လီၤၤ� .  

• �ပလီၢ််� �သးးဒီးး�ကြၢး�း�ဝဲဲဘၣ််�ဝဲဲဒီးး�တၢ်် �မၤၤန့ၣ်�်� တက့ၢ်�် �. တဘၣ််�မၤၤတၢ်် �ဖဲဲနမူၤၤ�သံးး�အခါါ, မူၤၤ�ကသံၣ််��မူၤၤ�ဘှီးး��, က

သံၣ််��ကသီ ီလၢၢတဖိးး�ဒီးး�သဲဲစးးတဖၣ််� မ့့တမ့ၢ်�် � ကသံၣ််��ကသီလီၢၢအမၤၤဟးးဂီၤၤ� နတၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ််�လၢၢန

ကမၤၤတၢ်် �ပူၤၤ�ပူၤၤ�ဖျဲးး��ဖျဲးး��နီတီဘျီီ�တဂ့ၤၤ�. တၢ်် �မ့ၢ်�် �ဟ့ၣ်�်�ဒုးး�အီသီံးး�ဖဲဲခီပီနံာ််��အမူးး�တဖၣ််�အခါါန့ၣ်��် , အီအီီၤၤ�ဖဲဲ အ

ကြၢး�း�န့ၣ်��်တက့ၢ် �် �. တဘၣ််�ဟဲဲဆူူတၢ်် �မၤၤလီၢ််� � ဖဲဲနဆိးး�က့့ဒီးး� တၢ်် �ဆါါဘၣ််�ဂာ််�အခါါတဂ့ၤၤ�.

• �တဘၣ််�တူၢ််� �တၢ်် �မၤၤလီၢ််� �အပူၤၤ�တၢ်် �မၤၤအၢၢမၤၤသီတီဂ့ၤၤ�. တၢ်် �အံၤၤ�ပၣ််�ဃုာ်�်�ဒီးး� တၢ်် �မၤၤကမၣ််�တၢ်် �လၢၢအမၤၤ

ပျံၤၤ��မၤၤဖုးး�တၢ်် �, တၢ်် �မၤၤအၢၢမၤၤသီတီၢ်် �, တၢ်် �အ့ၣ်�်�လိာ််��ဆိးး�က့့ မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �ကွၢ်�် �ဆၢၣ််��မဲာ််��လိာ််��သးး, လၢၢတၢ်် �က

ဘၣ််�ပာ််�ဖျါါ�ထီၣ််��ဆူူ တၢ်် �ပၢၢဆှၢၢ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ�� တဘျီီ�ဃီနီ့ၣ်��်လီၤၤ� . တကးးဒံးး�ဘၣ််�, ကျိိ�ဒီးး�တၢ်် �စုုကဝဲၤၤ�အဂၤၤတ

ဖၣ််� တၢ်် �တပျဲဲ�အီၤၤ�လၢၢ တၢ်် �လီၢ််� �နီတီတီၤၤ�လၢၢ ခီပီနံာ််��တၢ်် �သူၣ်�်�ထီၣ််��တဖၣ််�အပူၤၤ�ဘၣ််�.  

• �ကွၢ််� �ဟုၣ်�်�ကွၢ််� �စုးး�တၢ်် �လီၤၤ�ဘၣ််�ယိၣ်�်�တဖၣ််�. နမၤၤမူူဒါါအရ့့ဒိၣ် ��် ခီဖီျိိ�ပလီၢ််� �သးးဒီးး�ပှၤၤ�အဂၤၤ, နနီၢ််� �ခိိမိၢ််� �ပှၢ််� �လၢၢ

အအိၣ််��ဖဲဲတၢ်် �မၤၤအကပိာ််��ကပၤၤဒီးး�ဒုးး�နဲၣ်��်ပာ််�ဖျါါ�ထီၣ််�� တၢ်် �ပူၤၤ�ဖျဲးး�� အတၢ်် �လီၤၤ�ဘၣ််�ယိၣ််��တဖၣ််�န့ၣ်��်လီၤၤ� . န

မ့ၢ်�် �ထံၣ််��ဘၣ််�ပှၤၤ�တဂၤၤဂၤၤ မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �တမံၤၤ�မံၤၤ�လၢၢနထံၣ််��လၢၢအကမၣ််� မ့့တမ့ၢ်�် � လၢၢ လၢၢအတဘၣ််�လီၢ််� �

ဘၣ််�စးးန့ၣ်��် , ပာ််�ဖျါါ�ထီၣ််��တၢ်် �အံၤၤ�တဘျီီ�ဃီ ီတက့ၢ်�် �.

• �တဲဲဖျါါ�ထီၣ််��တၢ်် �. ပာ််�ဖျါါ�ထီၣ််��တၢ်် �အိၣ််��သးးလၢၢအလီၤၤ�ဘၣ် �်ယိၣ််�� မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �တပူၤၤ�ဖျဲးး�� တမံၤၤ�လၢ်် �လၢ်် �, 

တၢ်် �ဘၣ််�ဒိိဘၣ််�ထံးး� မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �ဆူးး�တၢ်် �ဆါါတဖၣ််�ဘၣ််�ထွဲဲ�တၢ်် �မၤၤ တဘျီီ�ဃီတီက့ၢ်�် �. 
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တၢ်် �ဒီသီဒၢၢတၢ်် �အီၣ််��တၢ်် �ပူၤၤ�ဖျဲးး��ဒီးး�တၢ်် �ဘၣ််�

ယိၣ််�� ဒီးး�အကံၢ််� �အစီီတဖၣ််�
ဒ််ပမ့ၢ်�် �တၢ်် �အီၣ််��ခီပီနံာ််��လၢၢအိၣ််��ဒီးး�မံၤၤ�ပနီၣ်��်လၢၢဟီၣ််��ခိၣ်��်ဒီဘီ့ၣ်�်�အသိးး�, တၢ်် �အီၣ််��တၢ်် �ပူၤၤ�ဖျဲးး�� ဒီးး�တၢ်် �ဘၣ််�ယိၣ််�� န့ၣ်��်  

အရ့့ဒိၣ် ��်ဒိၣ်��်မးးလၢၢ ပမံၤၤ�လၤၤသၣ််�ကပီၤၤ�အဂီၢ််� �န့ၣ်��်လီၤၤ� . ပှၤၤ�ပှ့ၤၤ ��စူးး�ကါါတၢ်် �တဖၣ််�ဒီးး�ပှၤၤ�ပှ့ၤၤ ��တၢ်် �တဖၣ််� နာ််�ခီပီနံာ််��

လၢၢကထုးး�ထီၣ််��တၢ်် �အီၣ််��ပနံာ််��တဖၣ််�လၢၢ ပူၤၤ�ဖျဲးး��ဒီးး�တၢ်် �ဘၣ််�ယိၣ််��,အကံၢ််� �အစီီအပတီၢ််� �ထီနီ့ၣ်��်လီၤၤ� . ပပှၤၤ�လၢၢအ

မၤၤတၢ်် �လၢၢတၢ်် �တ့့ထုးး�ထီၣ််��တၢ်် �အီၣ််��တဖၣ််�ဒီးး�တၢ်် �ရၤၤလီၤၤ� တၢ်် �အီၣ််��အကျိၤၤ��အကျဲဲ�တဖၣ််�န့ၣ်��်  အမူူအဒါါအိၣ််��

လၢၢ ကလူၤၤ�ပိာ််��မၤၤထွဲဲ�တၢ်် �နာ််�ဝဲဲန့ၣ်��်  ခီဖီျိိ�မၤၤပိာ််��ထွဲဲ� တၢ်် �တ့့ထုးး�ထီၣ််��ပနံာ််��လၢၢအဂ့ၤၤ�, တၢ်် �ပာ််�ကီၤၤ�ပနံာ််��ဒီးး� ဝံံစိာ််��တီီ

ဆှၢၢ�တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤ တဖၣ််�န့ၣ်��်လီၤၤ� . ပဟံးး�န့ၢ်�် �တၢ်် �အိၣ််��ဒီးး�မူူဒါါအံၤၤ�လီၤၤ�တံၢ််� �လီၤၤ�ဆဲးး�ဒီးး�မၤၤ တၢ်် �လၢာ််��ဂံၢ််� �လၢာ််��ဘါါ

လၢၢ ကပၢၤ�ၤဃာ််�ကမျၢၢ်�်� �အတၢ်် � အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �နာ််�န့ၢ်�် �လၢၢ ပပနံာ််��အတၢ်် �ပူၤၤ�ဖျဲးး��ဒီးး�တၢ်် �ဘၣ််�ယိၣ််��,အကံၢ််� �စီီဒီးး�အလုၢ်�် �

အပှ့ၤၤ ��တဖၣ််�န့ၣ်��်လီၤၤ� . 
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• �နမ့ၢ်� �ဆိးး�က့့ဒီးး�အိၣ်�်�ဒီးး�တၢ်် �ဆါါဘၣ််�ဂာ််�န့ၣ်�်�အိၣ်�်�လၢၢဟံၣ််��.

• �သ့့နစုုဒီးး�မၤၤပ်ိာ်��ထွဲဲ�တၢ်် �သူၣ််��ထီၣ််��တၢ်် �တ့့ထုးး�ထီၣ််��ပနံာ််��လၢၢ အဂ့ၤၤ�
တၢ်် �သိၣ်�်�တၢ်် �သီတီၢ်် �ဘျၢၢ�တဖၣ််� (GMPs) လၢၢတၢ်် �ကူတူၢ်် �သိးး�, တၢ်် �
ဒီသီဒၢၢတၢ်် �ပီးး�တၢ်် �လီဒီီးး�တၢ်် �ဖီၣ််��ဒီးး� ရဲၣ််��ကျဲၤၤ�� မၤၤပနံာ််��တဖၣ််�တ
က့ၢ်�် �.

• �ပာ််�တၢ်် �ထုးး�ထီၣ််��ပနံာ််��အကျိၤၤ��အကျဲဲ�တၢ်် �လီၢ််� �ကဝီၤၤ�တဖၣ််� ကဆှဲဲ�က
ဆှီီ�ဒီးး�ပူၤၤ�ဖျဲးး��ဒီးး� တၢ်် �တပှီာ််���တၢ်် �ဘၣ််�အၢၢဘၣ််�သီတီဖၣ််�တက့ၢ်�် �.

• �ဒီသီဒၢၢ တၢ်် �ဘၣ််�အၢၢဘၣ််�သီလီၢၢ ပနံာ််��ဃီၤၤ�ဃၤၤဒီးး�တၢ်် �အီၣ််�� အီၤၤ�သ့့
တဖၣ််� အဘၢၣ််��စၢၤ�ၤတက့ၢ်�် �. 

• �ဟးးဆှဲးး��တၢ်် �ပီးး�တၢ်် �လီလီၢၢအတကြၢး�း�တဖၣ််� မ့့တမ့ၢ်� � ဂာ််�တၢ်် � ဘၣ််�
အၢၢဘၣ််�သီလီၢၢတၢ်် �ဃါါဃုာ်�်�တၢ်် �အီၣ််��တဖၣ််� မ့့တမ့ၢ်� � ပနံာ််��တဖၣ််�
န့ၣ်�်�တက့ၢ်�် �.

• �မၤၤပ်ိာ်��ထွဲဲ�တၢ်် �မၤၤကဆှဲဲ�ကဆှီီ�တၢ်် �ပီးး�တၢ်် �လီဘီၣ််�ဘျိးး��ဘၣ််�ဒါါဒီးး�တၢ်် �
ရဲၣ််��သဲဲကတီၤၤ�တၢ်် �မၤၤအကျိၤၤ��အကျဲဲ�တဖၣ််�တက့ၢ်�် �.

• �ပၢၤ�ၤဃာ််�တၢ်် �လူၤၤ�ပိာ်��မၤၤထွဲဲ�တၢ်် �အီၣ််��တၢ်် �ပူၤၤ�ဖျဲးး��ဒီးး� ဒီးး�တၢ်် �ဘၣ််�
ယိၣ်�်�,တၢ်် �အကံၢ််� �အစီဖီီီလစံၣ််��လၢၢအဘၣ််�ထွဲဲ�ဒီးး�တၢ်် �ထုးး�ထီၣ််��ပနံာ််��
ဒီးး� တၢ်် �ပာ််�ကီၤၤ�တၢ်် �အီၣ််�� တၢ်် �ဃါါဃုာ်�်�တဖၣ််�ပနံာ််��လၢၢတၢ်် �မၤၤအီၤၤ�ဝံၤၤ�
တဖၣ််� တက့ၢ်�် �.

မၤၤလီၤၤ�တံၢ််� �ပတၢ်် �အီၣ််��ပနံာ််��တဖၣ််�ပူၤၤ�ဖျဲးး�� 
ဒီးး�တၢ်် �ဘၣ််�ယိၣ်�်�,

တၢ်် �လၢၢကဘၣ််�သ့ၣ်�်�ညါါ

မၤၤတၢ်် �လၢၢအဘၣ််�
• �မၤၤပ်ိာ်��ထွဲဲ�သဲဲစးးတၢ်် �သိၣ်�်�တၢ်် �သီဒီီးး�ပတၢ်် �အတီၤၤ�ပတီၢ််� �တဖၣ််�. အၢၣ််��လီၤၤ�အီလီီၤၤ�သးးလၢၢကမၤၤပိာ််��ထွဲဲ� 

တၢ်် �အီၣ််��တၢ်် �ပူၤၤ�ဖျဲးး�� ဒီးး�တၢ်် �ဘၣ််�ယိၣ််�� သဲဲစးး တၢ်် �သိၣ််��တၢ်် �သီတီဖၣ််� ဒီးး�ခီပီနံာ််��ဖီီလစံၣ််��တဖၣ််�လၢၢ အ

ဘၣ််�ထွဲဲ�ဒီးး� နတၢ်် �မၤၤန့ၣ်��်တက့ၢ် �် �. မၤၤလီၤၤ�တံၢ််� �ပှၤၤ�မၤၤသကိးး�တၢ်် �တဖၣ််�ဒီးး�ပနံာ််��တၢ်် �ကၤၤပှၤၤ�မၤၤသကိးး�တၢ်် �

တဖၣ််�မၤၤတၢ်် �တမံၤၤ�ဃီနီ့ၣ်��်တက့ၢ် �် �. တအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �တူၢ်�် �တၢ်် �နီတီစဲးး�လၢၢတၢ်် �မၤၤတၢ်် �တလီၤၤ�တံၢ််� �လီၤၤ�ဆဲးး� 

မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �မၤၤဘျီီ�တၢ်် �တဖၣ််�လၢၢ တၢ်် �ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��မၤၤဒီးး�တ့့ထုးး�ထီၣ််��ပနံာ််��တဖၣ််�န့ၣ်��်  တက့ၢ်�် �. 

• �မၤၤလီၤၤ�တံၢ််� �တၢ်် �ထုးး�ထီၣ််��ပနံာ််��ဒီးး�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ�� မၤၤတၢ်် �မၤၤနီၣ််��မၤၤဃါါတဖၣ််�လီၤၤ�တံၢ််� �လီၤၤ�ဆဲးး�န့ၣ်�်� တက့ၢ်�် �. 

မၤၤဒီးး�မၤၤနီၣ်��်မၤၤဃါါတၢ်် �သမံံသမိးး�တၢ်် �အကံၢ််� �အစီီတဖၣ််�, တၢ်် �သမံံသမိးး�တၢ်် �ထုးး�ထီၣ််��ပနံာ််��တဖၣ််�, 

တၢ်် �ပာ််�ကီၤၤ�ပနံာ််��/ ဝံံစိာ််��တီဆီှၢၢ�တၢ်် �ကိၢ််� �တၢ်် �ခုၣ်��်နီၣ်��်ထိၣ််��တဖၣ််� ဒီးး�တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �ထၢၢဖှိၣ််��� အဂၤၤလၢၢတၢ်် �က

ဘၣ််�မၤၤပှဲၤၤ��အီၤၤ�ဒီးး�မၤၤနီၣ်��်မၤၤဃါါအီၤၤ�န့ၣ်��်တက့ၢ် �် �. တဘၣ််�ဘှီီ�ဘၣ််�, ဆီတီလဲဲ, မၤၤကဘျံးး��ကဘျၣ််�� မ့့တ

မ့ၢ်�် � မၤၤစဲၤၤ�ခံံလီၤၤ�တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �ထၢၢဖှိၣ််���အမုၢ်�် �နံၤၤ�န့ၣ်��်  တဂ့ၤၤ�. မၤၤလီၤၤ�တံၢ််� � လံာ််��တီလီံာ််��မီီဘၣ််�ဃးးဒီးး� တၢ်် �စဲးး�စ့့စ

ရီီပတီၢ််� �ဒီးး�တၢ်် �ကွၢ်�် �ထံံကွၢ်�် �ဆးးခဲဲလၢာ််�� ဘၣ််�ဆၢၢဘၣ််�ကတီၢ််� �ဒီးး�လီၤၤ�တံၢ််� �လီၤၤ�ဆဲးး�န့ၣ်��်တက့ၢ် �် �.  

• �တဲဲဖျါါ�ထီၣ််��တၢ်် �. ပာ််�ဖျါါ�ထီၣ််��တဘျီီ�ဃီဆီူူနပှၤၤ�ပၢၢဆှၢၢ�တၢ်် �မူူဒါါခိၣ်��်တမံၤၤ�လၢ်် �လၢ်် �လၢၢအမၤၤဘၣ််�ဒိိပ

တၢ်် �အီၣ််��ပနံာ််��တဖၣ််�အတၢ်် �ပူၤၤ�ဖျဲးး��ဒီးး�တၢ်် �ဘၣ််�ယိၣ််��ဒီးး�အကံၢ််� �အစီီတဖၣ််�န့ၣ်��်တက့ၢ် �် �.

လၢၢကမၤၤလိိအါါထီၣ််��တၢ်် �အဂီၢ််� �
• �ဆဲးး�ကျၢၢ�နလီၢ််� �ကဝီၤၤ�တၢ်် �ပၢၢဆှၢၢ�တၢ်် �အကံၢ််� �အစီီတၢ်် �ပၢၢဆှၢၢ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��ကရ်ူၢ်� � မ့့တမ့ၢ်�် � မၤၤသ

ကိးး�တၢ်် �လၢၢ တၢ်် �ပၢၢဆှၢၢ�တၢ်် �အကံၢ််� �အစီီတၢ်် �ပၢၢဆှၢၢ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ�� 

တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအပီးး�အလီတီဖၣ််�

ယပှၤၤ�မၤၤသကိးး�တၢ်် �နုာ်�်�လီၤၤ�ဆူတူၢ်် �အိၣ်�်�ဘှံးး��က

သုၣ်�်�ဒၢး�း လၢၢတၢ်် �ထုးး�ထီၣ််��ပနံာ််��လီၢ််� �ကဝီၤၤ�, သ့့

ကဆှီီ�အစုု, ဝံၤၤ�ဒီးး�အီၣ််��အမ်ုၢ်� �ထူၣ််��တၢ်် �အီၣ််��န့ၣ်�်�

လီၤၤ�. ဖဲဲအီၣ််��တၢ်် �ဝံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံ,အဝဲဲက့ၤၤ�ကဒါါက့ၤၤ�လိၤၤ�လိၤၤ�ဆူအူ

ဝဲဲအတၢ်် �မၤၤလၢၢတၢ်် �ထုးး�ထီၣ််��ပနံာ််��အပူၤၤ� လၢၢတအိၣ်�်�ဒီးး�တၢ်် �ပ

တုာ်�်�လၢၢကသ့့ ကဒီးး�အစုုတဘျီီ�ကဒီးး�ဘၣ််�န့ၣ်�်�လီၤၤ�. တၢ်် �အံၤၤ�မ့ၢ်� �

တၢ်် �ကီတီၢ်် �ခဲဲဧါါ.

Q
တၢ်် �သံံကွၢ်�် �လၢၢတၢ်် �အိၣ််��သးးနီၢ််� �နီၢ််� �

မ့ၢ်�် �. ပတၢ်် �ဘျၢၢ�တဖၣ် �်လၢၢတၢ်် �သ့့စုုတဖၣ််�အဂီၢ််� � ဒိးး�သန့ၤၤ�ထီၣ််� �အသးး လၢၢ တၢ်် �အီၣ််��တၢ်် �ပူၤၤ�ဖျဲးး�� ဒီးး�တၢ်် �ဘၣ််�ယိၣ််�� သဲဲစးးတၢ်် �သိၣ််��တၢ်် �

သီ ီဒီးး�တၢ်် �အတီၤၤ�ပတီၢ််� �တဖၣ််�န့ၣ်��်လီၤၤ� . ပဖီီလစံၣ််��တဖၣ််� လိၣ််��ဘၣ််�ကရ်ူၢ်� �ကရၢၢဖိိတဖၣ််� လၢၢအနုာ်�်�လီၤၤ�ပၣ််�ဃုာ်�်�လၢၢတၢ်် �ထုးး�ထီၣ််��

တၢ်် �အီၣ််��အသနၢၣ်�်�တမံၤၤ�လၢ်် �လၢ်် �အပူၤၤ�လၢၢကသ့့အဝဲဲသ့ၣ်�်�အစုုတချုး�း�လၢၢအဖီၣ််��မ့့တမ့ၢ်�် �ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��မၤၤတၢ်် �ဃါါဃုာ်�်�တမံၤၤ�လၢ်် �လၢ်် � 

လၢၢအကလဲၤၤ�နုာ်�်�လီၤၤ�ဆူူ မ့့တမ့ၢ်�် � အဟဲဲနုာ်�်�လီၤၤ�လၢၢတၢ်် �ဆဲးး�ကျၢၢ�ဒီးး�တၢ်် �အီၣ််��ပနံာ််��တဖၣ််�န့ၣ်��်လီၤၤ� . နပှၤၤ�မၤၤဃုာ်�်�မၤၤသကိးး�တၢ်် �ကြၢး�း�သ့့အဝဲဲသ့ၣ်�်�အစုု

တချုး�း�လၢၢ အဝဲဲနုာ်�်�လီၤၤ�မၤၤကဒါါက့ၤၤ�တၢ်် �န့ၣ်��်လီၤၤ� . ဒ််နမ့ၢ်�် �ကရ်ူၢ်� �ကရၢၢဖိိတဂၤၤအသိးး�, နကြၢး�း�ဘိးး�ဘၣ််�သ့ၣ်�်�ညါါ နပှၤၤ�မၤၤသကိးး�တၢ်် �လၢၢ ကမၤၤပိာ််��ထွဲဲ� 

ပတၢ်် �အီၣ််��အကံၢ််� �အစီီဒီးး� တၢ်် �ပူၤၤ�ဖျဲးး�� ဒီးး�တၢ်် �ဘၣ််�ယိၣ််�� တၢ်် �မၤၤအကျိၤၤ��အကျဲဲ�တဖၣ််�လၢၢ အပၣ််�ဃုာ်�်�ဒီးး� တၢ်် �ကဆှဲဲ�ကဆှီီ� ဘၣ််�ဘျိးး��ဘၣ််�ဒါါတၢ်် �မၤၤအ

ကျိၤၤ��အကျဲ �ဲတဖၣ််� န့ၣ်��်လီၤၤ� . တၢ်် �အံၤၤ�မ့ၢ်�် �ပှၤၤ�ကိးး�ဂၤၤဒဲးး�အမူူအဒါါလၢၢ ကဒုးး�သ့ၣ်�်�နီၣ်��်ထီၣ််�� ပှၤၤ�မၤၤသကိးး� တၢ်် �တဖၣ််�လၢၢကမၤၤပိာ််��ထွဲဲ� ပတၢ်် �အီၣ််��တၢ်် �ပူၤၤ�

ဖျဲးး�� ဒီးး�တၢ်် �ဘၣ််�ယိၣ််�� တၢ်် �သိၣ််��တၢ်် �သီသီနိိတဖၣ် �် ဖဲဲအဝဲဲသ့ၣ်�်� မ့ၢ်�် �သးးပ့ၤၤ�နီၣ်��်ဝဲဲအခါါန့ၣ်��်လီၤၤ� .

A



ပတၢ်
်�အၢၣ်

်��လီၤၤ�အီ
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်�ပူၤၤ�ဖျဲးး��ဒီးး�တၢ်

်�ဘၣ်
်�ယိၣ်

်��

ပၢၤ�ၤဃာ််�တၢ်် �ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��မၤၤဆၣ််�ဖိိကီၢ််� �ဖိိလၢၢ
အပူၤၤ�ဖျဲးး�� ဒီးး�တၢ်် �ဘၣ််�ယိၣ််�� တၢ်် �မၤၤတ
ဖၣ််� 
ပအၢၣ််��လီၤၤ�အီလီီၤၤ�လၢၢ စိာ််��မူူစိာ််��ဂဲၤၤ�တၢ်် �အတီၤၤ�ပတီၢ််� � လၢၢအထီကီတၢၢ််� �လၢၢ ဆၣ််�ဖိိကီၢ််� �ဖိိတၢ်် �အိၣ််��မုာ်�်�အိၣ််��

ပၢၤ�ၤ ခီဖီျိိ� ပတၢ်် �ဆှၢၢ�ဟ့ၣ်�်�ပနံာ််��တၢ်် �မၤၤအကျိၤၤ��အကျဲဲ�ဒီးး�တၢ်် �ထၢၢဖှိၣ််���တၢ်် �မၤၤအကျိၤၤ��အကျဲဲ�ဒီတီခါါန့ၣ်��်လီၤၤ� . 

Hormel Foods အိၣ််��ဒီးး� ဖီီလစံၣ််��လၢၢ အတအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �သးးစူၤၤ� နီတီစဲးး�လၢၢအဘၣ််�ဃးး ဒီးး� တၢ်် �မၤၤအၢၢ

မၤၤသီဆီၣ််�ဖိိကီၢ််� �ဖိိ ခီဖီျိိ� တၢ်် �မၤၤတရီတပါါ မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �တကနၣ်�်ဃုာ်�်�န့ၣ်��်လီၤၤ� . တၢ်် �ကဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�န့့ဆၢၣ် ်��

ခိၣ်��်ဃၢၤၤ�လၢၢအပူၤၤ�ဖျဲးး��ဒီးး�အိၣ််��ပှဲၤၤ��ဒီးး�တၢ်် �သူၣ်�်�ကညီၤၤ�သးးကညီၤၤ�လၢၢ ဆၣ််�ဖိိကီၢ််� �ဖိိ ကိးး�ဒုုဒဲးး� အတၢ်် �အိၣ််��မူူဒီီ

တကတီၢ််� �ညါါအဂီၢ််� �, ပၣ််�ဃုာ်�်�ဒီးး�တၢ်် �မၤၤစှၤၤ�လီၤၤ� သးးအတၢ်် �ဆီၣ််��သနံးး�, ပၢၢဆှၢၢ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��တၢ်် �အိၣ််��တၢ်် �ဆိးး�တၢ်် �

လိၣ််��ဘၣ််�တဖၣ််� ဒီးး�ပၢၢဆှၢၢ�တၢ်် �ကိၢ််� �တၢ်် �ခုၣ်��် န့ၣ်��်လီၤၤ� .  

လၢၢဆၣ််�ဖိိကီၢ််� �ဖိိခဲဲလၢာ််��လၢၢပတၢ်် �ကွၢ််� �ထွဲဲ�အပူၤၤ�အဂီၢ််� �, ပကဘၣ််� - 

• �မၤၤဒ််သိးး�ကအီဘီၣ််�ထံံ ဒီးး�တၢ်် �အီၣ််��တၢ်် �အီလီၢၢ ကတုၤၤ�ထီၣ််�� တနံၤၤ�ဘၣ််�တနံၤၤ�
တၢ်် �လိၣ်�်�ဘၣ််�တဖၣ််� အဂီၢ််� �လီၤၤ�.

• �ပၢၢဆှၢၢ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��ခ်ိၣ်��ဃၢၤၤ�တၢ်် �အိၣ်�်�သးးတဖၣ််�လၢၢ ကမၤၤစှၤၤ� လီၤၤ�တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �
ဆီၣ််��သနံးး�လၢၢ ဆၣ််�ဖိိကီၢ််� �ဖိိတဖၣ််�အဖီီခ်ိၣ်��လီၤၤ�.

• �မၤၤစှၤၤ�လီၤၤ�တၢ်် �အိၣ်�်�သးးတဖၣ််�လၢၢ အဒုးး�အိၣ်�်� ထီၣ််�� တၢ်် �မၤၤဆါါ မ့့တမ့ၢ်� � တၢ်် �
မၤၤဘၣ််�ဒိိဘၣ််�ထံးး� ဆၣ််�ဖိိကီၢ််� �ဖိိတဖၣ််�လီၤၤ�.

• �ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�တၢ်် �လီၢ််� �တၢ်် �ကျဲဲ�လၢၢလၢၢလီၢ််� �လီၢ််� �, တၢ်် �သူၣ််��ထီၣ််�� တၢ်် �ပီးး�တၢ်် �လီဘီၣ််�
ဘျိးး��ဘၣ််�ဒါါတဖၣ််� ဒီးး�တၢ်် �စူးး�ကါါတၢ်် �ပီးး�တၢ်် �လီ ီဘၣ််�ဘျိးး��ဘၣ််�ဒါါလၢၢ ကရဲၣ််��
ကျဲၤၤ��မၤၤဆၣ််�ဖိိကီၢ််� �ဖိိတဖၣ််�လီၤၤ�.

• �မၤၤစှၤၤ�လီၤၤ� မ့့တမ့ၢ်� � မၤၤလီၤၤ�မၢ်် �ကွံာ််��� တၢ်် �ပျံၤၤ�� တၢ်် �ဖုးး� ဒီးး� တၢ်် �မၤၤတံာ််��တာ််� လၢၢ
အအိၣ်�်�ထီၣ််�� ခီီဖျိိ� တၢ်် �ဘၣ််�ထွဲဲ�ခီီဆၢၢလိာ်�်�သးး ဒီးး�ပှၤၤ�ကညီ,ီ တၢ်် �ပီးး� တၢ်် �လီ ီမ့့
တမ့ၢ်� � ဆၣ််�ဖိိကီၢ််� �ဖိိအဂၤၤတဖၣ််� န့ၣ်�်�လီၤၤ�.

ဆၣ််�ဖိိကီၢ််� �ဖိိ တၢ်် �အိၣ်�်�မ်ုာ်��အိၣ်�်�ပၢၤ�ၤ အတၢ်် �မၤၤ 
အကျိၤၤ��အကျဲဲ� လၢၢအဂ့ၤၤ� အတၢ်် �ဂ့်ၢ်� � ယဲၢ််� �ထံၣ််��
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်��

မၤၤတၢ်် �လၢၢအဘၣ််�
• �သ့ၣ်�်�နီၣ််��ထီၣ််��လၢၢ ဆၣ််�ဖိိကီၢ််� �ဖိိအတၢ်် �ပူၤၤ�ဖျဲးး�� ဒီးး�တၢ်် �ဘၣ််�ယိၣ်�်�န့ၣ်�်� ဒိးး�သန့ၤၤ�ထီၣ်် ��သးးလၢၢနဖီခ်ိၣ်��န့ၣ်�်�လီၤၤ�. 

နမ့ၢ်�် �မၤၤတၢ်် �ဒီးး�ဆၣ််�ဖိိကီၢ််� �ဖိိတဖၣ််� မ့့တမ့ၢ်�် � လၢၢလီၢ််� �ကဝီၤၤ�လၢၢ တၢ်် �ပာ််�ဆၣ််�ဖိိကီၢ််� �ဖိိတဖၣ််�အလီၢ််� � န့ၣ်��် , 

လူၤၤ�ပိာ််��မၤၤထွဲဲ� ခီပီနံာ််��အတၢ်် �ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��မၤၤ ဆၣ််�ဖိိကီၢ််� �ဖိိလၢၢအပူၤၤ�ဖျဲးး��ဒီးး�တၢ်် �ဘၣ််�ယိၣ််��အဖီီလစံၣ််��ဒီးး� တၢ်် �

မၤၤအကျိၤၤ��အကျဲဲ�တဖၣ််�န့ၣ်��်တက့ၢ် �် �.

• �ပာ််�သူၣ််��ပာ််�သးး တၢ်် �မၤၤအၢၢမၤၤသီအီပနီၣ််��တမံၤၤ�လၢ်် �လၢ်် �. တၢ်် �အံၤၤ�မ့ၢ်�် �ကရ်ူၢ်� �ကရၢၢဖိိအမူူအဒါါလၢၢအဂ့ၤၤ�

မၤၤဝဲဲလၢၢ ကမၤၤလီၤၤ�တံၢ််� � ဆၣ််�ဖိိကီၢ််� �ဖိိ တဒုုလၢ်် �လၢ်် � လၢၢ အဝဲဲသ့ၣ်�်�ကွၢ်�် �ဆၢၣ််��မဲာ််��ဖဲဲခီပီနံာ််��တဖၣ််� ဘၣ််�တၢ်် � 

ကွၢ်�် �ထွဲဲ�အီၤၤ�လၢၢတၢ်် �သူၣ်�်�ကညီၤၤ�သးးကညီၤၤ�ဒီးး� တၢ်် �ပူၤၤ�ဖျဲးး��ဒီးး�တၢ်် �ဘၣ််�ယိၣ််�� ခီဖီျိိ� ကရ်ူၢ်� �ကရၢၢဖိိ တဖၣ််�ခဲဲ

လၢာ််��, ပှၤၤ�ဆှၢၢ�ဟ့ၣ်�်�ပနံာ််��တဖၣ််� ဒီးး�ပနံာ််��တၢ်် �ကၤၤပှၤၤ�မၤၤဃုာ်�်�မၤၤသကိးး�တၢ်် � အဂၤၤတဖၣ််�လၢၢ အတၢ်် �ဘၣ််�

ထွဲဲ�အိၣ််��ဒီးး� ဆၣ််�ဖိိကီၢ််� �ဖိိတဖၣ််� န့ၣ်��်လီၤၤ� . နမ့ၢ်�် �ထံၣ််��တၢ်် �တမံၤၤ�မံၤၤ�လၢၢ အလီၤၤ�ဘၣ််�ယိၣ််��နၤၤန့ၣ်��် , တဘၣ််�ကွၢ်�် �

ကပာ််�ကွံာ််���အီၤၤ�တဂ့ၤၤ�.

• �တဲဲဖျါါ�ထီၣ််��တၢ်် �. ပာ််�ဖျါါ�ထီၣ််��တၢ်် �မၤၤတရီတပါါ, တၢ်် �တကနၣ်�်ဃုာ်�်� မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �မၤၤအၢၢမၤၤသီဆီၣ််�ဖိိကီၢ််� �ဖိိ

တဖၣ််�လၢၢ အိၣ််��လၢၢပတၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�အပူၤၤ�တမံၤၤ�ဂ့ၤၤ�တမံၤၤ�ဂ့ၤၤ�, ဖဲဲတၢ်် �အိၣ််��သးးအံၤၤ�မ့ၢ်�် � အကဲဲထီၣ််��အသးးလၢၢ 

တၢ်် �ပာ််�လီၤၤ�သးးအပူၤၤ�မ့ၢ်�် �ဂ့ၤၤ� မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �ဘၣ််�ဆၢၣ််��ဘၣ််�တီၤၤ�အပူၤၤ�မ့ၢ်�် �ဂ့ၤၤ�န့ၣ်��်လီၤၤ� .

လၢၢကမၤၤလိိအါါထီၣ််��တၢ်် �အဂီၢ််� �
• ပှၤၤ�ဆှၢၢ�ဟ့ၣ်�်�ပနံာ််��တၢ်် �သိၣ််��တၢ်် �သီတီၢ်် �ဘျၢၢ�တဖၣ််�

• တၢ်် �အံးး�ထွဲဲ�ကွၢ်�် �ထွဲဲ�ဆၣ််�ဖိိကီၢ််� �ဖိိဖီလစံၣ််��

တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအပီးး�အလီတီဖၣ််�

ယလဲၤၤ�ဟးးတ့ၢ်�် �ဆူ ူပပှၤၤ�သၢၢဖုုတဖုုအတၢ်် �ဘုၣ်�်� ဆၣ််�ဖိိကီၢ််� �ဖိိ- တၢ်် �သူၣ််��ထီၣ််��

တဖၣ််�, လၢၢယထံၣ််�� ဘၣ််� ဆၣ််�ဖိိကီၢ််� �ဖိိကရၢၢ်�် �လၢၢအပှဲၤၤ��ဒီးး� ထိးး�သ့ၣ်�်� တဖၣ််� 

လၢၢအိၣ်�်�ဝဲဲဒီးး� တၢ်် �ပူၤၤ�လီၢ််� �ဆံးး�ဖိိတဖၣ််� န့ၣ်�်�လီၤၤ�. ဆၣ််�ဖိိကီၢ််� �ဖိိတဖၣ််�လၢၢကရၢၢ်�် �

အဂၤၤတဖၣ််�တအိၣ်�်�ဒီးး�တၢ်် �ဘၣ််�ဒိိဘၣ််�ထံးး�တဖၣ််�အံၤၤ�ဘၣ််�. ယဆိိကမိၣ်��ကရၢၢ်�် �အံၤၤ� ဘၣ််�သ့ၣ်�်�

သ့ၣ်�်�ကအိၣ်�်�ဒီးး� ထးးပနဲာ််�� မ့့တမ့ၢ်� � တၢ်် �ကနၣ််�အ့ၣ်�်�စူအူဂၤၤတနီၤၤ�နီၤၤ� လၢၢ ဘၣ််�သ့ၣ်�်�သ့ၣ်�်� အဒုးး�

အိၣ်�်�ထီၣ််��တၢ်် �အံၤၤ�န့ၣ်�်�လီၤၤ�. အခါါဖဲဲန့ၣ်�်�ယတမၤၤတ့ၢ်�် �ဝဲဲ တၢ်် �နီီတမံၤၤ�ဘၣ််�, ဘၣ််�ဆၣ််�နဆိိကမိၣ်��

လၢၢ ယကြၢး�း�မၤၤဧါါ.  

နမၤၤတၢ်် �အဘၣ််� ခီဖီျိိ�ပာ််�သူၣ်�်�ပာ််�သးးတၢ်် �အံၤၤ�ဒီးး� သံံကွၢ်�် �တၢ်် �နဲၣ်��်ကျဲဲ�, မ့့မ့ၢ်�် �ဒၣ်�်

လဲာ််��လၢၢ နတမၤၤတၢ်် � ဖဲဲတၢ်် �သူၣ်�်�ထီၣ််��အံၤၤ�ဘၣ််�န့ၣ်��်လီၤၤ� . ဆူူမဲာ််��ညါါတဘျီီ�န့ၣ်��် , န

ကြၢး�း�ပာ််�ဖျါါ�ထီၣ််�� တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �အံၤၤ� ဆူူ ပှၤၤ�ပၢၢဆှၢၢ�တၢ်် �မူူဒါါခိၣ်��်လၢၢကပာ််�သူၣ်�်�ပာ််�သးး 

တၢ်် �ဂၢၤ�ၤဃာ််�ဆၣ််�ဖိိကီၢ််� �ဖိိ တၢ်် �လီၢ််� �တၢ်် �ကျဲဲ� တဖၣ််�အပူၤၤ� မ့့တမ့ၢ်�် � ပာ််�ဖျါါ�ထီၣ််��တၢ်် �အံၤၤ�ဆူူ တၢ်် �

သူၣ်�်�ထီၣ််��မဲဲန့့ကၠၢၢ် �်� �အအိၣ််��တက့ၢ်�် �.

Q

A

တၢ်် �သံံကွၢ်�် �လၢၢတၢ်် �အိၣ််��သးးနီၢ််� �နီၢ််� �



R

တၢ်် �ပာ််�ကဲဲ တၢ်် �ဒုးး�ပၣ််�ဃုာ်�်�ပှၤၤ�ဂၤၤ, တၢ်် �
ဘၣ််�ထွဲဲ�လိာ််��သးး, တၢ်် �လီၤၤ�ဆီလီိာ််��သးး
ဒီးး� တၢ်် �မၤၤပှၤၤ�ဂၤၤတီတီီလီိၤၤ�လိၤၤ�န့ၣ်��်
လီၤၤ�.
ပမၤၤသကိးး�တၢ်် �လၢၢ တၢ်် �ပၢၤ�ၤဃာ််� တၢ်် �လီၤၤ�ဆီလီိာ််��သးးဒီးး�တၢ်် �ဒုးး�ပၣ််�ဃုာ်�်�ပှၤၤ�ဂၤၤအလုၢ်�် �အလၢ်် � ဒ််သိးး�ပှၤၤ�

ကိးး�ဂၤၤကတူၢ်�် �ဘၣ််� အတၢ်် �ဘၣ််�ဃးးဒီးး�တၢ်် �ကရၢၢကရိိန့ၣ်��်လီၤၤ� . ပဝဲဲကိးး�ဒံံနီၢ််� �ဂၤၤဒဲးး� ပအိၣ််��ဒီးး�ခွဲးး��ယာ််�လၢၢ 

ပတၢ်် �လီၤၤ�ဆီလီိာ််��သးးတဖၣ််� ကဘၣ််�တၢ်် �တူၢ်�် �လိာ််��မုာ်�်�အီၤၤ�ဒီးး�တၢ်် �ပာ််�ကဲဲအီၤၤ�န့ၣ်��်လီၤၤ� . တၢ်် �လီၤၤ�ဆီလီိာ််��

သးးလၢၢကရ်ူၢ်� �ဖိိ, ပှၤၤ�ပှ့ၤၤ ��တၢ်် �ဖိိ, ပှၤၤ�ဆှၢၢ�ပနံာ််��ဖိိဒီးး�ပှၤၤ�မၤၤသကိးး�တၢ်် �ဖိိအဂၤၤအကျါါ�အံၤၤ� ဟ့ၣ်�်�ပှၤၤ�တၢ်် �မၤၤ

စၢၤ�ၤလၢၢ ပကမၤၤဂ့ၤၤ�အါါထီၣ််��တၢ်် �လၢၢ ပပှၤၤ�ပှ့ၤၤ ��တၢ်် �ဖိိတဖၣ််�အဂီၢ််� �န့ၣ်��်လီၤၤ� . ပဟံးး�ဃာ််�ဂၢၢ််� �ကျၢၤၤ�� တၢ်် �မၤၤ

တၢ်် �တီတီီလီိၤၤ�လိၤၤ� ခီဖီျိိ�တၢ်် �မၤၤဂ့ၤၤ�ထီၣ််��တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ခွဲးး��ဂ့ၤၤ�ယာ််�ဘၣ််�ထဲဲသိးး�သိးး�, မ့ၢ်�် �လၢၢပှၤၤ�ကိးး�ဒံံကိးး�ဂၤၤ 

ကြၢး�း�ဂ့ၤၤ�ကြၢး�း�ဘၣ််�ဒီးး� တၢ်် �ခွဲးး��တၢ်် �ယာ််�လၢၢကမၤၤန့ၢ်�် �ထီၣ််��ဘးးတၢ်် �အဂီၢ််� �န့ၣ်��်လီၤၤ� .
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ပတၢ်် �အၢၣ််��လီၤၤ�လၢၢ ကပာ််�ကဲဲလိာ်�်�သကိးး�သးး တဂၤၤဒီးး�တဂၤၤ

တၢ်် �ကွၢ််� �တလီၤၤ�ပှၤၤ�ကညီ ီလၢၢတၢ်် �နီၤၤ�ဖးးကလုာ်�်� အဆၢၢအဖီီခ်ိၣ်��လၢၢတၢ်် �ဘၣ််�ဒီီ

သဒၢၢအီၤၤ�တဖၣ််�အံၤၤ�မ့ၢ်� �တၢ်် �လၢၢအတဖိးး�မံံဒီးး� သဲဲစးးလၢၢကီၢ််� �အမဲဲရကၤၤဒီးး� ထံံဂၤၤ

ကီၢ််� �ဂၤၤအပူၤၤ� ဒီးး�မ့်ၢ်� �တၢ်် �မၤၤထီဒီါါတၢ်် � လၢၢပတၢ်် �အၢၣ််��လီၤၤ�မၤၤတၢ်် �အဂ့ၤၤ�အဘၣ််�န့ၣ်�်�

လီၤၤ�. ခီီပနံာ််��အံၤၤ� ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �န့ၢ်�် �ဖံးး�န့ၢ်�် �မၤၤဒီးး� တၢ်် �သုးး�ထီထီီၣ််��လီၢ််� �လၤၤခွဲးး��ယာ််� ဆူပူှၤၤ�

လၢၢအကြၢး�း�အဘၣ််�တဖၣ််�အအိၣ်�်� ဒ််သိးး�သိးး�ဒီးး� တကွၢ််� �တလီၤၤ�တၢ်် �လၢၢ စၢၤ�ၤသွဲၣ််���, 

ဖံးး�ညၣ််�အလွဲၢ််�� �, တၢ်် �ဘူၣ််��တၢ်် �ဘါါ, တၢ်် �မ့်ၢ်� �မ်ုၣ်��မ့်ၢ်� �ခွါါ�, မ်ုၣ်��ခွါါ�အတၢ်် �ရ့့လိာ် �်�, တၢ်် �ပာ််�

ဖျါါ�ထီၣ််��မ်ုၣ်��ခွါါ�က့ၢ်�် �ဂီၤၤ�, ပှၤၤ�ကလုာ်�်�အထူအူထံးး�, သးးအနံၣ််��အလါါ, က့ၢ်�် �ဂီၤၤ�တဂ့ၤၤ�

တဘၣ််�, မၤၤသုးး�အတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤဝံၤၤ�တဝံၤၤ�, မ့့တမ့ၢ်� � တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �အဂၤၤလၢၢအအိၣ်�်�ပှိၤၤ�� 

တၢ်် �ဘျၢၢ�မ့ၢ်� �ဂ့ၤၤ� ခီီပနံာ််��သနူတူဖၣ််�မ့်ၢ်� �ဂ့ၤၤ� အဖီီခ်ိၣ်��ဘၣ််�လီၤၤ�. 

တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ခွဲးး��ဂ့ၤၤ�ယာ််�ဘၣ််�ထဲဲသိးး�သိးး�

တၢ်် �လၢၢကဘၣ််�သ့ၣ်�်�ညါါ

တၢ်် �အဘျုးး��ဘၣ််�ထွဲဲ�ဒီးး�တၢ်် �ဒုးး�ပၣ််�ဃုာ်�်�

ပှၤၤ�ဂၤၤဒီးး�တၢ်် �လီၤၤ�ဆီလီိာ်�်� 
သးးတဖၣ််� 
တၢ်် �မၤၤလီၢ််� �လၢၢအတူၢ််� �လိာ်�်�မ်ုာ်��တၢ်် �ဒီးး� တၢ်် �လီၤၤ�ဆီီ
လိာ်�်�သးးအံၤၤ�မၤၤဆူၣ််��ထီၣ််��-

• �တၢ်် �မၤၤဃုာ်�်�မၤၤသကိးး�တၢ်် �ဒီးး� တၢ်် �လဲဲ
လိာ်�်�မၤၤသီ ီထီၣ််��တၢ်် �လၢၢ တၢ်် �မၤၤလီၢ််� �
အပူၤၤ�န့ၣ်�်�လီၤၤ�.

• �တၢ်် �စၢၢဃာ််�လိာ်�်�သးးလၢၢတၢ်် �အၢၣ််��လီၤၤ�
ဒီးး� ဂုၤၤ�ထီၣ််��ပသီထီီၣ််�� တၢ်် �ဖံးး�မၤၤတၢ်် �
စဲၣ််��နီၤၤ�လၢၢ ကရူၢ််� �ဖိိတဖၣ််�အကျါါ�န့ၣ်�်�
လီၤၤ�. 

• �ပှၤၤ�ပှ့ၤၤ ��တၢ်် �ဖိိလၢၢ အအိၣ်�်�အါါကလုာ်�်�
ဒီးး� ပှၤၤ�ပှ့ၤၤ ��တၢ်် �ဖိိအကရူၢ််� �တဖၣ််�လၢၢ ပ
ပနံာ််��တၢ်် �ကၤၤ ကရၢၢ လီၤၤ�ဆီဖီးးဒိၣ်��်အံၤၤ� 
အဂီၢ််� �န့ၣ်�်�လီၤၤ�.

• �ပမ့်ၢ်� �ပှၤၤ�ဒ််လဲၣ််��တဖၣ််�လၢၢ ပတၢ်် �ကရၢၢ
ကရိိဒီးး� တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအခ်ိၣ်��တဂၤၤအ
သိးး�န့ၣ်�်�လီၤၤ�.

မ့်ၢ်� �ပမၤၤသကိးး�လၢၢ တၢ်် �ပာ််�ကဲဲလိာ်�်�သးးကဒဲဲကဒဲဲဃုာ်�်�ဒီးး�တၢ်် �တကွၢ််� �မဲာ််��လၢၢအတီအီတြၢ်�် �, ဒီးး�သူၣ််��ထီၣ််��တိၤၤ�တဖၣ််�လၢၢ တၢ်် �ဒူၣ်��်ဂီၤၤ�ပၤၤအ

လီၢ််� �န့ၣ်�်�, ပကမၤၤန့ၢ်�် �တၢ်် �မၤၤလီၢ််� �လၢၢ အပှဲၤၤ��ဒီးး�တၢ်် �တူၢ််� �လိာ်�်�မ်ုာ်��ဒီးး� ကံၢ််� �စီတီၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ််�အလၢၢအပှဲၤၤ��န့ၣ်�်�လီၤၤ�. ပကမၤၤပှၤၤ�ဂၤၤဒ်် တၢ်် �လၢၢ

ပဆၢၢပှၤၤ�ကညီ ီကမၤၤပှၤၤ�ခဲဲလၢာ််��န့ၣ်�်�လီၤၤ�. အအံၤၤ�မ့ၢ်� �တၢ်် �ယိိယိိဖိိထဲဲန့ၣ်�်�လီၤၤ�.

မၤၤတၢ်် �လၢၢအဘၣ််�
• �ဆီၣ််��ထွဲဲ�တၢ်် �ဒုးး�ပၣ််�ဃုာ်�်�ပှၤၤ�ဂၤၤ, တၢ်် �ဘၣ််�ထွဲဲ�လိာ်�်�သးးဒီးး� တၢ်် �လီၤၤ�ဆီလီိာ်�်�သးးလၢၢ တၢ်် �သူၣ််��ဆူၣ််��သးး

ဂဲၤၤ�အပူၤၤ�တက့ၢ်�် �. ပာ််�လုၢ်�် �ပာ််�ပှ့ၤၤ ��ဒီးး�တူၢ်�် �လိာ််��မုာ်�်�ပှၤၤ�မၤၤသကိးး�တၢ်် �ဖိိတဖၣ််� ခီဖီျိိ�တၢ်် �အိးး�ထီၣ််��သးးတူၢ်�် �

လိာ််�� အဝဲဲသ့ၣ်�်�အတၢ်် �ထံၣ််��,တၢ်် �ဆိိကမိၣ််��ဒီးး�လုၢ်�် �လၢ်် �တဖၣ််� ဒီးး�တၢ်် �သ့ၣ်�်�ညါါနၢ်် �ပၢၢ််� �ပှၤၤ�ဂ့ၢ်�် �ဝီီတၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တ

ဖၣ််� လၢၢအသ့့မၤၤဘၣ််�ဒိိအဝဲဲသ့ၣ်�်�န့ၣ်��်တက့ၢ် �် �. ဆီၣ််��ထွဲဲ�ပှၤၤ�မၤၤသကိးး�တၢ်် �ဖိိအတၢ်် �လီၤၤ�ဆီလီိာ််��သးးတ

ဖၣ််� ခီဖီျိိ�တၢ်် �ပာ််�ဖှိၣ််���ထီၣ််��သးး, ဒီးး�ဟ့ၣ်�်�ဂံၢ််� �ဟ့ၣ်�်�ဘါါအဝဲဲသ့ၣ်�်�လၢၢ ကဆဲးး�ကျိးး��လိာ််��သးးဒီးး�ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိ

ကရၢၢတဖၣ််� (ERGs) တက့ၢ်�် �.

• �တၢ်် �မၤၤခ်ိၣ်��တဖၣ််� -မၤၤဂ့ၤၤ�အါါထီၣ််��တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ� ခွဲးး��ဂ့ၤၤ�ယာ််�ဘၣ််�ထဲဲသိးး�သိးး�တက့ၢ်�် �. ငါါန့ၢ်�် �, ပၢၤ�ၤဃာ််�, 

မၤၤဂ့ၤၤ�ထီၣ််��, လိာ််��တၢ်် �ဒီးး� သိၣ််��ဃီၣ််��တၢ်် �လၢၢ နီၢ််� �တဂၤၤအကံၢ််� �အစီီ, အတၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ််�ဒီးး� အတၢ်် �ပာ််�

ဖျါါ�ထီၣ််�� တၢ်် �မၤၤန့ၢ်�် �တၢ်် � မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�တဖၣ််�, ဒီးး�တၢ်် �ဘၣ််�လိာ််��ဖိးး�ဒ့့လိာ်် ��သးးဒီးး� တၢ်် �ဘျၢၢ�အ

ဖီီခိၣ်��် န့ၣ်��်တက့ၢ် �် �- တဘၣ််�မၤၤတၢ်် �ဒီးး� နီၢ််� �တဂၤၤက့ၢ်�် �ဂီၤၤ�မိၢ််� �ပှၢ််� � အဖီီခိၣ်��်လၢၢအတဘၣ််�ထွဲဲ�လိာ််��သးးလ့ၤၤ�

တက့ၤၤ�တဂ့ၤၤ�. အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ပလီၢ််� �ပဒီသီးးလၢၢ နတၢ်် �ကွၢ်�် �မဲာ််��တၢ်် �အံၤၤ� ကမၤၤဘၣ််�ဒိိတၢ်် �ဆၢၢတဲာ််��တၢ်် �

တဖၣ််� ထဲဲလဲၣ််��န့ၣ်��်  တက့ၢ်�် �.

• �တဲဲဖျါါ�ထီၣ််��တၢ်် �. ဘိးး�ဘၣ််�သ့ၣ်�်�ညါါတၢ်် �ဂ့ၢ်�် �လၢၢ မ့ၢ်�် �နထံၣ််��ဒီးး� တူၢ်�် �ဘၣ််� တၢ်် �ကွၢ်�် �မဲာ််��တၢ်် �လၢၢ အတဖိးး�

မံံဒီးး�သဲဲစးး မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �ပာ််�သးးလၢၢ တၢ်် �တဒုးး�ပၣ််�ဃုာ်�်�ပှၤၤ�ဂၤၤ တဖၣ််�န့ၣ်��်တက့ၢ် �် �.
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ပှၤၤ�မၤၤသကိးး�တၢ်် �ဖိိအသီလီၢၢ Iraq တဂၤၤဟဲဲနုာ်�်�လီၤၤ�မၤၤဃုာ်�်�တၢ်် �ဒီးး� ယကရူၢ််� �

လီၤၤ�. ပှၤၤ�တဲဲပှၤၤ�လၢၢ အဝဲဲကဘူၣ််��ထီၣ််��ဘါါထီၣ််��တၢ်် �ဒီးး� ဃ့့ဘါါထုုကဖၣ််�တၢ်် �ဖဲဲ

တၢ်် �အိၣ်�်�ဘှံးး��အဆၢၢကတီၢ််� �န့ၣ်�်�လီၤၤ�. တနံၤၤ�အံၤၤ�ယထံၣ််�� အသ့့အခီၣ််��ဖဲဲ တၢ်် �ဟးး

လီၢ််� � အတၢ်် �သ့့စုုပျၢ််� �မဲာ််��လီခီီီအပူၤၤ�န့ၣ်�်�လီၤၤ�. ယသကိးး�တဖၣ််�ဒီးး�ယနီၢ််� �ကစၢ်် �ဒၣ်�်ယဲဲ ပဆိိကမိၣ်��

လၢၢတၢ်် �အံၤၤ� တကဆှဲဲ�ကဆှီီ�ဘၣ််�လီၤၤ�. မ့်ၢ်� �ပဆိိကတီၢ််� � လုၢ်�် �လၢ်် �အံၤၤ�ကသ့့ဧါါ. 

 တသ့့ဘၣ််�. ပခီပီနံာ််��အၢၣ််��လီၤၤ�ဝဲဲဒၣ်�်လၢၢ ပကဟ့ၣ်�်�ဒုးး�အိၣ််��ကရ်ူၢ်� �ဖိိတဖၣ််�အ

တၢ်် �ဘူၣ်�်�တၢ်် �ဘါါလုၢ်�် �လၢ်် �လၢၢ ပတၢ်် �မၤၤလီၢ််� �ပူၤၤ�ဒ််ခီပီနံာ််��အမူူဒါါ လၢၢတၢ်် �ဘျၢၢ�အဖီီ

လာ််�အဃိိန့ၣ်��်လီၤၤ� . ခီဖီျိိ�အမဲဲရကၤၤ-အံးး�စလၣ််�အတၢ်် �ဘၣ််�ထွဲဲ�လိာ််��သးး ပှၤၤ�ကူၣ်�်�

လိာ််��တၢ်် �ကရၢၢစံးး�ဝဲဲ, “ပှၤၤ�မူးး�စလ့ၣ်�်�ဖိိတဖၣ််� ကဘၣ််�ပျၢ််� �အမဲာ််��, သ့့စုုသ့့ခီၣ်��်ဒီးး�ထံံကဆှဲဲ�ကဆှီီ�လၢၢ 

အတချုး�း�ဃ့့ဘါါထုုကဖၣ််�တၢ်် �လီၤၤ�. တၢ်် �သ့့စီအံၤၤ�ကဘၣ််�တၢ်် �ညီနီုၢ်�် �မၤၤအီၤၤ�ဖဲဲတၢ်် �ဟးးလီၢ််� � အ

တၢ်် �သ့့စုုပျၢ််� �မဲာ််��လီခီီအီပူၤၤ�မ့ၢ်�် �ဂ့ၤၤ� မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �ပီးး�လီအီဂၤၤလၢၢအအိၣ််��ဒီးး�ထံံယွၤၤ�လီၤၤ�အလီၢ််� �န့ၣ်��်

လီၤၤ�.” လၢၢတၢ်် �န့ၣ်��် အဃိိ, ခီပီနံာ််��ကဘၣ််�ဟ့ၣ်�်�ဒုးး�အိၣ််��လုၢ်�် �လၢ်် �အံၤၤ� ဒီးး�ပျဲဲ�တၢ်် �မၤၤအီၤၤ�လၢၢ ပတၢ်် �ပီးး�

လီတီဖၣ််�အပူၤၤ�လီၤၤ�, နာ််�သက့့ တၢ်် �ပၢၤ�ၤဃာ််�ဆှၢၢ�နုာ်�်�ပာ််�လီၤၤ�အိၣ််��ဝဲဲလၢၢ ကဘၣ််�စူးး�ကါါဒၣ်�် တၢ်် �သ့့

စုုပျၢ််� �မဲာ််��လီခီီတီဘ့ၣ်�်�ဧိၤၤ� လၢၢလုၢ်�် �လၢ်် �အံၤၤ�အဂီၢ််� �န့ၣ်��်လီၤၤ� .
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တၢ်် �သံံကွၢ်�် �လၢၢတၢ်် �အိၣ််��သးးနီၢ််� �နီၢ််� �

တၢ်် �ဒုးး�အိၣ််��ထီၣ််��တၢ်် �မၤၤလီၢ််� �လၢၢအပှဲၤၤ��
ဒီးး�တၢ်် �ပာ််�ကဲဲ
ပဝဲဲကိးး�ဂၤၤဒဲးး�ပအိၣ််��ဒီးး�ခွဲးး��ယာ််�လၢၢ ပကဘၣ််�မၤၤတၢ်် � လၢၢတၢ်် �မၤၤလီၢ််� � လၢၢအပှဲၤၤ��ဒီးး�တၢ်် �ပာ််�ကဲဲ, တၢ်် �မၤၤ

လီၢ််� �လၢၢအပူၤၤ�ဖျဲးး��ဒီးး� တၢ်် �မၤၤပျံၤၤ��မၤၤဖုးး�တၢ်် �, တၢ်် �မၤၤတရီတပါါတၢ်် �ဒီးး� တၢ်် �မၤၤတံာ််��တာ််�ပှၤၤ�န့ၣ်��်လီၤၤ� . ခီပီ

နံာ််��တဝံၤၤ�သးးစူၤၤ� တၢ်် �မၤၤတံာ််��တာ််�တၢ်် �, လၢၢအပၣ််�ဃုာ်�်�တၢ်် �ဟံးး�စုုဖီၣ််��ခီၣ်��်ဒီးး�တၢ်် �မၤၤနၢၤ�ၤမၤၤဃၣ််�တၢ်် �လၢၢ

အပညိၣ််��မၤၤပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိတဂၤၤဂ့ၤၤ�တဂၤၤဂ့ၤၤ� ဖဲဲတၢ်် �မၤၤလီၢ််� �ပူၤၤ� နီတီစဲးး�ဘၣ််�လီၤၤ�. တၢ်် �ပူၤၤ�ဖျဲးး��လၢၢ တၢ်် �မၤၤ

တံာ််��တာ််�ဒီးး�တၢ်် �မၤၤတရီတပါါ ဒုးး�အိၣ််��ထီၣ််�� တၢ်် �လုၢ်�် �တၢ်် �လၢ်် �လၢၢအပှဲၤၤ��ဒီးး� တၢ်် �ပာ််�ကဲဲဖဲဲပဝဲဲကိးး�ဂၤၤပက

မၤၤန့ၢ်�် �တၢ်် �အါါအါါဂီၢ််� �ဂီၢ််� �ဒီးး� ပှၤၤ�ကိးး�ဂၤၤဒဲးး�ကဘၣ််�တၢ်် �ပာ််�ကဲဲအီၤၤ�လီၤၤ�.

တၢ်် �မၤၤတံာ််��တာ််�တၢ်် �လၢၢအတဖိးး�မံံလိာ််��သးး
ဒီးး�သဲဲစးး
တၢ်် �မၤၤတံာ််��တာ််�တၢ်် �လၢၢနီၢ််� �ခိိ, တၢ်် �ကတိၤၤ�, လၢၢအတမ့ၢ်�် �တၢ်် �ကတိၤၤ� မ့့မ့ၢ်�် �တခီလီၢၢ တၢ်် �ဟံးး�စုု
ဖီၣ််��ခီၣ်��်လၢၢအတဖိးး�မံံလိာ််��သးးဒီးး�သဲဲစးးန့ၣ်��်  မ့ၢ်�် �တၢ်် �မၤၤသးးဒ််နီၣ်��်ထိၣ််��လွံၢ််�� �မံၤၤ�အံၤၤ�အသိးး�န့ၣ်��်လီၤၤ� .

• တၢ်် �တလိၣ််��ဘၣ််�အီၤၤ�ဘၣ််�.

• မ့ၢ်�် �တၢ်် �မၤၤသးးထီၣ််��ပှၤၤ�လၢၢအိၣ််��ဒီးး� တၢ်် �ပာ််�သးးလၢၢ အကြၢး�း�အဘၣ််�တဂၤၤ.

• မ့ၢ်�် �တၢ်် �မၤၤအီၤၤ� နးးနးးကလဲာ််�� မ့့တမ့ၢ်�် � သကုၤၤ�ဆးးဒးး.

• �မ့ၢ်�် �တၢ်် �မၤၤဘၣ််�ထွဲဲ�ဒီးး� မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �မၤၤအီၤၤ�လၢၢတၢ်် �ဘျၢၢ�လၢၢတၢ်် �တြီ�ဃီာ််�တကလုာ်�်�အဃိိ.

တၢ်် �မၤၤတရီတပါါတၢ်် �တနီၤၤ� မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �မၤၤပျံၤၤ��မၤၤဖုးး�တၢ်် �တနီၤၤ� ဘၣ််�သ့ၣ်�်�သ့ၣ်�်� တမ့ၢ်�် �ဝဲဲတၢ်် �
တဖိးး�မံံလိာ််��သးးဒီးး�သဲဲစးး နာ််�သက့့ တၢ်် �မၤၤသးးဒ််သိးး�အံၤၤ�တဖၣ််� မ့ၢ်�် �ဒံးး�ဒၣ်�် တၢ်် �လုၣ်�်�သ့ၣ်�်�ခါါပ
တာ််� ခီပီနံာ််��သနူူန့ၣ်��်လီၤၤ� .

တၢ်် �အံၤၤ�အခီီပညီမ်ီ့ၢ်� �ဝဲဲ 

လၢၢကမၤၤလိိအါါထီၣ််��တၢ်် �အဂီၢ််� �
မၤၤန့ၢ်�် �တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��တဖၣ််�လၢၢ တၢ်် �ဒုးး�ပၣ််�ဃုာ်�်�ပှၤၤ�ဂၤၤဒီးး� တၢ်် �လီၤၤ�ဆီလီိာ််��သးးတဖၣ််�  လၢၢ Pivot ဖဲဲ

တၤၤလၣ််�ဝဲဲကျိၤၤ��အဖီီလာ််�န့ၣ်��်တက့ၢ် �် �.

• �အံံမ့့(လ)- Inclusion_and_Diversity@hormelfoods

• �EEO ဒီးး�တၢ်် �အၢၣ််��လီၤၤ�တူၢ်�် �လိာ််��တၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�အတၢ်် �ပာ််�ဖျါါ�

• �တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ခွဲးး��ယာ််�ဘၣ််�ထွဲဲ�တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤဒ််သိးး�သိးး�သနူူ

တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအပီးး�အလီတီဖၣ််�

ပကဒုးး�ပၣ််�ဃုာ်�်�အါါထီၣ််��ပှၤၤ�ဂၤၤဒ််လဲၣ််�� 

• �ပာ််�နသးးလဲၢ််� �လဲၢ််� �.

• �သးးအိၣ်�်�ဒိိကနၣ််�ပှၤၤ�ဂၤၤ.

�• �မၤၤသ့ၣ်�်�ညါါအါါထီၣ််��လိာ်�်�သးးဒီးး� မၤၤဘၣ််�ထွဲဲ�လိာ်�်�သးးဒီးး� ပှၤၤ�မၤၤ
သကိးး�တၢ်် �ဖိိတဖၣ််�လၢၢ အတညီနီုၢ်�် �မၤၤဘၣ််�ထွဲဲ�လိာ်�်�သးး ဒီးး�နၤၤ
တဖၣ််�န့ၣ်�်� တက့ၢ်�် �.

• �တဘၣ််�ဆိိကမိၣ်��တယာ််�တၢ်် �တဂ့ၤၤ�.

• �ဟးးဆှဲးး��တၢ်် �ကတိၤၤ�လၢၢအစံၣ််��ညီၣ််��ဆၢၢတဲာ််��တၢ်် �တဖၣ််�တက့ၢ်�် �.

• �ကွဲဲ�န့ၢ်�် �တၢ်် �ထံၣ််��တၢ်် �ပာ််�ဖျါါ�တခီတၢၤၤ�တဖၣ််�ဒီးး� သိၣ်�်�လိိမၤၤယုၤၤ�
ပှၤၤ�ဂၤၤတက့ၢ်�် �.

• �စူးး�ကါါနီၢ််� �ခၢၣ်�်�စးး/မံၤၤ�/တၢ်် �ကတိၤၤ�သ့့သ့့ဘၣ််�ဘၣ််� ဒ််ပှၤၤ�သးးလီီ
အီၤၤ�အသိးး�တက့ၢ်�် �.

• �ကဲဲထီၣ််��ပှၤၤ�သိၣ်�်�မှံၤၤ��တဂၤၤလၢၢပှၤၤ�ဂၤၤအဂီၢ််� � 
တက့ၢ်�် �.
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မၤၤတၢ်် �လၢၢအဘၣ််�
• �မၤၤစၢၤ�ၤဒုးး�အိၣ်�်�ထီၣ််��တၢ်် �မၤၤလီၢ််� �လၢၢ အပှဲၤၤ��ဒီးး�တၢ်် �ပာ််�ကဲဲလိာ်�်�သးးတက့ၢ်�် �. ဆၢၢမၤၤဂ့ၤၤ� ပှၤၤ�မၤၤသကိးး�တၢ်် �

ဖိိတဖၣ််�, ပှၤၤ�ပနံာ််��ကၤၤတၢ်် �တဖၣ််�ဒီးး� ပှၤၤ�ပှ့ၤၤ ��တၢ်် �ဖိိတဖၣ််�လၢၢ တၢ်် �ပာ််�ကဲဲဒီးး�တၢ်် �သ့့ဖံးး�သ့့မၤၤတၢ်် � ထီဘီိိ

တထံၣ််��ဃီ,ီ လၢၢတၢ်် �မၤၤအဆၢၢကတီၢ််� �ပူၤၤ�မ့ၢ်�် �ဂ့ၤၤ� တၢ်် �မၤၤဆၢၢကတီၢ််� �ဝံၤၤ�မ့ၢ်�် �ဂ့ၤၤ�, ဒီးး�လၢၢတၢ်် �ပနံာ််��ကၤၤ တၢ်် �

မၤၤကိးး�လီၢ််� �ဒဲးး�အပူၤၤ� မ့ၢ်�် �ဂ့ၤၤ�, တၢ်် �မၤၤလီၢ််� �အပူၤၤ� မ့ၢ်�် �ဂ့ၤၤ�တၢ်် �မၤၤလီၢ််� �အချၢၢ�မ့ၢ်�် �ဂ့ၤၤ�န့ၣ်��်တက့ၢ် �် �.

• �ဟံးး�ထီၣ််��ဖီၣ််��ထီၣ််��တၢ်် �မၤၤ. မၤၤစၢၤ�ၤလိာ််��သကိးး�သးးခီဖီျိိ�တဲဲဖျါါ�ထီၣ််��တၢ်် �လၢၢ အတမုာ်�်�ဘၣ််�နၤၤမ့့တမ့ၢ်�် � 

ပှၤၤ�အဂၤၤလၢၢပှၤၤ�တဂၤၤဂၤၤအဃိိတက့ၢ်�် �. နုာ်�်�လီၤၤ�ကျဲၤၤ��ဃူူကျဲၤၤ��ဖိးး�တၢ်် � မ့ၢ်�် �နထံၣ််��တၢ်် �မၤၤတရီတပါါတၢ်် �

ဒီးး�  တဲဲဘၣ််�ပှၤၤ�မၤၤတရီတပါါတၢ်် �ဖိိလၢၢ ကဆိိကတီၢ််� �ကွံာ််���အသးးန့ၣ်��်တက့ၢ် �် �.

• �တဲဲဖျါါ�ထီၣ််��တၢ်် �. တဘၣ််�ဝံံသးးစူၤၤ� မ့့တမ့ၢ်�် � လဲၤၤ�ကပာ််� တၢ်် �မၤၤပျံၤၤ��မၤၤဖုးး�တၢ်် � မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �မၤၤတရီတ

ပါါတၢ်် � တမံၤၤ�ဂ့ၤၤ�တမံၤၤ�ဂ့ၤၤ�န့ၣ်��်တဂ့ၤၤ� . တဲဲဘၣ််�နမဲဲန့့ကၠၢၢ် �်� � မ့့တမ့ၢ်�် � ပှၤၤ�ကညီဂီံၢ််� �ဘါါအပှၤၤ�ခၢၣ်�်�စးးဘၣ််�

ထွဲဲ�ဒီးး� နတၢ်် �ထံၣ််��တၢ်် �လဲၤၤ�ခီဖီျိိ�ဘၣ််� တၢ်် �မၤၤပျံၤၤ��မၤၤဖုးး�တၢ်် �, တၢ်် �ကတိၤၤ�ဆံးး�ပှၤၤ�ဂၤၤ, တၢ်် �မၤၤတရီတပါါ မ့့

တမ့ၢ်�် � တၢ်် �မၤၤတံာ််��တာ််�ပှၤၤ�ဂၤၤအဂ့ၢ်�် �တဖၣ််�တက့ၢ်�် �.

• �မဲဲန့့ကၠၢၢ် �်� �တဖၣ််�မူူဒါါအိၣ်�်�ဝဲဲလၢၢကနဲၣ််��ဒိိတၢ်် �လီၤၤ�. ပှၤၤ�အိၣ််��လၢၢတၢ်် �အံးး�ထွဲဲ�ကွၢ်�် �ထွဲဲ�တၢ်် �ဒီးး� ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��တၢ်် �

အလီၢ််� �အလၤၤတဖၣ််� အိၣ််��ဒီးး�မူူဒါါလၢၢ ကဟံးး�ထီၣ််��ဖီၣ််��ထီၣ််��တၢ်် �ဖဲဲ အထံၣ််��တၢ်် �မၤၤတရီတပါါ တပူၤၤ�

လၢ်် �လၢ်် �န့ၣ်��်လီၤၤ� . အဝဲဲသ့ၣ်�်�ကဘၣ််�ကျဲၤၤ��ဃူူကျဲၤၤ��ဖိးး�တၢ်် �ဒီးး� ပတုာ်�်�တၢ်် �မၤၤသးးတဖၣ််�အံၤၤ�,ဒီးး�ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �

ကစီၣ််��တဘျီီ�ဃီဆီူူ ပှၤၤ�ကညီဂီံၢ််� �ဘါါဝဲၤၤ�ကျိၤၤ��မ့ၢ်�် �ဂ့ၤၤ�, တၢ်် �သကဲာ််��ပဝးးသနိဒိီးး�တၢ်် �ဒုးး�လူၤၤ�ပိာ််��မၤၤထွဲဲ�တၢ်် �

သိၣ််��တၢ်် �သီဝီဲၤၤ�ကျိၤၤ�� မ့ၢ်�် �ဂ့ၤၤ�န့ၣ်��်လီၤၤ� .

မဟါတနံၤ ယအီၣ်မုၢ်ထူၣ်တၢ်အီၣ်ဒီး ပှၤမၤသကိးတၢ်ဖိတဖၣ်အခါ, အ

ကျါပှၤတဂၤ တဲလိာ်ကွဲပှၤက့ၢ်ဂီၤတဂ့ၤတဂၤအဂ့ၢ်လီၤ. ပှၤဆ့ၣ်နီၤလၢ 

စီၢ်နီၤခိၣ်ခဲလၢာ်နံၤဝဲလီၤ. မ့ၢ်မုၢ်ထူၣ်တၢ်အီၣ်အဆၢကတီၢ်ဒီးဖျါလၢပှၤကိးဂၤသးခဝဲလၢ 

တၢ်တဲလိာ်ကွဲအံၤအဃိလီၤ. ပှၤတဲလိာ်ကွဲတၢ်တဂၤအံၤအိၣ်ဒီး က့ၢ်ဂီၤတဂ့ၤတမံၤဃီ

အဃိ, ကြၢးဝဲဘၣ်ဝဲလၢ အဝဲကတဲလိာ်ကွဲတၢ်အံၤဧါ.  

 တကြၢးဘၣ်. တၢ်မၤတမံၤလၢ်လၢ်လၢ အမၤဆံးမၤစှၤလီၤပှၤဂၤအလၤက

ပီၤအံၤ တကြၢးတၢ်ကတိၤအီၤ ဖဲခီပနံာ်အတၢ်မၤလီၢ်နီတပူၤ နီတဘျီဘၣ်. 

ပှၤတဲလိာ်ကွဲတၢ်တဂၤအံၤမ့ၢ်အိၣ်ဒီးက့ၢ်ဂီၤတလၢပှဲၤတမံၤဃ ီမ့ၢ်ဂ့ၤ ဖဲ

တၢ်အိၣ်ဘှံးအကတီၢ်ပူၤမ့ၢ်ဂ့ၤ အတွးတအိၣ်ဘၣ်. ပှၤဆ့ၣ်နီၤလၢစီၢ်နီၤခိၣ်

ခဲလၢာ်နံၤနာ်သက့, ပှၤတဂၤဂၤလၢအကျါ ကနၢ်ဟူထွဲတၢ်အံၤဒီးအသးကဘၣ်ဒိဝဲလီၤ. 

တၢ်ဂ့ၢ်လၢအကါဒိၣ်န့ၢ်ဒံးအံၤမ့ၢ်တၢ်အံၤလီၤ. ပတၢ်အၢၣ်လီၤသးလၢပကပာ်ကဲပှၤဂၤ တ

ဆီၣ်ထွဲ တၢ်မၤသးအံၤတဖၣ်ဘၣ်ဒီး အအံၤတဒုးအိၣ်ထီၣ် တၢ်မၤလီၢ်လၢ အဒုးပၣ်ဃုာ်

ပှၤခဲလၢာ်ဘၣ်လီၤ. တၢ်ကတိၤဆံးလီၤစှၤလီၤပှၤဂၤအလၤကပီၤလၢတၢ်ကတိၤလိာ်ကွဲတ

ဖၣ် မ့တမ့ၢ် တၢ်ထံၣ်တၢ်ပာ်ဖျါတဖၣ်အံၤ တကြၢးဝဲဘၣ်ဝဲလၢ ပလုၢ်ပလၢ်အပူၤဘၣ်.

Q
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တၢ်် �သံံကွၢ်�် �လၢၢတၢ်် �အိၣ််��သးးနီၢ််� �နီၢ််� �

လၢၢကမၤၤလိိအါါထီၣ််��တၢ်် �အဂီၢ််� �
မၤၤန့ၢ်�် �တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��တဖၣ််�လၢၢ တၢ်် �ဒုးး�ပၣ််�ဃုာ်�်�ပှၤၤ�ဂၤၤဒီးး� တၢ်် �လီၤၤ�ဆီလီိာ််��သးးတဖၣ််� လၢၢ Pivot ဖဲဲတၤၤလၣ််�

ဝဲဲကျိၤၤ��အဖီီလာ််�န့ၣ်��်တက့ၢ် �် �. 

• �အံံမ့့(လ)- Inclusion_and_Diversity@hormelfoods.com

• တၢ်် �မၤၤတံာ််��တာ််�တၢ်် �ဖီီလစံၣ််��

• တၢ်် �သိၣ််��လိိမၤၤယုၤၤ�တၢ်် �လၢၢတၢ်် �မၤၤလီၢ််� � ဖီီလစံၣ််��

• တၢ်် �တဟ့ၣ်�်�ကၣ််�တၢ်် �/တၢ်် �တစံၣ််��ညီၣ််��ဃၣ််�တၢ်် � ဖီီလစံၣ််��

တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအပီးး�အလီတီဖၣ််�

• �မ်ုၣ်��ခွါါ�သွံၣ််���ထံးး�တၢ်် �မၤၤအ့့န့့ ပယွဲဲ�လၢၢ တၢ်် �တလိၣ်�်�ဘၣ််�အီၤၤ� မ့့

တမ့ၢ်� � တၢ်် �ဃ့့န့ၢ်�် �ဘျုးး��လၢၢမုၣ်��ခွါါ�သွံၣ််���ထံးး�တၢ်် �မၤၤ.

• �တၢ်် �ကတိၤၤ�, တၢ်် �နဲၣ််��စုုနဲၣ််��ခီၣ််�� မ့့တမ့ၢ်� � တၢ်် �မၤၤစုု ဆူၣ််��ခီၣ််��တ

ကးးတၢ်် �လၢၢပှၤၤ�တသးးအိၣ်�်�တူၢ််� �လိာ်�်�.

• �လံာ််��ပရၢၢ, တၢ်် �ကွဲးး��ဖ်ုၣ်��, လၢၢအံံမ့့(လ) မ့့တမ့ၢ်� � ပှၤၤ�ဂ့်ၢ်� �ဝီီ

ကမျၢၢ်�်� �တၢ်် �ဆဲးး�ကျိးး��လံာ််��ပရၢၢအလိၤၤ�လၢၢပှၤၤ�တသးးအိၣ်�်�

တူၢ််� �လိာ်�်�.

• �တၢ်် �ပာ််�ဖျါါ�ထီၣ််��မ်ုၣ်��ခွါါ�က့ၢ်�် �ဂီၤၤ�ခူသူၣ််�� မ့့တမ့ၢ်� � တၢ်် �တမံၤၤ�မံၤၤ�

လၢၢ အမၤၤသးးထီၣ််��ပှၤၤ�ဂၤၤတဖၣ််�.

• �တၢ်် �ကတိၤၤ�လိာ်�်�ကွဲဲ� မ့့တမ့ၢ်� � တၢ်် �ကတိၤၤ�ပာ််�ဖျါါ�ဘၣ််�ထွဲဲ� မ်ုၣ်��

ခွါါ�သွံၣ််���ထံးး�, ကလုာ်�်�ဒူၣ်��် လၢၢအမၤၤသးးထီၣ််��ပှၤၤ�ဂၤၤတဖၣ််�.

• �တၢ်် �ကတိၤၤ�ဟးးဂီၤၤ�တၢ်် �, တၢ်် �မၤၤပျံၤၤ��မၤၤဖုးး�တၢ်် � မ့့တမ့ၢ်� � တၢ်် �

ကတိၤၤ�ဒုၣ်��်ဒွဲၣ်� ��်တၢ်် �တဖၣ််�.

• �ကိးး�ပှၤၤ�မၤၤတံာ််��တာ််�တၢ်် �ဖိိလၢၢ “ပှၤၤ�တူၢ််� �ဘၣ််�တၢ်် �ဖိိ” မ့့တမ့ၢ်� � 

“ပှၤၤ�ဆှိးး��တၢ်် �ကမၣ််�ဖိိ”

တၢ်် �မၤၤတံာ််��တာ််�တၢ်် �အဒိိတဖၣ််�

တၢ်် �လၢၢကဘၣ််�သ့ၣ်�်�ညါါ

တၢ်် �မၤၤတံာ််��တာ််�တၢ်် �အိၣ်�်�ဝဲဲအကလုာ်�်�ကလုာ်�်�ဒီးး� တၢ်် �သ့ၣ်�်�ညါါနၢ်် �ပၢၢ်�် �ကမ့ၢ်� �တၢ်် �
ဒ််အံၤၤ�သိးး�တဖၣ််�လီၤၤ�-
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တၢ်် �ဒီသီဒၢၢနီၢ််� �တဂၤၤအတၢ်် �ဂ့ၢ်�် �ခူူသူၣ်�်�
ပဝဲဲတနီၤၤ� ပသ့့မၤၤန့ၢ်�် � ပပှၤၤ�မၤၤသကိးး�တၢ်် �ဖိိ, ပှၤၤ�ပနံာ််��ကၤၤတၢ်် �ဖိိဒီးး�ပှၤၤ�ဂုၤၤ�ဂၤၤလၢၢအမၤၤသကိးး�တၢ်် �ဒီးး�ခီီ

ပနံာ််�� အတၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��တဖၣ််�လီၤၤ�. တၢ်် �တမၤၤဘံၣ််�� နီၢ််� �တဂၤၤအတၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��တဖၣ််� ဒုးး�အိၣ််��ထီၣ််��

တၢ်် �ဟုၣ်�်�တၢ်် �ဒီးး�မၤၤဘၣ််�ဒိိ ပှၤၤ�တဂၤၤစုာ်�်�စုာ်�်�သ့့ဝဲဲဒၣ်�်လီၤၤ�. ပအၢၣ််��လီၤၤ�အီလီီၤၤ�လၢၢ ပကမၤၤဘံၣ််��မၤၤဘၢၢ 

တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တဖၣ််�အံၤၤ�ဒီးး�  တၢ်် �ဃုုထံၣ််��န့ၢ်�် �အီၤၤ�, စူးး�ကါါအီၤၤ�ဒီးး�ပာ််�ဖျါါ�န့ၢ်�် �အီၤၤ� ထဲဲလၢၢတၢ်် �လိၣ််��အိၣ််��လၢၢတၢ်် �ဖံးး�

တၢ်် �မၤၤအဂီၢ််� �လီၤၤ�. 

နီၢ််� �တဂၤၤအဂ့်ၢ်� �အကျိၤၤ��အါါကလုာ်�်�န့ၣ်�်� ဘၣ််�တၢ်် �ဒီသီဒၢၢ
အီၤၤ�လၢၢ သဲဲစးးဒီးး�ပဖီီလစံၣ််��တဖၣ််�, အဒိိ တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �
ကျိၤၤ��တဖၣ််�လၢၢ အပာ််�ဖျါါ�ထီၣ််��နီၢ််� �တဂၤၤ မ့်ၢ်� �မတၤၤမတၤၤ 
(PII)လၢၢဘၣ််�သ့ၣ်�်�သ့ၣ်�်�တၢ်် �စူးး�ကါါအီၤၤ�သ့့လၢၢကသ့ၣ်�်�
ညါါပာ််�ဖျါါ�ထီၣ််��ပှၤၤ�တဂၤၤဂၤၤလီၤၤ�လီၤၤ�ဆီဆီီ ီန့ၣ်�်�လီၤၤ�. 
(PII) 

PII  အဒိိတဖၣ််�ပၣ််�ဃုာ်�်�ဒီးး�-

• စ့့တၢးး�စ့့စရီနီၣ််��ဂံၢ််� �တဖၣ််�.

• အိၣ်�်�ဖျဲၣ်�်��မ်ုၢ်� �နံၤၤ�မုၢ်� �သီတီဖၣ််�.

• ကဒွဲဲ�ခးးက့့နီၣ််��ဂံၢ််� �တဖၣ််�.

• အံံမ့့(လ််)အမံၤၤ�တဖၣ််�.

• နီၢ််� �တဂၤၤတၢ်် �အိၣ်�်�ဆူၣ််��အိၣ်�်�ချ့့� ဂ့်ၢ်� �ကျိၤၤ��တဖၣ််�.

• လီတီဲဲစိိနီၣ််��ဂံၢ််� �တဖၣ််�.

• တၢ်် �အိၣ်�်�တၢ်် �ဆိးး�လီၢ််� �နီၢ််� �နီၢ််� �တဖၣ််�.

• ပှၤၤ�ဂ့်ၢ်� �ဝီီတၢ်် �ဘံၣ််��တၢ်် �ဘၢၢနီၣ််��ဂံၢ််� �တဖၣ််�.

တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ��တဖၣ််�လၢၢအပာ််�ဖျါါ� 
ထီၣ််�� နီၢ််� �တဂၤၤမ့်ၢ်� �မတ 
ၤ�မတၤၤ 

တၢ်် �လၢၢကဘၣ််�သ့ၣ်�်�ညါါ

မၤၤတၢ်် �လၢၢအဘၣ််�
• �ပ်ိာ်��ထွဲဲ�သဲဲစးးတဖၣ််�ဒီးး� ပတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအကျိၤၤ��အကျဲဲ�တဖၣ််�တက့ၢ်�် �. တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �ထၢၢဖှိၣ််���တၢ်် �ပာ််�ဘံၣ််��ပာ််�ဘၢၢ

တၢ်် �သိၣ််��တၢ်် �ဘျၢၢ�တဖၣ််� လိၣ််��ဘၣ််� ခီပီနံာ််��တဖၣ််�လၢၢ ကဒုးး�အိၣ််��ထီၣ််��တၢ်် �မၤၤအကျိၤၤ��အကျဲဲ� ကြၢး�း� ဘၣ််�

တဖၣ််�လၢၢ ကဒီသီဒၢၢ PII အဂီၢ််� �လီၤၤ�.  ပခီပီနံာ််�� ပၢၤ�ၤဃာ််�တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအကျိၤၤ��အကျဲဲ�တဖၣ််� လၢၢအတုၤၤ�

လီၤၤ�တီၤၤ�လီၤၤ�ဝဲဲ ဒ််သိးး� ကဒီသီဒၢၢတၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��အံၤၤ�လီၤၤ�. နမ့ၢ်�် �ကွၢ်�် �ဆၢၣ််��မဲာ််��ဘၣ််� PII လၢၢတၢ်် �တဆိိက

မိၣ််�� အပူၤၤ�ဒီးး�,  ဟ့ၣ်�်�က့ၤၤ�အီၤၤ�တဘျီီ�ဃီ ီဆူူ ခီပီနံာ််�� ဝဲၤၤ�ကျိၤၤ��လၢၢ အကြၢး�း�အဘၣ််� မ့့တမ့ၢ်�် � ဆှၢၢ�က့ၤၤ�အီၤၤ�ဆူူန

ပၢၢဆှၢၢ�တၢ်် �မူူဒါါခိၣ်��်အအိၣ််��တက့ၢ်�် �.

• � ပာ််�ပှၤၤ�အဂၤၤအနီၢ််� �တဂၤၤ တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ��တဖၣ််� လၢၢတၢ်် �ပလီၢ််� �သူၣ််��ပလီၢ််� �သးးတက့ၢ်�် �. နကဘၣ််�ဒီသီဒၢၢ

ကရ်ူၢ်� �ဖိိခ့့ခါါဒီးး� အလီၢ််� �လံၤၤ�တဖၣ််�,  ပှၤၤ�ဟဲဲပတံံထီၣ််�� တၢ်် �မၤၤတဖၣ််�,  ပှၤၤ�ဆှၢၢ�ဟ့ၣ်�်�ပနံာ််��တဖၣ််�,  ပှၤၤ�ပှ့ၤၤ ��တၢ်် �

တဖၣ််�, ပှၤၤ�အီၣ််��စူးး�ကါါတၢ်် �တဖၣ််�, ဒီးး�မုၢ်�် �ဝဲၤၤ�ပှၤၤ�မၤၤသကိးး�တၢ်် � အဂၤၤတဖၣ််� အနီၢ််� �တဂၤၤဂ့ၢ်�် �ကျိၤၤ�� အိၣ််��ဒီးး� အ

ပတီၢ််� � ဒ််သိးး�သိးး�ဒီးး�တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�နနီၢ််� �ကစၢ်် �ဂ့ၢ်�် �ကျိၤၤ��န့ၣ်��်တက့ၢ် �် �. 

• �စူးး�ကါါကရူၢ််� �ဖိိအနီၢ််� �တဂၤၤ တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ�� တဖၣ််� ထဲဲလၢၢတၢ်် �တိာ်�်�ပာ််�လၢၢဘၣ််�ထွဲဲ�တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤ အဂီၢ််� �

န့ၣ်�်�တက့ၢ်�် �.  ကရ်ူၢ်� �ဖိိကဘၣ််�ဟ့ၣ်�်� တၢ်် �ပျဲဲ�လၢၢပှၤၤ�ကစူးး�ကါါ အတၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��တဖၣ််� လၢၢတၢ်် �တိာ််��အ

ဂၤၤတဖၣ််�အဂီၢ််� �လီၤၤ�. 

• �စူးး�ကါါ မ်ုၢ်� �ဝဲၤၤ�ပှၤၤ�မၤၤသကိးး�တၢ်် �တဖၣ််�ဒီးး� ပှၤၤ�အဂၤၤအနီၢ််� �တဂၤၤ တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ��တဖၣ််�လၢၢ တၢ်် �ပလီၢ််� �သူၣ််��

ပလီၢ််� �သးးတက့ၢ်�် �. တၢ်် �အံၤၤ�တၢ်် �ကြၢး�း�စူးး�ကါါအီၤၤ�ထဲဲလၢၢ မုၢ်�် �ဝဲၤၤ�ဖံးး�မၤၤအဖိးး�သဲဲစးး တၢ်် �တိာ််��တဖၣ််�အဂီၢ််� �ဒီးး� 

တၢ်် �တဘၣ််�နီၤၤ�ဟ့ၣ်�်�အီၤၤ�ဆူူ ပှၤၤ�နီတီဂၤၤနီတီဘျီီ�-လၢၢခီပီနံာ််��အပူၤၤ�မ့ၢ်�် �ဂ့ၤၤ� အချၢၢ�မ့ၢ်�် �ဂ့ၤၤ�- လၢၢတၢ်် �တဟ့ၣ်�်�စိိ

ဟ့ၣ်�်�ကမီၤၤ�အပူၤၤ�ဘၣ််�န့ၣ်��်လီၤၤ� . 

• �ပာ််�ဖျါါ�ထီၣ််��တၢ်် �ဟံးး�န့ၢ်�် �အီၤၤ�, တၢ်် �စူးး�ကါါအီၤၤ� မ့့တမ့ၢ်� � တၢ်် �ပာ််�ဖျါါ�ထီၣ််��အီၤၤ� လၢၢတၢ်် �တပာ််�သူၣ််��ပာ််�သးး မ့့တ

မ့်ၢ်� � လၢၢ ကျိၤၤ��ကျဲဲ�တကြၢး�း�ဘၣ််�အပူၤၤ�အဂ့်ၢ်� �တဘျီီ�ဃီတီက့ၢ်�် �. သဲဲစးးဒီးး�တၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �ရဲၣ််��လီၤၤ�ဃာ််�တဖၣ််� 

လၢၢအဘၣ််�ထွဲဲ�တဖၣ််�အိၣ််��သ့့လီၤၤ�. 

လၢၢကမၤၤလိိအါါထီၣ််��တၢ်် �အဂီၢ််� �
• ခဲဲလံၣ််��ဖိိနံံယါါတၢ်် �ပာ််�ဘံၣ််��ပာ််�ဘၢၢဖီလစံၣ််��

• ကရၢၢပူၤၤ�တၢ်် �ပာ််�ဘံၣ််��ပာ််�ဘၢၢဖီလစံၣ််��

• တၢ်် �ပာ််�ဘံၣ််��ပာ််�ဘၢၢဖီလစံၣ််��

• တၢ်် �မၤၤလီၢ််� �သကဲာ််��ပဝးးဟူးး�ဂဲၤၤ�ဖီလစံၣ််��

တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအပီးး�အလီတီဖၣ််�

ပှၤၤ�မၤၤသကိးး�တၢ်် �ဒီးး�ယၤၤတဂၤၤဆံးး�စၢ်် �ဖိိသၣ််�လီၤၤ�. ဝဲၤၤ�ကျိၤၤ��အပူၤၤ�ပှၤၤ�

တနီၤၤ�အဲၣ််��ဒိးး�ဆှၤၤ�အီၤၤ�တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ဖိိတခါါ, ဘၣ််�ဆၣ််�ပတသ့ၣ်�်�ညါါအ

အိၣ်�်�ဆိးး�တၢ်် �လီၢ််� �ကျဲဲ�ဘၣ််�. မ့်ၢ်� �ယသံံကွၢ််� �ပှၤၤ�ကညီဂီံၢ််� �ထံးး�ဝဲၤၤ�ကျိၤၤ��လၢၢ

တၢ်် �အံၤၤ�ကသ့့ဧါါ. 

တသ့့ဘၣ််�.တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ဆံးး�ဖိိလၢၢတၢ်် �အိၣ််��သးးလီၤၤ�ဆီတီခါါအဂီၢ််� �မ့ၢ်�် � တၢ်် �ပ

နီၣ်��်ဂ့ၤၤ�သနာ််�က့့, နသံံကွၢ်�် �ပှၤၤ�ကညီဂီံၢ််� �ထံးး�ဝဲၤၤ�ကျိၤၤ��လၢၢ နပှၤၤ�မၤၤသကိးး�တၢ်် �

အအိၣ််��ဆိးး�လီၢ််� �ကျဲဲ�တသ့့ဘၣ််�,  အဂ့ၢ်�် �ဒ််အံၤၤ�တၢ်် �အံၤၤ�မ့ၢ်�် �ဝဲဲတၢ်် �ဃ့့ထီၣ််��လၢၢ

အတဘၣ််�ထွဲဲ�ဒီးး�တၢ်် �မၤၤအဃိိလီၤၤ�. ဘၣ််�ဆၣ််�,ပှၤၤ�တဂၤၤဂၤၤမ့ၢ်�် �အိၣ််��ဒီးး�အလီတီဲဲစိိနီၣ်��်ဂံၢ််� �ဒီးး�,  န

ဆဲးး�ကျိးး��ကွၢ်�် �အီၤၤ�လိၤၤ�လိၤၤ�လၢၢအအိၣ််��ဆိးး�လီၢ််� �ကျဲဲ�အဂီၢ််� �သ့့လီၤၤ�.  တၢ်် �အံၤၤ�ကမၤၤဟးးဂီၤၤ�ကွံာ််���

တၢ်် �မၤၤကမၢၢကမၣ််�အီၤၤ�,  ဘၣ််�ဆၣ််�အစှၤၤ�ကတၢၢ််� �နကသ့ၣ်�်�ညါါတၢ်် �လိၤၤ�လိၤၤ�လၢၢအအိၣ််��မ့ၢ်�် �အ

သးးအိၣ််��ဟ့ၣ်�်�နၤၤအတၢ်် �အိၣ််��ဆိးး�လီၢ််� �ကျဲဲ�ဧါါန့ၣ်��်လီၤၤ� .

တၢ်် � 
သံံကွၢ်�် �

တၢ်် �စံးး� 
ဆၢၢ

တၢ်် �သံံကွၢ်�် �လၢၢတၢ်် �အိၣ််��သးးနီၢ််� �နီၢ််� �.



ပှၤၤ�မၤၤသကိးး�တၢ်် �လၢၢတၢ်် �ချၢၢ�အတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤမ့်ၢ်� �တအိၣ်�်�ဘၣ််�ဒီးး� Hormel Foods မၤၤတၢ်် �တသ့့ဒီးး�မၤၤတၢ်် �တထီၣ််��ဘးးဘၣ််�လီၤၤ�. ပရ့့လိာ် �်�တီတီီလီိၤၤ�

လိၤၤ�ဒီးး�ပမ်ုၢ်� �ဝဲၤၤ�ပှၤၤ�မၤၤသကိးး�တၢ်် �တဖၣ််�,   ပှၤၤ�ပှ့ၤၤ ��တၢ်် �တဖၣ််�, ခီီဖျိိ�လၢၢပပာ််�လုၢ်�် �ပာ််�ပှ့ၤၤ �� ဒီးး� တူၢ််� �လိာ်�်�အၢၣ််��လီၤၤ�အဝဲဲသ့ၣ်�်� အမူူဒါါလၢၢ အကါါဒိၣ်��်တ

ဖၣ််�လၢၢ တၢ်် �ထုးး�ထီၣ််��ဒီးး� တၢ်် �ဆါါပပနံာ််�� အိၣ်�်�ဒီးး�ကံၢ််� �စီတီဖၣ််�လီၤၤ�.

တၢ်် �ဒီသီဒၢၢ တၢ်် �ပြၢ�ၢလိာ််��သးးလၢၢတၢ်် �
သဘျ့့�ဒီးး�တၢ်် �တီတီၢ်် �လိၤၤ�
ပပြၢ�ၢလိာ််��သးးလၢၢကမၤၤနၢၤ�ၤတၢ်် �အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �တကွၢ်�် �မဲာ််��တၢ်် �,  တၢ်် �တီတီၢ်် �လိၤၤ�, ဒီးး� သကဲာ််��ပဝးးဂ့ၤၤ�

လီၤၤ�. ပတၢ်် �အၢၣ််��လီၤၤ�ထီဘီိိကလူၤၤ�ပိာ််��ထွဲဲ�တၢ်် �မၤၤတရီပါါတၢ်် �နာ််�လၢၢလံာ််��ဒီးး� တၢ်် �သးးဆူၣ်�်�, ဒီးး�သဲဲစးး

တၢ်် �ပြၢ�ၢလိာ််��သးးတဖၣ််�လၢၢ ဘၣ််�ထွဲဲ�ဒီးး�ပမၤၤတၢ်် �အလီၢ််� �ခဲဲလၢာ််��လီၤၤ�.  ပတဟံးး�န့ၢ်�် �တၢ်် �ဘျုးး��လၢၢအ

တတီတီတြၢ်�် �လၢၢ ပှၤၤ�ပှ့ၤၤ ��တၢ်် �,  မုၢ်�် �ဝဲၤၤ�ပှၤၤ�မၤၤသကိးး�တၢ်် �  မ့့တမ့ၢ်�် � ပှၤၤ�ပြၢ�ၢလိာ််��သးးတဖၣ််� ခီဖီျိိ�တၢ်် �တ

တီတီလိၤၤ�,  တၢ်် �စူးး�ကါါဘၣ််�ကမၣ််� တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��တဖၣ််� ,  တၢ်် �မၤၤဟးးဂီၤၤ�တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တဖၣ််� မ့့တမ့ၢ်�် � 

လုၢ်�် �လၢ်် �ဖံးး�မၤၤ အဂၤၤလၢၢ အတတီတီတြၢ်�် �အဂၤၤတဖၣ််�ဘၣ််� လီၤၤ�. 

ပတၢ်် �အၢၣ််��လီၤၤ�လၢၢကရ့့လိာ် �်�သးးတီတီီလီိၤၤ�လိၤၤ�ဒီးး�ပှၤၤ�ပှ့ၤၤ ��တၢ်် �တဖၣ််�
ဒီးး�မ်ုၢ်� �ဝဲၤၤ�ပှၤၤ�မၤၤသကိးး�တၢ်် �တဖၣ််�.
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ဟီၣ်�်�ခ်ိၣ်��ဒီဘီ့ၣ်�်�သဲဲစးးတၢ်် �ပြၢ�ၢလိာ်�်�သးး, ဘၣ််�တၢ်် �ကိးး�အီၤၤ�လၢၢ တၢ်် �မၤၤတရီတပါါတၢ်် �နာ််�လၢၢ အမဲဲရကၤၤန့ၣ်�်� လဲၢ််� �ဝဲဲ

ဒီးး�အိၣ်�်�သဘံၣ််��ဘုၣ်�်�အသးး လီၤၤ�.  တၢ်် �ဘျၢၢ�တဖၣ််�န့ၣ်�်�လီၤၤ�ဆီဝီဲဲအိၣ်�်�သူၣ််��လီၤၤ�သးးလၢၢတၢ်် �အိၣ်�်�သးးအဖီီခ်ိၣ်�� ဘၣ််�

ဆၣ််�တၢ်် �ဘျၢၢ�လၢၢ အဖီီလာ််�တဖၣ််�မ့်ၢ်� �တၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�တဖၣ််�လၢၢ ပတဘၣ််�  မၤၤနီီတဘျီီ�ဒီးး�ကဘၣ််�ပာ််�ဖျါါ�ထီၣ််�� တ

ဘျီီ�ဃီဆီူ ူသဲဲစးးဝဲၤၤ�ကျိၤၤ��လၢၢတၢ်် �နဲၣ််��ကျဲဲ�အဂီၢ််� �လီၤၤ�.-

• �တၢ်် �အၢၣ််��လီၤၤ�တခါါမ့့တမ့ၢ်� �တၢ်် �နၢ်် �ပၢၢ်�် �တခါါဒီးး� ပှၤၤ�ပြၢ�ၢလိာ်�်�သးးတဖၣ််�လၢၢ တၢ်် �အပှ့ၤၤ ��, တၢ်် �ဆါါစှၤၤ�လီၤၤ�တၢ်် �အပှ့ၤၤ ��

မ့့တမ့ၢ်� � မ်ုၢ်� �ဝဲၤၤ�တၢ်် �တိာ်�်�တဖၣ််� အဖီီခ်ိၣ်��. 

• �တၢ်် �အၢၣ််��လီၤၤ�ဒီးး�ပှၤၤ�ပြၢ�ၢလိာ်�်�သးးတဖၣ််� လၢၢတၢ်် �နီၤၤ�ဖးးမ့့တမ့ၢ်� �တၢ်် �ပၢၢဆှၢၢ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��ပှၤၤ�ပှ့ၤၤ ��တၢ်် �တဖၣ််�,  ပှၤၤ�ဟ့ၣ်�်�

ဆှၢၢ�ပနံာ််��တဖၣ််�, တၢ်် �ဆါါတၢ်် �လီၢ််� �ကဝီၤၤ�တဖၣ််�,  တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ပြၢ�ၢတၢ်် �အပှ့ၤၤ ��တဖၣ််�မ့့တမ့ၢ်� �  ပနံာ််��လၢၢတၢ်် �ကဆါါပှ့ၤၤ ��

အီၤၤ�တဖၣ််�အဖီီခ်ိၣ်��.

• �တၢ်် �အၢၣ််��လီၤၤ�ဒီးး�ပှၤၤ�ပြၢ�ၢလိာ်�်�သးးတဖၣ််� လၢၢကသမၢၢတၢ်် �မၤၤတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် � ဒီးး�ပှၤၤ�ဟ့ၣ်�်�ဆှၢၢ�ပနံာ််��တနီၤၤ�မ့့တမ့ၢ်� �ပှၤၤ�

ပှ့ၤၤ ��တၢ်် �တဖုုဖုု.

• �တၢ်် �တၢၣ််��ပီၣ််��လိာ်�်�သးးဒီးး�ပှၤၤ�ပြၢ�ၢလိာ်�်�သးးတဖၣ််�ဘၣ််�ထွဲဲ� တၢ်် �အပှ့ၤၤ ��ခ့့ခါါ မ့့တမ့ၢ်� � ဆူညူါါ, တၢ်် �ဆါါတၢ်် �ပှ့ၤၤ ��တၢ်် �ဘျၢၢ�

တဖၣ််�,  တၢ်် �တိာ်�်�ကျဲၤၤ��ရဲၣ််��လီၤၤ�မ့့တမ့ၢ်� � တၢ်် �အပှ့ၤၤ ��တဖၣ််�အဖီီခ်ိၣ်��. 

• �တၢ်် �ပာ််�ဖျါါ�ထီၣ််��ဒ််တၢ်် �ပြၢ�ၢလိာ်�်�သးးတၢ်် �ဆၢၢတဲာ််��တခါါန့ၣ်�်� ဘၣ််�တၢ်် �ဒိၣ်��်ဘၢၢအီၤၤ�လၢၢပှၤၤ�ပြၢ�ၢလိာ်�်�သးးတဂၤၤ.

သဲဲစးးတၢ်် �ပြၢ�ၢလိာ်�်�သးးဒီးး�တၢ်် �မၤၤတရီတပါါတၢ်် �နာ််�

မၤၤတၢ်် �လၢၢအဘၣ််�
• �တူၢ််� �လိာ်�်�စူးး�ကါါဟီၣ်�်�ခ်ိၣ်��ဒီဘီ့ၣ်�်�တၢ်် �ဘျၢၢ�တက့ၢ်�် �. ရ့့လိာ်် ��ဒီးး�ပမုၢ်�် �ဝဲၤၤ�ပှၤၤ�မၤၤသကိးး�တၢ်် �တဖၣ််�ဒီးး� ပှၤၤ�ပှ့ၤၤ ��

တၢ်် �တဖၣ််�ဒ််ကျိၤၤ��ကျဲဲ�လၢၢနသးးအိၣ််��ဘၣ််�တၢ်် �ရ့့လိာ်် ��နၤၤအသိးး�တက့ၢ်�် �. ဒုးး�အိၣ််��ထီၣ််��တၢ်် �ဘၣ််�ထွဲဲ�လိာ််��

သးးတဖၣ််�အံၤၤ�လၢၢ တၢ်် �နၢ်် �ပၢၢ််� �လိာ််��သးးကဒဲဲကဒဲဲ, တၢ်် �တီတီၢ်် �လိၤၤ�, တၢ်် �တီတီၢ်် �တြၢ်�် �ဒီးး�တၢ်် �တအိၣ််��

ဒီးး� တၢ်် �ကွၢ်�် �မဲာ််��အပူၤၤ�န့ၣ်��်တက့ၢ် �် �. ရ့့လိာ်် ��သးးဒီးး�ပှၤၤ�ပှ့ၤၤ ��တၢ်် �တဖၣ််�တီတီီလီိၤၤ�လိၤၤ�ဖဲဲတၢ်် �တၢၣ််��ပီၣ််��သ

ကိးး� တၢ်် �အပှ့ၤၤ ��တဖၣ််� ဒီးး�တၢ်် �ကူၣ်�်�လဲၢ််� �မၤၤကၤၤတၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ��တဖၣ််�န့ၣ်��်တက့ၢ် �် �.

• �မၤၤလိိဒီးး�ပ်ိာ်��ထွဲဲ�တၢ်် �ဘျၢၢ�တဖၣ််�တက့ၢ်�် �. သ့ၣ်�်�ညါါတၢ်် �လၢၢနမၤၤသ့့ဒီးး�နမၤၤတသ့့လၢၢတၢ်် �ပြၢ�ၢလိာ််��သးး

အပူၤၤ� လၢၢ ပဖီီလစံၣ််��တဖၣ််�ဒီးး�သဲဲစးးတဖၣ််�အဖီီလာ််�တက့ၢ်�် �.  တဘၣ််�လုၣ်�်�သ့ၣ်�်�ခါါပတာ််�သဲဲစးး

တၢ်် �မၤၤတရီတပါါတၢ်် �နာ််�မ့့တမ့ၢ်�် �တၢ်် �ပြၢ�ၢလိာ််��သးးလၢၢဟီၣ််��ခိၣ်��်ဖီခိၣ်��်လၢၢပဖံးး�မၤၤတၢ်် �လီၢ််� �နီတီတီၤၤ�တ

ဂ့ၤၤ�. ဟးးဆှဲးး��တၢ်် �ဖျါါ�လၢၢအတကြၢး�း�တဘၣ််�ဒၣ်�်လဲာ််��တက့ၢ်�် �. တၢ်် �ဘၣ််�ယိၣ််��အဒိၣ်��်ကတၢၢ််� �ဘၣ််�ထွဲဲ�

တၢ်် �လုၣ်�်�သ့ၣ်�်�ခါါပတာ််�သဲဲစးးအံၤၤ�ကဲဲထီၣ််��ဝဲဲဖဲဲပရ့့လိာ်် ��သးးဒီးး�ပှၤၤ�ပြၢ�ၢလိာ််��သးးတဖၣ််�န့ၣ်��်လီၤၤ� .  

• �ပြၢ�ၢတၢ်် �လၢၢတၢ်် �တီတီၢ်် �တြၢ်�် �အပူၤၤ�တက့ၢ်�် �. ဟးးဆှဲးး��တၢ်် �ကူၣ်�်�လဲၢ််� �မၤၤကၤၤလုၢ်�် �လၢ်် �တဖၣ််�လၢၢတတီီ

တတြၢ်�် �မ့့တမ့ၢ်�် � အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �လီတီၢ်် �ဝ့ၤၤ�တဖၣ််�တက့ၢ်�် �. မၤၤတၢ်် �နီတီမံၤၤ�လၢၢဘၣ််�တၢ်် �ထံၣ််��န့ၢ်�် �အီၤၤ�ဒ််တၢ်် �

တြီ�နီ့ၢ်�် � တၢ်် �ပြၢ�ၢလိာ််��သးးတဖၣ််�န့ၣ်��်  တဂ့ၤၤ�. မၤၤဒၣ်�်ထဲဲ တၢ်် �မၤၤလၢၢအသူၣ်�်�လီၤၤ�သးးလၢၢ တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �

ကျိၤၤ��ဘၣ််�ထွဲဲ� ပပနံာ််��တဖၣ််�ဒီးး� ပတၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ််� ကံၢ််� �စီီတဖၣ််�အဖီီခိၣ်��်တက့ၢ်�် �. မၤၤတၢ်် �ဒ််သိးး�အံၤၤ�

လၢၢပပှၤၤ�ပြၢ�ၢလိာ််��သးးတဖၣ််�အတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ထီၣ််��တဖၣ််�အဂီၢ််� � တက့ၢ်�် �. 

• �ဃုုထၢၢတၢ်် �အိၣ်�်�ဒီးး�တၢ်် �ကူၣ််��သ့့တက့ၢ်�် �. မၤၤတၢ်် �ပှ့ၤၤ ��တၢ်် �မ့့တမ့ၢ်�် �တၢ်် �ဆါါတၢ်် �ဆၢၢတဲာ််��တဖၣ််�ထဲဲလၢၢ 

ကံၢ််� �စီီ, အလုၢ်�် �အပှ့ၤၤ ��ဒီးး� ပနံာ််��တၢ်် �ဆီၣ််��ထွဲဲ�အပူၤၤ�န့ၣ်��်တက့ၢ် �် �. တဘၣ််�ပျဲဲ�နတၢ်် �စံၣ််��ညီၣ််��တဲာ််��ဖျါါ�ဒိၣ်��်စိိ

တၢ်် �လၢၢအတကြၢး�း� တဘၣ််�န့ၣ်��်  တဂ့ၤၤ�.

• �တဲဲဖျါါ�ထီၣ််��တၢ်် �. ဆဲးး�ကျိးး��သဲဲစးးမ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �သကဲာ််��ပဝးးသနိဒိီးး�တၢ်် �ဒုးး�လူၤၤ�ပိာ််��မၤၤထွဲဲ�တၢ်် �သိၣ််��တၢ်် �

သီဝီဲၤၤ�ကျိၤၤ�� ဘၣ််�ဃးး တၢ်် �သံံကွၢ်�် �မ့့တမ့ၢ်�် �တၢ်် �ဘၣ််�ယိၣ််��တဖၣ််�ဘၣ််�ထွဲဲ�တၢ်် �ကူၣ်�်�လဲၢ််� �မၤၤကၤၤ တၢ်် �

မၤၤကျိၤၤ��ကျဲဲ�တဖၣ််�န့ၣ်��်တက့ၢ် �် �.

ယခ်ိၣ်��ဃၢၤၤ�ဖိိတဂၤၤမၤၤတၢ်် �လၢၢ Hormel Foods အပှၤၤ�ပြၢ�ၢလိာ်�်�သးးတဖုု အအိၣ်�်�လီၤၤ�. 
ပခံံဂၤၤမၤၤတၢ်် �ဆါါတၢ်် �ပှ့ၤၤ ��တခီလၢၢခီပနံာ််��တဖၣ််�အံၤၤ�အဃိိ, တဘျီီ�တခီၣ််�� လၢၢတၢ်် �ရ့့လိာ် �်�
ဘၣ််�ထွဲဲ�အပူၤၤ�ပကတိၤၤ�တၢ်် �ဘၣ််�ထွဲဲ� စဲးး�ဖီီကဟၣ််�တၢ်် �မၤၤလီၢ််� �ပနံာ််��အဂ့်ၢ်� �တဖၣ််�လီၤၤ�. မ

ဟါါတသီ,ီ အဝဲဲဟ့ၣ်�်�ကူၣ််��ယၤၤလၢၢကမၤၤဆံးး�လီၤၤ� ပတၢ်် �ထုးး�ထီၣ််��ပနံာ််��လၢၢ လီၢ််� �ကဝီၤၤ�လၢၢ အဒီကီစိာ်�်�လိာ်�်�
သးးတဖၣ််�အပူၤၤ�, အဃိိ ပဝဲဲတဂၤၤလၢ်် �လၢ်် �ကဒိးး�န့ၢ်�် �ဘၣ််� တၢ်် �ရဲၣ််��လီၤၤ�ပာ််�လီၤၤ�အအါါကတၢၢ််� �လၢၢ ပပနံာ််��
တၢ်် �ဆါါတၢ်် �ပှ့ၤၤ ��အဒိၣ်��်ကတၢၢ််� �အဂီၢ််� �လီၤၤ�.  ယစံးး�အီၤၤ�လၢၢကဆိိကမိၣ်��တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �အံၤၤ�လီၤၤ�, ဘၣ််�ဆၣ််�တၢ်် �အံၤၤ�

မ့်ၢ်� �ယကြၢး�း� မၤၤအီၤၤ�ဧါါ. 

တကြၢး�း�မၤၤဘၣ််�. တၢ်် �အံၤၤ�မ့ၢ်�် �ဝဲဲတၢ်် �ဒိၣ်��်စိိဒိၣ်��်ကမီၤၤ�ပတၢ်် �ထုးး�ထီၣ််��ပနံာ််��ဒီးး� လီၢ််� �ကျဲဲ�တဖၣ််�, 
လၢၢကမ့ၢ်�် �ဝဲဲတၢ်် �လုၣ်�်�သ့ၣ်�်�ခါါပတာ််�သဲဲစးးတၢ်် �မၤၤတရီတပါါ တၢ်် �နာ််�န့ၢ်�် �လိာ််��သးးန့ၣ်��်လီၤၤ� . 

ထဲဲတၢ်် �တၢၣ််��ပီၣ််��ကူၣ်�်�ထီၣ််��ဖးးလီၤၤ�အံၤၤ�ဒၣ်�်လဲာ််�� အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �လီၤၤ�ဘၣ််�ယိၣ််��, တဘၣ််�စံးး�လၢၢကမၤၤအီၤၤ�န့ၣ်��်
တဂ့ၤၤ�. နခိၣ်��်ဃၢၤၤ�ဖိိကနၢ်် �ပၢၢ််� �န “ယကဆိိကမိၣ််��ကွၢ်�် �တၢ်် �အံၤၤ�ဒံးး�”လၢၢအမ့ၢ်�် � တၢ်် �ကတိၤၤ�ညီနီုၢ်�် �အၢၣ််��လီၤၤ�
သးးလၢၢကမၤၤအီၤၤ�အသိးး�န့ၣ်��်လီၤၤ� . နမ့ၢ်�် �တတၢၣ််��ပီၣ််��လိာ််��သးးနီတီဘျီီ�ဒီးး� နပှၤၤ�ပြၢ�ၢလိာ််��သးးမ့ၢ်�် �တၢ်် �အဂ့ၤၤ�က
တၢၢ််� �, မ့့တမ့ၢ်�် � နဘၣ််�တၢၣ််��ပီၣ််��အလီၢ််� �မ့ၢ်�် �အိၣ််��ဒီးး�, ပာ််�အီၤၤ�လၢၢ တၢ်် �ပလီၢ််� �သးး အဂ့ၤၤ�ကတၢၢ််� �ဒီးး�ဟးးဆှဲးး��တၢ်် �
ဂ့ၢ်�် �ခိၣ်��်တီ ီလၢၢတၢ်် �ကြၢး�း� ပလီၢ််� �ပဒီ,ီ အဒိိ- တၢ်် �လဲဲလိာ််��တၢ်် �ဆါါပနံာ််��လီၢ််� �ကျဲဲ�ဒီးး� တၢ်် �မၤၤစှၤၤ�လီၤၤ�တၢ်် �ထုးး�ထီၣ််��
ပနံာ််��တဖၣ််� န့ၣ်��်လီၤၤ� .  လၢၢကရ်ူၢ်� �တၢ်် �အိၣ််��သးးတခါါအပူၤၤ�, “ ထွးး�ထီၣ််��လၢၢ တၢ်် �သီၣ််��သဲဲတဘၣ််�သးး” အ
ပူၤၤ�ဖဲဲတၢ်် �တၢၣ််��ပီၣ််��လိာ််�� သးးအံၤၤ�ကဲဲထီၣ််��ခိၣ်��်တီဘီၣ််�ထွဲဲ�ဒီးး�တၢ်် �တြီ�ဃီာ််� တၢ်် �ကူၣ်�်�လဲၢ််� �မၤၤကၤၤသဘျ့့� န့ၣ်��်တ
က့ၢ်�် �. အခီပီညီမီ့ၢ်�် �ဝဲဲနဘၣ််�သမၢၢတၢၣ််��ပီၣ််��တၢ်် �မၤၤဂ့ၢ်�် �ခိၣ်��်တီလီီၤၤ�, ဒီးး� နမ့ၢ်�် �အိၣ််��လၢၢတၢ်် �အိၣ််��ဖှိၣ််���ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��
တခါါ အပူၤၤ�ဒီးး�,  ဃ့့ထီၣ််��လၢၢ နတၢ်် � သမၢၢအံၤၤ�ဘၣ််�တၢ်် �ပာ််� ဖျါါ�ထီၣ််��အီၤၤ�လၢၢ တၢ်် �အိၣ််��ဖှိၣ််���တၢ်် �ကွဲးး��နီၣ်��်တ
ဖၣ််� အပူၤၤ� န့ၣ်��်တက့ၢ် �် �. ဝံၤၤ�ဒီးး�ထွးး�ထီၣ််��ကွံာ််���လၢၢတၢ်် �တၢၣ််��ပီၣ််��သကိးး�အပူၤၤ�ဒီးး� ဆဲးး�ကျိးး��ဘၣ််�သဲဲစးး ဝဲၤၤ�ကျိၤၤ��
လၢၢ တၢ်် �နဲၣ်��်ကျဲဲ�အချ့့�ကတၢၢ််� �အဂီၢ််� �တက့ၢ်�် �. 
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တၢ်် �သံံကွၢ်�် �လၢၢတၢ်် �အိၣ််��သးးနီၢ််� �နီၢ််� �

လၢၢကမၤၤလိိအါါထီၣ််��တၢ်် �အဂီၢ််� �
• �Hormel Foods Corporation တၢ်် �ထီဒီါါတၢ်် �ပၢၢဘၣ််�မုၢ်�် �ကျိၤၤ��ဝဲၤၤ�ကွာ်�်�တၢ်် �မၤၤထဲဲတဖုုဧိၤၤ�ဖီလစံၣ််��ဒီးး�တၢ်် �

နဲၣ်��်ကျဲဲ�တဖၣ််�

တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအပီးး�အလီတီဖၣ််�

တၢ်် �လၢၢကဘၣ််�သ့ၣ်�်�ညါါ
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ပတၢ်
်�အၢၣ်

်��လီၤၤ�
လၢ

ၢကရ့့လိာ််


 ��သးးတီ


တီ
လိၤၤ�လိၤၤ�ဒိးး


�ပှၤၤ�ပှ့ၤၤ�� တၢ်

်�တ
ဖၣ််�ဒီးး� မုၢ်�်�ဝဲၤၤ�ပှၤၤ�မၤၤသ

ကိးး
�တၢ်

်�တ
ဖၣ််� 

တၢ်် �မၤၤသကိးး�တၢ်် �ဒီးး�ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �သၢၢဖုု
တဖုုလၢၢအိၣ််��ဒီးး�သကဲာ််��ပဝးးဂ့ၤၤ�
ပမုၢ်�် �ဝဲၤၤ�ပှၤၤ�မၤၤသကိးး�တၢ်် �တဖၣ််�-ပှၤၤ�ဆှၢၢ�ပနံာ််��တဖၣ််�, ပှၤၤ�ဆါါတၢ်် �ဖိိတဖၣ််�, ပှၤၤ�ဆဲးး�လီၤၤ�လံာ််��ဃံးး�ဃာ််�တ

ဖၣ််�, ပှၤၤ�ဟ့ၣ်�်�နီၤၤ�တၢ်် �တဖၣ််�, ဒီးး� ကရၢၢကရိိဘျးး�စဲဲတဖၣ််�-အိၣ််��ဒီးး�မူူဒါါ အကါါဒိၣ်��်တခါါလၢၢပမုၢ်�် �ကျိၤၤ��ဝဲၤၤ�

ကွာ်�်� တၢ်် �မၤၤအတၢ်် �မၤၤန့ၢ်�် �မၤၤနၢၤ�ၤတၢ်် �အပူၤၤ�လီၤၤ�.  ပဃုုထံၣ််��ပှၤၤ�မၤၤသကိးး�တၢ်် � သၢၢဖုုတဖုုလၢၢ အမၤၤတၢ်် �

ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအိၣ််��ဒီးး� သကဲာ််��ပဝးးဂ့ၤၤ�ဒီးး�ပိာ််��ထွဲဲ� တၢ်် �ဘျၢၢ�အနီၣ်��်ထိၣ််��အထီကီတၢၢ််� �တဖၣ််�လီၤၤ�.  မုၢ်�် �ဝဲၤၤ�ပှၤၤ�

မၤၤသကိးး�တၢ်် �လၢၢတၢ်် �မုၢ်�် �လၢ်် �လၢၢကမၤၤသကိးး�တၢ်် �ဒီးး�ပှၤၤ�တဖၣ််�န့ၣ်��်  ကဘၣ််�လဲၤၤ�ခီဖီျိိ� တၢ်် �ဃိိထံံသမံံ

သမိးး�တၢ်် �မၤၤကျိၤၤ��ကွာ်�်� ဒ််သိးး�ကမၤၤ လီၤၤ�တံၢ််� �အဝဲဲသ့ၣ်�်�အကံၢ််� �အစီီတဖၣ််�ဒီးး� အတၢ်် �ဖိးး�လိာ််��ပိာ််��ထွဲဲ�ဒီးး� ခီီ

ပနံာ််�� အတၢ်် �ပာ််�လုၢ်�် �ပာ််�ပှ့ၤၤ ��တဖၣ််�န့ၣ်��်လီၤၤ� . တၢ်် �ဘၣ််�ထွဲဲ�တဖၣ််�အံၤၤ�ဘၣ််�တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�နဲၣ်��်ကျဲဲ�အီၤၤ�လၢၢ တၢ်် �

ဟံးး�ဃာ််�ဂၢၢ််� �ကျၢၤၤ��တၢ်် �တီတီၢ်် �လိၤၤ� ကအိၣ််��ဒံးး�ဆူူညါါကွ့ၢ််�� �ကွ့ၢ််�� �အဂီၢ််� �လီၤၤ�. 

တၢ်် �အံၤၤ�မ့ၢ်� �ဝဲဲ“တၢ်် �ပလီၢ််� �ပဒီသီးး”လၢၢဘၣ််�သ့ၣ်�်�သ့ၣ်�်�တၢ်် �ဖံးး�မၤၤ
ပာ််�သးးလၢၢအတဂ့ၤၤ�ဖဲဲပှၤၤ�သၢၢဖုုတဖုုအကဲဲခီပနံာ််��အခၢၣ်�်�စးးမၤၤ
ဝဲဲတၢ်် � လၢၢအဖီီလာ််�တခါါခါါလီၤၤ�.

• �တၢ်် �ဃ့့ထီၣ််��ကျိၣ််���စ့့ထဲဲအံၤၤ�ထဲဲနုၤၤ�ဒ််သိးး�ကန့ၢ်�် �မ့့တမ့ၢ်� �ဟံးး�ဃာ််� 
မ်ုၢ်� �ဝဲၤၤ�တၢ်် �မၤၤ, မ့့တမ့ၢ်� � ကဘှါါ�ရဲှဲ�တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �ကီအီဂီၢ််� �.

• �တၢ်် �ဃ့့ထီၣ််��လၢၢတၢ်် �ကဟ့ၣ်�်�ကျိၣ််���စ့့ဆူ ူခီီပနံာ််��ဘၣ််�ထွဲဲ�လိာ်�်�
သးးတခါါအအိၣ်�်�.

• �တၢ်် �တီၣ််��ထီၣ််��တၢ်် �ဃ့့စ့့စရီတဖၣ််�တအိၣ်�်�ဒီးး�တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ��
လၢၢလၢၢပှဲၤၤ��ပှဲၤၤ�� မ့့တမ့ၢ်� � တၢ်် �လၢၢအတဘၣ််�လိာ်�်�သးးဒီးး� တၢ်် �
အၢၣ််��လီၤၤ�လံာ််��ဃံးး�ဃာ််�.

• �ဆှၢၢ�လီၤၤ�တၢ်် �ဃ့့ထီၣ််��တၢ်် �လိးး�ကဒါါက့ၤၤ�စ့့လၢၢ တၢ်် �ကွဲးး��နီၣ််��ကွဲးး��
ဃါါဆံးး�စှၤၤ� မ့့တမ့ၢ်� � တၢ်် �ဃ့့ထီၣ််��လၢၢ တၢ်် �လၢာ််��ဘူၣ််��လၢာ််��စ့ၤၤ�
လၢၢလီၤၤ�သးးဒ့့ဒီတီဖၣ််�.

• ��မၢၢခီပနံာ််��ကတဲာ််��ကတီၤၤ� လံာ််��တီလီံာ််��မီၤၤ�အကမၣ််�အကလုာ်�်�
တဖၣ််� (အဒိိ, လံာ််��ဃ့့စ့့).

တၢ်် �ပလီၢ််� �ပဒီပီှၤၤ�သၢၢဖုုတဖုု

တၢ်် �လၢၢကဘၣ််�သ့ၣ်�်�ညါါ

မၤၤတၢ်် �လၢၢအဘၣ််�
• �ဃုုထၢၢမုၢ်�် �ဝဲၤၤ�ပှၤၤ�မၤၤသကိးး�တၢ်် �တဖၣ််�လၢၢတၢ်် �ကူၣ်�်�သ့့အပူၤၤ�တက့ၢ်�် �. သူၣ်�်�လီၤၤ�နတၢ်် �ဆၢၢတဲာ််��တဖၣ််�ထဲဲ

လၢၢ အဝဲဲသ့ၣ်�်�အကံၢ််� �အစီီလၢၢအကြၢး�း�ဒိးး�န့ၢ်�် �ဝဲဲအဖီီခိၣ်��်တက့ၢ်�် �. ပညိၣ််��အဝဲဲသ့ၣ်�်�အကံၢ််� �အစီီ, တၢ်် �ဟံးး�

ဃာ််�ဂၢၢ််� �ကျၢၤၤ��တၢ်် �တီတီၢ်် �လိၤၤ� ဒီးး�အသူးး�သ့ၣ်�်�လီၤၤ�ဆီလီိာ််��သးးတဖၣ််�အဖီီခိၣ်��်လၢၢ တၢ်် �ဃုုထၢၢထီၣ််�� တၢ်် �မၤၤ

အပူၤၤ�တက့ၢ်�် �. တဘၣ််�တၢ်် �ဒိၣ်��်ဘၢၢနၤၤလၢၢအဝဲဲသ့ၣ်�်�အနီၢ််� �တဂၤၤတၢ်် �ဘၣ််�ထွဲဲ�, နတၢ်် �ထံၣ််��တခီတီၢၤၤ�မ့့တမ့ၢ်�် � 

ခွဲးး��ယာ််�တဖၣ််�လၢၢနီၢ််� �တဂၤၤအတၢ်် �ဒိးး�န့ၢ်�် �ဘၣ််�တၢ်် �အဂီၢ််� �တဂ့ၤၤ�. 

• �ဒုးး�အိၣ်�်�ထီၣ််��တၢ်် �ကွၢ််� �ကဒါါက့ၤၤ�လၢၢတၢ်် �ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��အပူၤၤ�တက့ၢ်�် �. ပှၤၤ�ဆှၢၢ�ပနံာ််��အသီတီဖၣ််�ဒီးး� ပှၤၤ�မၤၤသကိးး�

တၢ်် �အသီတီဖၣ််� လၢၢအမၤၤတၢ်် �လၢၢပခၢၣ်�်�စးးတဖၣ််�န့ၣ်��်အါ ါဘျီီ� ကဘၣ််�လဲၤၤ�ခီဖီျိိ� တၢ်် �ဃိိထံံသမံံသမိးး�

တၢ်် �မၤၤအကျိၤၤ��အကွာ်�်� တချုး�း�လံာ််��ဃံးး�ဃာ််�ဘၣ််�တၢ်် �မၤၤအီၤၤ�လၢၢအဒိၣ်��်အမုၢ်�် �တခါါလီၤၤ�.  လူၤၤ�ပိာ််��ထွဲဲ�ပတၢ်် �

ဟ့ၣ်�်�ပျဲဲ�မုၢ်�် �ဝဲၤၤ�ပှၤၤ�မၤၤသကိးး�တၢ်် � အတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတဖၣ််�အဆီတီဖၣ််� တက့ၢ်�် �. 

• �ကွၢ််� �စူၣ််��ကယာ််�တၢ်် �ဘၣ််�ထွဲဲ�လိာ်�်�သးးကွ့ၢ််�� �ကွ့ၢ််�� �တက့ၢ်�် �. ပလီၢ််� �သးးလၢၢ တၢ်် �ကြၢး�း�ပလီၢ််� �ပဒီတီဖၣ််�လၢၢအပာ််�

ဖျါါ�ထီၣ််�� တၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�လၢၢအတကြၢး�း�ဘၣ််�မ့့တမ့ၢ်�် � အီၣ််��ကဘျံးး��ကဘျၣ််��တၢ်် �တခါါန့ၣ်��်  တက့ၢ်�် �.

• �ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �သ့ၣ်�်�ညါါဆူ ူမ်ုၢ်� �ဝဲၤၤ�ပှၤၤ�မၤၤသကိးး�တၢ်် �တဖၣ််�တက့ၢ်�် �. မၤၤစၢၤ�ၤအဝဲဲသ့ၣ်�်�လၢၢကနၢ်် �ပၢၢ််� � မူူဒါါလီၤၤ�ဘၣ််� 

တဖၣ််�, ပၣ််�ဃုာ်�်�ဒီးး�တၢ်် �လၢၢအဘၣ််�ထွဲဲ�ဒီးး� ပသကဲာ််��ပဝးး ဒီးး�တၢ်် �လူၤၤ�ပိာ််��ထွဲဲ� အနီၣ်��်ထိၣ််��တဖၣ််�ဒီးး�အဝဲဲသ့ၣ်�်�

အတၢ်် �အၢၣ််��လီၤၤ�လံာ််��ဃံးး�ဃာ််�န့ၣ်��်တက့ၢ် �် �. 

• �သ့ၣ်�်�ညါါနမူဒါါတဖၣ််� ဖဲဲနမၤၤသကိးး�ဃုာ်�်�ဒီးး� ပဒိၣ်��်အတၢ်် �ကရၢၢကရိိအခါါန့ၣ်�်�တက့ၢ်�် �. နမ့ၢ်�် �မၤၤတၢ်် �ဒီးး�ပဒိၣ်��် 

မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတခါါလၢၢ ဘၣ််�တၢ်် �ပၢၢအီၤၤ� မ့့တမ့ၢ်�် � ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��အီၤၤ�လၢၢပဒိၣ်��်န့ၣ်��်  ဒီးး� နအိၣ််��ဒီးး� မူူဒါါ

လၢၢကသ့ၣ်�်�ညါါ, နၢ်် �ပၢၢ််� � ဒီးး� ပိာ််��ထွဲဲ�သဲဲစးးဒီးး� တၢ်် �ဘျၢၢ�ဘၣ််�ဃးးဒီးး� တၢ်် �ရ့့လိာ်် ��ဘၣ််�ထွဲဲ�တဖၣ််�အံၤၤ�လီၤၤ�.  တၢ်် �

အံၤၤ�ဘၣ််�ထွဲဲ�စ့ၢ်�် �ကီးး�ဝဲဲဖဲဲနမၤၤတၢ်် �ဒီးး� ပှၤၤ�ပၢၢဆှၢၢ�တၢ်် �အပှၤၤ�ဘၣ််�မူူဘၣ််�ဒါါတဖၣ််�လီၤၤ�.

• �တဲဲဖျါါ�ထီၣ််��တၢ်် �. ဒုးး�သ့ၣ်�်�ညါါသဲဲစးး မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �သကဲာ််��ပဝးး သနိဒိီးး�တၢ်် �ဒုးး�လူၤၤ�ပိာ််��မၤၤထွဲဲ�တၢ်် �သိၣ််��တၢ်် �သီီ

ဝဲၤၤ�ကျိၤၤ�� ဘၣ််�ဃးး ပှၤၤ�မၤၤသကိးး�တၢ်် �သၢၢဖုုတဖုု လၢၢအတတုၤၤ�ထီၣ််��ဘးး ပနီၣ်��်ထိၣ််��တဖၣ််� မ့့တမ့ၢ်�် � ပ

တၢ်် �လိၣ််��ဘၣ််�တဖၣ််�, မ့့တမ့ၢ်�် � တဘျီီ�လၢ်် �လၢ်် � ဖဲဲနထံၣ််�� တၢ်် �ကြၢး�း�ပလီၢ််� �ပဒီသီးးန့ၣ်��်လီၤၤ� . 

လၢၢကမၤၤလိိအါါထီၣ််��တၢ်် �အဂီၢ််� �
• �တၢ်် �တြီ�တီၢ်် �မၤၤကဘျံးး��ကဘျၣ််��ဖီီလစံၣ််��

တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအပီးး�အလီတီဖၣ််�

ယသုးး�ကျဲၤၤ��ပှၤၤ�ဆှၢၢ�ပနံာ််��အဆံးး�တဖုုလၢၢအမၤၤတၢ်် �ဂ့ၤၤ�ဂ့ၤၤ�ဒီးး� Hormel Foods 

လၢၢအါါနံၣ််��အတီၢ််� �ပူၤၤ�လီၤၤ�.  ဘၣ််�ဆၣ််�အပူၤၤ�ကွံာ််���တနံၣ််��, ပှၤၤ�ဆှၢၢ�ပနံာ််��တဖုုအံၤၤ� 

ဘၣ််�တၢ်် �ပှ့ၤၤ ��အီၤၤ�ဒီးး� တၢ်် �လဲဲလိာ်�်�သးးတဖၣ််�အိၣ်�်�ထီၣ််��လီၤၤ�.  ယဒိးး�န့ၢ်�် �ဘၣ််�တၢ်် �

သုးး�နံၤၤ�သုးး�သီဟီ့ၣ်�်�စ့့- တၢ်် �ဃ့့ဘူးး�လဲဲစရီလၢၢ အနံၤၤ�ဘၣ််�သီပီှဲၤၤ��လၢၢတအိၣ်�်�ဒီးး� ပနံာ််�� အကလုာ်�်� 

ဂ့်ၢ်� �ကျိၤၤ�� လီၤၤ�တံၢ််� �လီၤၤ�ဆဲးး�တဖၣ််�, ဒီးး� ပနံာ််��အကံၢ််� �အစီဆီံးး�စှၤၤ� ဒီးး� အပှ့ၤၤ ��ဒိၣ်��်ထီၣ််��လၢၢ တဘၣ််�

လိာ်�်�ဖိးး�ဒ့့လိာ် �်�သးးဒီးး� ပတၢ်် �အၢၣ််��လီၤၤ�လံာ််��ဃံးး�ဃာ််�ခ့့ခါါန့ၣ်�်�လီၤၤ�.  ယကဘၣ််�ဟံးး�ထီၣ််��ဖီၣ််��ထီၣ််��

တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �အံၤၤ�ဒ််လဲၣ််��.

တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �လၢၢနပာ််�ဖျါါ�ထီၣ််��အံၤၤ�မ့ၢ်�် �တၢ်် �ပကြၢး�း�ပလီၢ််� �ပဒီလီၢၢ တၢ်် �ဖံးး�မၤၤပာ််�သးးလၢၢ

အတကြၢး�း�ဘၣ််�အဂီၢ််� �လီၤၤ�. အဆိိကတၢၢ််� �, ဆဲးး�ကျိးး��ဒီးး�နပှၤၤ�မၤၤသကိးး�တၢ်် �

လၢၢ နတၢ်် �မၤၤလီၢ််� �ကျဲဲ�လၢၢ ကတဲဲနၢ်် �ပၢၢ််� �ဒီးး�မၤၤဘၣ််�လိာ််��က့ၤၤ� တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �ကီတီဖၣ််�

အံၤၤ�အဂီၢ််� �တက့ၢ်�် �. တၢ်် �စံးး�ဆၢၢတဖၣ််�အံၤၤ�မ့ၢ်�် �တကျၢၤၤ��သးးဘၣ််�ဒီးး�, ဆဲးး�ကျိးး�� Hormel Foods 

Corporate  အတၢ်် �ပှ့ၤၤ ��တၢ်် �မ့့တမ့ၢ်�် �သဲဲစးးဝဲၤၤ�ကျိၤၤ��လၢၢ ခီၣ်��် ခါါလၢၢခံံတဖၣ််�အဂီၢ််� �တက့ၢ်�် �. 
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တၢ်် �သံံကွၢ်�် �လၢၢတၢ်် �အိၣ််��သးးနီၢ််� �နီၢ််� �
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�တၢ်
်�တ

ဖၣ််� 

တၢ်် �ပာ််�ဖှိၣ််���ဒီးး�ဒီသီဒၢၢပှၤၤ�သၢၢဖုုတဖုုအဂ့ၢ်�် �
အကျိၤၤ��
ပပာ််�ဖှိၣ််���တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��အါါကလုာ်�်�ဘၣ််�ထွဲဲ�ဒီးး� ပှၤၤ�သၢၢဖုုတဖုုန့ၣ်��်လီၤၤ� . တၢ်် �ဒီသီဒၢၢတၢ်် �ကူၣ်�်�ဒုးး�အိၣ််��ထီၣ််��တၢ်် �

ဒီးး�တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��လၢၢတၢ်် �ကြၢး�း� ပာ််�ခူူသူၣ်�်�အီၤၤ�တဖၣ််�ဘၣ််�ဃးး ပမုၢ်�် �ဝဲၤၤ�ပှၤၤ�မၤၤသကိးး�တၢ်် �တဖၣ််�န့ၣ်��်  အကါါ

ဒိၣ်��်လၢၢ ပဂီၢ််� �လီၤၤ�, ဒီးး� ပမၤၤတၢ်် �အံၤၤ�လၢၢတၢ်် �ထုးး�ဂံၢ််� �ထုးး�ဘါါ တသ့့ဖဲဲအသ့့  ဒ််သိးး�ပဒီသီဒၢၢ ပနီၢ််� �ကစၢ်် �တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �

တၢ်် �ကျိၤၤ��အသိးး�န့ၣ်��်လီၤၤ� .  တၢ်် �ပာ််�ဖှိၣ််���ပှၤၤ�ပြၢ�ၢလိာ််��သးးအတၢ်် �ကူၣ်�်�ဒုးး�အိၣ််��ထီၣ််��တၢ်် �မ့ၢ်�် � မုၢ်�် �ဝဲၤၤ�တၢ်် �မၤၤလုၢ်�် �လၢ်် � 

အဖိးး�သဲဲစးးတခါါလီၤၤ�.  ပဒိးး�န့ၢ်�် � တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �ဖှိၣ််���အံၤၤ�လၢၢအဖိးး�သဲဲစးးဒီးး�လၢၢ တၢ်် �တီတီၢ်် �တြၢ်�် �အပူၤၤ�လီၤၤ�. တဒိးး�န့ၢ်�် �

အီၤၤ�နီတီဘျီီ�လၢၢ တၢ်် �လီတီၢ်် �ဝ့ၤၤ�, တၢ်် �ကဘျံးး��ကဘျၣ််��မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �တမ့ၢ်�် �တတီအီပူၤၤ�ဘၣ််�လီၤၤ�.

မၤၤတၢ်် �လၢၢအဘၣ််�
• �ပာ််�ဃာ််� တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �အကါါဒိၣ်��်တဖၣ််� လၢၢတၢ်် �ပလီၢ််� �ပဒီသီးးအပူၤၤ� တက့ၢ်�် �. ဒီသီဒၢၢ ပမုၢ်�် �ဝဲၤၤ�ပှၤၤ�မၤၤသကိးး�တၢ်် �ဒီးး� 

ပှၤၤ�ပြၢ�ၢလိာ််��သးးတဖၣ််� အဂ့ၢ်�် �အကျိၤၤ��ခူူသူၣ်�်�တဖၣ််�ဒီးး� တၢ်် �ကူၣ်�်�ဒုးး�အိၣ််��ထီၣ််�� တၢ်် �အခွဲးး��ယာ််�တဖၣ််�တက့ၢ်�် �.  တၢ်် �

အံၤၤ�ပၣ််�ဃုာ်�်�ဒီးး�ပှၤၤ�သၢၢဖုုတဖုုအဂ့ၢ်�် �ကျိၤၤ��ဒီးး� တၢ်် �ကူၣ်�်�ဒုးး�အိၣ််��ထီၣ််��တဖၣ််� လၢၢတပာ််�ဖျါါ�ထီၣ််��ဆူူ ကမျၢၢ်�်� �အအိၣ််��, 

အဒိိ - တၢ်် �အပှ့ၤၤ ��စရီတဖၣ််�, ကျိၤၤ��ကျဲဲ�ကူၣ်�်�လိာ််��တဖၣ််�, တၢ်် �အၢၣ််��လီၤၤ�တဖၣ််�, တၢ်် �ကူၣ်�်�ဒုးး�အိၣ််��ထီၣ််��တၢ်် �ဒီးး� မုၢ်�် �

ဝဲၤၤ�တၢ်် �မၤၤဂ့ၢ်�် �ကျိၤၤ��ခူူသူၣ်�်�အဂၤၤတဖၣ််�လီၤၤ�.  

• �စူးး�ကါါထဲဲကျိၤၤ��ကျဲဲ�လၢၢအသကဲာ််��ပဝးးဂ့ၤၤ� ဒ််သိးး�

ကပာ််�ဖှိၣ််���တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ��ခူသူၣ််��လၢၢပှၤၤ�အါါဂၤၤပြၢ�ၢလၢၢကန့ၢ်�် �ဘၣ််�အဂီၢ််� �န့ၣ်�်�တက့ၢ်�် �. သန့ၤၤ�ထီၣ််� �လၢၢတၢ်် �ထုးး�

ထီၣ််��ရၤၤလီၤၤ�လံာ််��လဲၢ််� �တဖၣ််�, တၢ်် �ပဲာ််��ထံံနီၤၤ�ဖးး တၢ်် �ကွဲးး��နီၣ်��်ကွဲးး��ဃါါတဖၣ််�, ပှာ််��ဘျးး�စဲဲတဖၣ််�, တၢ်် �ရ့့လိာ်် ��ဘၣ််�

ထွဲဲ�မံံဒံံယၢၣ််��တဖၣ််�, စဲးး�ဖီီကဟၣ််�တၢ်် �မၤၤတၢ်် �ကစီၣ််��တဖၣ််�ဒီးး� ကမျၢၢ်�်� �ဂံၢ််� �ထံးး�အဂၤၤတဖၣ််� လၢၢ ကပာ််�ဖှိၣ််���တၢ်် �

ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��တဖၣ််�အဂီၢ််� �တက့ၢ်�် �.  တဘၣ််�မၤၤတၢ်် �လၢၢ တၢ်် �ဟုၣ်�်�တၢ်် �ဘျၣ််��, တၢ်် �ထၢၢဖှိၣ််���ခူူသူၣ်�်�တၢ်် �မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �

လီတီၢ်် �ဝ့ၤၤ�အပူၤၤ�လၢၢကဒိးး�န့ၢ်�် � တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��ခူူသူၣ်�်�လၢၢပှၤၤ�အါါဂၤၤပြၢ�ၢလၢၢကန့ၢ်�် �ဘၣ််�အဂီၢ််� �န့ၣ်��်တဂ့ၤၤ� .  လၢၢတၢ်် �

တပာ််�သူၣ်�်�ပာ််�သးးအပူၤၤ�မ့ၢ်�် �ထံၣ််��န့ၢ်�် �တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��ဒ််သိးး�အံၤၤ�ဒီးး� တသ့ၣ်�်�ညါါလီၤၤ�တံၢ််� �လၢၢ ကဘၣ််�ပာ််�ဖှိၣ််���အီၤၤ�

လၢၢကျိၤၤ��ကျဲဲ� ကြၢး�း�ဘၣ််�ဒ််လဲၣ််��ဒီးး�, ဆဲးး�ကျိးး��ဘၣ််� Hormel Foods သဲဲစးးဝဲၤၤ�ကျိၤၤ�� တဘျီီ�ဃီလီၢၢ တၢ်် �နဲၣ်��်

ကျဲဲ�အဂီၢ််� �တက့ၢ်�် �.

• �ပလီၢ််� �သးးလၢၢ ဘၣ််�ဃးးတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ��ခူသူၣ််��လၢၢပှၤၤ�အါါဂၤၤပြၢ�ၢလၢၢကန့ၢ်�် �ဘၣ််�အဂီၢ််� �အံၤၤ�အဂံၢ််� �ခီၣ််��ထံးး�ဟဲဲဖဲဲ

လဲၣ််��န့ၣ်�်� တက့ၢ်�် �.  ပလီၢ််� �သးးလၢၢတၢ်် �တူၢ်�် �လိာ််�� တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��လၢၢပှၤၤ�အါါဂၤၤပြၢ�ၢလၢၢကန့ၢ်�် �ဘၣ််�အဂီၢ််� � လၢၢ ပှၤၤ�

သၢၢဖုုတဖုုအအိၣ််��တက့ၢ်�် �.  သ့ၣ်�်�ညါါနတၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��အဂံၢ််� �ခီၣ်��်ထံးး�တဖၣ််�ဟဲဲဖဲဲလဲၣ််��ဒီးး�မၤၤလီၤၤ�တံၢ််� �တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �

ကျိၤၤ��တဖၣ််�န့ၣ်��်  တၢ်် �တြီ�ဃီာ််�လၢၢတၢ်် �အၢၣ််��လီၤၤ�တဖၣ််�လၢၢတၢ်် �တပာ််�ဖျါါ�အီၤၤ� မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �ပာ််�ခူူသူၣ်�်�အီၤၤ�, မ့့တ

မ့ၢ်�် � သဲဲစးးကူၣ်�်�လဲၢ််� �မၤၤကၤၤတၢ်် �ခူူသူၣ်�်�တဖၣ််�တအိၣ််��အဂီၢ််� �တက့ၢ်�် �. တဘၣ််�တူၢ်�် �လိာ််��တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��လၢၢ  ပှၤၤ�

အါါဂၤၤပြၢ�ၢလၢၢကန့ၢ်�် �ဘၣ််�အဂီၢ််� � လၢၢ   အကါါဒိၣ်��်လၢၢပှၤၤ�ပြၢ�ၢလိာ််��သးးတဖုုအအိၣ််�� လိၤၤ�လိၤၤ�နီတီဘျီီ�တဂ့ၤၤ�.

• �ပာ််�ကဲဲမူဒါါတၢ်် �မၤၤခူူသူၣ််��တဖၣ််�တက့ၢ်�် �. ပာ််�ကဲဲပှၤၤ�ဂၤၤမူူဒါါလၢၢကပၢၤ�ၤတၢ်် �ခူူသူၣ်�်�ဂ့ၢ်�် �ကျိၤၤ�� ဘၣ််�ထွဲဲ�တၢ်် �ပြၢ�ၢလိာ််��

သးးဂ့ၢ်�် �ကျိၤၤ��လၢၢကဘၣ််�ဒီသီဒၢၢဝဲဲန့ၣ်��်တက့ၢ် �် �.  တဘၣ််�ဆီၣ််��သနံးး� ပှၤၤ�ပြၢ�ၢလိာ််��သးးတဂၤၤမ့့တမ့ၢ်�် � ပှၤၤ�သၢၢဖုုတဖုု 

ဒ််သိးး� ကလုၣ်�်�သ့ၣ်�်�ခါါပတာ််�တၢ်် �ပၢၤ�ၤဃာ််�တၢ်် �တၢ်် �သိၣ််��တၢ်် �ဘျၢၢ�တဖၣ််� တဂ့ၤၤ�. 

• �တဲဲဖျါါ�ထီၣ််��တၢ်် �. ပာ််�ဖျါါ�ထီၣ််��နတၢ်် �ဘၣ််�ယိၣ််��ဘၣ််�ဃးး တၢ်် �ဒီသီဒီပီှၤၤ�သၢၢဖုုတဖုု အဂ့ၢ်�် �ကျိၤၤ��ခူူသူၣ်�်� မ့့တမ့ၢ်�် �တၢ်် �

ထၢၢဖှိၣ််���တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��ခူူသူၣ်�်�လၢၢပှၤၤ�အါါဂၤၤပြၢ�ၢလၢၢကန့ၢ်�် �ဘၣ််�အဂီၢ််� � ဆူူ သဲဲစးးဝဲၤၤ�ကျိၤၤ��တက့ၢ်�် �. 

ယထီၣ််��တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတၢ်် �အိၣ်�်�ဖှိၣ််���ဖးးဒိၣ်��်တခါါဖဲဲယထံၣ််��လံာ််��တီလီံာ််��မီၤၤ�တ

ဘ့ၣ်�်�လၢၢဖုုဒါါခ်ိၣ်��လိၤၤ�လၢၢအဖျါါ�ဒ််သိးး�ဒီးး�ပပှၤၤ�ပြၢ�ၢလိာ်�်�သးးတဖၣ််�အကျိၤၤ��ကျဲဲ�

တၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ��လၢၢ နံၣ််��လၢၢကဟဲဲအဂီၢ််� �လီၤၤ�.  ယအဲၣ််��ဒိးး�ဟ့ၣ်�်�က့ၤၤ�အီၤၤ�ဆူပူှၤၤ�

ပြၢ�ၢလိာ်�်�သးးဒီးး�ပှၤၤ�တဖၣ််�အအိၣ်�်�ဘၣ််�ဆၣ််� တၢ်် �အိၣ်�်�ဖှိၣ််���ဝံၤၤ�အဃိိ , ပှၤၤ�တအိၣ်�်�တ့ၢ်�် �နီီတဂၤၤလၢၢ 

ခီီပနံာ််��အဝဲဲန့ၣ်�်�ဘၣ််�လီၤၤ�.  အဃိိယစိာ်�်�အီၤၤ�ဆူဟူံၣ််��, ဟးးဆှဲးး��တၢ်် �ဖးးအီၤၤ�ဒီးး� ဖှီီ�အီတီပျ့့�တပျ့့�

လီၤၤ�. မ့်ၢ်� �တၢ်် �အံၤၤ�တၢ်် �ကြၢး�း�မၤၤတခါါဧါါ.

မ့ၢ်�် �လီၤၤ�. နမၤၤတၢ်် �လၢၢအကြၢး�း�အဘၣ််�လီၤၤ�.  တၢ်် �အံၤၤ�မ့ၢ်�် �တၢ်် �လၢၢပအဲၣ််��ဒီးး�မၢၢပှၤၤ�

ပြၢ�ၢလိာ််��သးးတၢ်် �ဒီးး�ပှၤၤ�တဖၣ််�မၤၤဝဲဲဖဲဲ ပတၢ်် �တိာ််��ကျဲၤၤ��ကူၣ်�်�လိာ််��ရဲၣ််��လီၤၤ� တခါါတုၤၤ�

လၢၢအစုုပူၤၤ�န့ၣ်��်လီၤၤ� .  တၢ်် �လၢၢနကြၢး�း�မၤၤလၢၢခံံတဆီမီ့ၢ်�် �ဝဲဲကဒုးး�သ့ၣ်�်�ညါါပသဲဲစးး

ဝဲၤၤ�ကျိၤၤ��ဘၣ််�ထွဲဲ� တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �အံၤၤ�, ဒ််သိးး�ပှၤၤ�ပြၢ�ၢလိာ််��သးးတၢ်် �ဒီးး�ပှၤၤ�န့ၣ်��်က ဘၣ််�တၢ်် �ဒုးး�သ့ၣ်�်�ညါါအီၤၤ�တၢ်် �

အိၣ််��သးးဒီးး�ကျိၤၤ��ကျဲဲ�လၢၢပဟံးး�ထီၣ််��ဖီၣ််��ထီၣ််��တၢ်် �အံၤၤ�န့ၣ်��်လီၤၤ� . 

Q

A

တၢ်် �သံံကွၢ်�် �လၢၢတၢ်် �အိၣ််��သးးနီၢ််� �နီၢ််� �

တၢ်် �သုးး�ထီထီီၣ််�� ပပနံာ််��တ 
ဖၣ််�အကံၢ််� �အစီီလၢၢ တၢ်် �တီ ီ
တၢ်် �လိၤၤ�အပူၤၤ�
ပအၢၣ််��လီၤၤ�လၢၢကအိၣ််��ဒီးး� တၢ်် �ဘိးး�ဘၣ််�သ့ၣ်�်�ညါါ, တၢ်် �ဆါါတၢ်် �ဒီးး�ဘိးး�ဘၣ််�ဆါါပှ့ၤၤ ��လုၢ်�် �လၢ်် �တဖၣ််�လၢၢ

အတီအီလိၤၤ�လၢၢတၢ်် �ကပာ််�ကဲဲန့ၢ်�် �ပှၤၤ�လၢၢပပှၤၤ�ပှ့ၤၤ ��တၢ်် �တဖၣ််�အဂီၢ််� �လီၤၤ�.  တၢ်် �အံၤၤ�ပၣ််�ဃုာ်�်�ဒီးး�တၢ်် �ကျးး�

လီၤၤ�ပနံာ််��ဂ့ၢ်�် �ကျိၤၤ��လီၤၤ�တံၢ််� �လီၤၤ�ဆဲးး�, လၢၢအတုၤၤ�ထီၣ််��ဘးးပဒိၣ်��်အနီၣ်��်ထိၣ််��တဖၣ််� ဒီးး� ပာ််�ဖျါါ�ထီၣ််��ပခီပီ

နံာ််��သကဲာ််��ပဝးး တီလီိၤၤ�န့ၣ်��်လီၤၤ� .  ထီဘီိိပကဘၣ််�ပာ််�ဖျါါ�တၢ်် �လီၤၤ�တံၢ််� �လီၤၤ�ဆဲးး�ဒီးး� တီတီီလီိၤၤ�လိၤၤ�ဖဲဲပ

ဘိးး�ဘၣ််�ရၤၤလီၤၤ�ပပနံာ််��တဖၣ််�အဂ့ၢ်�် � လၢၢက့ၢ်�် �ဂီၤၤ�ကျိၤၤ��ကျဲဲ�တခါါခါါ, မၤၤတၢ်် �ထဲဲလၢၢ တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �နီၢ််� �နီၢ််� �ဒီးး�တၢ်် �

ဒုးး�နဲၣ်��်ဖျါါ�ထီၣ််��နီၢ််� �နီၢ််� �အဖီီခိၣ်��်လီၤၤ�. 

မၤၤတၢ်် �လၢၢအဘၣ််�
• �တီလီိၤၤ�တက့ၢ်�် �. ဟ့ၣ်�်�ထီၣ််�� ပှၤၤ�ပှ့ၤၤ ��တၢ်် �တဖၣ််�တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��လၢၢ အဖျါါ�ဆှံံ�ဒီးး�လီၤၤ�တံၢ််� �ဒ််သိးး�ကမၤၤစၢၤ�ၤ အဝဲဲ

သ့ၣ်�်� ဒုးး�အိၣ််��ထီၣ််��တၢ်် �ပှ့ၤၤ ��အဆၢၢတဲာ််��တဖၣ််�လၢၢအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �သ့ၣ်�်�ညါါဂ့ၢ်�် �ကျိၤၤ��န့ၣ်��်လီၤၤ� .  တဘၣ််�ထုးး�ထီၣ််��ကမၣ််�

ပပနံာ််��အဂ့ၢ်�် �တဖၣ််� မ့့တမ့ၢ်�် � မၤၤတၢ်် �ပာ််�ဖျါါ�ထီၣ််��လၢၢ အကမၣ််�တဖၣ််�ဘၣ််�ထွဲဲ� ပပှၤၤ�ပြၢ�ၢလိာ််��သးးတဖၣ််�တဂ့ၤၤ�.

• �ပ်ိာ်��ထွဲဲ�သဲဲစးးတဖၣ််�လၢၢအဒီသီဒၢၢပှၤၤ�အီၣ််�� စူးး�ကါါပပနံာ််��တဖၣ််�တက့ၢ်�် �.  ကရ်ူၢ်� �ဖိိတဖၣ််� လၢၢအမၤၤတၢ်် �လၢၢ 

တၢ်် �ဆါါတၢ်် �, တၢ်် �ဘိးး�ဘၣ််�ဆါါတၢ်် �, မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �ဘိးး�ဘၣ််�သ့ၣ်�်�ညါါ ပနံာ််��န့ၣ်��်  ကဘၣ််�မၤၤလီၤၤ�တံၢ််� �ဝဲဲ ပနံာ််��လၢၢ 

ဘၣ််�တၢ်် �ဘိးး�ဘၣ််�ရၤၤလီၤၤ�အဂ့ၢ်�် �န့ၣ်��်  ပိာ််��ထွဲဲ� သဲဲစးးလၢၢပနံာ််��တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��, တၢ်် �အပှ့ၤၤ ��ဒီးး� ဘိးး�ဘၣ််�သ့ၣ်�်�ညါါလၢၢ

တၢ်် �တၢ်် �ထိၣ််��သတြီၤ�ၤ�အီၤၤ�သ့့န့ၣ်��်လီၤၤ� .  ပပနံာ််��အခိၣ်��်တီတီဖၣ််�န့ၣ်��်က ဘၣ််�လူၤၤ�ပိာ််��ထွဲဲ�ဒီးး� ပဒိၣ်��်အတၢ်် �လိၣ််��တ

ဖၣ််�ခဲဲလၢာ််�� ဒီးး� ခီပီနံာ််�� အတၢ်် �ပာ််�ဖျါါ�လီၤၤ�တံၢ််� �လီၤၤ�ဆဲးး�လၢၢ ပနံာ််��အတၢ်် � ပူၤၤ�ဖျဲးး��ဒီးး�တၢ်် �ဘၣ််�ယိၣ််��, အတၢ်် �န့ၢ်�် �ဂံၢ််� �န့ၢ်�် �

ဘါါဒီးး� ကံၢ််� �စီီအထီအီဂီၢ််� �လီၤၤ�. 

• �တဲဲဖျါါ�ထီၣ််��တၢ်် �.နမ့ၢ်�် �အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �သံံကွၢ်�် �တခါါမ့့တမ့ၢ်�် � ပာ််�သူၣ်�်�ပာ််�သးးလၢၢ တၢ်် �လုၣ်�်�သ့ၣ်�်�ခါါပတာ််� ဘၣ််�သ့ၣ်�်�

သ့ၣ်�်�တခါါလၢၢ ပတၢ်် �ဘိးး�ဘၣ််�သ့ၣ်�်�ညါါ, တၢ်် �ဘိးး�ဘၣ််�ဆါါတၢ်် �, တၢ်် �ဆါါတၢ်် �တဖၣ််�မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �ကျးး�လီၤၤ�ပနံာ််��အ

ဂ့ၢ်�် �အကျိၤၤ��ဖီလစံၣ််��တဖၣ််�န့ၣ်��် ဒီးး� , ဆဲးး�ကျိးး��ဘၣ််� ပခီပီနံာ််��တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအပီးး�အလီ ီတဖၣ််�လၢၢဘၣ််�တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�အီၤၤ�

လၢၢ နီၣ်��်ဂံၢ််� �ခူူသူၣ်�်�အံၤၤ�အပူၤၤ�တက့ၢ်�် �. 



ယကရူၢ််� �ဒုးး �အိၣ်�်�ထီၣ််��လံာ််��က့့ကျးး�လၢၢ ထိးး�ညၣ််�ပနံာ််��အဖီီခ်ိၣ်��လၢၢဘၣ််�တၢ်် �ဘှီီ�

ကျဲၤၤ��က့ၤၤ�အီၤၤ�ခီဖျိိ� တၢ်် �မၤၤစှၤၤ�လီၤၤ�အံံသၣ််�တစဲးး�န့ၣ်�်�လီၤၤ�.  ကရူၢ််� �ဖိိတနီၤၤ�သးး

အိၣ်�်�ဖၢၢနုာ်�်�တၢ်် �ပာ််�ဖျါါ�တခါါလၢၢပနံာ််��အဖီီခ်ိၣ်��“အသီ,ီ  အံံသၣ််�စှၤၤ�”လီၤၤ�.ဘၣ််�

ဆၣ််�မ့်ၢ်� �တၢ်် �အံၤၤ�ကြၢး�း�ဘၣ််�ဧါါန့ၣ်�်� ယတသ့ၣ်�်�ညါါလီၤၤ�တံၢ််� �ဘၣ််�. မ့်ၢ်� �ယမၤၤတၢ်် �အံၤၤ�သ့့ဧါါ.

ဘၣ််�သ့ၣ်�်�သ့ၣ်�်�ကသ့့လီၤၤ�.  ကီၢ််� �စၢၢဖှိၣ််���နီၣ်��်ထိၣ််��တဖၣ််�အိၣ််��လၢၢတၢ်် �စူးး�ကါါတၢ်် �

ကတိၤၤ�ဖျၢၣ်��်�“အံံသၣ််�စှၤၤ�”လၢၢလံာ််��ကျးး�လီၤၤ�ပနံာ််��အဖီီခိၣ်��်လီၤၤ�. အံံသၣ််�အတၢ်် �

ပၣ််�ဃုာ်�်�လၢၢပနံာ််��အသီအီပူၤၤ�န့ၣ်��်မ့ၢ် �် �အါါဒံးး�အဖၢၢလၢၢ ကတုၤၤ�ထီၣ််�� ထီၣ််��ဘးး နီၣ်��်

ထိၣ််��တဖၣ််�အံၤၤ�န့ၣ်��် ဒီးး�, နစံးး�သ့့စ့ၢ်�် �ကီးး�လၢၢ  “ တၢ်် �မၤၤစှၤၤ�လီၤၤ�အံံသၣ််�”လၢၢလံာ််��ကျးး�လီၤၤ�ပနံာ််��အဖီီ

ခိၣ်��်လီၤၤ�.   ဃုုသ့ၣ်�်�ညါါတၢ်် �ဒီးး� Hormel Foods သဲဲစးးဝဲၤၤ�ကျိၤၤ�� မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �သိၣ််��တၢ်် �ဘျၢၢ�မူးး�ရၢ်် �, 

လံာ််��မံၤၤ�ပနီၣ်��် ဒီးး� ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��ပာ််�လီၤၤ�ဝဲၤၤ�ကျိၤၤ��ဒ််သိးး�ကထံၣ််��သ့ၣ်�်�ညါါကျိၤၤ��ကျဲဲ�ကြၢး�း�ဘၣ််�လၢၢကပာ််�ဖျါါ�

ထီၣ််��လၢၢလံာ််��ကျးး�လီၤၤ�ပနံာ််��အဂီၢ််� �လီၤၤ�. 

Q
Aတၢ်် �သံံကွၢ်�် �လၢၢတၢ်် �အိၣ််��သးးနီၢ််� �နီၢ််� �
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ဟးးဆှဲးး��တၢ်် �သဘံၣ််��ဘုၣ်�်�ဒီးး�နီၢ််� �ကစၢ်် �
အတၢ်် �သးးစဲဲတဖၣ််� 
ပအၢၣ််��လီၤၤ�အီလီီၤၤ�ပသးးလၢၢ ပကကွၢ်�် �ကပာ််�ကွံာ််��� ပတၢ်် �ကွၢ်�် � နီၢ််� �ကစၢ်် �တၢ်် �ဘၣ််�ဘျုးး��တၢ်် �သးး

စဲဲတဖၣ််� ဖဲဲအဝဲဲသ့ၣ်�်�ပြၢ�ၢလိာ််��သးးဒီးး�ခီပီနံာ််��တဖၣ််�အခါါန့ၣ်��်လီၤၤ� . တၢ်် �အံၤၤ�ပၣ််�ဃုာ်�်�ဒီးး�တၢ်် �တစူးး�

ကါါပတၢ်် �မၤၤလီၢ််� �လၤၤတဖၣ််�လၢၢ ပနီၢ််� �ကစၢ်် �တၢ်် �ဘၣ််�ဘျုးး��အဂီၢ််� � မ့့တမ့ၢ်�် � လၢၢကမၤၤစၢၤ�ၤ ပဟံၣ််��

ဖိိဃီဖီိိဒီးး�တံၤၤ�သကိးး�တဖၣ််� အဂီၢ််� �ဘၣ််�န့ၣ်��်လီၤၤ� . နမ့ၢ်�် �အိၣ််��လၢၢတၢ်် �အိၣ််��သးးလၢၢဘၣ််�သ့ၣ်�်�သ့ၣ်�်�

ကဒုးး�အိၣ််��ထီၣ််��တၢ်် �သဘံၣ််��ဘုၣ်�်�ဒီးး�နီၢ််� �ကစၢ်် �တၢ်် �သးးစဲဲတဖၣ််�န့ၣ်��် , နကဘၣ််�ဘိးး�ဘၣ််�ပာ််�ဖျါါ�ထီၣ််��

တၢ်် �အံၤၤ� န့ၣ်��်လီၤၤ� . 

တၢ်် �သဘံၣ််��ဘုၣ်�်�ဒီးး�နီၢ််� �ကစၢ်် �တၢ်် �သးး 
စဲဲတဖၣ််�
တၢ်် �သဘံၣ််��ဘုၣ်�်�ဒီးး�နီၢ််� �ကစၢ်် �တၢ်် �သးးစဲဲ တဖၣ််� န့ၣ်��်ကဲဲထီၣ််� �အသးး ဖဲဲနနီၢ််� �ကစၢ်် � တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��
တဖၣ််�နုာ်�်�လီၤၤ�ဂိာ််��စုုဂိာ််��ခီၣ်��်, မ့့တမ့ၢ်�် � ဖျါါ�လၢၢ ကနုာ်�်�လီၤၤ�ဂိာ််��စုုဂိာ််��ခီၣ်��်တၢ်် �, ဃုာ်�်�ဒီးး�နတၢ်် �သ့့တၢ်် �
ဘၣ််�လၢၢ ကမၤၤတၢ်် �ဂ့ၢ်�် �လိာ််��ထီဒီါါ တၢ်် �ဆၢၢတဲာ််��တဖၣ််�လၢၢခီပီနံာ််��အဂီၢ််� � န့ၣ်��်လီၤၤ� . တၢ်် �အံၤၤ�ကဲဲ
ထီၣ််��အသးးဖဲဲ နတံၤၤ�သကိးး�တံၢ််� �နီၣ်��် မ့့တမ့ၢ်�် � ဟံၣ််��ဖိိဃီဖီိိကရၢၢဖိိတဖၣ််� မၤၤန့ၢ်�် �တၢ်် �လၢၢနီၢ််� �ကစၢ်် � 
လၢၢကျိၣ််���စ့့ဂ့ၢ်�် �ဝီီတကပၤၤ မ့့တမ့ၢ်�် � အဂၤၤ, မ့ၢ်�် �လၢၢနတၢ်် �ဆၢၢတဲာ််��အဃိိန့ၣ်��်လီၤၤ� . တၢ်် �လီၤၤ�တူာ်�်�
လီၤၤ�ကာ််�လၢၢကစူးး�ကါါတၢ်် �စံၣ််��ညီၣ််��တဲာ််��တၢ်် �လၢၢအဂ့ၤၤ�လၢၢတၢ်် �ဂ့ၢ်�် �အံၤၤ�အပူၤၤ�န့ၣ်��်  မၤၤဟးးဂီၤၤ�က
မျၢၢ်�်� �အတၢ်် �နာ််� လၢၢပခီပီနံာ််��အပူၤၤ�, မၤၤဘၣ််�ဒိိပတၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ််�လၢၢကမၤၤန့ၢ်�် � တၢ်် �လၢၢ ပပှၤၤ�ပှ့ၤၤ ��
စူးး�ကါါတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတဖၣ််�သ့့န့ၣ်��်လီၤၤ� . 

တၢ်် �အံၤၤ�အခီီပညီမ်ီ့ၢ်� �ဝဲဲ 

• �နီၢ််� �ကစၢ်် �တၢ်် �ရ့့လိာ် �်�မ်ုာ်��လိာ်�်�ဒ််အမ့ၢ်�် � 

ဟံၣ််��ဖိိဃီဖီိိ, တၢ်် �အဲၣ််��တီ ီမ့့တမ့ၢ်�် � 

အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ရ့့လိာ်် ��မုာ်�်�လိာ််�� ဘူးး�ဘူးး�တံၢ််� �

တံၢ််� �ဒီးး�ပနံာ််��တၢ်် �ကၤၤပှၤၤ�မၤၤသကိးး�တၢ်် �, 

ပှၤၤ�ပြၢ�ၢတၢ်် �, ပှၤၤ�ပှ့ၤၤ ��စူးး�ကါါတၢ်် � မ့့တမ့ၢ်�် � 

ကရ်ူၢ်� �ကရၢၢဖိိတဖၣ််�လၢၢ အပာ််�ဖျါါ� 

ထီၣ််��တၢ်် �ဆူူနအိၣ််��န့ၣ်��်လီၤၤ� .{

• �တၢ်် �မၤၤလၢၢတၢ်် �ချၢၢ�တဖၣ််�  မ့့တမ့ၢ်�် � 

တၢ်် � ဆဲးး�ကျိးး��တဲဲသကိးး�တၢ်် �တဖၣ််�, 

အါါတက့ၢ်�် �ဒီးး�ပနံာ််��တၢ်် �ကၤၤပှၤၤ�မၤၤသ

ကိးး�တၢ်် �တဖၣ််�, ပှၤၤ�ပြၢ�ၢလိာ််��သးးတဖၣ််� 

မ့့တမ့ၢ်�် � ပှၤၤ�ပှ့ၤၤ ��စူးး�ကါါ တၢ်် �တဖၣ််�လီၤၤ�.

• �နီၢ််� �ကစၢ်် �တၢ်် �ဘျၢၢ�လီၤၤ�စ့့တဖၣ််� လၢၢ 

အဒိၣ်��်တဖၣ််�လၢၢကနုာ်�်�လီၤၤ�လုၢ်�် �ဘၢၢ

စိိကမီၤၤ� နတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤ တၢ်် �ဆၢၢတဲာ််��

တဖၣ််� မ့့တမ့ၢ်�် � ဖျါါ�လၢၢကမၤၤအသးး

န့ၣ်��်လီၤၤ� .

• �တၢ်် �မၤၤဃုာ်�်�မၤၤသကိးး�တၢ်် �ခွဲးး��ဂ့ၤၤ�ယာ််�

ဘၣ််�တဖၣ််� လၢၢနဃုုထံၣ််��သ့ၣ်�်�ညါါခီဖီျိိ�

နတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤဖဲဲခီပီနံာ််�� ဒီးး� နလူၤၤ�ဃုု

မၤၤန့ၢ်�် �တၢ်် �လၢၢနနီၢ််� �ကစၢ်် �အဂီၢ််� � လၢၢက

ပာ််�ခီပီနံာ််�� အတၢ်် �သးးစဲဲတဖၣ််�လၢၢအ

ဆိိကတၢၢ််� �န့ၣ်��်လီၤၤ� . 

• �ကမံးး�တံာ််��မ်ိၢ်� �ပှၢ််� �ကရၢၢဖိိ  လၢၢတၢ်် �က

ရၢၢကရိိအဂၤၤတခါါအဂီၢ််� �, လၢၢ- တၢ်် �

ကရၢၢကရိိလၢၢတၢ်် �ဘၣ််�ဘျုးး��အဂီၢ််� �မ့ၢ်�် �

ဂ့ၤၤ�မ့့တမ့ၢ်�် � တမ့ၢ်�် �-တၢ်် �ဘၣ််�ဘျုးး��လၢၢ

အဂီၢ််� �မ့ၢ်�် �ဂ့ၤၤ�, ဖဲဲတၢ်် �ရ့့လိာ်် ��မုာ်�်� လိာ််��ဒုးး�

အိၣ််��ထီၣ််��တၢ်် �အိၣ််��ဖျါါ�လၢၢကအိၣ််��ဒီးး�

တၢ်် �သဘံၣ််��ဘုၣ်�်�ဒီးး� ပတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤ

တဖၣ််�န့ၣ်��်လီၤၤ� .

တၢ်် �လၢၢကဘၣ််�သ့ၣ်�်�ညါါ

တၢ်် �အိၣ်�်�သးးအါါမံၤၤ� ဒုးး�အိၣ်�်�ထီၣ််�� တၢ်် �သဘံၣ််��ဘုၣ်�်�ဒီးး�နီၢ််� �ကစၢ်် �တၢ်် �သးးစဲဲတဖၣ််� ပတကွဲးး��ပာ််�ဖျါါ�ထီၣ််��တၢ်် �သ့ၣ်�်�တဖၣ််�အံၤၤ�ခဲဲလၢာ််��ဘၣ််�, ဘၣ််�ဆၣ််� တၢ်် �တဖၣ််�အံၤၤ�မ့ၢ်� � တၢ်် �အဒိိတနီၤၤ�ဘၣ််�ဃးးဒီးး� တၢ်် �အကလုာ်�်� အါါတက့ၢ်�် �တဖၣ််�-

တၢ်် �သဘံၣ််��ဘုၣ်�်�ဒီးး�နီၢ််� �ကစၢ်် �တၢ်် �သးးစဲဲအဒိိ တဖၣ််�
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နမ့ၢ်� �ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိအသီလီၢၢခီပနံာ််��လီၤၤ�.

နအိၣ်�်�ဒီးး�မူူဒါါအသီလီၢၢခီပနံာ််��အပူၤၤ�န့ၣ်�်�လီၤၤ�.

ကရူၢ််� �ကရၢၢဖိိမ့ၢ်� �ဝဲဲပှၤၤ�ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�ပှၤၤ�သၢၢဖုုတဖုုတၢ်် �မၤၤစ 
ၢၤ�ၤတဖၣ််� အတၢ်် �ဃုုထၢၢတၢ်် �မၤၤအကျိၤၤ��အကျဲဲ� အကူာ််�� 

တခါါန့ၣ်�်�လီၤၤ�.

နတံၤၤ�သကိးး�တံၢ််� �နီၣ််�� မ့့တမ့ၢ်� � ဟံၣ််��ဖိိဃီဖီိိမၤၤန့ၢ်�် � တၢ်် �
ဖံးး�တၢ်် �မၤၤ ဒီးး�တၢ်် �ကရၢၢကရိိ လၢၢအမၤၤပနံာ််��တၢ်် �ကၤၤ

တၢ်် �မၤၤဒီးး� ခီီပနံာ််��လီၤၤ�.

အိၣ်�်�ဒီးး�တၢ်် �ဘျၢၢ�လီၤၤ�သကိးး�စ့့, ပနံာ််��တၢ်် �ကၤၤစၢၢဖှိၣ််���
ကရၢၢ မ့့တမ့ၢ်� � တၢ်် �ဂ်ုာ်��မၤၤန့ၢ်�် �ပၢၢတၢ်် �န့ၣ်�်�လီၤၤ�.

ကကွၢ််� �ထံံဆိိကမိၣ်��ကဒါါက့ၤၤ�န
တၢ်် �ရ့့လိာ် �်�မ်ုာ်��လိာ်�်�တဖၣ််�အခါါ ဖဲဲ
လဲၣ််��
အိၣ်�်�ဒီးး�တၢ်် �လၢၢအမၤၤသူၣ််��ဆူၣ််��သးးဂဲၤၤ�ထီၣ််��တၢ်် �အါါတက့ၢ်�် �လၢၢ
ကြၢး�း�ဒုးး�အိၣ်�်�ထီၣ််��ကရူၢ််� �ကရၢၢဖိိတဖၣ််�လၢၢ ကသမံံထံံအဝဲဲသ့ၣ်�်�
အတၢ်် �ရ့့လိာ် �်�မ်ုာ်��လိာ်�်� တဖၣ််�လၢၢ တၢ်် �သဘံၣ််��ဘုၣ်�်�ဒီးး� နီၢ််� �ကစၢ်် �အ
တၢ်် �သးးစဲဲတဖၣ််�န့ၣ်�်�လီၤၤ�. တၢ်် �သဘံၣ််��ဘုၣ်�်�ကအိၣ်�်�ထီၣ််��ဖဲဲ -

တၢ်် �ဆီတီလဲဲတၢ်် �မၤၤအကျဲဲ�တဖၣ််� အိၣ်�်�ထီၣ််��လၢၢ
တၢ်် �ကရၢၢကရိိ အပူၤၤ�န့ၣ်�်�လီၤၤ�.  

လၢၢကမၤၤလိိအါါထီၣ််��တၢ်် �အဂီၢ််� �
• �တၢ်် �သဘံၣ််��ဘုၣ်�်�ဒီးး�နီၢ််� �ကစၢ်် �အတၢ်် �သးးစဲဲဖီလစံၣ််�� ဒီးး�  

တၢ်် �ဘိးး�ဘၣ််�ပာ််�ဖျါါ�ထီၣ််��လံာ််��ကွီၣ််���ဒိိ

တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအပီးး�အလီတီဖၣ််�

ယဒီပ်ီုၢ်� �ဝဲၢ််� �မ်ုၣ်�� အိၣ်�်�ဒီးး�မ်ုၢ်� �ဝဲၤၤ�တၢ်် �မၤၤလီၢ််� �ဖိိ တၢ်် �လီၢ််� �ဖဲဲအဝဲဲဘုၣ်�်�ဒီးး�ဆါါထိးး�

ညၣ််�လၢၢအကံၢ််� �အစီဂီ့ၤၤ�ဒီးး�အပှ့ၤၤ ��အိၣ်�်�ဖဲဲအဘၣ််�ဒးး န့ၣ်�်�လီၤၤ�. မ့်ၢ်� �ယဒုးး�သ့ၣ်�်�

ညါါလီၤၤ�အဝဲဲအမံၤၤ�လၢၢယပှၤၤ�မၤၤသကိးး�တၢ်် �တဖၣ််�လၢၢအဃုုထၢၢပှၤၤ�ရၤၤလီၤၤ�

ပနံာ််��တဖၣ််�အံၤၤ�လၢၢ Hormel Foods အဂီၢ််� �သ့့ဧါါ.

ထီဘီိိခီပီနံာ််��ကွၢ်�် �ပနံာ််��တၢ်် �ကၤၤပှၤၤ�မၤၤသကိးး�တၢ်် �တဖၣ််�လၢၢအစဲၣ််��နီၤၤ�,ဒီးး�နဒီီ

ပုၢ်�် �ဝဲၢ််� �မုၣ်�်�န့ၣ်��်က ဘၣ််�လိာ််��ဒီးး�တၢ်် �ပာ််�ပနီၣ်��်နီၣ်��်ထိၣ််�� န့ၣ်��်လီၤၤ� . တၢ်် �အံၤၤ�တဘၣ််�နီီ

တမံၤၤ�လၢၢကတဲဲလီၤၤ�အဝဲဲအမံၤၤ�, ဘၣ််�ဆၣ််�နပၣ််�ဃုာ်�်�လၢၢတၢ်် �ဃုုထၢၢတၢ်် �မၤၤ

အကျိၤၤ��အကျဲဲ�အပူၤၤ�တသ့့ဘၣ််�. ဒ််န့ၣ်��် အသိးး�, နမ့့မ့ၢ်�် �ခီပီနံာ််��အခိၣ်��်န့ၣ်��် , တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ကူၣ်�်� လၢၢ

အဟဲဲ လၢၢနအိၣ််��န့ၣ်��်  ဘၣ််�သ့ၣ်�်�သ့ၣ်�်� တၢ်် �ကသမံံသမိးး�အီၤၤ�ဒ်် တၢ်် �န့ၢ်�် �ပၢၢမၤၤတၢ်် �လၢၢ ကမၤၤ

လံာ််��ဃံးး�ဃာ််�ဒီးး�အီၤၤ�န့ၣ်��်လီၤၤ� . ပလီၢ််� �သးးလၢၢနတဆှၢၢ�ဘၣ််�တၢ်် �ကစီၣ််��အံၤၤ�န့ၣ်��်တက့ၢ် �် �. တကးး

ဒံးး�ဘၣ််�, မၤၤဖျိိ�ဖျါါ�ဖျါါ�ဖျါါ�လၢၢ အဝဲဲကဘၣ််�ပြၢ�ၢတၢ်် �လၢၢ ပနံာ််��တၢ်် �ကၤၤတၢ်် �မၤၤအဂီၢ််� � တက့ၢ်�် �.
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တၢ်် �သံံကွၢ်�် �လၢၢတၢ်် �အိၣ််��သးးနီၢ််� �နီၢ််� �

မၤၤတၢ်် �လၢၢအဘၣ််�
• � မ့်ၢ်� �ပှၤၤ�လၢၢအိၣ်�်�ဒီးး�တၢ်် �သူၣ််��ဆူၣ််��သးးဂဲၤၤ�လၢၢကမၤၤတၢ်် �ဆိိ . ပလီၢ််� �သးးဘၣ််�ဃးးဒီးး�တၢ်် �အိၣ််��သးးတဖၣ််�လၢၢ 

ကဒုးး�အိၣ််��ထီၣ််��တၢ်် �သဘံၣ််��ဘုၣ်�်�ဒီးး�နီၢ််� �ကစၢ်် �တၢ်် �သးးစဲဲတဖၣ််�ဒီးး�ဟးးဆှဲးး��တၢ်် �သ့ၣ်�်�တဖၣ််�န့ၣ်��် , ဒ််မ့ၢ်�် �သ့့ဝဲဲ

ဘၣ််�ဝဲဲအသိးး� န့ၣ်��်တက့ၢ် �် �. နဟးးဆှဲးး��တၢ်် �သဘံၣ််��ဘုၣ်�်�မ့ၢ်�် �တသ့့ဘၣ််�န့ၣ်��် , တဲဲသကိးး�တၢ်် � ဘၣ််�ဃးးဒီးး�နပှၤၤ�

ပၢၢဆှၢၢ�တၢ်် �မူူဒါါခိၣ်��် မ့့တမ့ၢ်�် � သဲဲစးးဝဲၤၤ�ကျိၤၤ��န့ၣ်��်  တက့ၢ်�် �. 

• � မၤၤတၢ်် �ဆၢၢတဲာ််��လၢၢအသူၣ််��လီၤၤ�သးးလၢၢတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ��အဖီီခ်ိၣ်��. စူးး�ကါါတၢ်် �စံၣ််��ညီၣ််��တဲာ််��လၢၢအဂ့ၤၤ�ဒီးး�

တဘၣ််�ပျဲဲ� တၢ်် �နီတီမံၤၤ�လုၢ်�် �ဘၢၢစိိကမီၤၤ�နတၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ််�လၢၢ ကမၤၤတၢ်် �ဆၢၢတဲာ််��လၢၢ အိၣ််��လၢၢခီပီနံာ််��

အတၢ်် �သဲဲစးးအဂ့ၤၤ�ကတၢၢ််� �အပူၤၤ� တဂ့ၤၤ�. တဘၣ််�ဟ့ၣ်�်�ပနံာ််��တၢ်် �ကၤၤတၢ်် �မၤၤဆူူပှၤၤ�တဂၤၤလၢၢအဘူးး�အ

တံၢ််� � ဒီးး�နၤၤ မ့့တမ့ၢ်�် � ဆူူခီပီနံာ််��လၢၢဘၣ််�တၢ်် �ပၢၢအီၤၤ�လၢၢ ပှၤၤ�တဂၤၤလၢၢ နအိၣ််��ဒီးး�နီၢ််� �ကစၢ်် �တၢ်် �ရ့့လိာ်် ��မုာ်�်�လိာ််��

တဂ့ၤၤ�. ထုးး�ကွံာ််���နသးးလၢၢတၢ်် �သမံံသမိးး�ကွၢ်�် �ကဒါါက့ၤၤ�တမံၤၤ�လၢ်် �လၢ်် � ဘၣ််�ဃးးဒီးး�တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ဒ််သိးး�တ

ဖၣ််�န့ၣ်��်တက့ၢ် �် �.

• �တဲဲဖျါါ�ထီၣ််��တၢ်် �. တဲဲသကိးး�တၢ်် �ဒီးး�နပှၤၤ�ပၢၢဆှၢၢ�တၢ်် �မူူဒါါခိၣ်��် မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �မၤၤ စၢၤ�ၤအဂၤၤတဖၣ််�လၢၢတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�

လီၤၤ�အီၤၤ�လၢၢ တၢ်် �သိၣ််��တၢ်် �သီတီၢ်် �ဘျၢၢ�အံၤၤ�အပူၤၤ�ဘၣ််�ဃးးဒီးး� တၢ်် �အိၣ််��သးးတမံၤၤ�လၢ်် �လၢ်် �လၢၢဘၣ််�သ့ၣ်�်�

သ့ၣ်�်�ကကဲဲထီၣ််��တၢ်် �သဘံၣ််��ဘုၣ်�်�ဒီးး�နီၢ််� �ကစၢ်် �တၢ်် �သးးစဲဲ လၢၢနဂီၢ််� � မ့့တမ့ၢ်�် � ပှၤၤ�မၤၤသကိးး�တၢ်် �, ပၣ််�ဃုာ်�်�ဒီးး�

တၢ်် �အိၣ််��သးး တဖၣ််�လၢၢအဒုးး�အိၣ််��ထီၣ််��တၢ်် �အိၣ််��ဖျါါ�လၢၢတၢ်် �သဘံၣ််��ဘုၣ်�်� ကမၤၤအသးးန့ၣ်��်တက့ၢ် �် �. တၢ်် �

ဘိးး�ဘၣ််�ပာ််�ဖျါါ�ထီၣ််�� အခီပီညီတီမ့ၢ်�် � တၢ်် �ကတြီ�တီၢ်် �အံၤၤ� ဘၣ််�န့ၣ်��်လီၤၤ� . အါါတက့ၢ်�် �တၢ်် �သဘံၣ််��ဘုၣ်�်�ဒီးး�နီၢ််� �

ကစၢ်် �အတၢ်် �သးးစဲဲတဖၣ််�န့ၣ်��် တၢ်် �တီၣ််��ဖျါါ�ထီၣ််��အီၤၤ�ဒီးး�တၢ်် �ဃ့ၣ်�်�လီၤၤ� ဘှါါ�ရှဲဲ�အီၤၤ�သ့့န့ၣ်��်လီၤၤ� .
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တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ဒီးး�တၢ်် �မၤၤန့ၢ်�် �တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ကနၢၤ�ၤတ
ဖၣ််�ဒီးး�တၢ်် �အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �သံၣ််��စူးး�ဆဲးး�လၤၤ
တၢ်် �သံၣ််��စူးး�ဆဲးး�လၤၤဒီးး�တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ကနၢၤ�ၤလၢၢတမ့ၢ်�် �ခဲဲအံၤၤ�ခဲဲအံၤၤ� တဖၣ််�ဒီးး�ပနံာ််��တၢ်် �ကၤၤတၢ်် �မၤၤ တၢ်် �သံၣ််��စူးး�ဆဲးး�

လၤၤတဖၣ််� ဘၣ််�သ့ၣ်�်�သ့ၣ်�်�ကမ့ၢ်�် � တၢ်် �ဟံးး�စုုကွၢ်�် �မဲာ််��လၢၢအကြၢး�း�ဝဲဲဘၣ််�ဝဲဲ ဒီးး�မၤၤစၢၤ�ၤသူၣ်�်�ထီၣ််��တၢ်် �ရ့့လိာ်် ��မုာ်�်�လိာ််��

တဖၣ််�န့ၣ်��်လီၤၤ� . သနာ််�က့့,တဘျီီ�တခီၣ်��်တၢ်် �သံၣ််��စူးး�ဆဲးး�လၤၤတဖၣ််�အံၤၤ� မၤၤကဒုုကယီၤၤ�လီၤၤ� ပနံာ််��တၢ်် �ကၤၤတၢ်် �

စံၣ််��ညီၣ််��တဲာ််��သ့့န့ၣ်��်လီၤၤ� . အဝဲဲသ့ၣ်�်�တကြၢး�း�ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ� မ့့တမ့ၢ်�် � တူၢ်�် �လိာ််��တၢ်် �အံၤၤ�လၢၢကလုၢ်�် �ဘၢၢစိိကမီၤၤ�ပနံာ််��

တၢ်် �ကၤၤတၢ်် �မၤၤ မ့့တမ့ၢ်�် �တၢ်် �သိၣ််��တၢ်် �သီတီၢ်် �ဘျၢၢ�တၢ်် �ဆၢၢတဲာ််�� ဒီးး�တကြၢး�း�အါါတလၢၢ မ့့တမ့ၢ်�် � ခဲဲအံၤၤ�ခဲဲအံၤၤ�လ့ၤၤ�

တက့ၤၤ�ဘၣ််�န့ၣ်��်လီၤၤ� . တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ကနၢၤ�ၤ မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �သံၣ််��စူးး�ဆဲးး�လၤၤ န့ၣ်��်လီၤၤ�ဂာ်် �ဒ်် တၢ်် �သဘံၣ််��ဘုၣ်�်�ဒီးး�တၢ်် �သးးစဲဲ 

မ့့တမ့ၢ်�် � လီၤၤ�ဂာ််�ဒ််ခိၣ်��်ဖးးလာ််�ဆှိးး�� လၢၢတဖိးး�ဒီးး�သဲဲစးး လၢၢတၢ်် �အိၣ််��သးးတနီၤၤ�အပူၤၤ�သ့့န့ၣ်��်လီၤၤ� . ထီဘီိိပဂဲၤၤ�ပျုၢ်�်� �

ဂဲၤၤ�ဆှးး�လၢၢကကွၢ်�် �ထံံဆိိကမိၣ််�� တၢ်် �သကဲာ််��ပ၀းး လၢၢအဂ့ၤၤ�ဘၣ််�ဃးးဒီးး� ပနံာ််��တၢ်် �ကၤၤတၢ်် �မၤၤတၢ်် �သံၣ််��စူးး�ဆဲးး�

လၤၤ တမံၤၤ�လၢ်် �လၢ်် �လၢၢ ကပၢၤ�ၤဃာ််� ခီပီနံာ််��အလၤၤကပီၤၤ�လၢၢအဂ့ၤၤ� ဒီးး� မၤၤန့ၢ်�် �တၢ်် �ဂ့ၤၤ�ထီၣ််��လၢၢပပှၤၤ�ပှ့ၤၤ ��စူးး�ကါါတၢ်် �

ဖိိတဖၣ််�အဂီၢ််� �လီၤၤ�.

ပနံာ််��တၢ်် �ကၤၤတၢ်် �မၤၤတၢ်် �သံၣ််��စူးး�ဆဲးး�လၤၤ
တဖၣ််�
ပနံာ််��တၢ်် �ကၤၤတၢ်် �မၤၤတၢ်် �သံၣ််��စူးး�ဆဲးး�လၤၤတဖၣ််� မ့ၢ်�် �ဝဲဲ ပနံာ််��တၢ်် �ကၤၤ-ဘၣ််�ထွဲဲ�တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �

တၢ်် �ကျိၤၤ��တဖၣ််� မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤဘၣ််�ဃးးဒီးး�တၢ်် �အလုၢ်�် �အပှ့ၤၤ �� လၢၢ 

ကဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�ဆူူ မ့့တမ့ၢ်�် � ဘၣ််�တၢ်် �တူၢ်�် �လိာ််��အီၤၤ�လၢၢ ပှၤၤ�တဂၤၤ ဂၤၤလၢၢအမၤၤသကိးး�

တၢ်် �ဒီးး� ခီပီနံာ််�� မ့့တမ့ၢ်�် � လၢၢအအဲၣ််��ဒိးး�ဝဲဲလၢၢခါါဆူူညါါအပူၤၤ�န့ၣ်��်လီၤၤ� . တၢ်် �သံၣ််��စူးး�ဆဲးး�

လၤၤတဖၣ််�အံၤၤ� ပၣ််�ဃုာ်�်�ဒီးး� တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ကနၢၤ�ၤတဖၣ််�, တၢ်် �ကွၢ်�် �မဲာ််��တၢ်် �, တၢ်် �လဲၤၤ�တၢ်် �က့ၤၤ�

ဒီးး�တဘျီီ�တခီၣ်��် ပှၤၤ�တ၀ၢၢတၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�တဖၣ််� မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �သံၣ််��စူးး�ဆဲးး�လၤၤ တၢ်် �ပ

နီၣ်��်တဖၣ််�ဒၣ်�်လဲာ််��န့ၣ်��်လီၤၤ� . အဒိိတဖၣ််� ပၣ််�ဃုာ်�်�ဒီးး� တၢ်် �အီၣ််��တၢ်် �အီ,ီ တၢ်် �ဂဲၤၤ�လိာ််��ကွဲဲ�မူးး� 

တဖၣ််�, တၢ်် �ဂဲၤၤ�ဒိိအမူးး�တဖၣ််�, တၢ်် �တူၢ်�် �လိာ််��တၢ်် �တဖၣ််� ဒီးး� ပှၤၤ�တ၀ၢၢအမူးး�တဖၣ််�လၢၢ 

ဘၣ််�တၢ်် �ဆီၣ််��ထွဲဲ�မၤၤစၢၤ�ၤအီၤၤ� မ့့တမ့ၢ်�် � ဘၣ််�တၢ်် �ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��မၤၤအီၤၤ�လၢၢပှၤၤ�ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �န့ၣ်��်

လီၤၤ�. ထဲဲတၢ်် �အီၣ််��တစဲးး�ဖိိ မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �အီတီစဲးး�ဖိိ တဖၣ််�န့ၣ်��်  တၢ်် �ကကွၢ်�် �ထံံဆိိကမိၣ််��

အီၤၤ�လၢၢ တၢ်် �သံၣ််��စူးး�ဆဲးး�လၤၤလီၤၤ�.

• �တၢ်် �ပာ််�ပနီၣ််��တၢ်် �အလုၢ်�် �အပှ့ၤၤ ��, တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ကနၢၤ�ၤ 
တခါါစုာ်�်�စုာ်�်� တဘၣ််�အါါန့ၢ်�် � USD $100 ဘၣ််�.

• �တနံၣ််��စုာ်�်�စုာ်�်�စှၤၤ�န့ၢ်�် � USD $250 လၢၢတၢ်် �လီၢ််� �
တၢ်် �ကျဲဲ� တခါါအပူၤၤ�.

• �ဘၣ််�ဘျိးး��ဘၣ််�ဒါါ, ဖိးး�သဲဲစးး မ့့တမ့ၢ်� � မၤၤဒၢၣ်�်�
တၢ်် �.

• �ဘၣ််�လိာ်�်�ဖိးး�မံံဒီးး�ခီီပနံာ််��အဖီီလစံၣ််��ဒီးး� တၢ်် �သိၣ်�်�
တၢ်် �သီ ီတၢ်် �ဘျၢၢ�ညီနီုၢ်�် �တဖၣ််�န့ၣ်�်�လီၤၤ�.

• �သဘျ့့�လၢၢတၢ်် �ပညိၣ်�်�ကွၢ််� �စိိဘၣ််�ဃးးဒီးး�တၢ်် �က
မၤၤန့ၢ်�် � ကဒါါက့ၤၤ�တၢ်် �တမံၤၤ�လၢ်် �လၢ်် �.

တၢ်် �တူၢ််� �လိာ်�်�မနုၤၤ�တဖၣ််�သ့့လဲၣ််��

တၢ်် �လၢၢကဘၣ််�သ့ၣ်�်�ညါါ

တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ကနၢၤ�ၤဒီးး�တၢ်် �သံၣ််��စူးး�လဲဲလၢၢတၢ်် �တူၢ််� �လိာ်�်�အီၤၤ�သ့့တဖၣ််� ကဘၣ််�မ့်ၢ်� �-

မၤၤတၢ်် �လၢၢအဘၣ််�
• �လူၤၤ�ပိာ်��မၤၤထွဲဲ�ဖီီလစံၣ််��တဖၣ််�. မၤၤပိာ််��ထွဲဲ�ပဖီီလစံၣ််��တဖၣ််�ဒီးး� ပှၤၤ�လၢၢအတူၢ်�် �လိာ််��တၢ်် � ကရၢၢကရိိ ဖဲဲတၢ်် �

ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ� မ့့တမ့ၢ်�် � တူၢ်�် �လိာ််�� ပနံာ််��တၢ်် �ကၤၤတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ကနၢၤ�ၤ တဖၣ််� မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �သံၣ််��စူးး�ဆဲးး�လၤၤတဖၣ််�အ

ခါါန့ၣ်��်တက့ၢ် �် �. ပနံာ််��တၢ်် �ကၤၤတၢ်် �မၤၤ မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �သူၣ်�်�ဖှံံ�သးးညီလီၢၢ တမ့ၢ်�် �ဒ််ညီနီုၢ်�် �အသိးး�န့ၣ်��် တၢ်် �ပျဲဲ�အီၤၤ�ဒီးး�

ပှၤၤ�ဆှၢၢ�ပနံာ််��တဖၣ််�, ပှၤၤ�ပှ့ၤၤ ��စူးး�ကါါတၢ်် �တဖၣ််�ဒီးး�ပှၤၤ�အဂၤၤလၢၢ အမၤၤတၢ်် �ဒီးး� Hormel Foods ဖဲဲတၢ်် �အံၤၤ� မ့ၢ်�် �

လီၤၤ�ပလိာ််��ဒီးး�ခီပီနံာ််��ဖီီလစံၣ််��တဖၣ််�ဒီးး� တၢ်် �ဘျၢၢ� ညီနီုၢ်�် �တဖၣ််�န့ၣ်��်လီၤၤ� .

• �ဂ့်ၢ်� �လိာ်�်�တၢ်် �သံၣ််��စူးး�ဆဲးး�လၤၤလၢၢ တၢ်် �ပညိၣ်�်�လၢၢ ကနုာ်�်�လီၤၤ�လုၢ်�် �ဘၢၢစိိကမီၤၤ�တက့ၢ်�် �. တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ကနၢၤ�ၤ မ့့

တမ့ၢ်�် � တၢ်် �ကွၢ်�် �မဲာ််��တၢ်် � လၢၢအပၣ််�ဃုာ်�်�ဒီးး� ပှၤၤ�တဂၤၤဂၤၤလၢၢအမၤၤပနံာ််��တၢ်် �ကၤၤတၢ်် �မၤၤဒီးး� ခီပီနံာ််��န့ၣ်��်  ဘၣ််�

သ့ၣ်�်�သ့ၣ်�်�ကဟ့ၣ်�်�လီၤၤ� မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �ကတူၢ်�် �လိာ််�� ဖဲဲတၢ်် �အံၤၤ� မ့ၢ်�် �လုၢ်�် �ဘၢၢစိိကမီၤၤ�တၢ်် � မ့့တမ့ၢ်�် � ပညိၣ််��လၢၢက

မၤၤဘၣ််�ဒိိပနံာ််�� တၢ်် �ကၤၤတၢ်် �ဆၢၢတဲာ််��န့ၣ်��်လီၤၤ� . ဟးးဆှဲးး��တၢ်် �အိၣ််��ဖျါါ�လၢၢတၢ်် �ကလုၢ်�် �ဘၢၢစိိကမီၤၤ�တၢ်် �တဖၣ််�

ဒၣ်�်လဲာ််��န့ၣ်��်တက့ၢ် �် �. အဒိိ,တဘၣ််�ခီလီဲဲလိာ််��တၢ်် �သံၣ််��စူးး�ဆဲးး�လၤၤတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�တဖၣ််�လၢၢတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ပြၢ�ၢတၢ်် �အ

ပှ့ၤၤ ��အကျိၤၤ��အကျဲဲ�အကတီၢ််� �နီတီခါါတဂ့ၤၤ�.

• �တဘၣ််�ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ� မ့့တမ့ၢ်� � တူၢ််� �လိာ်�်� စ့့ မ့့တမ့ၢ်� � တၢ်် �လၢၢအပှဲၤၤ��သိးး�ဒီးး�စ့့တဖၣ််�နီီတဘျီီ�တဂ့ၤၤ�. တၢ်် �အံၤၤ�ပၣ််�

ဃုာ်�်�ဒီးး�တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ကနၢၤ�ၤခးးက့့တဖၣ််�, လၢၢတအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ကွၢ်�် �တၢ်် �အပှ့ၤၤ ��ဘၣ််�န့ၣ်��်လီၤၤ� . တၢ်် �တဖၣ််�အံၤၤ�တၢ်် �

ကွၢ်�် �ထံံဆိိကမိၣ််��အီၤၤ�ဒ်် တၢ်် �အလုၢ်�် �အပှ့ၤၤ �� ပှဲၤၤ��သိးး�ဒီးး�စ့့န့ၣ်��်လီၤၤ� .

• �ဂ့်ၢ်� �လိာ်�်�တၢ်် �သံၣ််��စူးး�ဆဲးး�လၤၤတဘၣ််�ဘျိးး��ဘၣ််�ဒါါ ဖျိိ�ဖျိိ�ဖျါါ�ဖျါါ�န့ၣ်�်�တက့ၢ်�် �. ဘၣ််�သ့ၣ်�်�သ့ၣ်�်�တၢ်် �အံၤၤ�ကမၤၤတ

မုာ်�်�တလၤၤနၤၤ မ့့တမ့ၢ်�် � ထီဒီါါ ပှၤၤ�ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �, ဘၣ််�ဆၣ််�ဖဲဲတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ကနၢၤ�ၤ မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �ဟ့ၣ်�်� လၢၢတၢ်် �သံၣ််��စူးး�

ဆဲးး�လၤၤအဂီၢ််� �လတဘၣ််�ဘျိးး��ဘၣ််�ဒါါ (အဒိိ, ဟါါတၢ်် �အီၣ််��ဖဲဲ ပှၤၤ�ဒိၣ်��်တုာ်�်�ခိၣ်��်ပှဲၤၤ��တၢ်် �မၤၤ တၢ်် �သူၣ်�်�ဖှံံ�သးးညီီ

မူးး� အလီၢ််� �) န့ၣ်��် , နကဘၣ််�ဂ့ၢ်�် �လိာ််��တၢ်် �အံၤၤ�လၢၢအဒုးး�နဲၣ်��်ဖျါါ�ထီၣ််��တၢ်် �ယူးး�ယီၣ််��ပာ််�ကဲဲအပူၤၤ�န့ၣ်��်လီၤၤ� .

• �ပလီၢ််� �သးးဒီးး�ပဒိၣ်��်ပှၤၤ�ဘၣ််�မူူဘၣ််�ဒါါတဖၣ််�. ဖဲဲမၤၤသကိးး�တၢ်် �ဒီးး�ပဒိၣ်��်ပှၤၤ�ဘၣ််�မူူဘၣ််�ဒါါတဖၣ််�အခါါ,နက

ဘၣ််�မၤၤပိာ််��ထွဲဲ�လီၢ််� �ကဝီၤၤ�ဒီးး�ပဒိၣ်��်တၢ်် �သိၣ််��တၢ်် �သီတီၢ်် �ဘျၢၢ�တဖၣ််�လၢၢအပၣ််�ဃုာ်�်�ဒီးး�ပနံာ််��တၢ်် �ကၤၤတၢ်် �သံၣ််��

စူးး�ဆဲးး�လၤၤတဖၣ််�, ဃုာ်�်�ဒီးး� Hormel Foods ဖီီလစံၣ််��န့ၣ်��်လီၤၤ� . တၢ်် �အံၤၤ�အရ့့ဒိၣ် ��်လၢၢကတၢၣ််��ပီၣ််��တဲဲ

သကိးး�တၢ်် �ဒီးး� သဲဲစးး ဝဲၤၤ�ကျိၤၤ�� မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �သကဲာ််��ပဝးးသနိဒိီးး�တၢ်် �ဒုးး�လူၤၤ�ပိာ််��မၤၤထွဲဲ�တၢ်် �သိၣ််��တၢ်် �သီဝီဲၤၤ�

ကျိၤၤ�� တချုး�း�လၢၢ တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ� တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ကနၢၤ�ၤ မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �မၤၤသူၣ်�်�ဖှံံ�သးးညီဆီူူ ပဒိၣ်��်ပှၤၤ�ဘၣ််�မူူဘၣ််�ဒါါ

အအိၣ််��တက့ၢ်�် �.

• � တဲဲဖျါါ�ထီၣ််��တၢ်် �. ဃ့့ထီၣ််��တၢ်် �နဲၣ်��်ကျဲဲ�ဖဲဲနမ့ၢ်�် �တလီၤၤ�တံၢ််� �ဘၣ််�ဃးးဒီးး�နကဘၣ််� မၤၤတၢ်် �မနုၤၤ�လဲၣ််��န့ၣ်��်တက့ၢ် �် �. 

တၢၣ််��ပီၣ််��သကိးး�ဒီးး�နပှၤၤ�ပၢၢဆှၢၢ�တၢ်် �မူူဒါါခိၣ်��် မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �သကဲာ််��ပဝးးသနိဒိီးး�တၢ်် �ဒုးး�လူၤၤ�ပိာ််��မၤၤထွဲဲ�တၢ်် �သိၣ််��

တၢ်် �သီဝီဲၤၤ�ကျိၤၤ��  ဖဲဲ နမ့ၢ်�် �အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �သံံကွၢ်�် � မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �ဘၣ််�ယိၣ််��ဘၣ််�ဃးးဒီးး� တၢ်် �အိၣ််��သးးလၢၢ အပၣ််�ဒီးး�

တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ကနၢၤ�ၤ မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �လၢၢတၢ်် �သံၣ််�� စူးး�ဆဲးး�လၤၤတဖၣ််�အဂီၢ််� �န့ၣ်��်တက့ၢ် �် �.

တၢ်် �အံၤၤ�အခီီပညီမ်ီ့ၢ်� �ဝဲဲ 
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လၢၢကမၤၤလိိအါါထီၣ််��တၢ်် �အဂီၢ််� �
• တၢ်် �အီၣ််��ခိၣ်��်ဖးးလာ််�ဆှိးး��တအိၣ််��ဖီီလစံၣ််��

• ပနံာ််��တၢ်် �ကၤၤတၢ်် �မၤၤတၢ်် �လဲၤၤ�တၢ်် �က့ၤၤ�ဖီလစံၣ််��

• ခီပီနံာ််��တၢ်် �လဲၤၤ�တၢ်် �က့ၤၤ�ဖီလစံၣ််��ဒီးး�တၢ်် �မၤၤအကျိၤၤ��အကျဲဲ�တဖၣ််�

• တၢ်် �လၢာ််��ဘူၣ်�်�လၢာ််��စ့ၤၤ�တၢ်် �ပာ််�ဖျါါ�ဖီလစံၣ််��

• တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ကနၢၤ�ၤ, ခိၣ်��်ဖးးဒီးး�တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�လၤၤကပီၤၤ�ဖီလစံၣ််��

တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအပီးး�အလီတီဖၣ််�

တၢ်် �သံံကွၢ်�် �ဘၣ််�ဃးးဒီးး�တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�လၢၢတၢ်် �သံၣ််��စူးး�
ဆဲးး�လၤၤအဂီၢ််� �
ယတူၢ််� �လိာ်�်�တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�လၢၢတၢ်် �သံၣ််��စူးး�ဆဲးး�လၤၤအဂီၢ််� �သ့့ဧါါ. တၢ်် �စံးး�ဆၢၢမ့ၢ်� �ဝဲဲ...

တၢ်် �ကွဲဲ�မုာ်�်�တၢ်် �ဂဲၤၤ�လိာ််��ကွဲဲ�အမူးး�စဲၣ််��နီၤၤ� ဒ််  ပှၤၤ�ဆှၢၢ�ဟ့ၣ်�်�ပနံာ််��အပှၤၤ�တမှံၤၤ��လၢၢအ
ထီၣ််��မူးး�အသိးး�န့ၣ်��်လီၤၤ� .

သ့့. တၢ်် �အံၤၤ�မ့ၢ်�် �ပနံာ််��တၢ်် �ကၤၤ မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �သူၣ်�်�ဖှံံ�သးးညီပီတီၢ််� �မုၢ်�် � ဒီးး� လီၤၤ�ပလိာ််��ဒီးး� ခီပီနံာ််��အ
တၢ်် �ဘျၢၢ�ညီနီုၢ်�် �န့ၣ်��်လီၤၤ� . ဒ််လဲၣ််��ဂ့ၤၤ�, တၢ်် �အံၤၤ�အလုၢ်�် �အပှ့ၤၤ ��မ့ၢ်�် �အိၣ််��ဖဲဲ USD $100 မ့့တမ့ၢ်�် � အါါ
န့ၢ်�် �အန့ၣ်��်  ဒီးး�ပှၤၤ�ဆှၢၢ�ဟ့ၣ်�်�ပနံာ််�� တဟဲဲထီၣ််��ဘၣ််�, တၢ်် �အံၤၤ�ကဘၣ််�တၢ်် � ကွၢ်�် �ထံံဆိိကမိၣ််��အီၤၤ�ဒ်် 
တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ကနၢၤ�ၤ လၢၢတၢ်် �တူၢ်�် �လိာ််��အီၤၤ�တသ့့ဘၣ််�န့ၣ်��်လီၤၤ� .

တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ကနၢၤ�ၤခးးက့့ မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �မၤၤနၢၤ�ၤခိၣ်��်ဖးးလၢၢ တၢ်် �တ့့ တၢ်် �ဂီၤၤ�ယိိယိိဖိိ 
ဖဲဲပနံာ််��စဲးး�ဖီီကဟၣ််�တၢ်် �မၤၤလီၢ််� �တၢ်် �အိၣ််��ဖှိၣ််��� န့ၣ်��်လီၤၤ� .

သ့့. ခိၣ်��်ဖးး မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ကနၢၤ�ၤခးးက့့ လၢၢတၢ်် �မၤၤနၢၤ�ၤအီၤၤ�လၢၢ တၢ်် �ထုးး�တၢ်် �ဖးးလၢၢတၢ်် �ဃုု
ထၢၢပာ််�အီၤၤ�တအိၣ််��ဆိိ န့ၣ်��် တၢ်် �တသမံံသမိးး�ကွၢ်�် �အီၤၤ�ဒ်် တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ကနၢၤ�ၤလၢၢ အလုၢ်�် �ဘၢၢစိိက
မီၤၤ�နၤၤသ့့ဘၣ််� ဒီးး� နတူၢ်�် � လိာ််��အီၤၤ�သ့့န့ၣ်��်လီၤၤ� .

တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ကနၢၤ�ၤတဘျုးး��ခါါဘၣ််�ဃးးဒီးး�တၢ်် �ပာ််�ပနီၣ်��်တၢ်် �အလုၢ်�် �အပှ့ၤၤ ��လၢၢပှၤၤ�
ဟံးး�လံာ််��ဃံးး�ဃာ််�လၢၢတၢ်် �မၤၤတၢ်် �အဂီၢ််� � ခဲဲလၢာ််��ပာ််� ဖှိၣ််���လၢၢအအါါန့ၢ်�် �ဒံးး� $250 

လၢၢတနံၣ်��်အတီၢ််� �ပူၤၤ�န့ၣ်��်လီၤၤ� .

တသ့့ဘၣ််�. တၢ်် �အံၤၤ�တၢ်် �ကွၢ်�် �ထံံဆိိကမိၣ််��အီၤၤ�ဒ်် တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�တၢ်် � လၢၢအစုုညီနီ့ၣ်��်လီၤၤ� . ပနံာ််��တၢ်် �
ကၤၤပှၤၤ�မၤၤသကိးး�တၢ်် �တဂၤၤစုာ်�်�စုာ်�်� မၤၤန့ၢ်�် � တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ကနၢၤ�ၤတၢ်် �ဖိိတၢ်် �လံၤၤ�လၢၢအလုၢ်�် �အပှ့ၤၤ ��ထီၣ််��
ဘးးသ့့တုၤၤ�လၢၢ USD $250 လၢၢတနံၣ်��်စုာ်�်�စုာ်�်�အပူၤၤ� န့ၣ်��်လီၤၤ� .

လံာ််��ပျဲဲ�က့့လၢၢတၢ်် �ထုးး�ထီၣ််��အီၤၤ�လၢၢဘျီၣ််��� အလုၢ်�် �အပှ့ၤၤ ��ခဲဲလၢာ််�� USD $80 လၢၢ
ပှၤၤ�ပှ့ၤၤ ��စူးး�ကါါ တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤလၢၢအတထီၣ််��ဝဲဲဘၣ််� န့ၣ်��်လီၤၤ� .

သ့့. တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ကနၢၤ�ၤလၢၢအပှ့ၤၤ ��စှၤၤ�န့ၢ်�် � $100 လၢၢ တၢ်် �ပာ််�ပနီၣ်��်လီၤၤ� တၢ်် �အလုၢ်�် �အပှ့ၤၤ ��န့ၣ်��်  တၢ်် �
တူၢ်�် �လိာ််��အီၤၤ�သ့့န့ၣ်��်လီၤၤ� . ပှၤၤ�ပှ့ၤၤ ��စူးး�ကါါတၢ်် � တလိၣ််��ထီၣ််��ဝဲဲဘၣ််�န့ၣ်��်လီၤၤ� .

တၢ်် �လဲၤၤ�တၢ်် �က့ၤၤ�ဒီးး�တၢ်် �အိၣ််��တၢ်် �ဆိးး�လၢၢ ပှၤၤ�ဆှၢၢ�ဟ့ၣ်�်�ပနံာ််��လၢၢကလဲၤၤ�ဟးးဆှၣ််��
ကွၢ်�် �တၢ်် �သူၣ်�်�ထီၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ထုးး�ထီၣ််��ပနံာ််��တၢ်် �လီၢ််� �ကဝီၤၤ�တဖၣ််�န့ၣ်��်လီၤၤ� .

တသ့့ဘၣ််�. တၢ်် �မ့ၢ်�် �ဟ့ၣ်�်�အီၤၤ�ဆိိအခွဲးး��လၢၢ Hormel Foods န့ၣ်��် , ခီပီနံာ််��ကဟ့ၣ်�်� တၢ်် �လဲၤၤ�အံၤၤ�
အပှ့ၤၤ ��တဖၣ််�န့ၣ်��်လီၤၤ� .

နံၤၤ�သဘျ့့�တၤၤသူူတၤၤသၣ််�, ခၠံးး��(စ) ဒီးး� ကိၣ််��စှီးး��ဃ့့ခူးး�ခံံနာ််�လၢၢ ပှၤၤ�ဆါါတၢ်် �ဖိိလၢၢ 
အဖျါါ�လၢၢအလုၢ်�် �အပှ့ၤၤ ��အါါန့ၢ်�် � USD $100 န့ၣ်��်လီၤၤ� .

သ့့လီၤၤ�. တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ကနၢၤ�ၤခးးက့့လၢၢအဟးးဂီၤၤ�ကွံာ််��� ညီတီဖၣ််�လၢၢတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ကဒါါက့ၤၤ�အီၤၤ�တသ့့
န့ၣ်��် ဘၣ််�သ့ၣ်�်�သ့ၣ်�်�တၢ်် �ကပာ််�ဃာ််�အီၤၤ� ဖဲဲတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ခီဟီ့ၣ်�်�နီၤၤ�လီၤၤ�ဒီးး�ပှၤၤ�အတဖၣ််�လၢၢနဝဲၤၤ�ကျိၤၤ��အ
ပူၤၤ� န့ၣ်��်လီၤၤ� . ဒ််လဲၣ််��ဂ့ၤၤ�တၢ်် �အံၤၤ�မ့့မ့ၢ်�် �ဝဲဲဒၣ်�်တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ကနၢၤ�ၤအစံံရံံအကူာ်�်�လၢၢ ခဲဲလၢာ််��ပာ််�ဖှိၣ််���အါါ
န့ၢ်�် � USD $250 လၢၢပှၤၤ�ဆါါတၢ်် �ဖိိတဂၤၤဃီ ီအအိၣ််��န့ၣ်��် , တၢ်် �ကြၢး�း�ဂ့ၢ်�် �လိာ််��အီၤၤ�န့ၣ်��်လီၤၤ� .



ပတၢ်် �အၢၣ််��လီၤၤ�အီလီီၤၤ�လၢၢကဒီသီဒၢၢပခီီပနံာ််�� P
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တၢ်် �ဟံးး�ဃာ််�တၢ်် �သူၣ်�်�တီသီးးရၤၤလၢၢ 
ကျိၣ််���စ့့ဂ့ၢ်�် �ဝီီတကပၤၤ
ပဝဲဲတဂၤၤစုာ်�်�စုာ်�်� အိၣ််��ဒီးး�အသနၢၣ်�်�လၢၢ ဆီၣ််��ထွဲဲ� မၤၤစၢၤ�ၤ ခီပီနံာ််��အကျိၣ််���စ့့တၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ်�်�အိၣ််��ချ့့� န့ၣ်��်လီၤၤ� . 

ဒ််အမ့ၢ်�် �ဝဲဲ ကမျၢၢ်�်� �ခီပီနံာ််��လၢၢအမၤၤပနံာ််�� အသိးး�, ပအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �လိၣ််��ဘၣ််�, တၢ်် �ဘျၢၢ� ဒီးး� တၢ်် �သိၣ််��တၢ်် �သီ ီ

တဖၣ််� လၢၢဘၣ််�ပၢၢဆှၢၢ�အီၤၤ�လၢၢ အမဲဲရကၤၤတၢ်် �ဘံၣ််�� တၢ်် �ဘၢၢဒီးး�တၢ်် �ခီလီဲဲလိာ််��ခီၣ်��်မံးး�ၡၢၣ်�်� (Exchange 

Commission (SEC) ဒီးး� နယူူယီးး�တၢ်် �ကူၣ်�်�လဲၤၤ�မၤၤကၤၤစတီးး� (New York Stock Exchange) န့ၣ်��်လီၤၤ� . 

ပဒိးး�သန့ၤၤ�ထီၣ််� �သးးလၢၢပစ့့စရီဖီီလစံၣ််��တဖၣ််�, တၢ်် �ပၢၢဆှၢၢ�လၢၢ ခီပီနံာ််��အဒွဲဲ�ပူၤၤ� ဒီးး�တၢ်် �ဘိးး�ဘၣ််�ရၤၤလီၤၤ� တၢ်် �

မၤၤအကျိၤၤ��အကျဲဲ� တဖၣ််�အဖီီခိၣ်��် လၢၢကမၤၤလီၤၤ�တံၢ််� � ပကျိၣ််���စ့့လံာ််��တီလီံာ််��မီီ အတၢ်် �လီၤၤ�တံၢ််� �လီၤၤ�ဆဲးး�န့ၣ်��်

လီၤၤ�. တၢ်် �အံၤၤ� အရ့့ဒိၣ် ��်ဝဲဲသပှၢ််� �ကတၢၢ််� �လၢၢ ပကမျၢၢ်�်� � တၢ်် �တီၣ််��ဖျါါ� ထီၣ််��လံာ််��တြံာ်�်��တဖၣ််� ဒီးး�တၢ်် �ဘိးး�ဘၣ််� 

ပာ််�ဖျါါ�ထီၣ််��တဖၣ််�လၢၢ ပှၤၤ�ဘျၢၢ�လီၤၤ�စ့့တဖၣ််�အဂီၢ််� �န့ၣ်��်  လီၤၤ�တံၢ််� �လီၤၤ�ဆဲးး�, လၢၢပှဲၤၤ��ဒီးး�တၢ်် �နၢ်် �ပၢၢ််� �အီၤၤ�သ့့န့ၣ်��်လီၤၤ� . 

ပပၢၤ�ၤဃာ််�ပကျိၣ််���စ့့တၢ်် �တီတီၢ်် �လိၤၤ� ခီဖီျိိ� ပတၢ်် �စံၣ််��ညီၣ််��တဲာ််�� လၢၢအဂ့ၤၤ�ဒီးး� ပတၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ� တဖၣ််�လၢၢ

အိၣ််��ဒီးး�သကဲာ််��ပဝးးဂ့ၤၤ�န့ၣ်��်လီၤၤ� .

မၤၤတၢ်် �လၢၢအဘၣ််�
• �နၢ်် �ပၢၢ်�် �နတၢ်် �သ့့ဟံးး�မူူဒါါလၢၢ ကျိၣ််���စ့့တၢ်် �တီတီၢ်် �လိၤၤ� အဂီၢ််� �. နမ့ၢ်�် �ပၢၢဆှၢၢ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��ခီပီနံာ််��တၢ်် �စုုလီၢ််� �

ခီၣ်��်ခိၣ်��်တဖၣ််�, တၢ်် �လၢာ််��ဘူၣ်�်�လၢာ််��စ့ၤၤ�တဖၣ််�, စ့့တိာ််��ပာ််�တဖၣ််�, ကျိၣ််���စ့့တၢ်် �ပာ််�ဖျါါ� တဖၣ််�, တၢ်် �

ပာ််�ကီၤၤ�လံာ််��တြံာ်�်�� တဖၣ််� မ့့တမ့ၢ်�် � ပဒိၣ်��်တၢ်် �ပာ််�ဖျါါ�တဖၣ််� န့ၣ်��် , မၤၤလီၤၤ�တံၢ််� �လၢၢနရဲၣ််��ကျဲၤၤ��တၢ်် �သ့ၣ်�်�

တဖၣ််�အံၤၤ� လၢၢတၢ်် �ပလီၢ််� �သးးအပူၤၤ�, လီၤၤ�တံၢ််� �လီၤၤ�ဆဲးး� ဒီးး�တီတီီလီိၤၤ�လိၤၤ� န့ၣ်��်တက့ၢ် �် �.  

• �မၤၤပ်ိာ်��ထွဲဲ�သဲဲစးးတၢ်် �လိၣ်�်�ဘၣ််�တဖၣ််�ဒီးး� ပကျိၣ််���စ့့တၢ်် � ပၢၢတၢ်် �ဆှၢၢ�တဖၣ််�ခဲဲလၢာ််�� တက့ၢ်�် �.  ဟ့ၣ်�်�

လီၤၤ�တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��လၢၢ အလၢၢအပှဲၤၤ��, လီၤၤ�တံၢ််� � လီၤၤ�ဆဲးး�, ဘၣ််�ဆၢၢဘၣ််�ကတီၢ််� �ဒီးး�ဆှံံ�ဆှံံ�ပျီီ�ပျီီ�န့ၣ်��်  

တက့ၢ်�် �. မၤၤပိာ််��ထွဲဲ�ပတၢ်် �ပၢၢဆှၢၢ�တဖၣ််� ဒီးး�ဒွဲဲ�ပူၤၤ�ကျိၣ််���စ့့, စ့့စရီဒီးး� တၢ်် �စဲးး� စ့့ရီဖီီလစံၣ််��တဖၣ််�ဒီးး� တၢ်် �

မၤၤအကျိၤၤ��အကျဲဲ�တဖၣ််�န့ၣ်��်တက့ၢ် �် �. 

• �မၤၤလီၤၤ�တံၢ််� �လၢၢတၢ်် �ဆါါတၢ်် �ပှ့ၤၤ �� တၢ်် �ကွဲးး��နီၣ််�� တဖၣ််� ဒီးး�တၢ်် �ဆါါတၢ်် �တဖၣ််� ဘၣ််�တၢ်် �မၤၤနီၣ််��မၤၤဃါါ 

အီၤၤ� ဘၣ််�ဘျိးး��ဘၣ််�ဒါါန့ၣ်�်�တက့ၢ်�် �. လံာ််��တီလီံာ််��မီီလၢၢအဘၣ် �်ဘျိးး��ဘၣ််�ဒါါ ကဘၣ််�ဆီၣ််��ထွဲဲ� ကျိၣ််���စ့့

တၢ်် �ဆါါတၢ်် �ပှ့ၤၤ �� တၢ်် �ကွဲးး��နီၣ်��် ခဲဲလၢာ််��န့ၣ်��်လီၤၤ� . အဝဲဲသ့ၣ်�်�တဖၣ််�ကဘၣ််�တၢ်် �မၤၤနီၣ်��်မၤၤဃါါအီၤၤ�လၢၢ စ့့

စရီအကတီၢ််� � ဘၣ််�ဘၣ််�အပူၤၤ�ဒီးး� လၢၢ စ့့စရီလၢၢ အဘၣ််�အပူၤၤ�န့ၣ်��်လီၤၤ� . တဘၣ််�ဂုာ်�်�ကျဲးး��စၢးး�မၤၤ

ဘၣ််�လိာ််��စ့့တိာ််��ပာ််� ခီဖီျိိ� မၤၤနီၣ်��်မၤၤဃါါတၢ်် �သ့ၣ်�်�တဖၣ််�အံၤၤ�လၢၢအဆိိ မ့့တမ့ၢ်�် � လၢၢခံံတဂ့ၤၤ�.  

• �ယူးး�ယီၣ််��ပာ််�ကဲဲတၢ်် �စဲးး�စ့့စရီ တၢ်် �မၤၤအကျိၤၤ��အကျဲဲ� တက့ၢ်�် �. မၤၤသကိးး�တၢ်် �ဒီးး�ပှၤၤ�စဲးး�စ့့စရီတဖၣ််�, 

လၢၢဒွဲဲ�ပူၤၤ�မ့ၢ်�် �ဂ့ၤၤ� ဒီးး� ဒွဲဲ�အချၢၢ�မ့ၢ်�် �ဂ့ၤၤ�တက့ၢ်�် �.

• �ပာ််�ဖျါါ�ထီၣ််��တၢ်် �ကမၣ််�တဖၣ််� မ့့တမ့ၢ်� � တၢ်် �လီၤၤ�ဘၣ််�ယိၣ်�်�တဖၣ််�ချ့့�ချ့့ �တက့ၢ်�် �. တဲဲဖျါါ�ထီၣ််��တၢ်် �ချ့့�

ချ့့�ဖဲဲအသ့့ဘၣ််�ဃးးဒီးး� တၢ်် �မၤၤကမၣ််�တၢ်် � မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �တလီၤၤ�တံၢ််� �လီၤၤ�ဆဲးး� တဖၣ််� တမံၤၤ�လၢ်် �လၢ်် � 

လၢၢ ပကျိၣ််���စ့့, စ့့စရီ မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �စဲးး�စ့့စရီတၢ်် �မၤၤနီၣ်��်မၤၤဃါါတဖၣ််�အပူၤၤ� န့ၣ်��်တက့ၢ် �် �.
ပဒိၣ်��်ဒီးး� ခၢၣ်�်�စးးကရၢၢတဖၣ််� လၢၢဘၣ််�တၢ်် �ကွဲးး��ရဲၣ််�� လီၤၤ�မံၤၤ�လၢၢ တၢ်် �ဘံၣ််��တၢ်် �ဘၢၢ, လၢၢအမဲဲ

ရကၤၤ အပူၤၤ�မ့ၢ်� �ဂ့ၤၤ� အချၢၢ�မ့ၢၢ�ဂ့ၤၤ�, အိၣ်�်�ဒီးး� တၢ်် �လိၣ်�်�ဘၣ််�လီၤၤ� တံၢ််� �လီၤၤ�ဆဲးး� တဖၣ််�လၢၢတၢ်် �ပာ််�

ဖျါါ�ထီၣ််��ဒီးး� တၢ်် �ဆှၢၢ�ထီၣ််��လံာ််��တြံာ်�်��တဖၣ််� ကဘၣ််�တၢ်် �ဆှၢၢ�ထီၣ််��အီၤၤ�ခီဖျိိ�ခီပနံာ််��တဖၣ််�အဂီၢ််� �န့ၣ်�်�

လီၤၤ�. SEC ဒီးး� အမဲဲရကၤၤ ထံံလီၢ််� �ကီၢ််� �ပူၤၤ�တၢ်် �ခိိတၢ်် �သွဲဲ�တၢ်် � မၤၤစၢၤ�ၤတဖၣ််�အံၤၤ�မ့ၢ်� �ခၢၣ်�်�စးးကရၢၢ

တဖၣ််�အံၤၤ�အဒိိန့ၣ်�်�လီၤၤ�. 

ပှၤၤ�နဲၣ််��တၢ်် �ဒီးး�ကရူၢ််� �ကရၢၢအဂၤၤတဖၣ််�လၢၢအကတဲာ််��ကတီၤၤ�, အံးး�ထွဲဲ�ကွၢ််� �ထွဲဲ�, ကွၢ််� �ကဒါါက့ၤၤ� မ့့

တမ့ၢ်� � အုၣ်�်�သးးပာ််�ဂၢၢ်�် �ပာ််�ကျၢၤၤ��တၢ်် �ပာ််�ဖျါါ�တဖၣ််� ဒီးး�တၢ်် �တီၣ််��ဖျါါ�ထီၣ််��လံာ််��တြံာ်�်��တဖၣ််�အံၤၤ� က

ဘၣ််� မၤၤလီၤၤ�တံၢ််� �လီၤၤ�ဆဲးး�ဝဲဲလၢၢ တၢ်် �တီၣ််��ဖျါါ�ထီၣ််��တၢ်် �သ့ၣ်�်� တဖၣ််�အံၤၤ�လီၤၤ�တံၢ််� �လီၤၤ�ဆဲးး�, လၢၢ

ပှဲၤၤ��ဒီးး� တၢ်် �နာ််�န့ၢ်�် � အီၤၤ�သ့့န့ၣ်�်�လီၤၤ�. အဝဲဲသ့ၣ်�်�ကဘၣ််�လူၤၤ�ပိာ်��မၤၤထွဲဲ� စ့ၢ််� �ကီးး� ပဒိၣ်��် တၢ်် �ပာ််�ဖျါါ�ထီၣ််��

တဖၣ််�ဒီးး� တၢ်် �ဘိးး�ဘၣ််� ပာ််�ဖျါါ�ထီၣ််�� ဖီီလစံၣ််��တဖၣ််� ခဲဲလၢာ််��လၢၢအဘၣ််�ထွဲဲ�ဒီးး� ပခီီ ပနံာ််��တဖၣ််�

န့ၣ်�်�လီၤၤ�. တၢ်် �တလီၤၤ�တံၢ််� �လီၤၤ�ဆဲးး�တမံၤၤ�လၢ်် �လၢ်် �န့ၣ်�်� ဒုးး�အိၣ်�်�ထီၣ််�� တၢ်် �ပ်ိာ်��ထွဲဲ�ထီၣ််��အခံံလၢၢအ

ဒိၣ်��်အမ်ုၢ်� � တဖၣ််�သ့့န့ၣ်�်�လီၤၤ�. ပှၤၤ�တဂၤၤလၢ်် �လၢ်် �လၢၢအပာ််�သူၣ််��ပာ််�သးး တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ��လၢၢအ

မၤၤဘၣ််�ဒိိ ခီီပနံာ််�� အကမျၢၢ်�်� � တၢ်် �တီၣ််��ဖျါါ�ထီၣ််��လံာ််��တြံာ်�်�� တဖၣ််� မ့့တမ့ၢ်� � တၢ်် �ဘိးး�ဘၣ််�ပာ််�ဖျါါ�

ထီၣ််��အတၢ်် �လီၤၤ�တံၢ််� �လီၤၤ�ဆဲးး� တဖၣ််�န့ၣ်�်� ကြၢး�း�တဲဲဖျါါ�ထီၣ််��တၢ်် �တဘျီီ�ဃီဆီူ ူHormel Foods 

တၢ်် �ဒုးး�လူၤၤ�ပိာ်��မၤၤထွဲဲ� တၢ်် �သိၣ်�်�တၢ်် �သီအီခ်ိၣ်��န့ၣ်�်�လီၤၤ�.

ပဒိၣ်��်တၢ်် �ပာ််�ဖျါါ�

တၢ်် �လၢၢကဘၣ််�သ့ၣ်�်�ညါါ

လၢၢကမၤၤလိိအါါထီၣ််��တၢ်် �အဂီၢ််� �
• စ့့စရီစ့့အိၣ််��တ့ၢ်�် �တၢ်် �မၤၤဘၣ််�လိာ််��ဖိးး�မံံဖီလစံၣ််��

တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအပီးး�အလီတီဖၣ််�

ယပှၤၤ�ပၢၢဆှၢၢ�တၢ်် �မူူဒါါခ်ိၣ်�� မၢၢယမၤၤနီၣ််��မၤၤဃါါ တၢ်် �ထၢၢနုာ်�်�လီၤၤ� စရီလၢၢ

အဖျါါ�လၢၢတၢ်် �ပာ််�ဖျါါ�ထီၣ််�� တၢ်် �စုုလီၢ််� �ခီၣ််��ခ်ိၣ်��အလုၢ်�် �အပှ့ၤၤ ��ကမၣ််�လၢၢ ပ

စရီအဖီီခ်ိၣ်��န့ၣ်�်�လီၤၤ�. မ့်ၢ်� �ယကြၢး�း�မၤၤတၢ်် �လၢၢ ယပှၤၤ�ပၢၢဆှၢၢ�တၢ်် � အခ်ိၣ်��

မၢၢယၤၤဧါါ.

တလိၣ််��ဘၣ််�. တၢ်် �ပာ််�ဖျါါ�ကမၣ််� စုုလီၢ််� �ခီၣ်��်ခိၣ်��်အ လုၢ်�် �အပှ့ၤၤ �� လၢၢသ့ၣ်�်�ညါါ

တၢ်် �မ့ၢ်�် �တၢ်် �တီဒီၣ်�်လဲာ််�� န့ၣ်��်  မ့ၢ်�် �တတီတီလိၤၤ�ဘၣ််�ဖျိိ�ဖျိိ�ဖျါါ�ဖျါါ�ဒီးး� မ့ၢ်�် � တၢ်် �

မၤၤကမၣ််� သဲဲစးးသ့့န့ၣ်��်လီၤၤ� . အဆိိကတၢၢ််� �, တဲဲသကိးး�တၢ်် �ဒီးး� နပှၤၤ�ပၢၢဆှၢၢ�

တၢ်် � မူူဒါါခိၣ်��် ဘၣ််�ဃးးနတၢ်် �ဘၣ််�ယိၣ််��တက့ၢ်�် �. ဘၣ််�သ့ၣ်�်�သ့ၣ်�်�အဝဲဲမၤၤကမၣ််�ဘၣ််�တၢ်် �န့ၣ်��်

လီၤၤ�. တၢ်် �အံၤၤ�မ့့မ့ၢ်�် � တၢ်် �တမုာ်�်�တလၤၤအါါတလၢၢ, မ့့တမ့ၢ်�် � နပှၤၤ�ပၢၢဆှၢၢ�တၢ်် �မူူဒါါခိၣ်��် မ့ၢ်�် �ဂုာ်�်�

ကျဲးး��စၢးး�ဂ့ၢ်�် �လိာ််�� အတၢ်် �ဃ့့ခွဲးး��ထီၣ််��န့ၣ်��် , မၤၤအါါထီၣ််��နတၢ်် �လီၤၤ�ဘၣ််� ယိၣ််��တဖၣ််�ဆူူ ခီပီနံာ််��

တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤလၢၢ တၢ်် �ကွဲးး��ပာ််�ဖျါါ� ထီၣ််��အီၤၤ� လၢၢတၢ်် �ဘျၢၢ�အံၤၤ�အပူၤၤ�အကျါါ�တခါါ န့ၣ်��်လီၤၤ� . 

တၢ်် �တလီၤၤ�တံၢ််� �လီၤၤ�ဆဲးး�လၢၢ ပကျိၣ််���စ့့ တၢ်် �မၤၤနီၣ်��် မၤၤဃါါတဖၣ််� အပူၤၤ�န့ၣ်��် တၢ်် �ကဘၣ််�

ဟးးဆှဲးး��အီၤၤ� မ့့တမ့ၢ်�် � ကဘၣ််�တၢ်် �မၤၤဘၣ််�က့ၤၤ�အီၤၤ� န့ၣ်��်လီၤၤ� .
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တၢ်် �သံံကွၢ်�် �လၢၢတၢ်် �အိၣ််��သးးနီၢ််� �နီၢ််� �

ပခီီပနံာ််��အတၢ်် �အိၣ်�်�ဆူၣ််��အိၣ်�်�ချ့့� န့ၣ်�်� သူၣ််��ထီၣ််�� အသးးလၢၢ တၢ်် �အိၣ်�်�ဒီးး�မံၤၤ�လၤၤသၣ််�ကပီၤၤ� အဂၢၢ်�် �အကျၢၤၤ��လၢၢ တၢ်် �မၤၤတၢ်် �တီတီီလီိၤၤ�လိၤၤ� အဖီီ

ခ်ိၣ်��န့ၣ်�်�လီၤၤ�. ပနံာ််��တၢ်် �ကၤၤတၢ်် �မၤၤတၢ်် �ဆၢၢတဲာ််��ကိးး�မံၤၤ�ဒဲးး�လၢၢဘၣ််�တၢ်် �မၤၤအီၤၤ� လၢၢကရူၢ််� �ကရၢၢဖိိတဂၤၤစုာ်�်�စုာ်�်�အဂီၢ််� �န့ၣ်�်� ကဘၣ််�ဆီၣ််��ထွဲဲ�မၤၤစၢၤ�ၤ 

တၢ်် �ပညိၣ်�်�ဖီီတၢၣ််��အံၤၤ�, ဒီးး�ကရူၢ််� �ကရၢၢဖိိခဲဲလၢာ််�� ကဘၣ််�ပာ််�ကပၤၤကွံာ််��� နီၢ််� �ကစၢ်် �အတၢ်် �ဘၣ််�ဘျုးး��လၢၢ ခီီပနံာ််��အတၢ်် �ဂ့ၤၤ�အါါ ထီၣ််��အဂီၢ််� �န့ၣ်�်�လီၤၤ�. 



တၢ်် �ပၢၢဆှၢၢ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��ပလံာ််��စ့့စရီဒီးး�တၢ်် �

မၤၤနီၣ်��်မၤၤဃါါတဖၣ််�
ခီပီနံာ််��တၢ်် �မၤၤနီၣ်��်မၤၤဃါါတဖၣ််�ဒီးး�လံာ််��တီလီံာ််��မီီတဖၣ််� ဒုးး�အိၣ််��ထီၣ််��ပပနံာ််��တၢ်် �ကၤၤတၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ� အတၢ်် �

စံၣ််��စိၤၤ�တဲဲစိၤၤ�လၢၢအမၤၤအသးး ကွ့ၢ််�� �ကွ့ၢ််�� �လီၤၤ�. ပှၤၤ�ဘျၢၢ�လီၤၤ�စ့့တဖၣ််�, ပှၤၤ�ပှ့ၤၤ ��စူးး�ကါါတၢ်် �တဖၣ််�, ပနံာ််��တၢ်် �ကၤၤ

ပှၤၤ�မၤၤသကိးး�တၢ်် �တဖၣ််�, ပဒိၣ်��်ပှၤၤ� ဘၣ််�မူူဘၣ််�ဒါါတဖၣ််�ဒီးး� ပပှၤၤ�မၤၤသကိးး�တၢ်် �တဖၣ််� ဒိးး�သန့ၤၤ�ထီၣ််� �အသးး

လၢၢ ပလံာ််��စ့့စရီဒီးး� တၢ်် �မၤၤနီၣ်��် မၤၤဃါါ အတၢ်် �လီၤၤ�တံၢ််� �လီၤၤ�ဆဲးး�တဖၣ််� အဖီီခိၣ်��် န့ၣ်��်လီၤၤ� . တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤ, 

ကျိၣ််���စ့့ဒီးး� ပနံာ််��တၢ်် �ကၤၤတၢ်် �မၤၤနီၣ်��် မၤၤဃါါ တဖၣ််�န့ၣ်��်က ဘၣ််�မ့ၢ်�် �ဝဲဲတီဝီဲဲ, လၢၢပှဲၤၤ��ဒီးး� တၢ်် �နာ််�န့ၢ်�် �အီၤၤ�သ့့ ဒ််သိးး�

တၢ်် �သ့ၣ်�်�တဖၣ််�အံၤၤ� ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ� ပနံာ််��တၢ်် �ကၤၤတၢ်် �ရ့့လိာ်် ��မုာ်�်�လိာ််�� အတၢ်် �အိၣ််��ဖျါါ�လၢၢ တၢ်် �သန့ၤၤ�သးး လၢၢအီၤၤ�

သ့့န့ၣ်��်လီၤၤ� .
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မၤၤတၢ်် �လၢၢအဘၣ််�
• �ပာ််�ဃာ််�လံာ််��စ့့စရီဒီးး�တၢ်် �မၤၤနီၣ််��မၤၤဃါါ တဖၣ််�လၢၢ နာ််�န့ၢ်�် �အီၤၤ�သ့့. မၤၤနီၣ်��်မၤၤဃါါ တၢ်် �စုုလီၢ််� �ခီၣ်��်, 

ကျိၣ််���စ့့ကဒွဲဲ�, တၢ်် �ဟဲဲနုာ်�်� ဒီးး�တၢ်် �လၢာ််��ဘူၣ်�်�လၢာ််��စ့ၤၤ�တဖၣ််�ခဲဲလၢာ််�� ခီဖီျိိ� စူးး�ကါါခီပီနံာ််��တၢ်် �မၤၤအ

ကျိၤၤ��အကျဲဲ�တဖၣ််� န့ၣ်��်တက့ၢ် �် �. ခီပီနံာ််��တၢ်် �မၤၤနီၣ်��်မၤၤဃါါခဲဲလၢာ််�� ကဘၣ််�ပာ််�ဖျါါ�ထီၣ််�� တၢ်် �ဆါါ တၢ်် �

ပှ့ၤၤ ��တၢ်် �ကွဲးး��နီၣ်��် မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤ တၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�တဖၣ််�လၢၢ အဝဲဲသ့ၣ်�်�မၤၤနီၣ်��်မၤၤဃါါဝဲဲ တ

ဖၣ် �်တီတီီလီိၤၤ�လိၤၤ�, လၢၢ လံာ််��က့့အပူၤၤ�မ့ၢ်�် �ဂ့ၤၤ� မ့့တမ့ၢ်�် � လၢၢအံၣ််��လဲးး�ထြီ�နီံးး�အကျိၤၤ��အကျဲဲ�မ့ၢ်�် �ဂ့ၤၤ� 

န့ၣ်��်လီၤၤ� .

• �မၤၤပ်ိာ်��ထွဲဲ�ပလံာ််��တီလီံာ််��မီီတၢ်် �ပၢၢဆှၢၢ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ�� ဒီးး� တၢ်် �ဟံးး�ဃာ််�ဖီီလစံၣ််��တဖၣ််�န့ၣ်�်�တက့ၢ်�် �. နက

ဘၣ််�ပၢၤ�ၤဃာ််�တၢ်် �မၤၤနီၣ်��်မၤၤဃါါအကလုာ်�်� တနီၤၤ�နီၤၤ�, ညီနီုၢ်�် � ယံာ််��ဝဲဲတၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� � လီၤၤ�တံၢ််� �လီၤၤ�ဆဲးး� 

တကတီၢ််� �န့ၣ်��်လီၤၤ� . ပဖီီလစံၣ််��တဖၣ််�ဒီးး�တၢ်် �မၤၤအကျိၤၤ��အကျဲဲ�တဖၣ််� ဒုးး�နဲၣ်��် လံာ််��တီလီံာ််��မီီမနုၤၤ�

တခါါ ကဘၣ််� တၢ်် �ပာ််�ဃာ််� အီၤၤ�လဲၣ််��, ကယံာ််��ဝဲဲဆံးး�ဧါါလဲၣ််��, ကဘၣ််�မၤၤဟးးဂီၤၤ� အီၤၤ�အခါါဖဲဲလဲၣ််�� 

ဒီးး�ကဘၣ််�တၢၤၤ�ကွံာ််���အီၤၤ�ဒ််လဲၣ််�� န့ၣ်��်လီၤၤ� . 

• �မၤၤပ်ိာ်��ထွဲဲ�တၢ်် �ပၢၤ�ၤဃာ််�တၢ်် �လၢၢအဖိးး�ဒီးး�သဲဲစးး န့ၣ်�်�တက့ၢ်�် �. တၢ်် �မၤၤနီၣ်��်မၤၤဃါါလၢၢအဘၣ််�ထွဲဲ�ဒီးး� တၢ်် �

လိာ််��ဘၢၢလိာ််��ကွီၢ််�� �, တၢ်် �စဲးး�စ့့စရီ မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �ဃိိထံံသ့ၣ်�်�ညါါတၢ်် �တဖၣ််� ဘၣ််�သ့ၣ်�်�သ့ၣ်�်� တၢ်် �က

လိၣ််��ဘၣ််�အီၤၤ�လၢၢ ကပၢၤ�ၤဃာ််�အီၤၤ� ယံာ််��န့ၢ်�် �တၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �လၢၢ ဘၣ််�တၢ်် �ပာ််�ဖျါါ�ထီၣ််�� အီၤၤ�လၢၢပဖီီ

လစံၣ််��အပူၤၤ�န့ၣ်��်လီၤၤ� . ဖဲဲတၢ်် �အံၤၤ�ကဲဲထီၣ််��အခါါ, သဲဲစးးဝဲၤၤ�ကျိၤၤ�� ကထုးး�ထီၣ််�� ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ� တၢ်် �နဲၣ်��်ကျဲဲ�

တဖၣ််�လၢၢ ပာ််�ဖျါါ�ထီၣ််�� တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��လၢၢ တၢ်် �ကပာ််�ဃာ််�ဒီးး� တၢ်် �မၤၤန့ၢ်�် �အီၤၤ� သ့့တုၤၤ�လၢၢ တၢ်် �ပၢၤ�ၤ

ဃာ််�အံၤၤ�ဘၣ််�တၢ်် � မၤၤကတၢၢ််� � ကွံာ််���အီၤၤ�န့ၣ်��်လီၤၤ� . တဘၣ််�ဘှီီ�ဘၣ််�, ဆီတီလဲဲ မ့့တမ့ၢ်�် � မၤၤဟးးဂီၤၤ�

ကွံာ််��� လံာ််��တီ ီလံာ််��မီီတခါါလၢ်် �လၢ်် �လၢၢ အအိၣ််��လၢၢတၢ်် � ပၢၤ�ၤဃာ််�လၢၢအဖိးး�မံံဒီးး�သဲဲစးးအဖီီလာ််�တ

ဖၣ််�နီတီဘျီီ�တဂ့ၤၤ�.

• �တဲဲဖျါါ�ထီၣ််��တၢ်် �. သံံကွၢ်�် �တၢ်် �သံံကွၢ်�် � မ့့တမ့ၢ်�် � တဲဲဖျါါ�ထီၣ််��တၢ်် �ဘၣ််�ယိၣ််�� ဖဲဲနမ့ၢ်�် �ဆိိကမိၣ််��လၢၢ ပနံာ််��

တၢ်် �ကၤၤ တၢ်် �မၤၤနီၣ်��် မၤၤဃါါအံၤၤ� တလီၤၤ�တံၢ််� �လီၤၤ�ဆဲးး�ဘၣ််�, နာ််�န့ၢ်�် �အီၤၤ� တသ့့ဘၣ််� မ့့တမ့ၢ်�် � တဘၣ််�

တၢ်် �ပာ််�ဃာ််�အီၤၤ� ဘၣ််�ဘျိးး��ဘၣ််�ဒါါဘၣ််�အခါါန့ၣ်��်တက့ၢ် �် �.

ပနံာ််��တၢ်် �ကၤၤတၢ်် �မၤၤနီၣ်��်မၤၤဃါါတဖၣ််�
ပနံာ််��တၢ်် �ကၤၤတၢ်် �မၤၤနီၣ်��်မၤၤဃါါတဖၣ််� ပၣ််�ဃုာ်�်�လံာ််��တီလီံာ််��မီီအကလုာ်�်�ကလုာ်�်�, ဒ််အ

မ့ၢ်�် � တၢ်် �လၢာ််��ဘူၣ်�်�လၢာ််��စ့ၤၤ�တၢ်် �ပာ််�ဖျါါ�တဖၣ််�, ကျိၣ််���စ့့ တၢ်် �ပာ််�ဖျါါ�တဖၣ််�, တၢ်် �ဆါါတၢ်် �ပှ့ၤၤ ��

တၢ်် �တိာ််��ကျဲၤၤ�� တဖၣ််�, တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ဘူးး�လဲဲစရီတဖၣ််�, ပဒိၣ်��် အလံာ််��တြံာ်�်��တဖၣ််�, တၢ်် �ထုးး�

ထီၣ််��ပနံာ််��အဘျီီ�, တၢ်် �ကွၢ်�် �ကဒါါက့ၤၤ�တၢ်် �အကံၢ််� �အစီီ, တၢ်် �စဲးး�စ့့စရီ တၢ်် �ပာ််�ဖျါါ�တဖၣ််�ဒီးး�

အါါ န့ၢ်�် �အန့ၣ်��်တ ဖၣ််�လီၤၤ�. 

ပတၢ်
်�အၢၣ်

်��လီၤၤ�အီ


လီၤၤ�
လၢ
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သီ

ဒၢၢပခီပီနံာ််�� 

ပပှၤၤ�မၤၤသကိးး�တၢ်် �တဂၤၤန့ၣ်�်� ဆှၢၢ�ထီၣ််�� အတၢ်် �လၢာ််�� ဘူၣ််��လၢာ််��စ့ၤၤ� တၢ်် �ပာ််�ဖျါါ�

တဖၣ််� ဖဲဲတၢ်် �ပာ််�ပနီၣ််�� တၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �လၢာ််��ကွံာ််���ဝံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံခဲဲအံၤၤ�ခဲဲအံၤၤ�, ဒီးး�

ယထံၣ််��လၢၢအဝဲဲဒုးး�အိၣ်�်�ထီၣ််��လံာ််��တီလီံာ််�� မီီလၢၢကမၤၤဘၣ််�လိာ်�်� အဝဲဲအတၢ်် �

လၢာ််��ဘူၣ််��လၢာ််��စ့ၤၤ� တနီၤၤ�န့ၣ်�်�လီၤၤ�. မ့်ၢ်� �ပပှၤၤ�ပၢၢဆှၢၢ�တၢ်် �အခ်ိၣ်�� အိၣ်�်�ဒီးး�မူူဒါါလၢၢ ကကွၢ််� �စူၣ််��က

ယာ််� တၢ်် �သ့ၣ်�်�တဖၣ််�အံၤၤ�ဧါါ.

မ့ၢ်�် � ဒီးး� တမ့ၢ်�် �ဘၣ််�. နပှၤၤ�ပၢၢဆှၢၢ�တၢ်် �မူူဒါါခိၣ်��်အံၤၤ� အိၣ််��ဒီးး�မူူဒါါ လၢာ််��လၢာ််��ဆ့့ဆ့့

လၢၢ ကကွၢ်�် �ကဒါါက့ၤၤ� ကရ်ူၢ်� �ကရၢၢဖိိ အတၢ်် �လၢာ််��ဘူၣ်�်�လၢာ််��စ့ၤၤ�တၢ်် �ပာ််�ဖျါါ�တ

ဖၣ််�, ဘၣ််�ဆၣ််�နမ့ၢ်�် �ထံၣ််�� တၢ်် �တီၣ််��ဖျါါ�ထီၣ််�� စဲၤၤ�ခံံ မ့့တမ့ၢ်�် � တလၢၢတပှဲၤၤ��, လံာ််��

တီလီံာ််��မီီတလၢၢပှဲၤၤ��ဘၣ််� မ့့တမ့ၢ်�် � လံာ််��တူၢ်�် �လိာ််��စ့့လၢၢအကမၣ််�န့ၣ်��် , ဘၣ််�သ့ၣ်�်�သ့ၣ်�်� တၢ်် �အံၤၤ�

မ့ၢ်�် � တၢ်် �လီတီၢ်် �ဝ့ၤၤ�န့ၣ်��်လီၤၤ� . ပာ််�ဖျါါ�ထီၣ််��တၢ်် �လၢၢတမၤၤညီနီုၢ်�် �အသးးတဖၣ််�ခဲဲလၢာ််��အံၤၤ�ဆူူ နပှၤၤ�ပၢၢ

ဆှၢၢ�တၢ်် �မူူဒါါခိၣ်��်အအိၣ််��တက့ၢ်�် �.  

Q
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တၢ်် �သံံကွၢ်�် �လၢၢတၢ်် �အိၣ််��သးးနီၢ််� �နီၢ််� �

တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအပီးး�အလီတီဖၣ််�

တၢ်် �အံၤၤ�အခီီပညီမ်ီ့ၢ်� �ဝဲဲ 

လၢၢကမၤၤလိိအါါထီၣ််��တၢ်် �အဂီၢ််� �
• �တၢ်် �အီၣ််��ခိၣ်��်ဖးးလာ််�ဆှိးး��တအိၣ််��ဖီီလစံၣ််�� 

• ဒိိဃာ််�တၢ်် �လီတီၢ်် �ဝ့ၤၤ�ဘံၣ််��ဒံၢ််� �အိၣ််��

• �တၢ်် �မၤၤနီၣ်��်မၤၤဃါါဒီးး�တၢ်် �ပၢၢဆှၢၢ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ�� တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ�� 

(RIM) ဖီီလစံၣ််��

• � တၢ်် �ဟံးး�န့ၢ်�် �တၢ်် �မၤၤနီၣ်��်မၤၤဃါါတၢ်် �ရဲၣ််��လီၤၤ�ကျဲၤၤ��လီၤၤ�စရီ



တၢ်် �ရဲၣ််��သဲဲကတီၤၤ�ခီပီနံာ််��တၢ်် �စုုလီၢ််� �ခီၣ်��်
ခိၣ်��်တဖၣ််�
ပအၢၣ််��လီၤၤ�အီလီီၤၤ�လၢၢ ပကစူးး�ကါါ Hormel Foods တၢ်် �စုုလီၢ််� �ခီၣ်��်ခိၣ်��်ဂ့ၤၤ�ဂ့ၤၤ�ဒီးး� လၢၢ တၢ်် �ပညိၣ််��လၢၢ

ကကဲဲဘျုးး��ခီပီနံာ််��အဂီၢ််� � န့ၣ်��်လီၤၤ� . ပဝဲဲတဂၤၤစုာ်�်�စုာ်�်� ပအိၣ််��ဒီးး�မူူဒါါလၢၢ ပကစူးး�ကါါ ခီပီနံာ််��အတၢ်် �စုုလီၢ််� �

ခီၣ်��်ခိၣ်��်တဖၣ််� ဒ််တၢ်် �ပညိၣ််��အီၤၤ� အသိးး�ဒီးး� လၢၢတၢ်် �ဒီသီဒၢၢတၢ်် �သ့ၣ်�်�တဖၣ််�အံၤၤ� လၢၢကလီၤၤ�မၢ်် �ကွံာ််���, က

ဘၣ််�တၢ်် �ဟုၣ်�်�ကွံာ််���အီၤၤ�, ဟးးဂီၤၤ�ကွံာ််���, လၢာ််��ဂီၤၤ�ကွံာ််���ဒီးး� တၢ်် �စူးး�ကါါအီၤၤ�တဘၣ််�ဘျိးး��ဘၣ််�ဒါါန့ၣ်��်လီၤၤ� . 
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မၤၤတၢ်် �လၢၢအဘၣ််�
• �ဒီသီဒၢၢခီပနံာ််��တၢ်် �စုုလီၢ််� �ခီၣ််��ခ်ိၣ်�� ဒ််တၢ်် �သ့ၣ်�်� တဖၣ််�အံၤၤ� မ့်ၢ်� �နနီၢ််� �ကစၢ်် �အတၢ်် �အသိးး�. နအိၣ််��ဒီးး�မူူဒါါဒီးး�မူူဒါါအိၣ််��

လၢၢကစူးး�ကါါအီၤၤ�ဘၣ််�ဘျိးး��ဘၣ််�ဒါါဒီးး� ဒီသီဒၢၢခီပီနံာ််��တၢ်် �စုုလီၢ််� �ခီၣ်��်ခိၣ်��် တဖၣ််�လၢၢတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�အးးလီၤၤ�နၤၤလၢၢ 

တၢ်် �နာ််�န့ၢ်�် �နၤၤ အပူၤၤ�န့ၣ်��်တက့ၢ် �် �. 

• �ကွၢ််� �ထွဲဲ�နတၢ်် �မၤၤအလီၢ််� �ကဝီၤၤ�တဖၣ််�ဂ့ၤၤ�ဂ့ၤၤ� န့ၣ်�်�တက့ၢ်�် �. ကွၢ်�် �ထွဲဲ�နဝဲၤၤ�ဒၢး�း, တၢ်် �မၤၤသန့့ ဒီးး�တၢ်် �ပီးး�တၢ်် �လီ ီခီဖီျိိ�သိးး�

တံၢ််� �ဃာ််�တၢ်် �ဖိိတၢ်် �လံၤၤ�တဖၣ််� မ့့တမ့ၢ်�် � ကးးတံာ််��အီၤၤ�ဂ့ၤၤ�ဂ့ၤၤ�ဘၣ််�ဘၣ််� ဖဲဲတၢ်် �တစူးး�ကါါအီၤၤ� အခါါန့ၣ်��်တက့ၢ် �် �. ဟံးး�

န့ၢ်�် �စူးး�ကါါ တၢ်် �မၤၤကဆှဲဲ�ကဆှီီ�-စီၢ််� �နီၤၤ�ခီၣ်��် ဖီီလစံၣ််��– မၤၤကဆှဲဲ�ကဆှီီ�နပနံာ််��တၢ်် �ကၤၤ လံာ််��တီလီံာ််��မီီစီၢ််� �နီၤၤ�ခိၣ်��်တ

ဖၣ််� ကိးး�မုၢ်�် �နံၤၤ�ဒဲးး� တချုး�း�လၢၢနဟးးထီၣ််��လၢၢတၢ်် �မၤၤလီၢ််� �န့ၣ်��်တက့ၢ် �် �.

• �ဃုုကွၢ််� �တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�အခွဲးး��တဖၣ််�တက့ၢ်�် �.  ဟံးး�န့ၢ်�် �တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�စိိဟ့ၣ်�်�ကမီၤၤ�လၢၢလံာ််��တၢ်် �ကွဲးး�� အပူၤၤ�တချုး�း�လၢၢနဟ့ၣ်�်�

လိၢ််� �လီၤၤ�တၢ်် �, ဆါါတၢ်် � မ့့တမ့ၢ်�် � ဟ့ၣ်�်�မၤၤဘူၣ်�်�လီၤၤ�ခီပီနံာ််��အတၢ်် �စုုလီၢ််� �ခီၣ်��်ခိၣ်��် တဖၣ််�တက့ၢ်�် �. 

• �တဲဲဖျါါ�ထီၣ််��တၢ်် �. ပာ််�ဖျါါ�ထီၣ််��တၢ်် �မၤၤအသးးလၢၢတလီၤၤ�နာ််�န့ၢ်�် �လၢၢတၢ်် �ကဟုၣ်�်�န့ၢ်�် �တၢ်် � မ့့တမ့ၢ်�် � စူးး�ကါါကမၣ််� ပတၢ်် �

စုုလီၢ််� �ခီၣ်��်ခိၣ်��်တဖၣ််�တက့ၢ်�် �. ပာ််�ဖျါါ�ထီၣ််��စ့ၢ်�် �ကီးး�တၢ်် �ပီးး�တၢ်် �လီတီမံၤၤ�လၢ်် �လၢ်် �လၢၢအဟးးဂီၤၤ�ကွံာ််���, တပူၤၤ�ဖျဲးး�� မ့့တ

မ့ၢ်�် � လိၣ််��ဘှီီ�ဘၣ််�အီၤၤ�တဖၣ််�တက့ၢ်�် �.
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ဒၢၢပခီပီနံာ််�� 

ခီီပနံာ််��အစုုလီၢ််� �ခီၣ််��ခ်ိၣ်��အိၣ်�်�ဝဲဲလွံၢ််�� �ကလုာ်�်�န့ၣ်�်�လီၤၤ�. အဒိိအကလုာ်�်�တ
ခါါစုာ်�်�စုာ်�်� ပၣ််�ဃုာ်�်�ဒီးး� -

ခီီပနံာ််��အစုုလီၢ််� �ခီၣ််��ခ်ိၣ်��အဒိိတဖၣ််�

တၢ်် �လၢၢကဘၣ််�သ့ၣ်�်�ညါါ

• �အံၣ််��လဲးး�ထြီ�နီံးး� – ခီၣ််��ဖၠူူ�ထၢၣ််��တဖၣ််�, တၢ်် �ပာ််� ကီၤၤ�ဃာ််� လၢၢ
အံၣ််��လဲးး�ထြီ�အီကျိၤၤ��အကျဲဲ� ပီးး�လီ ီတဖၣ််�, တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ�� 
တၢ်် �မၤၤအကျဲဲ�သနူတူဖၣ််�.

• �ကျိၣ််���စ့့ – ခီီပနံာ််��ခြဲး�း�ဒ့းး �ခးးက့့တဖၣ််�, ကဒွဲဲ�စရီဘူးး�လဲဲတဖၣ််�, 
စ့့တၢးး�စ့့စရီတဖၣ််�, ကျိၣ််���စ့့တၢ်် �မၤၤနီၣ််��မၤၤဃါါတဖၣ််�.

• �တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ�� – တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �ထၢၢဖှိၣ််���တဖၣ််�, လံာ််��တြံာ်�်��တဖၣ််�, 
တၢ်် �စုုလီၢ််� �ခီၣ််��ခ်ိၣ်��လၢၢ တၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ််�တကပၤၤ, ပနံာ််��အကျိၤၤ��
အကျဲဲ� တဖၣ််�. 

• � တၢ်် �ထံၣ််��ဘၣ််�ထိးး�ဘၣ််�သ့့ – တၢ်် �သူၣ််��ထီၣ််�� တဖၣ််�, တၢ်် �ပီးး�
တၢ်် �လီ,ီ ပနံာ််��ဃီၤၤ�ဃၤၤတဖၣ််�, တၢ်် �ဖိိတၢ်် �လံၤၤ� တဖၣ််�. 

• �ပာ််�ပနီၣ််��နီၢ််� �ကစၢ်် �တၢ်် �စူးး�ကါါ ခီီပနံာ််�� အခီၣ််��ဖၠူူ�ထၢၣ််��တဖၣ််� ဒီးး�လီတီဲဲစိိတဖၣ််�တက့ၢ်�် �. 

တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�ဒ််အမ့်ၢ်� � တၢ်် �လဲၤၤ�ပှ့ၤၤ ��တၢ်် �, စ့့တၢးး� ဒီးး� တၢ်် �ကွၢ််� �ကဒါါက့ၤၤ� က

မျၢၢ်�်� �တ၀ၢၢ တၢ်် �ကစီၣ််��တဖၣ််� တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�အခွဲးး��တဘျီီ�တခီၣ််��, ဖဲဲတၢ်် �သ့ၣ်�်�တဖၣ််�အံၤၤ�တဒုးး�

အိၣ်�်�ထီၣ််�� တၢ်် �လီၤၤ�ဘၣ််�ယိၣ်�်�လၢၢတၢ်် �ဘံၣ််��တၢ်် �ဘၢၢ မ့့တမ့ၢ်� � မၤၤတံာ််��တာ််� နမူဒါါတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �

မၤၤ မ့့တမ့ၢ်� � တၢ်် �မၤၤတၢ်် �အိၣ်�်�ဒီးး�အသူအူသၣ််� န့ၣ်�်�လီၤၤ�.

• �တဘၣ််�စူးး�ကါါခီီပနံာ််��အစဲးး�ဖီီကဟၣ််� တၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ််� အကျိၤၤ��အကျဲဲ�လၢၢ တၢ်် �ဂဲၤၤ�လိာ်�်�ကွဲဲ� 

က့့(မ) အဂီၢ််� �, တၢ်် �ဆှၢၢ�လံာ််��ဆှၢၢ�လဲၢ််� � မ့့တမ့ၢ်� � တၢ်် �လီၤၤ�နံၤၤ�တဖၣ််�, မ့့တမ့ၢ်� � ထီဒီုၣ်��်ဒါါ မ့့တ

မ့်ၢ်� � တၢ်် �ပညိၣ်�်�လၢၢ တဖိးး�သဲဲစးးတဖၣ််�တဂ့ၤၤ�.

• �ပာ််�ဃာ််�မံၤၤ�စူးး�ကါါတဖၣ််�ဒီးး�နီၣ််��ဂံၢ််� �ခူူသူၣ််�� တဖၣ််�ဘံၣ််��ဘံၣ််��ဘၢၢဘၢၢတက့ၢ်�် �. 

• �တဘၣ််�ပျဲဲ�ပှၤၤ�အဂၤၤ, ပၣ််�ဃုာ်�်�ဒီးး�တံၤၤ�သကိးး� တဖၣ််�ဒီးး� ဟံၣ််��ဖိိဃီဖီိိ, လၢၢကစူးး�ကါါပစဲးး�ဖီီ

ကဟၣ််� တၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣၣ အကျိၤၤ��အကျဲဲ�တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤပီးး�လီ ီတဖၣ််�တဂ့ၤၤ�.

• �တဘၣ််�ထုးး�ထီၣ််��, ပာ််�ကီၤၤ�ဃာ််� မ့့တမ့ၢ်� � ဆှၢၢ�တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ��လၢၢအထီဒီုၣ်��်ဒါါတၢ်် �တဂ့ၤၤ�. 

• �တဘၣ််�အိးး�ထီၣ််��အံံမ့့(လ)တၢ်် �ဘျးး�စဲဲတဖၣ််� မ့့တမ့ၢ်� � အံံမ့့(လ)လၢၢတလီၤၤ�နာ််�န့ၢ်�် �တဖၣ််�, 

မ့့မ့ၢ်� �ဒၣ်�်လဲာ််��လၢၢနသ့ၣ်�်�ညါါပှၤၤ�ဆှၢၢ�အံံမ့့(လ) န့ၣ်�်�တက့ၢ်�် �.

• �စူးး�ကါါထဲဲဒၣ်�်ဒွဲဲ�ပူၤၤ�တၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ��လၢၢ တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�လံာ််��ပျဲဲ�လၢၢ အဘၣ််�ဘျိးး��ဘၣ််�ဒါါန့ၣ်�်�

တက့ၢ်�် �.

• �တဘၣ််�ထၢၢနုာ်�်�နနီၢ််� �ကစၢ်် �ခီၣ််��ဖၠူူ�ထၢၣ််��ဒွဲဲ�ပူၤၤ� တၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ��ဆူ ူခီီပနံာ််��ခီၣ််��ဖၠူူ�ထၢၣ််��တ

ဖၣ််�, လီတီဲဲစိိတဖၣ််� မ့့တမ့ၢ်� � တၢ်် �ပီးး�တၢ်် �လီအီဂၤၤတဖၣ််� အပူၤၤ�လၢၢတအိၣ်�်�ဒီးး� တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�

တၢ်် �ပျဲဲ�ဘၣ််�န့ၣ်�်�လီၤၤ�. 

• �တဘၣ််�မ်ုၢ်� �လၢ်် �နီၢ််� �ကစၢ်် �တဂၤၤတၢ်် �ခူူသူၣ််��ဖဲဲ စူးး�ကါါ အံံမ့့(လ), အ့့ထၢၣ််��နဲးး� မ့့တမ့ၢ်� � ခီီပ

နံာ််�� စဲးး�ဖီီကဟၣ််�တၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ််�အကျိၤၤ��အကျဲဲ� အခါါန့ၣ်�်�တဂ့ၤၤ�. ခီီပနံာ််��အိၣ်�်�ဒီးး�တၢ်် �ခွဲးး��

တၢ်် �ယာ််�လၢၢ ကကွၢ််� �စူၣ််��ကယာ််� တၢ်် �စူးး�ကါါ အစဲးး�ဖီီကဟၣ််�ပီီညါါအတၢ်် �ပီးး�တၢ်် �လီ,ီ ပှာ််��

ဘျးး�စဲဲဒီးး�တၢ်် �မၤၤအကျဲဲ�သနူတူဖၣ််�ဘၣ််� န့ၣ်�်�လီၤၤ�.

ဒီသီဒၢၢပတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ��တၢ်် �မၤၤအကျဲဲ�သ 
နူတူဖၣ််�

လၢၢကမၤၤလိိအါါထီၣ််��တၢ်် �အဂီၢ််� �
• �တၢ်် �ဒီသီဒၢၢတၢ်် �ဂ့ၢ်�် �ထၢၢဖှိၣ််���တၢ်် �နဲၣ်��်ကျဲဲ�တဖၣ််�

• မုၢ်�် �ကျိၤၤ��ဝဲၤၤ�ကွာ်�်�တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတၢ်် �ဘံၣ််��တၢ်် �ဘၢၢ

ဖီီလစံၣ််��

• ခီၣ်��်ဖၠူူ�ထၢၣ််��စိာ််��စုုတၢ်် �ဘံၣ််��တၢ်် �ဘၢၢတၢ်် �နဲၣ်��်ကျဲဲ�တဖၣ််�

• လီတီဲဲစိိစိာ််��စုုပီးး�လီဖီီီလစံၣ််��

တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအပီးး�အလီတီဖၣ််�

ယနၢ်် �ဟူဘူၣ််�မဲဲန့့ကၠၢၢ် �်� �တဲဲလၢၢအဝဲဲဟံးး�န့ၢ်�် �တၢ်် �ပီးး�တၢ်် �လီတီနီၤၤ� လၢၢပတၢ်် �သူၣ််��ထီၣ််��တၢ်် �ရဲၣ််��သဲဲကတီၤၤ� ဝဲၤၤ�ကျိၤၤ��လၢၢကစူးး�ကါါအီၤၤ�
ဖဲဲဟံၣ််��ဖဲဲနွံံ�အကတၢၢ််� �န့ၣ်�်�လီၤၤ�. အဝဲဲတဲဲအဝဲဲဟဲဲက့ၤၤ�စိာ်�်�ကဒါါက့ၤၤ�တၢ်် �ပီးး�တၢ်် �လီတီဖၣ််� ဖဲဲမုၢ်� �ဆၣ််�န့ၣ်�်�လီၤၤ�. ယကြၢး�း�တဲဲဘၣ််�ပှၤၤ�တ
ဂၤၤဂၤၤ ဘၣ််�ဃးးဒီးး�တၢ်် �အံၤၤ�ဧါါ.

မ့ၢ်�် �, နကြၢး�း�တဲဲဖျါါ�ထီၣ််��တၢ်် �လီၤၤ�.  ခီပီနံာ််��အတၢ်် �အိၣ််��ယၢၤၤ�တဖၣ််�, ဒ််အမ့ၢ်�် � တၢ်် �ပီးး�တၢ်် �လီဒီီးး�တၢ်် �ဖိိတၢ်် �လံၤၤ�တဖၣ််�, န့ၣ်��်မ့ၢ် �် � ဝဲဲထဲဲဒၣ်�်
လၢၢ ကဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�တၢ်် �မၤၤအခိၣ်��်ဃၢၤၤ� လၢၢ အပူၤၤ�ဖျဲးး��ဒီးး�တၢ်် �ဘၣ််�ယိၣ််��ဒီးး�ဘံၣ််��ဘၢၢလၢၢပကရ်ူၢ်� �ကရၢၢဖိိတဖၣ််�အဂီၢ််� � န့ၣ်��်လီၤၤ� . နကြၢး�း� 
ကတိၤၤ�တၢ်် �ဒီးး�နပှၤၤ�ပၢၢဆှၢၢ�တၢ်် �မူူဒါါခိၣ်��် တဘျီီ�ဃီဘီၣ််�ဃးးဒီးး� တၢ်် �လၢၢနနၢ်် �ဟူူန့ၣ်��်လီၤၤ� .  

Q
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တၢ်် �သံံကွၢ်�် �လၢၢတၢ်် �အိၣ််��သးးနီၢ််� �နီၢ််� �



တၢ်် �ဒီသီဒၢၢဒီးး�ခီပီနံာ််�� အတၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��

လၢၢ တၢ်် �ကပာ််�အီၤၤ�ဒ််တၢ်် �ခူူသူၣ်�်�
Hormel Foods အတၢ်် �စုုလီၢ််� �ခီၣ်��်ခိၣ်��် အဒိၣ်��်ကတၢၢ််� �အကျါါ� တခါါန့ၣ်��်မ့ၢ် �် �ဝဲဲ ပခီပီနံာ််�� အတၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��

လၢၢတၢ်် �ပာ််�အီၤၤ� ဒ််တၢ်် �ခူူသူၣ်�်� အသိးး�, ပၣ််�ဃုာ်�်�ဒီးး�တၢ်် �စုုလီၢ််� �ခီၣ်��်ခိၣ်��်လၢၢ တၢ်် �ကူၣ်�်�သ့့ဖးးဘၣ််�တကပၤၤန့ၣ်��်

လီၤၤ�. ပအိၣ််��ဒီးး�မူူဒါါလၢၢပကပၢၤ�ၤဃာ််�အီၤၤ�ဘံၣ််��ဘံၣ််��ဘၢၢဘၢၢ ဒီးး�ဒီသီဒၢၢတၢ်် �အီၤၤ�လၢၢ တၢ်် �လီၤၤ�မၢ်် �, တၢ်် �စူးး�ကါါ

ကမၣ််� အီၤၤ�ဒီးး�တၢ်် �နုာ်�်�လီၤၤ�မၤၤန့ၢ်�် �အီၤၤ� ဒီးး�တၢ်် �ဘိးး�ဘၣ််�ပာ််�ဖျါါ� ထီၣ််��အီၤၤ� လၢၢတဘၣ််�ဘျိးး��ဘၣ််�ဒါါတဖၣ််�န့ၣ်��်

လီၤၤ�. 
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ခီပီနံာ််��အတၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တဖၣ််�လၢၢအကြၢး�း�တၢ်် �

ပာ််�သူၣ်�်�ပာ််�သးး
ခီပီနံာ််��အတၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��လၢၢတၢ်် �ပာ််�အီၤၤ�ဒ််တၢ်် �ခူူသူၣ်�်�တဖၣ််�  မ့ၢ်�် �တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��တ

ဖၣ််� လၢၢအဘၣ််�ထွဲဲ�ဒီးး� Hormel Foods တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤလၢၢ အတမ့ၢ်�် �ဘၣ််�လၢၢ ပှၤၤ�က

မျၢၢ်�်� �တဖၣ််�အဂီၢ််� �, လၢၢအမ့ၢ်�် � တၢ်် �တြီ�ဃီာ််� တၢ်် �ဃုုသ့ၣ်�်�ညါါအခွဲးး��, တၢ်် �စူးး�ကါါ မ့့တမ့ၢ်�် � 

တၢ်် �ပာ််�ဖျါါ�ထီၣ််��အီၤၤ�န့ၣ်��်လီၤၤ� .  

တၢ်် �ကူၣ်�်�ဘၣ််�ကူၣ်�်�သ့့အစုုလီၢ််� �ခီၣ်��်ခိၣ်��်  မ့ၢ်�် �တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��ခူူသူၣ်�်�တမံၤၤ�န့ၣ်��်လီၤၤ� .  အ

အံၤၤ�ကမ့ၢ်�် �တၢ်် �ဆိိကမိၣ််��, တၢ်် �တ့့က့ၢ်�် �ဂီၤၤ�, တၢ်် �ဒုးး�အိၣ််��ထီၣ််��တၢ်် �, တၢ်် �လဲဲလိာ််��ဂ့ၤၤ�ထီၣ််��, 

တၢ်် �ထံၣ််��တၢ်် �ဆိိကမိၣ််��တမံၤၤ�မံၤၤ� လၢၢအမ့ၢ်�် �ခီပီနံာ််��အတၢ်် �န့ၣ်��်လီၤၤ� . 

ပတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ��လၢၢတၢ်် �ပာ််�အီၤၤ�ဒ််တၢ်် �ခူူသူၣ််��ခဲဲလၢာ််��တဖၣ််� 
တၢ်် �ကွဲးး��ပာ််�ဖျါါ�ထီၣ််��အီၤၤ�ဖဲဲအံၤၤ�တသ့့ဘၣ််�, ဘၣ််�ဆၣ််�တၢ်် �အဒိိ 
တနီၤၤ�မ့ၢ်� �ဝဲဲ -

• ��တၢ်် �တ့့ထုးး�ထီၣ််��ပနံာ််��တၢ်် �မၤၤအကျိၤၤ��အကျဲဲ� တဖၣ််�.

• ��ပနံာ််��တၢ်် �ကၤၤပာ််�ဖှိၣ််���ကရၢၢဒီးး�တၢ်် �မၤၤန့ၢ်�် �တၢ်် � တၢ်် �တၢၣ််��ပီၣ််��
တဲဲသကိးး�တဖၣ််�.

• ��နီၢ််� �ကစၢ်် �တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �ထၢၢဖှိၣ််���.

• ��ပနံာ််��အကျိၤၤ��အကျဲဲ�တဖၣ််�.

• ��တၢ်် �ဆါါတၢ်် �ပှ့ၤၤ ��တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ��.

• ��ပနံာ််��ကၤၤတၢ်် �မၤၤတၢ်် �ခူူသူၣ််��တဖၣ််�.

• �� ကျိၣ််���စ့့တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ�� လၢၢတၢ်် �တဘၣ််�ပာ််�ဖျါါ�ထီၣ််��အီၤၤ�.

ခီီပနံာ််��တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ��လၢၢတၢ်် �ပာ််�အီၤၤ�
ဒ််တၢ်် �ခူူသူၣ််��အသိးး� အဒိိတဖၣ််�

တၢ်် �လၢၢကဘၣ််�သ့ၣ်�်�ညါါ

ပတၢ်
်�အၢၣ်

်��လီၤၤ�အီ


လီၤၤ�
လၢ

ၢကဒီ
သီ

ဒၢၢ ပခီပီနံာ််�� 

မၤၤတၢ်် �လၢၢအဘၣ််�
• �သ့ၣ်�်�ညါါတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �ခူူသူၣ််��တဖၣ််�တက့ၢ်�် �. ခီပီနံာ််��အတၢ်် �ဂ့ၢ်�် �လၢၢအကြၢး�း� တၢ်် �ပာ််�သူၣ်�်�ပာ််�သးးတဖၣ််�အံၤၤ�, တ

ဘျီီ�ဘျီီ� ဘၣ််�တၢ်် �ပာ််�ပနီၣ်��်အီၤၤ�ဒ်် တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �ခူူသူၣ်�်� နာ််�သက့့ တမ့ၢ်�် �ကိးး�ဘျီီ�ဒဲးး�ဘၣ််�. နကဘၣ််�သ့ၣ်�်�ညါါတ

ယာ််�တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �ခူူသူၣ်�်�တဖၣ််�ဒ်် အန့့ဆၢၣ် ်��အသိးး�န့ၣ်��်လီၤၤ� .

• �လူၤၤ�ပိာ်��မၤၤထွဲဲ�ပဖီီလစံၣ််��တဖၣ််�. မၤၤန့ၢ်�် �ဒီးး�စူးး�ကါါတၢ်် �ဂ့ၢ်�် �ခူူသူၣ်�်�တဖၣ််� ထဲဲဒၣ်�်လၢၢတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအလိာ််��

ဘၢၢလိာ််��ကွီၢ််�� �အဂီၢ််� �,ဒီးး�မ့ၢ်�် �တစူးး�ကါါဝဲဲဘၣ််�အခါါန့ၣ်��်  ပာ််�ဘၢၢဃာ််�အီၤၤ�တက့ၢ်�် � ဒုးး�သ့ၣ်�်�ညါါဒၣ်�်ထဲဲ ပှၤၤ�ဘၣ််�

မူူဘၣ််�ဒါါတဖၣ််�လၢၢ အဘၣ််�ထွဲဲ�ဒီးး�တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအဃိိ မ့့တမ့ၢ်�် � လၢၢတၢ်် �ဘျၢၢ�အတၢ်် �လိၣ််��အဃိိတက့ၢ်�် �. 

အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ပလီၢ််� �ပဒီသီးးလၢၢ နကဟးးဆှဲးး��တၢ်် �ကတိၤၤ�တၢၣ််��ပီၣ််��လိာ််��သးး ဖဲဲတၢ်် �လီၢ််� �လၢၢ ပှၤၤ�နၢ်် �ဟူူထွဲဲ�နၤၤ

သ့့တက့ၢ်�် �. မ့ၢ်�် �နဒိးး�န့ၢ်�် �ဘၣ််�တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တဖၣ််�အံၤၤ�ဒီးး�, နကဘၣ််�ဟ့ၣ်�်�ကဒါါက့ၤၤ�ခီပီနံာ််�� ဖဲဲတၢ်် �ဃ့့က့ၤၤ�နၤၤမ့ၢ်�် �ဂ့ၤၤ� 

မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �ပာ််�ကတီၢ််� � နတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအခါါမ့ၢ်�် �ဂ့ၤၤ�န့ၣ်��်လီၤၤ� .

• �တၢ်် �ပာ််�ဖျါါ�ထီၣ််��နစုုအတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတဖၣ််�. တၢ်် �ဒုးး�ကဲဲထီၣ််��တၢ်် �, တၢ်် �ဂုၤၤ�ထီၣ််��ပသီထီီၣ််��, တၢ်် �တ့့က့ၢ်�် �

ဂီၤၤ�, တၢ်် �မၤၤဂ့ၤၤ�ထီၣ််��တၢ်် � တမံၤၤ�မံၤၤ�လၢၢ နမၤၤအီၤၤ�တဖၣ််� လၢၢအဘၣ််�ထွဲဲ�ဒီးး�ခီပီနံာ််�� အတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤ မ့့

တမ့ၢ်�် � တၢ်် �ဃုုထံၣ််��သ့ၣ်�်�ညါါ တဖၣ််�န့ၣ်��်  ကဘၣ််�တၢ်် �ပာ််�ဖျါါ�ထီၣ််��န့ၢ်�် �အီၤၤ� ဆူူခီပီနံာ််��လၢၢ တၢ်် �ကွဲးး��န့ၣ်��်လီၤၤ� . 

လၢၢတၢ်် �အိၣ််��သးးအါါတီၤၤ�အပူၤၤ�န့ၣ်��် , တၢ်် �န့ၣ်��်ကကဲဲထီၣ််� � ခီပီနံာ််��အစုုလီၢ််� �ခီၣ်��်ခိၣ်��် လၢၢအဘၣ််�ထွဲဲ�ဒီးး�တၢ်် �

ကူၣ်�်�ဘၣ််�ကူၣ်�်�သ့့ အတၢ်် �ဂ့ၢ်�် �လီၤၤ�ဆီလီီၤၤ�. န မ့ၢ်�် �မၤၤကဲဲထီၣ််��အီၤၤ�လၢၢနတၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �ဒၣ်�်ဝဲဲ, လၢၢအတစူးး�

ကါါခီပီနံာ််��တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအပီးး�အလီတီဖၣ််�ဒီးး� လၢၢအတဘၣ််�ထွဲဲ�သးးဒီးး� ခီပီနံာ််�� အတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤ မ့့တမ့ၢ်�် � 

Hormel Foods တၢ်် �ဃုုထံၣ််��သ့ၣ်�်�ညါါန့ၣ်��်  တၢ်် �အံၤၤ�တမ့ၢ်�် �ခီပီနံာ််��အတၢ်် �ဘၣ််�.

• �စူးး�ကါါတၢ်် �ပီးး�လီတီဖၣ််�လၢၢတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�အီၤၤ�အခွဲးး��. ခီၣ်��်ဖၠူူ�ထၢၣ််��ဒီးး� တၢ်် �ပီးး�လီအီဂၤၤခဲဲလၢာ််��ပၣ််�ဃုာ်�်�ဒီးး� ခီၣ်��်

ဖၠူူ�ထၢၣ််��အတၢ်် �ပာ််�ဖှိၣ််���တၢ်် �အလီၢ််� � (အဒိိ, USB တၢ်် �ပီးး�လီတီဖၣ််�) လၢၢအဘၣ််�တၢ်် �စူးး�ကါါအီၤၤ�လၢၢ တၢ်် �

ပာ််�ဖှိၣ််���တၢ်် � မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �ဃုုန့ၢ်�် �တၢ်် �ခူူသူၣ်�်�အတၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တဖၣ််�အံၤၤ� ကဘၣ််�တၢ်် �မၤၤန့ၢ်�် �အီၤၤ�လၢၢ ခီပီနံာ််��စဲးး�ဖီီ

ကဟၣ််�ပီီညါါဝဲၤၤ�ကျိၤၤ�� မ့့တမ့ၢ်�် � ကဘၣ််�ဒိးး�န့ၢ်�် �တၢ်် �စူးး�ကါါအခွဲးး��န့ၣ်��်လီၤၤ� . 

• �ဒီသီဒၢၢတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �ဘၣ််�ထွဲဲ�ဒီးး�ပှၤၤ�ဂၤၤတဖၣ််�. ပှၤၤ�မၤၤသကိးး�တၢ်် �အတၢ်် �ပာ််�ပနီၣ်��်တၢ်် �အပှ့ၤၤ ��, အတၢ်် �အၢၣ််��လီၤၤ�

တဖၣ််�ဒီးး� တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �လၢၢပှၤၤ�တကြၢး�း� သ့ၣ်�်�ညါါတဖၣ််�ကဘၣ််�တၢ်် �မၤၤအီၤၤ� ဘံၣ််��ဘံၣ််��ဘၢၢဘၢၢဒ်် နတၢ်် �ဒၣ်�်ဝဲဲအ

သိးး�လီၤၤ�. ဒ််န့ၣ်��် အသိးး�, တဘၣ််�စူးး�ကါါကမၣ််�ပှၤၤ�ဂၤၤ တၢ်် �ကူၣ်�်�ဘၣ််�ကူၣ်�်�သ့့အစုုလီၢ််� �ခီၣ်��်ခိၣ်��်, ဒ််အမ့ၢ်�် � ခီၣ်��်

ဖၠူူ�ထၢၣ််��အဒွဲဲ�ပူၤၤ�တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတဖၣ််�, တဂ့ၤၤ�, 

• �ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ကစီၣ််�� တၢ်် �စူးး�ကါါကမၣ််�တၢ်် �, တၢ်် �လီၤၤ�မၢ်် �, ဒီးး�တၢ်် �ပာ််�ဖျါါ�ထီၣ််��တၢ်် � အဂီၢ််� �တက့ၢ်�် �. တဲဲဘၣ််�တ

ဘျီီ�ဃီဆီူူ နမူူဒါါခိၣ်��်မ့့တမ့ၢ်�် � ပနံာ််��အဂၤၤအပှၤၤ�ဘၣ််�မူူဘၣ််�ဒါါ ဖဲဲနမ့ၢ်�် �ဆိိကမိၣ််��လၢၢ တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �ခူူသူၣ်�်�တဖၣ််�

ဘၣ််� တၢ်် �ဖီၣ််��ကမၣ််�, တၢ်် �ဟုၣ်�်�အီၤၤ�, မ့့တမ့ၢ်�် � လီၤၤ�မၢ်် �န့ၣ်��်တက့ၢ် �် �.

တၢ်် �အံၤၤ�အခီီပညီမ်ီ့ၢ်� �ဝဲဲ
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်��လီၤၤ�

လၢ
ၢပကဒီ

သီ
ဒၢၢပခီပီနံာ််�� 

လၢၢကမၤၤလိိအါါထီၣ််��တၢ်် �အဂီၢ််� �
• တၢ်် �နီၤၤ�ဖးးတၢ်် �ဂ့ၢ်�် �ဖီီလစံၣ််��

• ဒွဲဲ�ပူၤၤ�အတၢ်် �ပာ််�ခူူသူၣ်�်�ဖီီလစံၣ််��

• တၢ်် �စူးး�ကါါပှၤၤ�ဂ့ၢ်�် �ဝီီကမျၢၢ်�်� �တၢ်် �ဆဲးး�ကျိးး��လၢၢတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအဂီၢ််� � 

တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအပီးး�အလီတီဖၣ််�

ယမၤၤသကိးး�တၢ်် �ခဲဲအံၤၤ�ခဲဲအံၤၤ�ဒီးး�ခီီပနံာ််��အတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �ခူူသူၣ််��တဖၣ််�လီၤၤ�. ယဒုးး�

သ့ၣ်�်�ညါါပှၤၤ�တဂၤၤဂၤၤလၢၢအမၤၤတၢ်် �ဖဲဲ Hormel Foods အပူၤၤ�အံၤၤ�ကသ့့ဧါါ.

တသ့့ဘၣ််�. နကဘၣ််�ဒုးး�သ့ၣ်�်�ညါါဒၣ်�်ထဲဲ ပှၤၤ�ကရ်ူၢ်� �ဖိိတဖၣ််�လၢၢ အလိၣ််��ဘၣ််�

တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �အံၤၤ�လၢၢ အကမၤၤတၢ်် �အဂီၢ််� �န့ၣ်��်လီၤၤ� . တၢ်် �လိၣ််��ဘၣ််�အံၤၤ�အကါါဒိၣ်��်ဝဲဲ

လၢၢနကသ့ၣ်�်�နီၣ်��်အီၤၤ�ဖဲဲနမၤၤတၢ်် �ဒီးး� တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �ခူူသူၣ်�်�လီၤၤ�ဆီတီဖၣ််�လီၤၤ�.

Q
A

တၢ်် �သံံကွၢ်�် �လၢၢတၢ်် �အိၣ််��သးးနီၢ််� �နီၢ််� �

တၢ်် �ဆါါတၢ်် �ပှ့ၤၤ �� ခီပီနံာ််��အစ့့မိၢ််� �ပှၢ််� �ဒီးး� တၢ်် �
အုၣ််��ကီၤၤ�အဂၤၤတဖၣ််�လၢၢအဖိးး�သဲဲစးး
လၢၢနတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအပူၤၤ�, နကထံၣ််��ဘၣ််�တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တဖၣ််� လၢၢအဘၣ််�ထွဲဲ�ဒီးး�ပခီပီနံာ််�� မ့့တမ့ၢ်�် �ကမျၢၢ်�်� �ခီပီနံာ််��အ

ဂၤၤလၢၢ တၢ်် �တဒုးး�သ့ၣ်�်�ညါါပှၤၤ�ဘျၢၢ�စ့့ကိးး�ဂၤၤဒဲးး�ဘၣ််�လီၤၤ�. တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တဖၣ််�အံၤၤ�အလုၢ်�် �ပှ့ၤၤ ��ဒိၣ်��်ဝဲဲလၢၢ ပှၤၤ�ဘျၢၢ�လီၤၤ�

စ့့မၤၤသကိးး�တၢ်် �တဖၣ််�အဂီၢ််� �, မ့ၢ်�် �လၢၢတၢ်် �ဂ့ၢ်�် �အံၤၤ�အဖီီခိၣ်��် အဝဲဲသ့ၣ်�်�ပာ််�လီၤၤ�သးးလၢၢ တၢ်် �ဆါါတၢ်် �ပှ့ၤၤ ��ခီပီနံာ််��အ

စ့့မိၢ််� �ပှၢ််� � မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �အၢၣ််��လီၤၤ�တဖၣ််� သ့့ဝဲဲအဃိိလီၤၤ�. တၢ်် �ဆါါတၢ်် �ပှ့ၤၤ �� ခီပီနံာ််��အစ့့မိၢ််� �ပှၢ််� �ဒီးး� တၢ်် �အုၣ််��ကီၤၤ�

အဂၤၤလၢၢ အဒိးး�သန့ၤၤ�သးး လၢၢတၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တဖၣ််�အံၤၤ� ဘၣ််�တၢ်် �ကိးး�အီၤၤ�လၢၢတၢ်် �ဆါါတၢ်် �ပှ့ၤၤ ��လၢၢဒွဲဲ�ပူၤၤ�ဒီးး�တလိၤၤ�တ

ဘျၢၢ�ဒီးး�သဲဲစးးဘၣ််�လီၤၤ�. 

မၤၤတၢ်် �လၢၢအဘၣ််�
• �နၢ်် �ပၢၢ်�် �ဒီးး�ပ်ိာ်��ထွဲဲ�တၢ်် �ဘျၢၢ�ဒီးး� ပဖီီလစံၣ််��တဖၣ််�တက့ၢ်�် �. တဘၣ််�ပှ့ၤၤ �� မ့့တမ့ၢ်�် �ဆါါ Hormel Foods မ့ၢ်�် �

ဂ့ၤၤ� ကမျၢၢ်�်� �ခီပီနံာ််��အဂၤၤမ့ၢ်�် �ဂ့ၤၤ� အစ့့မိၢ််� �ပှၢ််� �, တၢ်် �အၢၣ််��လီၤၤ�, တၢ်် �ဃုုထၢၢ မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �အုၣ််��ကီၤၤ�လၢၢခီပီ

နံာ််��အတၢ်် �ဂ့ၢ်�် �လၢၢ ဒွဲဲ�ပူၤၤ�အဖီီခိၣ်��်တဂ့ၤၤ�. အအံၤၤ�တလိၤၤ�တဘျၢၢ�ဒီးး�သဲဲစးးဘၣ််�လီၤၤ�.

• �တဘၣ််�ဟ့ၣ်�်�စ့့ဟ့ၣ်�်�ကနၢၤ�ၤ ဆူပူှၤၤ�နီတဂၤၤတဂ့ၤၤ�. တဘၣ််�ဒုးး�သ့ၣ်�်�ညါါတၢ်် �ဂ့ၢ်�် �လၢၢဒွဲဲ�ပူၤၤ�တဖၣ််� ဆူူနတံၤၤ�

သကိးး�မ့ၢ်�် �ဂ့ၤၤ� ဟံၣ််��ဖိိဃီဖီိိအအိၣ််��မ့ၢ်�် �ဂ့ၤၤ� ဒ််သိးး�အဝဲဲသ့ၣ်�်�ကဆါါကပှ့ၤၤ ��ဘၣ််� တၢ်် �အုၣ််��ကီၤၤ�အဂီၢ််� � လၢၢစ့့

ဟ့ၣ်�်�ကနၢၤ�ၤ အဃိိတဂ့ၤၤ�. အအံၤၤ�စ့ၢ်�် �ကီးး�တလိၤၤ�တဘျၢၢ�ဒီးး�သဲဲစးးဘၣ််�လီၤၤ�.

• �တဲဲဖျါါ�ထီၣ််��တၢ်် �. နမ့ၢ်�် �တသ့ၣ်�်�ညါါတၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တခါါခါါအံၤၤ�မ့ၢ်�် �တၢ်် �လၢၢ ပှၤၤ�အါါဂၤၤအတၢ်် �သ့ၣ်�်�ညါါအဂီၢ််� �မ့ၢ်�် �

ဧါါ တမ့ၢ်�် �ဘၣ််�ဧါါန့ၣ်��် , တဘၣ််�ဒုးး�သ့ၣ်�်�ညါါပှၤၤ�ဂၤၤတဂ့ၤၤ� မ့့တမ့ၢ်�် �တဘၣ််�ပှ့ၤၤ ��စ့့မိၢ််� �ပှၢ််� �လၢၢတၢ်် �ဂ့ၢ်�် �အဝဲဲန့ၣ်��်

အဖီီခိၣ်��်တဂ့ၤၤ�. ဃုုန့ၢ်�် �တၢ်် �နဲၣ်��်ကျဲဲ�လၢၢနမူူဒါါခိၣ်��် မ့့တမ့ၢ်�် � သဲဲစးးဝဲဲကျိၤၤ��အအိၣ််��လၢၢတချုး�း� နမၤၤတၢ်် �တ

မံၤၤ�မံၤၤ�န့ၣ်��်တက့ၢ် �် �.

ဒွဲဲ�ပူၤၤ�တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ�� မ့့တမ့ၢ်�် � ပှၤၤ�လၢၢဒွဲဲ�ပူၤၤ�
အဂ့ၢ်�် �အကျိၤၤ�� 
မ့ၢ်�် �ဝဲဲ ကမျၢၢ်�်� � ကူၣ်�်�လဲၢ််� �မၤၤကၤၤတၢ်် � ခီပီနံၣ်��် အဂ့ၢ်�် �အကျိၤၤ�� ကွဲးး��နီၣ်��် တဖၣ််�လၢၢတၢ်် �တထုးး�

ထီၣ််��အီၤၤ� ဆူူလၢၢကမျၢၢ်�်� �အအိၣ််�� လၢၢအကဟ့ၣ်�်�ပှၤၤ�ဘျၢၢ�လီၤၤ� စ့့တဂၤၤလၢၢ ကျိၣ််���စ့့တၢ်် �ကဲဲ

ဘျုးး��ဖဲဲပှ့ၤၤ ��တၢ်် �, ဆါါတၢ်် � မ့့တမ့ၢ်�် � ဖီၣ််��ဃာ််�ပနံာ််��ပာ််�ဖှိၣ််���တဖၣ် �်မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �အုၣ််��ကီၤၤ�အဂၤၤတ

ဖၣ််�လီၤၤ�.

တၢ်် �ကွဲးး��နီၣ်��်တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ�� 
မ့ၢ်�် �ဝဲဲတၢ်် �သ့ၣ်�်�ညါါအကါါဒိၣ်��်တခါါလၢၢပှၤၤ�ဘျၢၢ�လီၤၤ�စ့့တဂၤၤအဂီၢ််� �လၢၢအပာ််�လီၤၤ�တၢ်် �ဆၢၢ

တဲာ််��တခါါဘၣ််�ဃးး တၢ်် �ပှ့ၤၤ ��, တၢ်် �ဆါါ မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �ဖီၣ််��ဃာ််�ခီပီနံၣ်��်စ့့မိၢ််� �ပှၢ််� �တဖၣ််�လီၤၤ�. 

ညီနီုၢ်�် �န့ၣ်��် ,ဖဲဲတၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��အံၤၤ�ဘၣ််�တၢ်် �ပာ််�ဖျါါ�ထီၣ််��အီၤၤ�လၢၢ ကမျၢၢ်�်� �အခါါ, တၢ်် �

အံၤၤ�ကအိၣ််��ဒီးး�  တၢ်် �ဘၣ််�ဒိိလၢၢ ခီပီနံၣ်��်ပနံာ််��ဖှိၣ််���အပှ့ၤၤ ��အဖီီခိၣ်��်လီၤၤ�. တၢ်် �အ

ဒိိတဖၣ််�ပၣ််�ဃုာ်�်�ဒီးး� တၢ်် �သ့ၣ်�်�ညါါလၢၢအပာ််�ဖှိၣ််��� တဖၣ််� မ့့တမ့ၢ်�် � ဒိးး�န့ၢ်�် �အီၤၤ�တ

ဖၣ််�, တၢ်် �ဃ့့က့ၤၤ�ပနံာ််��တဖၣ််�, တၢ်် �ပၢၢဆှၢၢ� သုးး�ကျဲၤၤ��တၢ်် �အတၢ်် �ဆီတီလဲဲတ

ဖၣ််�, တၢ်် �ဒိးး�န့ၢ်�် �စ့့ အစၢၢတဖၣ််�ဒီးး� ပဒိၣ်��်တၢ်် �သံံကွၢ်�် �သံံဒိးး�တဖၣ််�လီၤၤ�.

တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��လၢၢတပာ််� 
ဖျါါ�ဆူူကမျၢၢ်�်� �အအိၣ််�� 
ကဲဲထီၣ််��တၢ်် �ပာ််�ဖျါါ�ဆူူကမျၢၢ်�်� �အအိၣ််��တဘျီီ�ဃီ ီဖဲဲဘၣ််�တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�နီၤၤ�

ဆှၢၢ�ခီဖီျိိ�အီၤၤ�ဆူူ ခီပီနံၣ်��်အချၢၢ�ခီဖီျိိ� လံာ််��လဲၢ််� �ထုးး�ထီၣ််��ရၤၤလီၤၤ� တဖၣ််� 

မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �ကွဲးး��နီၣ်��်တဖၣ််�ဆူူ SEC လီၤၤ�. 

တၢ်် �အံၤၤ�အခီီပညီမ်ီ့ၢ်� �ဝဲဲ 
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လၢၢကမၤၤလိိအါါထီၣ််��တၢ်် �
အဂီၢ််� �
• �Hormel Foods Corporation ကရၢၢကရိိအဒွဲဲ�ပူၤၤ�

တၢ်် �ကူၣ်�်�လဲၢ််� �မၤၤကၤၤတၢ်် �ဖီီလစံၣ််��

တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအပီးး�အလီတီဖၣ််�



P
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ပတၢ်
်�အၢၣ်

်��လီၤၤ�သးး


လၢ
ၢကဒီ

သီ
ဒၢၢပခီပီနံာ််��ဂီၢ််�� 

တၢ်် �ဆဲးး�ကျိးး��အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ပလီၢ််� �သူၣ်�်�ပ 
လီၢ််� �သးး
တဘျီီ�လၢ်် �လၢ်် �ဖဲဲပဆဲးး�ကျိးး��လိာ််��သးးဒီးး�ပှၤၤ�အဂၤၤလၢၢပခီပီနံာ််��အချၢၢ�န့ၣ်��် , ဟ့ၣ်�်�ပှၤၤ�ခွဲးး��ယာ််�တခါါလၢၢ ကဟ့ၣ်�်� 

ဆူၣ်�်�ထီၣ််��ပပနံာ််��အမံၤၤ�ဂ့ၤၤ�အသၣ််�ဂ့ၤၤ�အဂီၢ််� �လီၤၤ�. တၢ်် �အံၤၤ�မ့ၢ်�် �ဂ့ၢ်�် �ကျိၤၤ��တဖၣ််�အကျါါ�တခါါလၢၢပမၤၤလီၤၤ�တံၢ််� �

ပတၢ်် �ကတိၤၤ�ဒီးး�တၢ်် �ကွဲးး��ဆဲးး�ကျိးး��လိာ််��သးးဆူူပပှၤၤ�ပှ့ၤၤ ��တၢ်် �တဖၣ််�, ပှၤၤ�ဖံးး�သကိးး�မၤၤသကိးး�တၢ်် �တဖၣ််�ဒီးး� က

မျၢၢ်�်� �တဖၣ််�န့ၣ်��်  အိၣ််��ဒီးး�ကံၢ််� �စီီ, လီၤၤ�တံၢ််� �လီၤၤ�ဆဲးး�ဒီးး�တီဝီဲဲလိၤၤ�ဝဲဲလီၤၤ�.  ထီဘီိိအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ပလီၢ််� �သူၣ်�်�ပလီၢ််� �သးး

လီၤၤ�လီၤၤ�ဆီဆီီဖီဲဲကွဲးး��တၢ်် �တမံၤၤ�မံၤၤ�လၢၢအကအိၣ််��ဖျါါ�လၢၢအံၣ််��လဲးး�ထြီ�နီံးး�မံံဒံံယၢၣ််��အပူၤၤ� မ့့တမ့ၢ်�် � ဘၣ််�တၢ်် �

ဆှၢၢ�အီၤၤ�လၢၢအံံမ့့(လ)န့ၣ်��်တက့ၢ် �် �. တၢ်် �မ့ၢ်�် �တဟ့ၣ်�်�စိိဟ့ၣ်�်�ကမီၤၤ�နၤၤဘၣ််�ဒီးး�တဘၣ််�ကတိၤၤ�တၢ်် � လၢၢခီပီနံာ််��အ

ခၢၣ်�်�စးးနီတီဘျီီ�တဂ့ၤၤ�.  

မၤၤတၢ်် �လၢၢအဘၣ််�
• �ဆဲးး�ကျိးး��ဆဲးး�ကျၢၢ�တၢ်် � အိၣ်�်�ဒီးး�တၢ်် �ပာ််�ကဲဲဒီးး� တၢ်် �သူၣ််��တီသီးးလိၤၤ�တက့ၢ်�် �. ဆိိကမိၣ််��ထီၣ််��တၢ်် �တချုး�း�နက

တိၤၤ�တၢ်် � မ့့တမ့ၢ်�် � နကွဲးး��တၢ်် �,ဒီးး�ထီဘီိိစူးး�ကါါနသးးအတၢ်် �သ့ၣ်�်�ညါါပလီၢ််� �သးး တက့ၢ်�် �.   တဘၣ််�ဖံးး�မၤၤတၢ်် �

ဖံးး�တၢ်် �မၤၤလၢၢ အ့့ထၢၣ််��နဲးး�အဖီီခိၣ်��် မ့့တမ့ၢ်�် � ဆှၢၢ�အံံမ့့(လ) လၢၢတၢ်် �တူၢ်�် �လိာ််��အီၤၤ� တသ့့ဘၣ််�လၢၢ နီၢ််� �ကစၢ်် �

မဲာ််��သကိးး�မဲာ််��န့ၣ်��်တဂ့ၤၤ� . တၢ်် �တီၣ််��ထီၣ််��တဖၣ််�န့ၣ်��် တၢ်် �ဖးးအီၤၤ�သ့့အါါဂၤၤလၢၢ ကရၢၢကရိိပြၢ�ၢလိာ််��သးးတဖၣ််�, 

ပှၤၤ�ဃုတုၢ်် �မၤၤတဖၣ််�, ပှၤၤ�ပာ််�လီၤၤ�တၢ်် �ဘျၢၢ�တဖၣ််�ဒီးး�ပှၤၤ�ဂၤၤလၢၢအထီဒီါါပတၢ်် � သးးစဲဲတဖၣ််�လီၤၤ�. တၢ်် �တီၣ််��

ထီၣ််��တၢ်် �လၢၢအ့့ထၢၣ််��နဲးး�အဖီီခိၣ်��်ဒီးး�အံံမ့့(လ)တဖၣ််�န့ၣ်��် တၢ်် �ကြၢး�း�ကွဲးး��အီၤၤ�ဒ််ပှၤၤ�စဲၣ််��နီၤၤ�တဖၣ််�အသိးး�ဒီးး� ပျီီ�

ပျီီ�ဖျါါ�ဖျါါ� ဒ််သိးး�ကဆဲးး�ကျိးး��ပာ််�ဖျါါ�ထီၣ််�� နတၢ်် �တိာ််��ပာ််�အဂီၢ််� �လီၤၤ�. စူးး�ကါါတၢ်် �ကတိၤၤ�တဖၣ််�လၢၢတၢ်် �နၢ်် �ပၢၢ််� �

ကမၣ််�အီၤၤ�သ့့ တဂ့ၤၤ�. တၢ်် �တပလီၢ််� �သူၣ်�်�ပလီၢ််� �သးးလၢၢနဆဲးး�ကျိးး��တၢ်် �အပူၤၤ�န့ၣ်��်   ကဒုးး�ကဲဲထီၣ််�� တၢ်် �ဘၣ််�ဒိိ

ဘၣ််�ထံးး�ဖးးဒိၣ်��်လၢၢခီပီနံာ််��အဂီၢ််� �သ့့လီၤၤ�. 

• �ဒီသီဒၢၢခီပနံာ််��တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ��တဖၣ််�တက့ၢ်�် �. တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��မ့ၢ်�် �တဘၣ််�တၢ်် �ထုးး�ထီၣ််��အီၤၤ�ဒံးး�ဘၣ််�ဒီးး�, တ

ဘၣ််�တီၣ််��ထီၣ််��ခီပီနံာ််��ဂ့ၢ်�် �ကျိၤၤ��ပာ််�ခူူသူၣ်�်�တဖၣ််�ဆူူ တၢ်် �ရ့့လိာ်် ��ဘၣ််�ထွဲဲ�မံံဒံံယၢၣ််��အဖီီခိၣ်��်မ့့တမ့ၢ်�် � ဖဲဲနတီၣ််��

ထီၣ််�� စံးး�ဆၢၢက့ၤၤ�တၢ်် �လၢၢအဘၣ််�ထွဲဲ�ဒီးး� ပနံာ််��အမံၤၤ�အခါါနီတီဘျီီ�တဂ့ၤၤ�.  တဘၣ််�ဆှၢၢ�တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ�� လၢၢ

ပှၤၤ�တြီ�ဃီာ််�အီၤၤ�, ဒ််ဘၣ််� တၢ်် �ပာ််�ဖျါါ�တ့ၢ်�် �အီၤၤ�လၢၢ တၢ်် �နီၤၤ�ဖးး တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �ထၢၢဖှိၣ််��� ဖီီလစံၣ််��အသိးး�, လၢၢအံံမ့့(လ)

ဖဲဲတအိၣ််��ဒီးး� တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�စိိဟ့ၣ်�်�ကမီၤၤ�ဒီးး� တၢ်် �ဆီတီလဲဲ တၢ်် �ကတိၤၤ�ခူူသူၣ်�်�လၢၢအကြၢး�း�အဘၣ််� တအိၣ််��အ

ခါါန့ၣ်��်တဂ့ၤၤ� .

• �ပာ််�သူၣ််��ပာ််�သးးလၢၢ နတၢ်် �ကဲဲခၢၣ်�်�စးးလီၤၤ�က့ၤၤ� နသးးန့ၣ်�်�တက့ၢ်�် �.  မ့့တမ့ၢ်�် �ဘၣ််�လၢၢနဘၣ််�တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�စိိဟ့ၣ်�်�

ကမီၤၤ�လၢၢကမၤၤ ဒီးး�, တဘၣ််�ဒုးး�အိၣ််��ထီၣ််��တၢ်် �ပာ််�ဖျါါ�ထီၣ််��သးး ဒ််နကတိၤၤ�တၢ်် �လၢၢခီပီနံာ််��အခၢၣ်�်�စးးအသိးး�

န့ၣ်��်တဂ့ၤၤ� . 

• �ပာ််�ဖျါါ�ဒိးး�သန့ၤၤ�ထီၣ်် ��တၢ်် �ဃ့့ထီၣ််��တဖၣ််�လၢၢ တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ��အဂီၢ််� �တက့ၢ်�် �. တၢ်် �အကါါဒိၣ်��်လၢၢပဂီၢ််� �

လၢၢကစူးး�ကါါတၢ်် �ကလုၢ်�် �လၢၢ အလီၤၤ�ပလိာ််��သးးတခါါဖဲဲကတိၤၤ�တၢ်် �လၢၢ ခီပီနံာ််��အခၢၣ်�်�စးးအခါါန့ၣ်��်

လီၤၤ�.  မ့ၢ်�် �တၢ်် �အံၤၤ�အဃိိနကဘၣ််�ပာ််�ဖျါါ�ထီၣ််��တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��ဃ့့ထီၣ််��ခဲဲလၢာ််��ဆူူ တၢ်် �ပာ််�ဖှိၣ််���ဆဲးး�ကျိးး��က

ရ်ူၢ်� �  (Corporate Communications) မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �ရ့့လိာ်် ��ဘၣ််�ထွဲဲ�တၢ်် �ဘျၢၢ�လီၤၤ�စ့့ ကရ်ူၢ်� � (Investor 

Relations) , အဃိိသတးးဒီးး� ပှၤၤ�လၢၢ တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�စိိဟ့ၣ်�်�ကမီၤၤ�လၢၢကကတိၤၤ�တၢ်် �လၢၢကမျၢၢ်�်� �အမဲာ််��ညါါလၢၢ

ခီပီနံာ််��အခၢၣ်�်�စးးန့ၣ်��်  ဟံးး�ထီၣ််��ဝဲဲတၢ်် �သံံဒိးး�သံံကွၢ်�် �ကသ့့န့ၣ်��်လီၤၤ� .  

• �တဲဲဖျါါ�ထီၣ််��တၢ်် �. နမ့ၢ်�် �တသ့ၣ်�်�ညါါလီၤၤ�တံၢ််� �လၢၢကဘၣ််�ဆဲးး�ကျိးး��ဒီးး�မၤၤအီၤၤ�ဒ််လဲၣ််��န့ၣ်��် , ဆဲးး�ကျိးး��ဘၣ််� ခီပီနံာ််�� 

အတၢ်် �ပာ််�ဖှိၣ််���ဆဲးး�ကျိးး��ဝဲဲတၢ်် � ကရ်ူၢ်� �ဒ််သိးး�ကသ့ၣ်�်�ညါါ တၢ်် �လၢၢနမၤၤသ့့ဒီးး�စံးး�ကတိၤၤ� အီၤၤ�တသ့့, ဒီးး� ကမၤၤ

အီၤၤ�ဒ််ပှၤၤ�စဲၣ််��နီၤၤ�အသိးး�ဒ််လဲၣ််��အဂ့ၢ်�် �လီၤၤ�. 

စူးး�ကါါတၢ်် �ရ့့လိာ် �်�ဘၣ််�ထွဲဲ�မံံဒံံယၢၣ််��
• �ကွဲးး��ဒ််ပှၤၤ�တၢၢတဂၤၤဒီးး�စူးး�ကါါနီၢ််� �ကစၢ်် � အအံံမ့့(လ)အမံၤၤ�, ဖဲဲ
တီၣ််��ထီၣ််��တၢ်် �လၢၢတၢ်် �ဘၣ််�ထွဲဲ� ရ့့လိာ် �်�မံံဒံံယၢၣ််��အဖီီခ်ိၣ်��တ
က့ၢ်�် �.

• �နမ့ၢ်� �ပာ််�ဖျါါ� Hormel Foods လၢၢတၢ်် �ဘၣ််�ထွဲဲ�ရ့့လိာ် �်�မံံဒံံယၢၣ််��
အဖီီခ်ိၣ်��ဒီးး�, ပာ််�ဖျါါ�ထီၣ််��နသးးဒ််ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိတဂၤၤလၢၢခီပနံာ််��
အပူၤၤ�အသိးး�န့ၣ်�်�တက့ၢ်�် �. 

• �နအိၣ်�်�ဒီးး�မူူဒါါဒ််သဲဲစးးအသိးး�လၢၢတၢ်် �ခဲဲလၢာ််��   
လၢၢနကွဲးး��မ့့တမ့ၢ်� �တီၣ််��ထီၣ််��လၢၢအ့့ထၢၣ််��နဲးး�အဖီီခ်ိၣ်��လီၤၤ�. 

• �တၢ်် �ထုးး�ထီၣ််��တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤဂ့်ၢ်� �ကျိၤၤ�� ပာ််�ခူူသူၣ််��န့ၣ်�်� ကဒုးး�ကဲဲ
ထီၣ််��နၤၤဒီးး�ခီီပနံာ််�� တၢ်် �ကီတီၢ်် �ခဲဲလၢၢ သဲဲစးးတခီလီၤၤ�.

• �ပတၢ်် �သိၣ်�်�တၢ်် �သီတီၢ်် �ဘျၢၢ�ဒီးး�ခီီပနံာ််�� ဖီီလစံၣ််��တဖၣ််�န့ၣ်�်�  ဘၣ််�
ထွဲဲ�လိာ်�်�သးး ဒီးး�တၢ်် �ရ့့လိာ် �်�ဘၣ််�ထွဲဲ�မံံဒံံယၢၣ််��ဒီးး� အ့့ထၢၣ််��နဲးး�အ
လိၤၤ�လီၤၤ�.

• �နကဘၣ််�တၢ်် �စံၣ််��ညီၣ််��လၢၢတၢ်် �တီၣ််��ထီၣ််��လၢၢအ့့ထၢၣ််��နဲးး� အ
ဖီီခ်ိၣ်��တခါါလၢၢ အမၤၤစှၤၤ�လီၤၤ�တၢ်် �လၤၤတၢ်် �ကပီၤၤ�,  အိၣ်�်�ဒီးး�ပှၤၤ�
ပၢၢန့ၢ်�် �မၤၤဘၣ််�တၢ်် �, မၤၤတံာ််��တာ််�တၢ်် �မ့့တမ့ၢ်� � တဖိးး�သဲဲစးး, ဃုာ်�်�
ဒီးး� တၢ်် �အဂၤၤလၢၢတကြၢး�း�ဝဲဲဘၣ််�ဝဲဲဒီးး�အ့့ထၢၣ််��နဲးး� သကဲာ််��ပဝးး 
လၢၢအဒုးး�အိၣ်�်�ထီၣ််�� တၢ်် �ဘၣ််�ဒိိဘၣ််�ထံးး�အၢၢသီ ီလၢၢခီပနံာ််��အ
ဖီီခ်ိၣ်��လီၤၤ�. 

ယထံၣ််��တၢ်် �တီၣ််��ထီၣ််��တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တခါါဘၣ််�ဃးး Hormel Foods လၢၢ တၢ်် �ဖံးး�

တၢ်် �မၤၤအ့့ထၢၣ််��နဲးး�ဘျီးး��(ခ) တခါါအဖီီခ်ိၣ်�� , လၢၢယသ့ၣ်�်�ညါါလၢၢတမ့ၢ်� �တ

တီဘီၣ််�တခါါ န့ၣ်�်�လီၤၤ�.  ယအဲၣ််��ဒိးး�ပာ််�ဖျါါ�ထီၣ််��က့ၤၤ�တၢ်် �အမ့်ၢ်� �အတီဒီ််သိးး�က

ဒုးး�အိၣ်�်�ထီၣ််��တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �အဘၣ််�လီၤၤ�. တၢ်် �အံၤၤ�ယမၤၤယဲဲသ့့ဧါါ.

တသ့့ဘၣ််�. နစံးး�တၢ်် �န့ၣ်��် ဘၣ််�ဝဲဲဖဲဲတၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ�� အကမၣ််� န့ၣ်��်လိၣ််� �တၢ်် �ဘှီီ�

က့ၤၤ�အီၤၤ�လီၤၤ�. ဘၣ််�ဆၣ််�လၢၢတၢ်် �တီၣ််��ထီၣ််�� တၢ်် �စံးး�ဆၢၢက့ၤၤ�လၢၢ နနီၢ််� �ကစၢ်် �

ဒၣ်�်ဝဲဲအလီၢ််� �န့ၣ်��်န ကြၢး�း�ပာ််�ဖျါါ�ထီၣ််�� တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �အံၤၤ�ဆူူ တၢ်် �ပာ််�ဖှိၣ််���ဆဲးး�ကျိးး��ကရ်ူၢ်� � 

(Corporate Communications)လီၤၤ�. ကရၢၢဖိိတဖၣ််�လၢၢတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�စိိဟ့ၣ်�်�ကမီၤၤ�လၢၢက

ကတိၤၤ�တၢ်် �လၢၢခီပီနံာ််��အခၢၣ်�်�စးးန့ၣ်��်က ဘၣ််�ဂ့ၢ်�် �ဝီီပိာ််��ထွဲဲ�ဒ််သိးး�က တီၣ််��ထီၣ််��တၢ်် �ဘှီီ�ဘၣ််�မၤၤဂ့ၤၤ�

တၢ်် �လၢၢ အ့့ထၢၣ််��နဲးး�ဘျီးး��(ခ)အဖီီခိၣ်��်လီၤၤ�.

Q
A

တၢ်် �သံံကွၢ်�် �လၢၢတၢ်် �အိၣ််��သးးနီၢ််� �နီၢ််� �

လၢၢကမၤၤလိိအါါထီၣ််�� 
တၢ်် �အဂီၢ််� �
• �တၢ်် �ရ့့လိာ်် ��ဘၣ််�ထွဲဲ�မံံဒံံယၢၣ််��ဖီီလစံၣ််��

• �တၢ်် �ရ့့လိာ်် ��ဘၣ််�ထွဲဲ�မံံဒံံယၢၣ််��ဖီီလစံၣ််��လၢၢ တၢ်် �ပနံာ််��

တၢ်် �ကၤၤတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤကစူးး�ကါါအဂီၢ််� �

တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအပီးး�အလီတီဖၣ််�

တၢ်် �လၢၢကဘၣ််�သ့ၣ်�်�ညါါ



ပတၢ်် �အၢၣ််��လီၤၤ�သးးလၢၢတၢ်် �မ့်ၢ်� �ခီီပနံာ််��ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိလၢၢအိၣ်�်� 
ဒီးး�တၢ်် �ဟံးး�န့ၢ်�် �မူူဒါါ 

R
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မၤၤတၢ်် �လၢၢအဘၣ််�
• �လူၤၤ�ပိာ်��ထွဲဲ�ဟီၣ်�်�ခ်ိၣ်��ဒီဘီ့ၣ်�်�တၢ်် �ကူၣ််��လဲၢ််� �မၤၤကၤၤ သဲဲစးးဖၣ််�လၢၢအဘၣ််�ထွဲဲ�ဒီးး�ပမ်ုၢ်� �ကျိၤၤ��ဝဲၤၤ�ကွာ််��တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤ

န့ၣ်�်�တက့ၢ်�် �.  နမ့ၢ်�် �မၤၤတၢ်် �လၢၢဟီၣ််��ခိၣ်��်ဒီဘီ့ၣ်�်�တၢ်် �ဖံးး�လီၢ််� �မၤၤလီၢ််� �တဖၣ််�  မ့့တမ့ၢ်�် �ဘၣ််� ဒီးး� လၢၢတၢ်် �ပှ့ၤၤ ��မ့့တ

မ့ၢ်�် � တၢ်် �ဆါါတဖၣ််�လၢၢ အမဲဲရကၤၤအချၢၢ�ဒီးး�, နကဘၣ််�သ့ၣ်�်�ညါါဒီးး�ပိာ််��ထွဲဲ� တၢ်် �သိၣ််��တၢ်် �သီတီဖၣ််�လၢၢ အ

ဘၣ််�ဃးးဒီးး� နတၢ်် �မၤၤဒီးး�တၢ်် �ဆှၢၢ�ထီၣ််��ဆှၢၢ�လီၤၤ�ပနံာ််��တဖၣ််�လၢၢ ကီၢ််� �ဆၢၢတဖၣ် �်အပူၤၤ�လီၤၤ�.

• �ပာ််�ကဲဲဟီၣ်�်�ခ်ိၣ်��ဒီဘီ့ၣ်�်�တၢ်် �ကူၣ််��လဲၢ််� �မၤၤကၤၤသဲဲစးး တဖၣ််�တက့ၢ်�် �. တဘျီီ�တခီၣ်��် နတသ့ၣ်�်�ညါါပျီီ�ပျီီ�လၢၢ သဲဲ

စးးဒီးး�တၢ်် �ဘျၢၢ�မနုၤၤ�တဖၣ််�န့ၣ်��် ဘၣ််�ထွဲဲ�လိာ််��သးးဒီးး� ဟီၣ််��ခိၣ်��်ဒီဘီ့ၣ်�်�တၢ်် �ကူၣ်�်�လဲၢ််� �မၤၤကၤၤတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤ. လီၤၤ�

တံၢ််� �တခါါလဲၣ််��န့ၣ်��်လီၤၤ� .  နမ့ၢ်�် �အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �သံံကွၢ်�် �တဖၣ််�, တ့့သၣ််�ညါါလီၤၤ�တံၢ််� � လၢၢဆူူညါါကဘၣ််�မၤၤဒ််လဲၣ််��,  

မ့့တမ့ၢ်�် � မ့ၢ်�် �နာ််�လၢၢ တၢ်် �ဆှၢၢ�ဟ့ၣ်�်�ပနံာ််��ဖှိၣ််���မ့့တမ့ၢ်�် � ပှၤၤ�နီၤၤ�ဟ့ၣ်�်�မၤၤသကိးး�တၢ်် � န့ၣ်��်  လုၣ်�်�သ့ၣ်�်�ခါါပတာ််�တၢ်် �

ကူၣ်�်�လဲၢ််� �မၤၤကၤၤသဲဲစးးန့ၣ်��် ဒီးး�, ဆဲးး�ကျိးး��ဘၣ် �် တၢ်် �သကဲာ််��ပဝးးသနိဒိီးး�တၢ်် �ဒုးး�လူၤၤ�ပိာ််��မၤၤထွဲဲ�တၢ်် �သိၣ််��တၢ်် �သီီ

ဝဲၤၤ�ကျိၤၤ�� မ့့တမ့ၢ်�် � သဲဲစးးဝဲၤၤ�ကျိၤၤ�� တဘျီီ�ဃီတီက့ၢ်�် �. 

• �လူၤၤ�ပိာ်��ထွဲဲ�ပဒိၣ်��်အတၢ်် �ဖီၣ််��ဃံးး�တဖၣ််�တက့ၢ်�် �. တဘၣ််�ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတၢ်် �ဒီးး�ထံံကီၢ််� �,  ပှၤၤ�ကညီမီ့့တမ့ၢ်�် � ကရၢၢ

ကရိိတဖၣ််�လၢၢဘၣ််�တၢ်် � ပၢၤ�ၤဃာ််�အီၤၤ�လၢၢတၢ်် �တြီ�ပီနံာ််��တၢ်် �ကၤၤ တၢ်် �ကူၣ်�်�လဲၢ််� �မၤၤကၤၤမ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �တြီ�မီုၢ်�် �

ကျိၤၤ��ဝဲၤၤ�ကွာ်�်�တၢ်် � တၢ်် �ပှ့ၤၤ ��တၢ်် �ဆါါတဖၣ််�န့ၣ်��်  တဂ့ၤၤ�.  တဘၣ််�ပၣ််�ဃုာ်�်�မၤၤသကိးး�တၢ်် �လၢၢ မ့့တမ့ၢ်�် � ဒုးး�သ့ၣ်�်�ညါါ

ရၤၤလီၤၤ�တၢ်် �တြီ�တီၢ်် �ပှ့ၤၤ ��တၢ်် �ဆါါလၢၢ အမဲဲရကၤၤ ပဒိၣ်��်တဆီၣ််��ထွဲဲ�တဖၣ််� နီတီမံၤၤ�တဂ့ၤၤ�.

• �ကွၢ််� �စူၣ််��ကယာ််� ပပှၤၤ�မၤၤသကိးး�တၢ်် �သၢၢဖုုတဖုု န့ၣ်�်�တက့ၢ်�် �. တၢ်် �ဆှၢၢ�ဟ့ၣ်�်�ပနံာ််��ဖှိၣ််���လၢၢအဒွဲဲ�ပူၤၤ�ဒီးး� ဒွဲဲ�ချၢၢ�ဒီးး� 

ပှၤၤ�မၤၤသကိးး�တၢ်် �သၢၢဖုုတဖုုအဂၤၤတဖၣ််� စ့ၢ်�် �ကီးး�ကဘၣ််�ပိာ််��ထွဲဲ� သဲဲစးးတဖၣ််�အံၤၤ�လီၤၤ�.  အဝဲဲသ့ၣ်�်�မ့ၢ်�် �လုၣ်�်�

သ့ၣ်�်�ခါါပတာ််�တၢ်် �ကူၣ်�်�လဲၢ််� �မၤၤကၤၤသဲဲစးးတဖၣ််� ဒီးး�,  ပခီပီနံာ််��ကဘၣ််�တၢ်် �ဒုးး�ဟံးး�န့ၢ်�် �အီၤၤ�မူူဒါါလီၤၤ�.  ဖဲဲနမၤၤသ

ကိးး�တၢ်် �ဒီးး�ပှၤၤ�သၢၢတဖုုတဘျီီ�ဃီနီ့ၣ်��် , အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ပလီၢ််� �သူၣ်�်�ပလီၢ််� �သးးဒီးး�ထီဘီိိကွၢ်�် �စူၣ်�်�တၢ်် �ကိးး�မံၤၤ�လၢၢ အ

ပာ််�ဖျါါ�ထီၣ််��တၢ်် � တဖိးး�သဲဲစးးဒီးး� တၢ်် �သကဲာ််��ပဝးးတကြၢး�း�တဂ့ၤၤ�တဘၣ််�တဖၣ််�န့ၣ်��်တက့ၢ် �် �. 

• �တဲဲဖျါါ�ထီၣ််��တၢ်် �. နမ့ၢ်�် �အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �သံံကွၢ်�် �တဖၣ််�, တသ့ၣ်�်�ညါါလီၤၤ�တံၢ််� �လၢၢဆူူညါါ ကဘၣ််�မၤၤဒ််လဲၣ််�� မ့့တ

မ့ၢ်�် � မ့ၢ်�် �နာ််�လၢၢ ပှၤၤ�ဖံးး�သကိးး�မၤၤသကိးး�တၢ်် � ပှၤၤ�သၢၢဖုုတဖုုလုၣ်�်�သ့ၣ်�်�ခါါပတာ််�တၢ်် �ကူၣ်�်�လဲၢ််� �မၤၤကၤၤသဲဲစးးန့ၣ်��်

ဒီးး�, ဆဲးး�ကျိးး��ဘၣ််� တၢ်် �သကဲာ််��ပဝးးသနိဒိီးး�တၢ်် �ဒုးး�လူၤၤ�ပိာ််��မၤၤထွဲဲ�တၢ်် �သိၣ််��တၢ်် �သီဝီဲၤၤ�ကျိၤၤ�� မ့့တမ့ၢ်�် � သဲဲစးးဝဲဲ

ကျိၤၤ��တဘျီီ�ဃီတီက့ၢ်�် �. 

တၢ်် �သမံံသမိးး�ခိိသွဲဲ�ဒီးး�တၢ်် �ပၢၢဆှၢၢ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��တၢ်် �
စိာ််��နုာ်�်�ပနံာ််��  
ကွၢ်�် �ထွဲဲ�ဝဲဲတၢ်် �ဆှၢၢ�နုာ်�်�လီၤၤ�ပနံာ််��တဖၣ််�ဆူူထံံကီၢ််� �အပူၤၤ�, ပၣ််�ဃုာ်�်�ဒီးး�တၢ်် �ပဲာ််��ထံံနီၤၤ�ဖးးပနံာ််��တဖၣ််�, တၢ်် �

နီၤၤ�ဖးး ထံံကီၢ််� �ထူူထံးး�လၢၢအဘၣ််�, တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ထီၣ််��ဘၣ််�ဆၢၢဘၣ််�ကတီၢ််� �ဒီးး� တၢ်် �ဟံးး�ဃာ််�လံာ််��တီလီံာ််��

မီၤၤ�လၢၢအလိၣ််��တဖၣ််�, ဒီးး�တၢ်် �ဟ့ၣ်�်� ပနံာ််��ခိိသွဲဲ�တဖၣ််�, ခိိသွဲဲ�တဖၣ််�, ဒီးး�တၢ်် �အဘူးး�အလဲဲတဖၣ််�လီၤၤ�.

တၢ်် �ပၢၢဆှၢၢ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��တၢ်် �ဆှၢၢ�ဟးးထီၣ််��ပနံာ််��တ
ဖၣ််�
မ့ၢ်�် �တၢ်် �ဘျၢၢ�တဖၣ််�လၢၢအတြီ�ဃီာ််� တၢ်် �ဆှၢၢ�ဟးးထီၣ််��ပနံာ််��တနီၤၤ�လၢၢတအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ပျဲဲ�မ့့တမ့ၢ်�် � 

လၢၢထံံကီၢ််� �တၢ်် �ဘံၣ််��တၢ်် �ဘၢၢဒီးး� တၢ်် �ဒီသီဒၢၢတၢ်် �ကူၣ်�်�လဲၤၤ�မၤၤကၤၤတၢ်် �တဖၣ််�အဂီၢ််� �လီၤၤ�. 

တၢ်် �တြီ�တီၢ်် �ပှ့ၤၤ ��တၢ်် �ဆါါအတၢ်် �ဘျၢၢ�သဲဲစးးတဖၣ််�
မ့ၢ်�် � အမဲဲရကၤၤ အသဲဲစးးလၢၢအတြီ�ဃီာ််� မ့့တမ့ၢ်�် �စံၣ််��ညီၣ််��ဃၣ််� တၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�လၢၢအဆီၣ််��ထွဲဲ� တၢ်် �

တြီ�တီၢ်် �ပှ့ၤၤ ��တၢ်် �ဆါါလၢၢ ဟီၣ််��ခိၣ်��်ဒီဘီ့ၣ်�်� မုၢ်�် �ကျိၤၤ��ဝဲၤၤ�ကွာ်�်�တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတနီၤၤ�န့ၣ်��်လီၤၤ� .  သဲဲစးးအံၤၤ�ဒီီ

သဒၢၢ အမဲဲရကၤၤ ခီပီနံာ််��တဖၣ််�လၢၢ ဘၣ််�တၢ်် �စူးး�ကါါအီၤၤ�ဒ််သိးး�ကဒုးး�ကဲဲထီၣ််��လိၣ််��ထီၣ််�� ထံံဂုၤၤ�ကီၢ််� �

ဂၤၤ ဖီီလစံၣ််��တဖၣ််�လၢၢ ထံံကီၢ််� �အဂၤၤလၢၢအအိၣ််��ဒီးး� တၢ်် �သဘံၣ််��ဘုၣ်�်�လၢၢ အမဲဲရကၤၤ အဖီီလစံၣ််��

တဖၣ််�လီၤၤ�.

ပဒိၣ်��်အတၢ်် �ဖီၣ််��ဃံးး�တဖၣ််�ဒီးး�တၢ်် �တြီ�တီၢ်် � 
ကူၣ်�်�လဲၢ််� �မၤၤကၤၤ ပနံာ််��တၢ်် �ကၤၤ
မ့ၢ်�် �တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤဒီးး�ကျိၣ််���စ့့တၢ်် �စံၣ််��ညီၣ််��ဃၣ််�မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �တြီ�ဃီာ််� တဖၣ််�လၢၢ တၢ်် �ကူၣ်�်�လဲၢ််� �မၤၤကၤၤ

လၢၢ ဘၣ််�တၢ်် �ဒုးး�အိၣ််��ထီၣ််��လၢၢပဒိၣ်��်လၢၢအထီဒီါါလိာ််��သးးဒီးး� ထံံကီၢ််� �, ပှၤၤ�ကညီဒီီးး�ကရၢၢကရိိအဂၤၤ

တဖၣ််�, အိၣ််��သူၣ်�်�လီၤၤ�သးးလၢၢ ထံံဂုၤၤ�ကီၢ််� �ဂၤၤဖီီလစံၣ််��ဒီးး�ထံံကီၢ််� �တၢ်် � ဘံၣ််��တၢ်် �ဘၢၢတၢ်် �ဘၣ််�ယိၣ််��တ

ဖၣ််�လီၤၤ�. မုၢ်�် �ကျိၤၤ��ဝဲၤၤ�ကွာ်�်�ပဒိၣ်��်အတၢ်် �ဖီၣ််��ဃံးး�တဖၣ််�တြီ�ဃီာ််� တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအါါကလုာ်�်�လၢၢအဘၣ််�

ထွဲဲ�ဒီးး� ကရၢၢဂံၢ််� �ထံးး�လၢၢဘၣ််�တၢ်် �ပညိၣ််��တဖၣ််�လီၤၤ�. တၢ်် �စံၣ််��ညီၣ််��ဃၣ််�တဖၣ််�အံၤၤ�န့ၣ်��်တလိၣ််� �တၢ်် �

ဒုးး�အိၣ််��ထီၣ််��အီၤၤ�ခီဖီျိိ�လၢၢမုၢ်�် �ကျိၤၤ��ဝဲၤၤ�ကွာ်�်�တၢ်် �အိၣ််��သးးတဖၣ််�အဃိိဘၣ််�လီၤၤ�.  တၢ်် �သ့ၣ်�်�တဖၣ််�အံၤၤ�

တၢ်် �ဒုးး�အိၣ််��ထီၣ််��အီၤၤ�သ့့လၢၢ ထံံရ်ူၢ်� �ကီၢ််� �သဲးး�, သုးး�မုၢ်�် �သံၣ််��ဘိိဒီးး�တၢ်် �ရ့့လိာ်် ��ဘၣ််�ထွဲဲ�ဂ့ၢ်�် �ခၢးး�အကလုာ်�်�

တဖၣ််�အဂီၢ််� �လီၤၤ�.

တၢ်် �အံၤၤ�အခီီပညီမ်ီ့ၢ်� �ဝဲဲ 

တၢ်် �အိၣ်�်�မူူထီၣ််��ဘးးပမူူပဒါါတဖၣ််�ဒ်် ထံံဖိိကီၢ််� �ဖိိပာ််�ဖှိၣ််��� တဖုုအသိးး�လၢၢ ဟီၣ်�်�ခ်ိၣ်��အံၤၤ�အိၣ်�်�ဒီးး� တၢ်် �ဘၣ််�ထွဲဲ�နီၢ််� �နီၢ််� �ဒီးး�အဂ့ၤၤ�လၢၢ န့့ဆၢၣ် ်��ခ်ိၣ်��

ဃၢၤၤ�ဝးးဝးး , လၢၢပပှၤၤ�တဝၢၢတဖၣ််�ဒီးး� လၢၢ ပမၤၤပနံာ််�� တၢ်် �ကၤၤတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤလၢၢ ဟီၣ်�်�ခ်ိၣ်��ဒီဘီ့ၣ်�်�ဒ််လဲၣ််��အဖီီခ်ိၣ်��လီၤၤ�. ပအၢၣ််��လီၤၤ�သးးလၢၢ

ကမၤၤပမူူဒါါလၢၢပတခီဒ််သိးး�ကဒုးး�ကဲဲထီၣ််��ဟီၣ်�်�ခ်ိၣ်��အံၤၤ�ကမ့ၢ်� �တၢ်် �လီၢ််� �မ်ုၢ်� �ဒိၣ်��်တတီၤၤ�အဂီၢ််� �လီၤၤ�.

တၢ်် �ပၣ််�ဃုာ်�်�မၤၤသကိးး�တၢ်် �လၢၢ ဟီၣ််��ခိၣ်��်

ဒီဖီျၢၣ်��်�တၢ်် �ကူၣ်�်�လဲၢ််� �မၤၤတၢ်် �အပူၤၤ� 
ဟီၣ််��ခိၣ်��်ဒီဘီ့ၣ်�်�တၢ်် �ကူၣ်�်�လဲၢ််� �မၤၤကၤၤသဲဲစးးဒိၣ်��်ဘၢၢဝဲဲ တၢ်် �လီၢ််� �တၢ်် �ကျဲဲ�,  ကျိၤၤ��ကျဲဲ�ဒီးး� ပှၤၤ�ကညီတီဖၣ််�လၢၢ ပ

မၤၤသကိးး�တၢ်် �လၢၢ ဟီၣ််��ခိၣ်��်ဒီဘီ့ၣ်�်�သ့့န့ၣ်��်လီၤၤ� . သဲဲစးးတဖၣ််�အံၤၤ�ပၣ််�ဃုာ်�်�ဒီးး�တၢ်် �သမံံသမိးး�ခိိသွဲဲ�ဒီးး�  တၢ်် �ပၢၢ

ဆှၢၢ�တၢ်် �စိာ််��နုာ်�်�ပနံာ််��, တၢ်် �ဆှၢၢ�ဟးးထီၣ််��ပနံာ််��, သဲဲစးးဒီဆီၢၢ-တၢ်် �တြီ�တီၢ်် �ပှ့ၤၤ ��တၢ်် �ဆါါ, တၢ်် �ဖီၣ််��ဃံးး�တဖၣ််�ဒီးး� တၢ်် �

တြီ�ပီနံာ််��တၢ်် �ကၤၤတဖၣ််�လီၤၤ�.  တၢ်် �လုၣ်�်�သ့ၣ်�်�ခါါပတာ််�သဲဲစးးတဖၣ််�အံၤၤ�ဒုးး�အိၣ််��ထီၣ််�� ထံံဖိိကီၢ််� �ဖိိဒီးး�ပှၤၤ�တူၢ်�် �

ကွီၢ််�� �တၢ်် �စံၣ််��ညီၣ််��ဃၣ််�လၢၢအဖျိိ�ဖျါါ�တဖၣ််�သ့့လီၤၤ�.  တၢ်် �ပိာ််��ထွဲဲ�တၢ်် �ဘျၢၢ�တဖၣ််�အံၤၤ�ဟ့ၣ်�်�ခွဲးး��ဟ့ၣ်�်�ယာ််�ပှၤၤ�လၢၢ

ကပိာ််��ထွဲဲ�သဲဲစးးအံၤၤ�ဒီးး�ကမၤၤလီၤၤ�တံၢ််� �ပခီပီနံာ််��အသုုတတူၢ်�် �ဘၣ််�တၢ်် �စံၣ််��ညီၣ််��ဃၣ််� မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �တြီ�တီၢ်် �ပှ့ၤၤ ��

တၢ်် �ဆါါတဖၣ််�တဂ့ၤၤ�အဂီၢ််� �လီၤၤ�. မ့ၢ်�် �စံးး�လၢၢအညီဒီီးး�, တၢ်် �အံၤၤ�မ့ၢ်�် �တၢ်် �အကြၢး�း�ဘၣ််�လၢၢ ကမၤၤအဂီၢ််� �လီၤၤ�.

Hormel Foods ပှၤၤ�ပှ့ၤၤ ��တၢ်် �ဖိိတဂၤၤလၢၢအအိၣ်�်�ထီၣ််��သးးသ့့န့ၣ်�်� အိၣ်�်�ဝဲဲလၢၢ ထံံ
ကီၢ််� �တခါါအပူၤၤ�လၢၢဘၣ််�တၢ်် �ပၢၤ�ၤဃာ််�အီၤၤ�လၢၢ တၢ်် �တြီ�မ်ီုၢ်� �ကျိၤၤ��ဝဲၤၤ�ကွာ််��တၢ်် �ဆါါ
တၢ်် �ပှ့ၤၤ ��န့ၣ်�်�လီၤၤ�. တၢ်် �ဆှၢၢ�လီၤၤ�တၢ်် �လိၤၤ�လိၤၤ�ဆူပူှၤၤ�ပှ့ၤၤ ��တၢ်် �အအိၣ်�်�န့ၣ်�်�ဖျါါ�လၢၢ က
ကဲဲထီၣ််��တၢ်် �စဲၤၤ�ခံံ ဖဲဲတၢ်် �ဃုုထံၣ််��ခီီပနံာ််��အညါါပူၤၤ�အတၢ်် �ပျဲဲ� ဒီးး�ဖဲဲအိၣ်�်�ခိးး�လၢၢ ပ

ဒိၣ်��်ပှၤၤ�ဘၣ််�မူူဘၣ််�ဒါါတဖၣ််� ကဟ့ၣ်�်�ပျဲဲ�လၢၢတၢ်် �ဆှၢၢ�ထီၣ််��တၢ်် �အဂီၢ််� �လီၤၤ�. မ့်ၢ်� �ပဆှၢၢ�တၢ်် �ဖိိတၢ်် �လံၤၤ�
တဖၣ််�အံၤၤ�ဆူ ူပှၤၤ�သၢၢဖုုတဖုုလၢၢထံံကီၢ််� �တဘ့ၣ်�်�အပူၤၤ�လၢၢတအိၣ်�်�ဒီးး� တၢ်် �တြီ�ဃီာ််� တၢ်် �ဆါါတၢ်် �
ပှ့ၤၤ ��တဖၣ််�အံၤၤ�တဖၣ််�ဒ််သိးး�ကဟးးဆှဲးး�� တၢ်် �စဲၤၤ�ခံံအံၤၤ�န့ၣ်�်�ဧါါ. 

တသ့့ဘၣ််�. တၢ်် �ဆှၢၢ�ပနံာ််��တဖၣ််�ဆူူ ဖီီတၢၣ််��ဘၢၣ််��စၢၤ�ၤတခါါ ဒ််သိးး�ကခီပီတာ််�
သဲဲစးးလၢၢ အလုၢ်�် �ဘၢၢဟီၣ််��ခိၣ်��်ဒီဘီ့ၣ်�်� တၢ်် �ကူၣ်�်�လဲၢ််� �မၤၤကၤၤအံၤၤ�တၢ်် �တြီ�ဃီာ််�အီၤၤ�
လီၤၤ�.  ဆဲးး�ကျိးး��ဘၣ််� Hormel Foods သဲဲစးးဝဲၤၤ�ကျိၤၤ��ဒ််သိးး� ကတဲဲဖျါါ�ထီၣ််�� ဘၣ််�

ထွဲဲ� နတၢ်် �ဘၣ််�ယိၣ််��တဖၣ််� မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �သံံကွၢ်�် �သံံဒိးး�တဖၣ််�တက့ၢ်�် �. ဃုာ်�်�ဒီးး�တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ပျဲဲ�ကြၢး�း�
ဘၣ််�-ဒီးး� ထဲဲဒၣ်�်လၢၢ တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ပျဲဲ�ကြၢး�း�ဘၣ််�အပူၤၤ�- Hormel Foods န့ၣ်��်ကသ့့ဆီၣ််� �ထွဲဲ� အ
ပှၤၤ�ပှ့ၤၤ ��တၢ်် �တဂၤၤလၢၢကီၢ််� �တဘ့ၣ်�်�အပူၤၤ�လၢၢ အအိၣ််��လၢၢ  U.S. အမုၢ်�် �ကျိၤၤ��ဝဲၤၤ�ကွာ်�်�တၢ်် �ဖီၣ််��ဃံးး�
တဖၣ််�န့ၣ်��်လီၤၤ� .   

တၢ်် �သံံကွၢ်�် �လၢၢတၢ်် �အိၣ််��သးးနီၢ််� �နီၢ််� �

Q
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တၢ်် �အီၣ််��ကျိၣ််���အီၣ််��စ့့ 
မ့ၢ်�် �ဝဲဲ တၢ်် �လၢၢအလုၢ်�် �ပှ့ၤၤ ��အိၣ််��တခါါခါါဘၣ််�တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�အီၤၤ�ဒ်် သိးး�ကဒိၣ်��်ဘၢၢ တၢ်် �ဆၢၢတဲာ််��တ

ဖၣ််�လၢၢ ပှၤၤ�တဂၤၤလၢၢ အိၣ််��လၢၢ တၢ်် �ပၢၢတၢ်် �ဆှၢၢ�အလီၢ််� � မ့့တမ့ၢ်�် � နီၢ််� �တဂၤၤတၢ်် �မၤၤကျိၤၤ��ကျဲဲ�

အပူၤၤ�ဒ််သိးး�ကဒိးး�န့ၢ်�် � တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤ, ကျိၣ််���စ့့, တၢ်် �စိိကမီၤၤ� မ့့တမ့ၢ်�် � မုၢ်�် �ကျိၤၤ��ဝဲၤၤ�ကွာ်�်�တၢ်် �ကဲဲ

ဘျုးး��အဂီၢ််� �လီၤၤ�. တၢ်် �အီၣ််��ကျိၣ််���အီၣ််��စ့့အံၤၤ�တမ့ၢ်�် �ထဲဲစ့့နီၢ််� �ထီဘီိိဘၣ််�. တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�တခါါ, တၢ်် �

မၤၤစၢၤ�ၤတကလုာ်�်�, တၢ်် �လဲၤၤ�ကသုၣ်�်�ကသီ,ီ တၢ်် �မၤၤသူၣ်�်�ဖှံံ�သးးညီတီၢ်် �မ့့တမ့ၢ်�် �  တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�

တၢ်် �မၤၤ တခါါဒၣ်�်လဲာ််��န့ၣ်��် တၢ်် �ထံၣ််��အီၤၤ�သ့့လၢၢတၢ်် �အီၣ််��ကျိၣ််���အီၣ််��စ့့လီၤၤ�. 

တၢ်် �မၢၢဟ့ၣ်�်�ကျိၣ််���စ့့ 
မ့့တမ့ၢ်�် � “တၢ်် �ဃ့့ဆူၣ်�်�ဃ့့စိးး�တၢ်် �တခါါ” , ညီနီုၢ်�် �မ့ၢ်�် � ကျိၣ််���စ့့ တဆံးး�တက့ၢ်�် �လၢၢဘၣ််�တၢ်် �

ဟ့ၣ်�်�အီၤၤ�ဆူူ ပဒိၣ်��်အပှၤၤ�ဘၣ််�မူူဘၣ််�ဒါါလၢၢ အလီၤၤ�လၤၤအဖီီလာ််�တတီၤၤ� လၢၢအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �

တိာ််��လၢၢ ကဟ့ၣ်�်�ဆူၣ်�်�ထီၣ််��သးး မ့့တမ့ၢ်�် � ကမၤၤချ့့� န့ၢ်�် � တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤလၢၢ ညီနီုၢ်�် �တၢ်် �မၤၤအ

ပူၤၤ�မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �မၤၤလၢၢအလိၣ််��မၤၤဒ််ပှၤၤ�ဘၣ််�မူူဘၣ််�ဒါါ အတၢ်် �မၤၤမူူဒါါအက့့အခီတီခါါအ

သိးး�န့ၣ်��်လီၤၤ� .  တၢ်် �အဒိိတဖၣ််�လၢၢတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတဖၣ််�အံၤၤ�ပၣ််�ဃုာ်�်�ဒီးး� တၢ်် �ဆှၢၢ�လံာ််��တၢ်် �

မၤၤတဖၣ််�, တၢ်် �ဒိးး�န့ၢ်�် �တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ပျဲဲ�မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ခွဲးး��တဖၣ််�, မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �မၤၤပဒိၣ်��်လံာ််��တီီ

လံာ််��မီၤၤ�တဖၣ််�-အဒိိ ,လံာ််��ခီကီီၢ််� �တဖၣ််�လီၤၤ�.  သဲဲစးးအါါမံၤၤ�အံၤၤ�ပာ််�တၢ်် �အံၤၤ�ဒ််အမ့ၢ်�် �တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�

ဘျုးး��တကလုာ်�်�လၢၢတၢ်် �တြီ�ဃီာ််�ဒီးး�တကြၢး�း�တဘၣ််�တခါါန့ၣ်��်လီၤၤ� .  

ပဒိၣ်��်ပှၤၤ�ဘၣ််�မူူဘၣ််�ဒါါ 
မ့ၢ်�် �ဝဲဲပှၤၤ�တဂၤၤဂၤၤလၢၢအမၤၤတၢ်် �လၢၢ ကရၢၢတခါါမ့့တမ့ၢ်�် � မ့ၢ်�် �ဝဲဲ ခၢၣ်�်�စးးလၢၢကရၢၢအံၤၤ�အဂီၢ််� �

လၢၢ ပဒိၣ်��်ပၢၢဘၣ််� မ့့တမ့ၢ်�် � ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��ပၢၢဆှၢၢ�ဝဲဲတခါါန့ၣ်��်လီၤၤ� . တၢ်် �အံၤၤ�ပၣ််�ဃုာ်�်�ဒီးး� ပှၤၤ�ဘၣ််�မူူ

ဘၣ််�ဒါါလၢၢတၢ်် �ဃုုထၢၢဃာ််�ဒီးး� ပာ််�လီၤၤ�လၢၢပဒိၣ်��်လီၢ််� �လၤၤပတီၢ််� �ကိးး�ဆီအီပူၤၤ�, ဃုာ်�်�ဒီးး� ပှၤၤ�

ဘၣ််�မူူဘၣ််�ဒါါတဖၣ််�လၢၢ ထံံရ်ူၢ်� �ကီၢ််� �သဲးး�ကရၢၢတဖၣ််�ဒီးး� ပှၤၤ�ဒိးး�ဃုုထၢၢသးးတဖၣ််�လၢၢ ဝဲၤၤ�

ဒၢး�းအဂီၢ််� �လီၤၤ�. ပဒိၣ်��်ပှၤၤ�ဘၣ််�မူူဘၣ််�ဒါါတဖၣ််�အံၤၤ�မ့ၢ်�် �ဝဲဲစီၤၤ�လိၣ််��စီၤၤ�ပၤၤတဂၤၤဂၤၤ, အဒိိ-စီၤၤ�ပၤၤ

ဖိိခွါါ�တဂၤၤသ့့စ့ၢ်�် �ကီးး�လီၤၤ�. 

တၢ်် �သမၢၢတၢ်် �အီၣ််��ကဘျံးး��အီၣ််��ကဘျၣ််��
ဒီးး� တၢ်် �အီၣ််��ကျိၣ််���အီၣ််��စ့့
ဖဲဲ Hormel Foods အပူၤၤ�, ပအၢၣ််��လီၤၤ�သးးလၢၢ တၢ်် �မၤၤသကိးး�ပတၢ်် �မၤၤလၢၢတၢ်် �တီတီၢ်် �တြၢ်�် �အပူၤၤ�ဒီးး� တၢ်် �

သူၣ်�်�တီသီးးလိၤၤ�, တဃုုဒိးး�န့ၢ်�် �တၢ်် �အီၣ််��ကျိၣ််���အီၣ််��စ့့ မ့့တမ့ၢ်�် � လုၢ်�် �လၢ်် �အဂၤၤလၢၢအီၣ််��ကဘျံးး��အီၣ််��ကဘျၣ််��

တၢ်် � တဖၣ််�န့ၣ်��် ဘၣ််�လီၤၤ�. တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ထီၣ််�� မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �တူၢ်�် �လိာ််�� တၢ်် �အီၣ််��ကျိၣ််���အီၣ််��စ့့ မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�

ဘျုးး��အဂၤၤလၢၢတကြၢး�း�တဘၣ််�တဖၣ််� န့ၣ်��်လုၣ် �်�သ့ၣ်�်�ခါါပတာ််�ပဖီီလစံၣ််�� တဖၣ််�ဒီးး�သဲဲစးးတဖၣ််�ဖဲဲ ပမၤၤ

တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �အလီၢ််� �န့ၣ်��်လီၤၤ� . တၢ်် �အကါါဒိၣ်��်လၢၢကဟးးဆှဲးး��တၢ်် �လၢၢအဖျါါ�ဒိၣ်��်ဘၢၢပတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတၢ်် �ဆၢၢ

တဲာ််��တဖၣ််�စးးထီၣ််��လၢၢတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ဘျုးး��လၢၢတကြၢး�း�တဘၣ််�တဖၣ််� မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �အီၣ််��ကဘျံးး��အီၣ််��ကဘျၣ််��

ကိးး�ကလုာ်�်�ဒဲးး�လီၤၤ�.
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မၤၤတၢ်် �လၢၢအဘၣ််�
• �ပ်ိာ်��ထွဲဲ�သဲဲစးးဒီးး�ပဖီီလစံၣ််��တဖၣ််�တက့ၢ်�် �.  အမဲဲရကၤၤထံံဂုၤၤ�ကီၢ််� �ဂၤၤတၢ်် �အီၣ််��ကဘျံးး��ကဘျၣ််��လုၢ်�် �လၢ်် �

သဲဲစးး( FCPA)  , U.K. တၢ်် �အီၣ််��ကျိၣ််���အီၣ််��စ့့သဲဲစးးဒီးး� သဲဲစးးလၢၢအတြီ� ီတၢ်် � မၤၤကဘျံးး��ကဘျၣ််��ဒ််သိးး�

အံၤၤ�တဖၣ််�အိၣ််��ဒီးး� တၢ်် �တုၤၤ�လီၤၤ�တီၤၤ�လီၤၤ�လၢၢဟီၣ််��ခိၣ်��်အပတီၢ််� �ဒီးး�ဘၣ််�ထွဲဲ�လီၤၤ�တံၢ််� �လီၤၤ�ဆဲးး�ဒီးး�စ့့ဟ့ၣ်�်�

ဘျုးး��ဆူူ ပဒိၣ်��်ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �တဖၣ််�မ့့တမ့ၢ်�် � ပှၤၤ�ဘၣ််�မူူဘၣ််�ဒါါတဖၣ််�လီၤၤ�. သဲဲစးးတဖၣ််�အံၤၤ�တၢ်် �ကဘၣ််�ပိာ််��

ထွဲဲ�အီၤၤ�ထီဘီိိလီၤၤ�. တဘၣ််�ဟ့ၣ်�်�မ့့တမ့ၢ်�် �တူၢ်�် �လိာ််��စ့့ဟ့ၣ်�်�ဘျုးး��တဖၣ််� မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�လၢၢအတကြၢး�း�

တဘၣ််�နီတီကလုာ်�်�တဂ့ၤၤ�. 

• �ကွၢ််� �စူၣ််��ကယာ််� ပှၤၤ�မၤၤသကိးး�တၢ်် �ဖိိလၢၢ သၢၢဖုုတဖုုန့ၣ်�်�တက့ၢ်�် �. ပအိၣ််��ဒီးး�မူူဒါါလၢၢ တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတ

ဖၣ််�လၢၢ ပှၤၤ�သၢၢဖုုတဖုုလၢၢ အကဲဲခၢၣ်�်�စးးပှၤၤ�, ပၣ််�ဃုာ်�်�ဒီးး� ခၢၣ်�်�စးးကရၢၢတဖၣ််�, ပှၤၤ�ဟ့ၣ်�်�နီၤၤ�တၢ်် �တဖၣ််�, 

ပှၤၤ�ဟ့ၣ်�်�ကူၣ်�်�တၢ်် �တဖၣ််�ဒီးး� ပှၤၤ�အိၣ််��လၢၢအခၢၣ်�်�သးးအဂၤၤတဖၣ််�ဒီးး�ခၢၣ်�်�စးးတဖၣ််�လီၤၤ�.  နမ့ၢ်�် �မၤၤတၢ်် �ဒီးး�

ပှၤၤ�သၢၢဖုုတဖုုန့ၣ်��် ဒီးး� ကွၢ်�် �စူၣ်�်�ကယာ််�အဝဲဲသ့ၣ်�်�လၢၢ တၢ်် �ပလီၢ််� �ပဒီတီက့ၢ်�် �. အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ပလီၢ််� �ပဒီလီၢၢ ပှၤၤ�

ကိးး�ဂၤၤလၢၢမၤၤတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤလၢၢ ခီပီနံာ််��အခၢၣ်�်�စးးလၢၢဘၣ််�တၢ်် �သ့ၣ်�်�ညါါအီၤၤ�လၢၢတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤလုၢ်�် �လၢ်် �

လၢၢတၢ်် �သံံကွၢ်�် �သံံဒိးး�အီၤၤ�သ့့တဖၣ််�အဂီၢ််� � တက့ၢ်�် �. မ့ၢ်�် �လိၣ််��လၢၢကစူးး�ကါါပှၤၤ�သၢၢဖုုတဖုုဒ််န့ၣ်��် အသိးး�ဒီးး�, 

ခိးး�ကွၢ်�် �စူၣ်�်�ကယာ််�နီၢ််� �တဂၤၤမ့့တမ့ၢ်�် � ကရၢၢကရိိ အတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတဖၣ််� တက့ၢ်�် �.

• �မၤၤလီၤၤ�တံၢ််� �လၢၢလံာ််��တဖၣ််�ဒီးး�တၢ်် �ကွဲးး��နီၣ််��တဖၣ််� ကလီၤၤ�တံၢ််� �လီၤၤ�ဆဲးး�အဂီၢ််� �တက့ၢ်�် �. တၢ်် �ပာ််�ဖျါါ�ထီၣ််��

တၢ်် �မ့ၢ်�် �တၢ်် �တီဒီီးး� တၢ်် �ကွဲးး��နီၣ်��်ကျိၣ််���စ့့အဂ့ၢ်�် �တဖၣ််�န့ၣ်��် အကါါဒိၣ်��်လၢၢ ကပာ််�ဖျါါ�ထီၣ််��အီၤၤ�ဆှဲဲ�ဆှဲဲ�ဒီးး� ကွဲးး��

နီၣ်��်ဃာ််�တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�စ့့ကိးး�ကလုာ်�်�ဒဲးး�လီၤၤ�.  

• �တဲဲဖျါါ�ထီၣ််��တၢ်် �အီၣ််��ကျိၣ််���အီၣ််��စ့့အဂ့်ၢ်� �တက့ၢ်�် �. ဖဲဲနသ့ၣ်�်�ညါါတၢ်် �အီၣ််��ကဘျံးး��ကဘျၣ််��တၢ်် �မၤၤတဖၣ််� မ့့

တမ့ၢ်�် � နအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �သံံကွၢ်�် �ဘၣ််�ထွဲဲ� တၢ်် �အီၣ််��ကဘျံးး��အီၣ််��ကဘျၣ််�� တၢ်် �လၢၢအကဲဲထီၣ််��သးးသ့့အဂ့ၢ်�် �

န့ၣ်��် , ပာ််�ဖျါါ�ထီၣ််��အီၤၤ� ဖဲဲတၢ်် �ဒုးး�အိၣ််��ထီၣ််��တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�စ့့မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �ဃ့့ထီၣ််��စ့့ဟ့ၣ်�်�ဘျုးး��န့ၣ်��်တက့ၢ် �် �. ဆဲးး�

ကျိးး��နပၢၢဆှၢၢ�တၢ်် �မူူဒါါခိၣ်��်, ပသဲဲစးးဝဲၤၤ�ကျိၤၤ�� မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �လူၤၤ�ပိာ််��ထွဲဲ�သဲဲစးးမူူဒါါခိၣ်��်တဘျီီ�ဃီတီက့ၢ်�် �. န

ပာ််�ဖျါါ�ထီၣ််��အီၤၤ�လၢၢတၢ်် �တပာ််�ဖျါါ�နမံၤၤ�အပူၤၤ�ဆူူ တၢ်် �သကဲာ််��ပဝးးပနိဒိီးး�တၢ်် �ဒုးး�လူၤၤ�ပိာ််��မၤၤထွဲဲ�တၢ်် �သိၣ််�� 

တၢ်် �သီအီဂ့ၢ်�် �ဂီၢ််� �အူူ လီတီဲဲစိိနီၣ်��်ဂံၢ််� �သ့့စ့ၢ်�် �ကီးး�လီၤၤ�.  

တၢ်် �အံၤၤ�အခီီပညီမ်ီ့ၢ်� �ဝဲဲ 
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ယမၤၤတၢ်် �လၢၢကဒိးး�န့ၢ်�် �တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ပျဲဲ�ခွဲးး��ယာ််� လၢၢ ကဘှီီ�ထီၣ််�� တၢ်် �သူၣ််��

ထီၣ််��အသီတီခါါလၢၢ ဖၠါါ�အသီတီဖျၢၣ်��်� အပူၤၤ�လၢၢ Hormel Foods အ

ဂီၢ််� �လီၤၤ�.  လီၢ််� �ကဝီၤၤ�ပှၤၤ�ဘၣ််�မူူဘၣ််�ဒါါဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ပျဲဲ�တဂၤၤအံၤၤ�ဃၢၢမးးလၢၢ 

တၢ်် �ဖံးး�ထီၣ််��ဖီၣ််��ထီၣ််��ယတၢ်် �ဃ့့ထီၣ််��အဂီၢ််� �ဒီးး� တဘျီီ�လၢ်် �လၢ်် �ဖဲဲယကိးး�အီၤၤ�န့ၣ်�်� ပာ််�ဖျါါ�ထီၣ််��

ဝဲဲ ကျိၣ််���စ့့တဆံးး�တက့ၢ်�် �လၢၢတဖိးး�သဲဲစးးန့ၣ်�်� ကမၤၤချ့့�ထီၣ််��  တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ပျဲဲ�အံၤၤ�န့ၣ်�်�လီၤၤ�.  ပ

အိၣ်�်�ဒီးး� တၢ်် �သ့ၣ်�်�ဆၢၢဖးးကတီၢ််� �တခါါလၢၢကဘၣ််�မၤၤဝံၤၤ�, ဒီးး� ယဘၣ််�ယိၣ်�်�လၢၢကလဲၤၤ�ပူၤၤ�

ကွံာ််���ပတၢ်် �တိာ်�်�တဖၣ််�ဖဲဲ ပဘၣ််�တၢ်် �ဒုးး�အိၣ်�်�ခိးး�ပှၤၤ�အခါါန့ၣ်�်�လီၤၤ�. မ့်ၢ်� �ယဟ့ၣ်�်�အီၤၤ�ကျိၣ််���စ့့ထဲဲ

တဆံးး�တက့ၢ်�် �သ့့ဧါါ.

တသ့့ဘၣ််�. တၢ်် �အံၤၤ�တမ့ၢ်�် �တၢ်် �မၤၤဂ့ၤၤ�ထီၣ််��တၢ်် �လၢၢ အကြၢး�း�အဘၣ််� ဘၣ််�

လီၤၤ�. ညီနီုၢ်�် �တၢ်် �တီၣ််��ထီၣ််��တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �အံၤၤ�ဆူူ ပှၤၤ�ဘၣ််�မူူဘၣ််�ဒါါ အကစၢ်် �န့ၣ်��်  က

မၤၤဘၣ််�လိာ််��က့ၤၤ�တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �ကီအီံၤၤ�လီၤၤ�. မ့ၢ်�် �တသ့့ဘၣ််�ဒီးး�, ဆဲးး�ကျိးး��ဘၣ််� ပသဲဲ

စးးဝဲၤၤ�ကျိၤၤ��ဒ််သိးး�ကတၢၣ််��ပီၣ််��သကိးး� တၢ်် �ဃုုထၢၢအဂၤၤတဖၣ််�တက့ၢ်�် �.   

Q

A

တၢ်် �သံံကွၢ်�် �လၢၢတၢ်် �အိၣ််��သးးနီၢ််� �နီၢ််� �

လၢၢကမၤၤလိိအါါထီၣ််��တၢ်် �အဂီၢ််� �
• � Hormel Foods Corporation တၢ်် �တြီ� ီတၢ်် �ကဘျံးး��ကဘျၣ််��ဖီီလစံၣ််��

• �Hormel Foods Corporation အပှၤၤ�သၢၢဖုုတဖုု အတၢ်် �သမံံသမိးး� အတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤ

အကျိၤၤ��အကျဲဲ�တဖၣ််�

တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအပီးး�အလီတီဖၣ််�

• �တၢ်် �လီနီ့ၢ်�် �ဝ့ၤၤ�န့ၢ်�် �တၢ်် � တၢ်် �တတီတီလိၤၤ�မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �လီတီၢ်် �ဝ့ၤၤ�
ကိးး�ကလုာ်�်�, အဒိိတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�စ့့ဟ့ၣ်�်�ဘျုးး�� မ့့တမ့ၢ်�် � စ့့ဟ့ၣ်�်�မုာ်�်�ဆူူ 
ပှၤၤ�သၢၢဖုုတဖုုလၢၢ တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတဖၣ််�လၢၢ တတီတီလိၤၤ� မ့့
တမ့ၢ်�် � တလီၤၤ�တံၢ််� �လီၤၤ�ဆဲးး�တဖၣ််�အဂီၢ််� �လီၤၤ�. 

• �တၢ်် �ပဒ့ၣ်��်ပူၤၤ�ဖျဲးး��သဲဲစးး တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတဖၣ််�လၢၢတၢ်် �တိာ််��ပာ််�
လၢၢကလဲၤၤ�ပဒ့ၣ်��်ဟးးဆှဲးး��သဲဲစးးဘၣ််�ထွဲဲ� တၢ်် �ဟံးး�ဃာ််�, မ့့တမ့ၢ်�် � 
တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�စ့့ ဟ့ၣ်�်�ဘျုးး��ဆူူ, ခၢၣ်�်�စးးတဖၣ််�မ့့တမ့ၢ်�် � ပှၤၤ�ဟ့ၣ်�်�ကူၣ်�်�
တဖၣ််� လီၤၤ�. 

• �တၢ်် �ဟုၣ်�်�မၤၤဒိးး�တၢ်် � တၢ်် �ကွဲးး��နီၣ်��်တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �လၢၢအကမၣ််� မ့့တမ့ၢ်�် � 
အတမ့ၢ်�် �တဖၣ််�လၢၢခီပီနံာ််��အလံာ််��ဒီးး�တၢ်် �ကွဲးး��နီၣ်��်တဖၣ််�အပူၤၤ�
လီၤၤ�. 

• �တၢ်် �မၢၢဟ့ၣ်�်�ကျိၣ််���စ့့. တၢ်် �အံၤၤ�တၢ်် �တဟ့ၣ်�်�ပျဲဲ�အီၤၤ�လၢၢ ထံံကီၢ််� �
တနီၤၤ�ဖဲဲ ပမၤၤတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအပူၤၤ�ဘၣ််�လီၤၤ�.  ပိာ််��ထွဲဲ�ထီၣ််��အခံံ, 
ပဝဲဲဒီးး� ပှၤၤ�ဘျးး�စဲဲဒီးး�ပှၤၤ�တဖၣ််�န့ၣ်��်  လ့ၤၤ�တက့ၤၤ�တဟ့ၣ်�်�စ့့ဟ့ၣ်�်�
ဘျုးး��ဒ််သိးး�အံၤၤ�တဖၣ််�လၢၢခီပီနံာ််��အခၢၣ်�်�စးး, ဖဲဲ ကျိၣ််���စ့့မူူဒါါခိၣ်��်, 
ပှၤၤ�ဟ့ၣ်�်�ကူၣ်�်�ထီရီီၤၤ� မ့့တမ့ၢ်�် � အပှၤၤ�ဘၣ််�တၢ်် �ဃုုထၢၢအီၤၤ�တဖၣ််� 
အတၢ်် �ကွဲးး��ဟ့ၣ်�်�ပျဲဲ�ဆိိမ့ၢ်�် �တအိၣ််��ဘၣ််�န့ၣ်��်လီၤၤ� .   

• �ကျိၣ််���စ့့ဒ််စ့့ဟ့ၣ်�်�ဘျုးး��တခါါအသိးး� မ့့တမ့ၢ်�် �ဘၣ််�လၢၢစ့့သူူထီၣ််��
သူူလီၤၤ�လၢၢအကြၢး�း�ဝဲဲ ဘၣ််�ဝဲဲထဲဲအံၤၤ� ထဲဲနုၤၤ�လၢၢ ဘၣ််�တၢ်် �အၢၣ််��
လီၤၤ�ပာ််�ဃာ််�အီၤၤ� မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �ကွဲးး��နီၣ်��်အီၤၤ�ဂ့ၤၤ�ဂ့ၤၤ�လၢၢ သဲဲစးးဒီးး� 
ညီနီုၢ်�် � တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤလိၣ််��ဘၣ််� အဂီၢ််� �ဘၣ််�ဒီးး�  တၢ်် �အံၤၤ�မ့ၢ်�် �ဝဲဲ စ့့
ဟ့ၣ်�်�ဘျုးး��ဒီးး�တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�စ့့အါါအါါ ဂီၢ််� �ဂီၢ််� �လီၤၤ�. 

• �ခၠဲးး��ကျိၣ််���စ့့ မ့့တမ့ၢ်� � ပှၤၤ�ပာ််�ဖျါါ�ထီၣ််��ခၠဲးး�� တၢ်် �ကွၢ်�် �ကပာ််�ကွံာ််���က
အိၣ််��ဝဲဲထဲဲလၢၢတၢ်် �ကွဲးး��ဟ့ၣ်�်�ပျဲဲ�ဆိိပာ််�လၢၢ အိၣ််��ဒီးး�ကျိၣ််���စ့့မူူဒါါ
ခိၣ်��်ဒိၣ်��် မ့့တမ့ၢ်�် � ပှၤၤ�ဘၣ််�တၢ်် �ဃုုထၢၢထီၣ််��တဂၤၤအတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ခွဲးး��
န့ၣ်��်လီၤၤ� . 

• �တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�န့ၢ်�် � တၢ်် �ဟးးကသုၣ်�်�အတၢ်် �လၢာ််��ဘူၣ််��လၢာ််��စ့ၤၤ�တဖၣ််�
ခဲဲလၢာ််�� ကဘီယီူၤၤ�အပှ့ၤၤ ��, တၢ်် �အိၣ််��တၢ်် �ဆိးး�, တၢ်် �အီၣ််��တၢ်် �အီဒီီးး� 
တၢ်် �လဲၤၤ�တၢ်် �က့ၤၤ� လၢာ််��ဘူၣ်�်�လၢာ််��စ့ၤၤ�အဂၤၤတဖၣ််�လၢၢဘၣ််�တၢ်် �
ဟ့ၣ်�်�အီၤၤ�မ့့တမ့ၢ်�် � ဘၣ််�တၢ်် �တူၢ်�် �လိာ််��အီၤၤ�လီၤၤ�. 

တၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�အဒိိတဖၣ််�လၢၢတၢ်် �
တြီ�ဃီာ််�အီၤၤ�

တၢ်် �လၢၢကဘၣ််�သ့ၣ်�်�ညါါ



တၢ်် �ဟံးး�မူူဒါါ လၢၢန့့ဆၢၣ် ်��ခိၣ်��်ဃၢၤၤ� အ 
မူူအဒါါတဖၣ််�
ပအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ထိၣ််��ဟူးး�ထိၣ််��ဂဲၤၤ�လၢၢကမၤၤတၢ်် �လၢၢပတခီလီၢၢကသူၣ်�်�ထီၣ််��ပပှၤၤ�တဝၢၢတဖၣ််�ဒီးး�ပ

ဟီၣ််��ခိၣ်��်ဂ့ၤၤ� အါါထီၣ််��ခီဖီျိိ�ကဲဲထီၣ််�� ပှၤၤ�ပၢၤ�ၤတၢ်် �အဂ့ၤၤ�တဖၣ််�လၢၢ န့့ဆၢၣ် ်��ခိၣ်��်ဃၢၤၤ�လၢၢအဂီၢ််� �လီၤၤ�.  

ပအၢၣ််��လီၤၤ�သးးလၢၢကပၢၤ�ၤဃာ််�ပန့့ဆၢၣ် ်��ဂံၢ််� �ထံးး�တဖၣ််� ခီဖီျီီ�တၢ်် �မၤၤစှၤၤ�လီၤၤ�တၢ်် �ထုးး�ထီၣ််��ဟံၣ််��မဲာ််��

ကလၤၤ အဂာ််�သဝံံ, တၢ်် �ပာ််�ကီၤၤ�ထံံ, ဒီးး�တၢ်် �မၤၤစှၤၤ�လီၤၤ� တၢ်် �စူးး�ကါါ ဂံၢ််� �သဟီၣ််��ဒီးး� ဟီၣ််��ခိၣ်��်ထုးး�စီီ

လၢၢ တၢ်် �ထုးး�ထီၣ််��က့ၤၤ�ကဒီးး� အီၤၤ�တသ့့တဖၣ််� ဒ််တၢ်် �အကါါဒိၣ်��်ကတၢၢ််� �တခါါလၢၢပတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤ

တပူၤၤ�လၢ်် �လၢ်် �လီၤၤ�. ပမုၢ်�် �လၢ်် �လၢၢ တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�သးးအံၤၤ� ကရၤၤလီၤၤ�အါါထီၣ််��သးးဆူူ ပှၤၤ�ဆှၢၢ�ဟ့ၣ်�်�

ပနံာ််��ဖှိၣ််���တဖၣ််�ဒီးး� ပှၤၤ�မၤၤသကိးး�တၢ်် � သၢၢဖုုတဖုုတဖၣ််�အအိၣ််��န့ၣ်��်လီၤၤ� .  

မၤၤတၢ်် �လၢၢအဘၣ််� 
• �ပာ််�လုၢ်�် �ပာ််�ပှ့ၤၤ ��န့့ဆၢၣ် ်��ခ်ိၣ်��ဃၢၤၤ�တက့ၢ်�် �. မၤၤတၢ်် �လၢၢနမၤၤသ့့လၢၢတၢ်် �ဒီသီဒၢၢန့့ဆၢၣ် ်��ခိၣ်��်ဃၢၤၤ�ဒီးး�

ကဟုုကယာ််�အီၤၤ�လၢၢအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ပလီၢ််� �သးးတက့ၢ်�် �. လူၤၤ�ပိာ််��မၤၤထွဲဲ�န့့ဆၢၣ် ်��ခိၣ်��်ဃၢၤၤ�တၢ်် �ဘျၢၢ�သဲဲ

စးးလၢၢအအိၣ််��တဖၣ််�ဒီးး�ခီပီနံာ််��ဖီီလစံၣ််��တဖၣ််�လၢၢတၢ်် �စူးး�ကါါအီၤၤ�လၢၢနတၢ်် �မၤၤလီၢ််� �, တၢ်် �လီၢ််� �တ

ပူၤၤ�လၢ်် �လၢ်် �လၢၢပမၤၤမုၢ်�် �ဝဲၤၤ�တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတက့ၢ်�် �. ပဝဲဲကိးး�ဂၤၤဒဲးး�လိၣ််��ဘၣ််�လၢၢ ကမၤၤတၢ်် �လၢၢပ

လီၢ််� �ပကျဲဲ�လၢၢ ကဒီသီဒၢၢန့့ဆၢၣ် ်��ဟီၣ််��ခိၣ်��်ချၢၢ�အံၤၤ�အဂီၢ််� �လီၤၤ�.

• �ကွၢ််� �စူၣ််�� တၢ်် �လၢၢကဒုးး�အိၣ်�်�ထီၣ််�� န့့ဆၢၣ် ်��ခ်ိၣ်��ဃၢၤၤ�တၢ်် �ဘၣ််�ယိၣ်�်�ဘၣ််� ဘီတီဖၣ််�အဂီၢ််� �တက့ၢ်�် �. 

တၢ်် �သ့ၣ်�်�တဖၣ််�အံၤၤ�မ့ၢ်�် �တၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�လၢၢအလီၤၤ�ပျံၤၤ��ဒ််အမ့ၢ်�် �တၢ်် �စူးး�ကွံာ််���တၢ်် �ဘၣ််�အၢၢဘၣ််�သီီ

လၢၢတဘၣ််�ဘျီးး��ဘၣ််�ဒါါ မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �ပျၢ််� �လီၤၤ�ကလံၤၤ�ဘၣ််�အၢၢဘၣ််�သီ,ီ လၢၢတၢ်် �ကဘၣ််�ပာ််�ဖျါါ�

ထီၣ််��အီၤၤ�န့ၣ်��်လီၤၤ� .

• �မၤၤလီၤၤ�တံၢ််� �လၢၢတၢ်် �ပာ််�ဖျါါ�တဖၣ််�န့ၣ်�်�လီၤၤ�တံၢ််� �လီၤၤ� ဆဲးး� ဒီးး�လၢၢလၢၢပှဲၤၤ��ပှဲၤၤ��အဂီၢ််� �တက့ၢ်�် �. လီၤၤ�ဆီီ

ဒၣ်�်တၢ်် � တၢ်် �အံၤၤ�အရ့့ဒိၣ် ��်လၢၢတၢ်် �မၤၤအကျိၤၤ��အကျဲဲ�လၢၢအဒိိဘၣ််�န့့ဆၢၣ် ်��ခိၣ်��်ဃၢၤၤ�, ဒ််အမ့ၢ်�် �တၢ်် �

ထိၣ််��ဒွးး�, တၢ်် �မၤၤနီၣ်��်မၤၤဃါါ မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �ပာ််�ဖျါါ�ထီၣ််��လီၤၤ�ဆီဒီၣ်�် တၢ်် �ပျၢ််� �လီၤၤ�ဒီးး�တၢ်် �ထုးး�ထီၣ််��တၢ်် �

သဝံံဆူူန့့ဆၢၣ် ်��ခိၣ်��်ဃၢၤၤ�, မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �ပၢၢဆှၢၢ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��တၢ်် �ဘၣ််�အၢၢဘၣ််�သီလီၢၢ အလီၤၤ�ဘၣ််�

ယိၣ််��တဖၣ််�န့ၣ်��်လီၤၤ� .

• �အိၣ်�်�ဒီးး�တၢ်် �ပလီၢ််� �သးးဘၣ််�ဃးးဒီးး� ပှၤၤ�သၢၢဖုုတဖုုအတၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�တက့ၢ်�် �. ကွၢ်�် �ဟုၣ်�်�ကွၢ်�် �စူၣ်�်�ပှၤၤ�

မၤၤသကိးး�တၢ်် �အတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤလၢၢအမၤၤမုၢ်�် �ဝဲၤၤ�တၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�လၢၢကကဲဲထီၣ််�� တၢ်် �စုုဆူၣ်�်�ခီၣ်��်

တကးးလၢၢခီပီနံာ််��အတၢ်် �ပာ််�ပနီၣ်��်တဖၣ််�လၢၢတၢ်် �ဒီသီဒၢၢန့့ဆၢၣ် ်��ခိၣ်��်ဃၢၤၤ�အဂီၢ််� �တက့ၢ်�် �. ပှၤၤ�သၢၢ

ဖုုတဖုုလၢၢအမၤၤသကိးး�တၢ်် �တဖၣ််�န့ၣ်��်  မ့ၢ်�် �ပှၤၤ�သ့ၣ်�်�တဖၣ််�လၢၢ ပခီပီနံာ််��မၤၤအါါထီၣ််��အီၤၤ� ဖဲဲအဝဲဲ

သ့ၣ်�်� ဟူးး�ဂဲၤၤ�လၢၢ ခီပီနံာ််��အခၢၣ်�်�စးး, ဒ််သိးး�အဝဲဲသ့ၣ်�်� အတၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�တဖၣ််�န့ၣ်��်  ကဘၣ််�ဖိးး�မံံ

လိာ််��အသးးဒီးး� ပတၢ်် �ပာ််�ပနီၣ်��်တဖၣ််�န့ၣ်��်လီၤၤ� .

• �တဲဲဖျါါ�ထီၣ််��တၢ်် �. ပာ််�ဖျါါ�ထီၣ််��တၢ်် �သးးဒ့့ဒီတီမံၤၤ�လၢ်် �လၢ်် � မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �သ့ၣ်�်�ညါါဘၣ််�ဃးး တၢ်် �တ

လူၤၤ�ပိာ််��မၤၤထွဲဲ�န့့ဆၢၣ် ်��ခိၣ်��်ဃၢၤၤ� တၢ်် �ဘျၢၢ�သဲဲစးးတဖၣ််�ဒီးး�ဖီီလစံၣ််��တဖၣ််�လၢၢတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအပူၤၤ� 

မ့့တမ့ၢ်�် � လၢၢပမုၢ်�် �ဝဲၤၤ�ပှၤၤ�မၤၤသကိးး�တၢ်် �အတၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�တဖၣ််� အပူၤၤ�, လၢၢတၢ်် �စူးး�ကါါတၢ်် �ပာ််�

ဖျါါ�အကျိၤၤ��အကျဲဲ�တဖၣ််�လၢၢ အိၣ််��လၢၢ တၢ်် �သိၣ််��တၢ်် �သီအီံၤၤ�အပူၤၤ�တက့ၢ်�် �.
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ပတၢ်
်�အၢၣ်

်��လီၤၤ�သးး


လၢ
ၢတၢ်

်�မ့ၢ်�်�ခီပီနံာ််��ပှၤၤ�မၤၤတၢ်
်�ဖိိလၢ

ၢအိၣ််�
�ဒီးး�တၢ်

်�ဟံးး
�န့ၢ်�်�မူူဒါါ 

ပအိၣ်�်�ဒီးး�တၢ်် �ထုးး�ထီၣ််��တၢ်် �မၤၤအပတီၢ််� �လၢၢ အစူးး�ကါါ ပနံာ််��ဃီၤၤ�ဃၤၤ တၢ်် �ဒၢၢဆံးး�ဆံးး�

ဖိိတဖၣ််�လၢၢ တၢ်် �စူးး�ကါါက့ၤၤ�အီၤၤ� တသ့့ဘၣ််�န့ၣ်�်�လီၤၤ�. ယထံၣ််��ဘၣ််�တၢ်် �ဒၢၢတဖၣ််�

အံၤၤ� ဘၣ််�တၢ်် �တၢၤၤ�ကွံာ််���အီၤၤ� အါါမးးလၢၢ, အါါနံၣ််��အတီၢ််� �ပူၤၤ�လံံန့ၣ်�်�လီၤၤ�. ယသံံကွၢ််� �

ယတၢ်် �မၤၤမူူဒါါခ်ိၣ်�� ဖဲဲတၢ်် �ဖိိတၢ်် �လံၤၤ�အံၤၤ� တၢ်် �ထၢၢနုာ်�်�အီၤၤ�လၢၢ တၢ်် �ဒၢၢဖးးဒိၣ်��်အပူၤၤ�သ့့ဧါါ, ဘၣ််�ဆၣ််�

အဝဲဲတဲဲဝဲဲလၢၢ တဆိိမိၣ်��ဝဲဲလၢၢအန့ၢ်�် �ဘၣ််�န့ၣ်�်�လီၤၤ�. ယအိၣ်�်�ဒီးး�တၢ်် �ဘၣ််�ယိၣ်�်�ဘၣ််�ဘီဒီံးး�ဒၣ်�်တၢ်် �

လၢၢ အဘၣ််�ဃးးဒီးး� တၢ်် �တပှီာ််���တဖၣ််�အံၤၤ�လီၤၤ�. မ့်ၢ်� �တၢ်် �အဂၤၤအိၣ်�်�ဒံးး�တမံၤၤ�မံၤၤ�လၢၢ ယမၤၤအီၤၤ�သ့့ဧါါ.

တၢ်် �လူၤၤ�ပိာ််��ထွဲဲ� တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��န့ၣ်��်  မ့ၢ်�် �တၢ်် �မၤၤလၢၢ အဘၣ််�နီၢ််� �နီၢ််� � လၢၢတၢ်် �ကဘၣ််�မၤၤ

အီၤၤ�န့ၣ်��်လီၤၤ� . တၢ်် �အံၤၤ�မ့ၢ်�် �ကရၢၢဖိိကိးး�ဂၤၤဒဲးး� အမူူအဒါါလၢၢ ကဃုုထံၣ််��န့ၢ်�် � ကျဲဲ�တဖၣ််�

လၢၢပဒီသီဒၢၢဂ့ၤၤ�ထီၣ််�� န့့ဆၢၣ် ်��ခိၣ်��်ဃၢၤၤ� ကသ့့အဂီၢ််� �န့ၣ်��်လီၤၤ� . တၢ်် �ဘိၣ််��ပနံာ််��ဃီၤၤ�

ဃၤၤန့ၣ်��်  တၢ်် �ဆီတီလဲဲအီၤၤ�သ့့ထီဘီိိ, ဒီးး�ဘၣ််�သ့ၣ်�်�သ့ၣ်�်� တၢ်် �မၤၤန့ၢ်�် �တၢ်် �ဒၢၢလၢၢအဒိၣ်��်

တဖၣ််� သ့့န့ၣ်��်လီၤၤ� . ဝံံသးးစူၤၤ� ဆဲးး�ကျိးး��န့့ဆၢၣ် ်��ခိၣ်��်ဃၢၤၤ� တၢ်် �အိၣ််��ကၢၢအိၣ််��ခိးး� ပှၤၤ�နဲၣ်��်တၢ်် � (Director 

of Environmental Sustainability) ဘၣ််�ဃးးဒီးး�နတၢ်် �ဘၣ််�ယိၣ််��ဘၣ််�ဘီလီၢၢ ဒ််သိးး� တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �

ကျိၤၤ��လၢၢအဘၣ််�ဃးးဒီးး�တၢ်် �ဒၢၢ ကဘၣ််� တၢ်် �ဃုုထံၣ််��သ့ၣ်�်�ညါါအီၤၤ�ဒီးး�ပမုၢ်�် �လၢ်် �လၢၢကဘၣ််�တၢ်် �မၤၤ

ဂ့ၤၤ�ထီၣ််��အီၤၤ�န့ၣ်��်လီၤၤ� .

Q

A

တၢ်် �သံံကွၢ်�် �လၢၢတၢ်် �အိၣ််��သးးနီၢ််� �နီၢ််� �

လၢၢကမၤၤလိိအါါထီၣ််��တၢ်် �အဂီၢ််� �
• �Hormel Foods ခီပီနံာ််��တၢ်် �ဟံးး�န့ၢ်�် �မူူဒါါတၢ်် �ပာ််� ဖျါါ�- တၢ်် �ပာ််�ဖျါါ�ထီၣ််��န့့ဆၢၣ် ်��ခိၣ်��်ဃၢၤၤ�ဖီလစံၣ််��

• �Hormel Foods န့့ဆၢၣ် ်��ခိၣ်��်ဃၢၤၤ�ဖီလစံၣ််��

• �Hormel Foods ပှၤၤ�ဆါါတၢ်် �အမူူအဒါါ တၢ်် �သိၣ််��တၢ်် �သီမီိၢ််� �ပှၢ််� �တဖၣ််�

• �Hormel Foods စံာ််��ပှဲၤၤ��သူၣ်�်�ဖျးး�ဖီီလစံၣ််�� လၢၢအိၣ််��ကၢၢအိၣ််��ခိးး� 

တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအပီးး�အလီတီဖၣ််�



တၢ်် �ဒီသီဒၢၢပှၤၤ�ဟီၣ််��ခိၣ်��်ဖိိတၢ်် �ခွဲးး��တၢ်် �
ယာ််�တဖၣ််�
ပမ့ၢ်�် �ပှၤၤ�အဆူၣ်�်�အကိၤၤ�တဖၣ််�လၢၢအဒီသီဒၢၢပှၤၤ�ဟီၣ််��ခိၣ်��်ဖိိတၢ်် �ခွဲးး��တၢ်် �ယာ််�တဖၣ််�န့ၣ်��်လီၤၤ� . Hormel 

Foods အၢၣ််��လီၤၤ�အသးးလၢၢ တၢ်် �မၤၤဂ့ၤၤ� ထီၣ််��ဒီးး� တၢ်် �ဒီသီဒၢၢဂံၢ််� �ခီၣ်��်ထံးး�တၢ်် �ခွဲးး��တၢ်် �ယာ််� တဖၣ််�အံၤၤ�

လၢၢ ပတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤ ဒီးး�လၢၢပတၢ်် �ထုးး� ထီၣ််��ပနံာ််��တၢ်် �ပိာ််��ထွဲဲ�ထီၣ််��အံၤၤ� အပူၤၤ�န့ၣ်��်လီၤၤ� . တၢ်် �မၤၤဟးးဂီၤၤ�

ပှၤၤ�ဟီၣ််��ခိၣ်��်ဖိိတၢ်် �ခွဲးး��တၢ်် �ယာ််�တမံၤၤ�လၢ်် �လၢ်် �န့ၣ်��်တ ဘၣ််�တၢ်် �ပျဲဲ�ပူၤၤ�အီၤၤ�လၢၢပတၢ်် �ကရၢၢကရိိအံၤၤ�အ

ပူၤၤ� မ့့တမ့ၢ်�် � လၢၢပပှၤၤ�မၤၤသကိးး�တၢ်် � အတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအပူၤၤ�ဘၣ််�န့ၣ်��်လီၤၤ� . 

မၤၤတၢ်် �လၢၢအဘၣ််�
• �ပာ််�ကဲဲပှၤၤ�ဟီၣ်�်�ခ်ိၣ်��ဖိိတၢ်် �ခွဲးး��တၢ်် �ယာ််� တဖၣ််�တက့ၢ်�် �. တၢ်် �အံၤၤ�စးးထီၣ််��လၢၢပရ့့လိာ်် ��မုာ်�်�လိာ််��သးးတ

ဂၤၤဒီးး�တဂၤၤဒီးး�ပမုၢ်�် �ဝဲၤၤ�ပှၤၤ�မၤၤသကိးး�တၢ်် �တဖၣ််�ဒ််လဲၣ််��န့ၣ်��်လီၤၤ� . တၢ်် �အံၤၤ�ပၣ််�ဃုာ်�်� တၢ်် �လူၤၤ�ပိာ််��မၤၤထွဲဲ� 

သဲဲစးးတၢ်် �ဘျၢၢ� တဖၣ််� လၢၢအတြီ�တီၢ်် � မၢၢဆူၣ်�်�ဒီးး� မၤၤဆူၣ်�်� ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိ, ဖိိသၣ််�ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိ, တၢ်် �

ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ဖံးး� တၢ်် �မၤၤ လၢၢအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ကွၢ်�် �တလီၤၤ�ဒီးး� တၢ်် �ဆါါအီၣ််�� ပှၤၤ�ကညီတီဖၣ််�န့ၣ်��်လီၤၤ� . မၤၤန

သနၢၣ်�်�လၢၢ ကသုးး�ထီထီီၣ််��တၢ်် �ဒုးး�ပၣ််�ဃုာ်�်�တၢ်် �ဒီးး� တၢ်် �လီၤၤ�ဆီအီါါမံၤၤ�ပာ််�

ဖှိၣ််���ဃုာ်�်�အသးး ခီဖီျိိ�တၢ်် �ပၢၤ�ၤဃာ််� ပှၤၤ�ကိးး�ဂၤၤဒဲးး�လၢၢနမၤၤသကိးး� ဃုာ်�်�တၢ်် �

အတၢ်် �ခွဲးး��တၢ်် �ယာ််�တဖၣ််�ဒီးး� တၢ်် �ပာ််�ကဲဲ လီၤၤ�သးးန့ၣ်��်တက့ၢ် �် �. 

• �သမံံသမိးး�ကွၢ််� �ပှၤၤ�သၢၢဖုုတဖုု အတၢ်် �ပာ််�ဃုာ်�်�မၤၤသကိးး�တက့ၢ်�် �. အိၣ််��ဒီးး�

တၢ်် �ပလီၢ််� �သးးလၢၢ ပနံာ််��ပှၤၤ�မၤၤသကိးး� တၢ်် �အတၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�လၢၢ အက

ဒုးး�ကဲဲထီၣ််�� တၢ်် �လုၣ်�်�သ့ၣ်�်�ခါါပတာ််� ခီပီနံာ််��အတီၤၤ�ပတီၢ််� �တဖၣ််� လၢၢတၢ်် �

ဒီသီဒၢၢ ပှၤၤ�ဟီၣ််��ခိၣ်��်ဖိိတၢ်် �ခွဲးး��တၢ်် �ယာ််� တဖၣ််�အဂီၢ််� �န့ၣ်��်တက့ၢ် �် �. ပှၤၤ�မၤၤသ

ကိးး�တၢ်် �သၢၢဖုုတဖုုမ့ၢ်�် � ပခီပီနံာ််�� အဒ့့တဖုု ဖဲဲအဝဲဲသ့ၣ်�်�မၤၤတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤ

လၢၢခီပီနံာ််��အခၢၣ်�်�စးး န့ၣ်��်လီၤၤ� , လၢၢတၢ်် �န့ၣ်��် အဃိိ အဝဲဲသ့ၣ်�်� အတၢ်် �ဖံးး� 

တၢ်် �မၤၤတဖၣ််�န့ၣ်��်  ကဘၣ််�ဖိးး�မံံလိာ််��သးးဒီးး� ပတီၤၤ�ပတီၢ််� � တဖၣ််�န့ၣ်��်လီၤၤ� . 

• �တဲဲဖျါါ�ထီၣ််��တၢ်် �. ပာ််�ဖျါါ�ထီၣ််��တၢ်် �တမံၤၤ�လၢ်် �လၢ်် �လၢၢကဲဲထီၣ််��တၢ်် �သးးဒ့့ဒီတီဖၣ််�  

မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �အုၣ််��အသးးလၢၢ တၢ်် �မၤၤ တရီတပါါ ပှၤၤ�ဟီၣ််��ခိၣ်��်ဖိိခွဲးး��ယာ််�တဖၣ််�,  

မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �တလူၤၤ�ပိာ််��မၤၤထွဲဲ� တၢ်် �လၢၢအဘၣ််�ထွဲဲ�ဒီးး� သဲဲစးး တၢ်် �ဘျၢၢ�တဖၣ််�ဒီးး�  

ဖီီလစံၣ််��တဖၣ််�လၢၢ ပတၢ်် �မၤၤ အလီၢ််� � မ့့တမ့ၢ်�် � လၢၢပ ပနံာ််��ပှၤၤ�မၤၤသကိးး� တၢ်် � 

 အတၢ်် �မၤၤ တၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�တဖၣ််�အပူၤၤ� ခီဖီျိိ� တၢ်် �စူးး�ကါါ တၢ်် �ပာ််�ဖျါါ�ထီၣ််��  

တၢ်် �အကျိၤၤ��အကျဲဲ� လၢၢအိၣ််��လၢၢတၢ်် �သိၣ််��တၢ်် �သီအီံၤၤ�အပူၤၤ�န့ၣ်��်  တက့ၢ်�် �.
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ယလဲၤၤ�ဟးးဘၣ််�လၢၢပပှၤၤ�ဆါါတၢ်် �ဖိိတၢ်် �မၤၤလီၢ််� �တတီၤၤ�ဒ််သိးး�ကမၤၤတၢ်် �သမံံ

ထံံတၢ်် �အကံၢ််� �အစီအီဂီၢ််� �န့ၣ်�်�လီၤၤ�. ဖဲဲတၢ်် �မၤၤလီၢ််� �န့ၣ်�်�, ယထံၣ််��ဘၣ််�ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �

ဖိိတနီၤၤ�န့ၣ်�်� အသးးဖျါါ�စၢ်် �ဒိၣ်��်မးးန့ၣ်�်�လီၤၤ�. ယသံံကွၢ််� �ပှၤၤ�ဆါါတၢ်် �ဖိိလၢၢ မ့်ၢ်� �အ

ဝဲဲသ့ၣ်�်� အသးးနံၣ််�� အိၣ်�်�လၢၢ ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိကတီၢ််� �ဧါါ, ဘၣ််�ဆၣ််� ယတဒိးး�န့ၢ်�် �ဘၣ််�တၢ်် �စံးး�ဆၢၢ 

လၢၢအလီၤၤ�တံၢ််� �လီၤၤ�ဆဲးး� ဘၣ််�န့ၣ်�်�လီၤၤ�. အခဲဲအံၤၤ� ယကြၢး�း�မၤၤ တၢ်် �မနုၤၤ�လဲၣ််��.

နမၤၤတၢ်် �လၢၢအဘၣ််�ခီဖီျိိ� တၢ်် �သံံကွၢ်�် �ပှၤၤ�ဆါါတၢ်် �ဖိိ န့ၣ်��်လီၤၤ� . ဒ််လဲၣ််��ဂ့ၤၤ�, တၢ်် �

ဂ့ၢ်�် �အံၤၤ�အလိၣ််��အိၣ််��လၢၢတၢ်် �ကဘၣ််� ဃုုထံၣ််��သ့ၣ်�်�ညါါဒံးး�အီၤၤ�န့ၣ်��်လီၤၤ� . နကြၢး�း�

ပာ််�ဖျါါ�ထီၣ််��တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��ခီဖီျိိ�တၢ်် �ဆဲးး�ကျိးး��နတၢ်် �မၤၤမူူဒါါခိၣ်��် မ့့တမ့ၢ်�် � ခီပီနံာ််��

ပှၤၤ�ဘၣ််�မူူဘၣ််�ဒါါ အဂၤၤတဂၤၤန့ၣ်��်လီၤၤ� . တၢ်် �စူးး�ကါါပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိလၢၢ အသးးနံၣ်��် တထီၣ််��ဘးး 

ဒ််ဘၣ််� မ့ၢ်�် �ဘၣ််�တၢ်် �ပာ််�ဂၢၢ််� �ပာ််�ကျၢၤၤ��အီၤၤ�န့ၣ်��် , ပကမၢၢ ပှၤၤ�ဆါါတၢ်် �ဖိိ လဲဲလိာ််��ကွံာ််��� တၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �

ဂဲၤၤ� ဒ််အံၤၤ� န့ၣ်��်လီၤၤ� . တၢ်် �အံၤၤ�မ့ၢ်�် �တမၤၤဝံၤၤ�အီၤၤ�ဘၣ််�န့ၣ်��် , ပကမၤၤကတၢၢ််� � ကွံာ််��� ခီပီနံာ််�� အတၢ်် �ရ့့

လိာ််��မုာ်�်�လိာ််��အသးးဒီးး� ပှၤၤ�ဆါါတၢ်် �ဖိိန့ၣ်��်လီၤၤ� .

Q

A

တၢ်် �သံံကွၢ်�် �လၢၢတၢ်် �အိၣ််��သးးနီၢ််� �နီၢ််� �

လၢၢကမၤၤလိိအါါထီၣ််��တၢ်် �အဂီၢ််� �
• � Hormel Foods ခီပီနံာ််��တၢ်် �ဟံးး�န့ၢ်�် �မူူဒါါတၢ်် �ပာ််�ဖျါါ� 

• ပှၤၤ�တဝၢၢတၢ်် �ခွဲးး��တၢ်် �ယာ််�ဖီီလစံၣ််��

တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအပီးး�အလီတီဖၣ််�
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ဖဲဲပၣ််�ဃုာ်�်�လၢၢထံံရ်ူၢ်� �ကီၢ််� �သဲးး�တၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�အခါါန့ၣ်��်ပာ်် �ဖျါါ�ထီၣ််��
မၤၤအီၤၤ�ဒ််အမ့ၢ်�် �နနီၢ််� �ကစၢ်် �အတၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�တက့ၢ်�် �. အဝဲဲအံၤၤ�မ့ၢ်�် �
တၢ်် �လၢၢကဘၣ််�မၤၤအီၤၤ�ဒ််လဲၣ််��န့ၣ်��်လီၤၤ� .

• �တဘၣ််�စူးး�ကါါတၢ်် �မၤၤအဆၢၢကတီၢ််� �လၢၢ နနီၢ််� �ကစၢ်် � အထံံရူၢ််� �
ကီၢ််� �သဲးး�အတၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ� တဖၣ််�အဂီၢ််� � နီီတဘျီီ�တဂ့ၤၤ�. တၢ်် �
ဖံးး�အီၣ််��မၤၤအီၣ််��တဖၣ််�အံၤၤ� ကဘၣ််�တၢ်် �မၤၤ အီၤၤ�လၢၢတၢ်် �သးး
အိၣ််��ဒီးး�မၤၤအီၤၤ�ဖဲဲနတၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �ဒၣ်�်ဝဲဲဒီးး�စူးး�ကါါနစ့့ဒၣ်�်ဝဲဲန့ၣ်��်
လီၤၤ�. တဘၣ််�ဃ့့ထီၣ််��ထံံရ်ူၢ်� �ကီၢ််� �သဲးး�အတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤ မ့့တမ့ၢ်�် � 
ဟ့ၣ်�်�နီၤၤ�လီၤၤ�လံာ််��လဲၢ််� �တဖၣ််�လၢၢတၢ်် �မၤၤအကတီၢ််� �ဘၣ််�. ပဟ့ၣ်�်�
ဂံၢ််� �ဟ့ၣ်�်�ဘါါကရ်ူၢ်� �ဖိိတဖၣ််�လၢၢကမၤၤသကိးး�တၢ်် �လၢၢတၢ်် �ဆီၣ််��
ထွဲဲ�ဒံၣ်��်မိၣ််��ခြ့ၣ်���စံၣ််��တၢ်် �မၤၤအကျဲဲ�ဒီးး�တၢ်် �ဖးးအပူၤၤ�လီၤၤ�. ဒ််လဲၣ််��
ဂ့ၤၤ�, နဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ဖးး ဖဲဲတၢ်် �မၤၤဝံၤၤ�ကတီၢ််� � မ့ၢ်�် �တသ့့ဘၣ််�ဒီးး� အ
လိၣ််��အိၣ််��လၢၢ ကဘၣ််�ဟ့ၣ်�်� တၢ်် �ဖးးလၢၢတၢ်် �ဃုုထၢၢအမူးး�အံၤၤ� 

ဖဲဲတၢ်် �မၤၤ အဆၢၢကတီၢ််� �န့ၣ်��် , ဆဲးး�ကျိးး��နတၢ်် �မၤၤမူူဒါါခိၣ်��်တက့ၢ်�် �. 

• �ကတိၤၤ�ဖျါါ�ထီၣ််��တၢ်် � ဒ််ပှၤၤ�တဂၤၤဧိၤၤ� အသိးး�တက့ၢ်�် �. ပာ််�ဖျါါ�ပျီီ�
ပျီီ�ဖျါါ�ဖျါါ�လၢၢနထံံရ်ူၢ်� �ကီၢ််� �သဲးး� တၢ်် �ကတိၤၤ�ဒီးး� နတၢ်် �ထံၣ််��တဖၣ််�
အံၤၤ�မ့ၢ်�် �နတၢ်် �ဒၣ်�်ဝဲဲဒီးး� တမ့ၢ်�် �ခီပီနံာ််�� အတၢ်် �ဘၣ််�န့ၣ်��်တက့ၢ် �် �. 

• �နုာ်�်�လီၤၤ�ပၣ််�ဃုာ်�်�မၤၤသကိးး�တၢ်် �လၢၢထံံရူၢ််�  �ကီၢ််� �သဲးး� ဒ််ထံံဖိိကီၢ််� �ဖိိ
သဘျ့့�တဂၤၤအသိးး�န့ၣ်�်�တက့ၢ်�် �. ကရ်ူၢ်� �ဖိိတဖၣ််�အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ပျဲဲ� 
လၢၢကမၤၤ နီၢ််� �ကစၢ်် �တဂၤၤတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�မၤၤစၢၤ�ၤတဖၣ််�ဆူူပှၤၤ�နုာ်�်�လီၤၤ�
တၢ်် �ဃုုထၢၢတဖၣ််�ဒီးး� ထံံရ်ူၢ်� �ကီၢ််� �သဲးး� ပၣ််�တံၣ််��တဖၣ််� လၢၢအဝဲဲ
သ့ၣ်�်�ဘၣ််�သးးန့ၣ်��်လီၤၤ� . 

ဆၢၢထၢၣ််��ခၢၣ်�်�စးးလၢၢနနီၢ််� �ကစၢ်် �

တၢ်် �လၢၢကဘၣ််�သ့ၣ်�်�ညါါတၢ်် �ပၣ််�ဃုာ်�်�မၤၤသကိးး�လၢၢထံံရ်ူၢ်� �ကီၢ််� �သဲးး�
တၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�တဖၣ််� 
ပပာ််�ကဲဲကရ်ူၢ်� �ကရၢၢဖိိတဖၣ််�အတၢ်် �ခွဲးး��တၢ်် �ယာ််�လၢၢကပၣ််�ဃုာ်�်�မၤၤသကိးး�လၢၢထံံရ်ူၢ်� �ကီၢ််� �သဲဲတၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�

ဒ််သိးး�ကဆီၣ််��ထွဲဲ�မၤၤစၢၤ�ၤထံံရ်ူၢ်� �ကီၢ််� �သဲးး�ပၣ််�တံၣ််��တဖၣ််�, ကရ်ူၢ်� �တဖၣ််�, ခၢၣ်�်�စးးလၢၢ ကဒိးး�ရ့့ အသးးတဖၣ််� မ့့

တမ့ၢ်�် � ပဒိၣ်��်ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိတဖၣ််� န့ၣ်��်လီၤၤ� . ဖဲဲပၣ််�ဃုာ်�်�မၤၤသကိးး�လၢၢတၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�သ့ၣ်�်�တဖၣ််�အံၤၤ� အပူၤၤ�

န့ၣ်��် , ကဘၣ််�အိၣ််��ဖျါါ�လၢၢနမၤၤတၢ်် �အံၤၤ�လၢၢ နနီၢ််� �ကစၢ်် �တဂၤၤ ဒီးး�တမ့ၢ်�် �ပှၤၤ�ခၢၣ်�်�စးးလၢၢ အဟူးး�ဂဲၤၤ�လၢၢခီပီနံာ််��

အဂီၢ််� �ဘၣ််�န့ၣ်��်လီၤၤ� . 

 မၤၤတၢ်် �လၢၢအဘၣ််�
• �လူၤၤ�ပိာ်��မၤၤထွဲဲ�သဲဲစးးတၢ်် �ဘျၢၢ�တဖၣ််�ဒီးး� ခီီပနံာ််��ဖီီလစံၣ််��တဖၣ််�တက့ၢ်�် �. ခီပီနံာ််��အတၢ်် �မၤၤမူူဒါါလၢၢထံံရ်ူၢ်� �ကီၢ််� �

သဲးး�တၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�တဖၣ််�ဒီးး�တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�စ့့ပာ််�ကီၤၤ�န့ၣ်��် ဘၣ််�တၢ်် �ဖီၣ််��ဃံးး�အီၤၤ�ခီဖီျိိ�သဲဲစးးတၢ်် �ဘျၢၢ�ဒီးး� တၢ်် �သိၣ််��

တၢ်် �သီ ီတပူၤၤ�လၢ်် �လၢ်် � ဖဲဲပမၤၤမုၢ်�် �ကျိၤၤ��ဝဲၤၤ�ကွာ်�်� တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤ န့ၣ်��်လီၤၤ� . ပပှၤၤ�လၢၢအဒုးး�အိၣ််��ထီၣ််��တၢ်် �သိၣ််��

တၢ်် �သီတီၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤကရၢၢမၤၤလီၤၤ�တံၢ််� �လၢၢခီပီနံာ််��အတၢ်် �ထံၣ််��တၢ်် �ဆိိကမိၣ််��န့ၣ်��် တၢ်် �ဟံးး�န့ၢ်�် �အီၤၤ�လၢၢတၢ်် �

မၤၤတၢ်် �ဆၢၢတဲာ််��မိၢ််� �ပှၢ််� � ခီဖီျိိ�လၢၢပဒိၣ်��် အပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိတဖၣ််�န့ၣ်��်လီၤၤ� . ခီပီနံာ််��အတၢ်် �ပၣ််�ဃုာ်�်�မၤၤသကိးး�လၢၢ

ထံံရ်ူၢ်� �ကီၢ််� �သဲးး�အတၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�န့ၣ်��်က ဘၣ််�ကြၢး�း�ဝဲဲဘၣ််�ဝဲဲ, လူၤၤ�ပိာ််��မၤၤထွဲဲ� ဒ််သဲဲစးးတၢ်် �ဘျၢၢ� လၢၢအိၣ််��ဝဲဲအ

သိးး�ဒီးး� တၢ်် �ကဘၣ််�ဟ့ၣ်�်�အခွဲးး��လၢၢ ပပှၤၤ�လၢၢ အဒုးး�အိၣ််��ထီၣ််�� တၢ်် �သိၣ််��တၢ်် �သီတီၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤခၢၣ်�်�စးးခိၣ်��်ခံံ 

(Vice President of Legislative Affairs)  န့ၣ်��်လီၤၤ� .

• �ခီီပနံာ််��တၢ်် �ပီးး�တၢ်် �လီတီဖၣ််�ဒီးး�စ့့ပာ််�ကီၤၤ� တဖၣ််�. တဘၣ််�စူးး�ကါါခီပီနံာ််��တၢ်် �ပီးး�တၢ်် �လီတီဖၣ််� မ့့တမ့ၢ်�် � စ့့

ပာ််�ကီၤၤ�တဖၣ််�လၢၢ ကမၤၤ ထံံဂ့ၢ်�် �ကီၢ််� �ဂ့ၢ်�် � တၢ်် �ဟ့ၣ်�်� မၤၤဘူၣ်�်�လီၤၤ�တၢ်် � လၢၢခီပီနံာ််��ခၢၣ်�်�စးးအဂီၢ််� � န့ၣ်��်တဂ့ၤၤ� .

• �တဘၣ််� ပၣ််�ဃုာ်�်�မၤၤသကိးး�လၢၢ တၢ်် �ကရၢၢကရိိမၢၢန့ၢ်�် � ဆီၣ််��ထွဲဲ�တၢ်် �အပူၤၤ�တဂ့ၤၤ�. တၢ်် �တဟ့ၣ်�်�အခွဲးး��လၢၢပှၤၤ�

ကပၣ််�ဃုာ်�်�မၤၤသကိးး�တၢ်် � လၢၢထံံရ်ူၢ်� �ကီၢ််� �သဲးး� တၢ်် �တဲဲခဲးး�န့ၢ်�် �တၢ်် � အတၢ်် � ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ� မ့့တမ့ၢ်�် � လၢၢတၢ်် �က

ရၢၢကရိိမၢၢန့ၢ်�် � ဆီၣ််��ထွဲဲ�တၢ်် �အပူၤၤ� လၢၢခီပီနံာ််��အခၢၣ်�်�စးး အဂီၢ််� �ဘၣ််� န့ၣ်��်လီၤၤ� . Hormel Foods အတၢ်် �သးး

စဲဲလၢၢ တၢ်် �ဂ့ၢ်�် � တၢ်် �ကျိၤၤ��လၢၢ တၢ်် �ဒုးး�အိၣ််��ထီၣ််�� တၢ်် �သိၣ််��တၢ်် �သီ,ီ တၢ်် �ဖီၣ််��ဃံးး�တၢ်် �သိၣ််��တၢ်် �သီ ီဒီးး�ဖီီလစံၣ််�� 

တဖၣ််�န့ၣ်��်  ဘၣ််�တၢ်် �ပာ််�ဖျါါ�ထီၣ််��အီၤၤ�ဆူူ ပှၤၤ�လၢၢ အဒုးး�အိၣ််��ထီၣ််�� သဲဲစးးတၢ်် �ဘျၢၢ�တဖၣ််�ခီဖီျိိ� ပပှၤၤ�လၢၢအဒုးး�

အိၣ််��ထီၣ််�� တၢ်် �သိၣ််��တၢ်် �သီတီၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤခၢၣ်�်�စးးခိၣ်��်ခံံ  ဒီးး�/မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �ပာ််�ပနီၣ်��် ထံံရ်ူၢ်� �ကီၢ််� �သဲးး�ကမံးး�တံာ််�� 

လၢၢအဟံးး�န့ၢ်�် �ဂ့ၢ်�် �ဝီီမူူဒါါ (PAC) န့ၣ်��်လီၤၤ� .  

• �တဲဲဖျါါ�ထီၣ််��တၢ်် �. နမ့ၢ်�် �အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �သံံကွၢ်�် �တဖၣ််� မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �ဘၣ််�ယိၣ််��ဘၣ််�ဘီ ီတဖၣ််�ဘၣ််�ဃးးဒီးး� ထံံရ်ူၢ်� � 

ကီၢ််� �သဲးး� တၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ� မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �မၤၤဃုာ်�်� မၤၤသကိးး�တဖၣ််�န့ၣ်��် , ဆဲးး�ကျိးး�� တၢ်် �လီၢ််� �တၢ်် �ကျဲဲ� တဖၣ််�လၢၢ

တၢ်် �ရဲၣ််��လီၤၤ�အီၤၤ�လၢၢအိၣ််��လၢၢတၢ်် �သိၣ််��တၢ်် �သီလီၢၢတၢ်် �နဲၣ်��်ကျဲဲ�အဂီၢ််� �အပူၤၤ�အံၤၤ�တက့ၢ်�် �.

ပှၤၤ�နုာ်�်�လီၤၤ�တၢ်် �ဃုုထၢၢဖိိလၢၢဝဲၤၤ�ဒၢး�းအဂီၢ််� �တဂၤၤ သံံကွၢ််� �ဝဲဲလၢၢ မ့်ၢ်� �အဝဲဲဟံးး�

လိၢ်�် � Hormel Foods သိိလ့ၣ်�်�ပဒၢး�းဖးးဒိၣ်��်အတွံၢ််�� �လၢၢ ပတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤ အ

ပူၤၤ� ဒ််သိးး�ကစူးး�ကါါအီၤၤ� ဒ််ပျဲၢ််�� �စီၢ််� �အသိးး� ဖဲဲ အလီၤၤ�ခဲၣ််��ဖ့့လၢၢအတၢ်် �ဃုုထၢၢ

အဂီၢ််� � သ့့ဝဲဲဧါါန့ၣ်�်�လီၤၤ�. မ့်ၢ်� �ယကဘၣ််�ဟ့ၣ်�်�လိၢ်�် �အီၤၤ�ဧါါ.

ဟုၣ်�်�အုု, နဟ့ၣ်�်�လိၢ််� �တသ့့ဘၣ််�. ကျိၣ််���စ့့ မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �ပီးး�တၢ်် �လီ ီတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�မၤၤစၢၤ�ၤတဖၣ််� မ့့

တမ့ၢ်�် � တၢ်် �အလုၢ်�် �အပှ့ၤၤ ��တမံၤၤ�ဂ့ၤၤ�တမံၤၤ�ဂ့ၤၤ�လၢၢဘၣ််�တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�အီၤၤ�ဆူူ ပှၤၤ�

နုာ်�်�လီၤၤ�တၢ်် �ဃုုထၢၢအအိၣ််��တဂၤၤန့ၣ်��် , မ့့မ့ၢ်�် �ဒၣ်�်လဲာ််��လၢၢ အလုၢ်�် �အပှ့ၤၤ ��အိၣ််��ဆံးး�

ဝဲဲဘၣ််�ဆၣ််�, ဘၣ််�သ့ၣ်�်�သ့ၣ်�်�အိၣ််��ဝဲဲလၢၢ ခီပီနံာ််��ဆူူ လီၢ််� �ကဝီၤၤ�, ကီၢ််� �စဲၣ််�� ဒီးး� ကီၢ််� �

စၢၢဖှိၣ််���ခဲၣ်��်ဖ့့ကျိၣ််���စ့့သဲဲစးးတၢ်် �ဘျၢၢ� တဖၣ််�ဒီးး� တၢ်် �တီၣ််��ဖျါါ�ထီၣ််��မူူဒါါတဖၣ််� အတၢ်် �ပၢၢ ဖီီလာ််�

န့ၣ်��်လီၤၤ� . ပှၤၤ�နုာ်�်�လီၤၤ�တၢ်် �ဃုုထၢၢဖိိ မ့့တမ့ၢ်�် � ပဒိၣ်��်လၢၢ ဘၣ််�တၢ်် � ဃုုထၢၢအီၤၤ�တဂၤၤ အတၢ်် �ဃ့့

ထီၣ််�� တမံၤၤ�ဂ့ၤၤ�တမံၤၤ�ဂ့ၤၤ� လၢၢ ကစူးး�ကါါခီပီနံာ််��အစုုလီၢ််� �ခီၣ်��်ခိၣ်��်တဖၣ််� မ့့တမ့ၢ်�် � စ့့ပာ််�ဖှိၣ််���န့ၣ်��်  

ကဘၣ််�ဒိးး�န့ၢ်�် �ဆိိတၢ်် �ပျဲဲ�လၢၢ ပှၤၤ�လၢၢ အဒုးး�အိၣ််��ထီၣ််�� တၢ်် �သိၣ််��တၢ်် �သီတီၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤ ခၢၣ်�်�စးးခိၣ်��်

ခံံ  အအိၣ််��န့ၣ်��်လီၤၤ� .
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ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတၢ်် �လၢၢပပှၤၤ�တဝၢၢအဂီၢ််� � 
ပနာ််�ဂၢၢ််� �ဂၢၢ််� �ကျၢၤၤ��ကျၢၤၤ��လၢၢ တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �, တၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ််�ဒီးး� တၢ်် �ထူးး�တၢ်် �တီၤၤ�တဖၣ််� 

လၢၢကဆီၣ််��ထွဲဲ�ပဟီၣ််��ခိၣ်��်ဒီဘီ့ၣ်�်�ပှၤၤ�တဝၢၢန့ၣ်��်လီၤၤ� . ပပညိၣ််��လီၤၤ� ပတၢ်် �သးးအိၣ််��မၤၤဂ့ၤၤ�တၢ်် � အတၢ်် �ထဲးး� 

ဂံၢ််� �ထဲးး�ဘါါတဖၣ််�လၢၢ တၢ်် �သၣ််�ဝံၤၤ�သၣ််�စ့ၤၤ�, တၢ်် �ကူၣ်�်�ဘၣ််�ကူၣ်�်�သ့့ဒီးး�  ဟီၣ််��ကဝီၤၤ�တဖၣ််�ဖဲဲ ပဖံးး�တၢ်် �

မၤၤတၢ်် �အပူၤၤ�န့ၣ်��်လီၤၤ� . Hormel Foods ဟ့ၣ်�်�ဂံၢ််� �ဟ့ၣ်�်�ဘါါ ပဝဲဲကိးး�ဂၤၤလၢၢ ပကနုာ်�်�လီၤၤ�မၤၤသကိးး�တၢ်် � 

လၢၢပပှၤၤ�တဝၢၢတဖၣ််� အပူၤၤ�ဒီးး� ပၣ််�ဃုာ်�်�မၤၤသကိးး�တၢ်် �လၢၢ မူးး�တဖၣ််�လၢၢ ခီပီနံာ််��ဆီၣ််��ထွဲဲ�မၤၤစၢၤ�ၤအပူၤၤ�

လၢၢဆီၣ််��ထွဲဲ�ပှၤၤ�အဂၤၤတဖၣ််�န့ၣ်��်လီၤၤ� .

မၤၤတၢ်် �လၢၢအဘၣ််�
• � ဆၢၢထၢၣ််��ခၢၣ်�်�စးးပှၤၤ�လၢၢတၢ်် �ပာ််�ကဖၢၢလၢၢသးးအပူၤၤ�န့ၣ်�်�တက့ၢ်�် �. ဖဲဲ နသးးအိၣ််�� ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�ကလီ ီန

တၢ်် �ဆၢၢ ကတီၢ််� � မ့့တမ့ၢ်�် � နမၤၤဘူၣ်�်�ကျိၣ််���စ့့ ဆူူ ပှၤၤ�တဝၢၢ အတၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��ဒ််ခီပီနံာ််��အခၢၣ်�်�စးးတ

ဂၤၤအသိးး� အခါါန့ၣ်��် , မၤၤအီၤၤ� ဒ််ပှၤၤ�သ့့ပှၤၤ�ဘၣ််�စဲၣ််��နီၤၤ�တဂၤၤ, ပှဲၤၤ��ဒီးး�တၢ်် �ပာ််�ကဲဲဒီးး� တၢ်် �ယူးး�ယီၣ််�� န့ၣ်��်

တက့ၢ်�် �.

• � ဟံးး�န့ၢ်�် �နီၢ််� �ကစၢ်် �တၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�လၢၢ နပှၤၤ�တဝၢၢအပူၤၤ�တက့ၢ်�် �.  နပာ််�ဖှိၣ််���ထီၣ််��သးးလၢၢဟီၣ််��ခိၣ်��်ဖိိခွဲးး��

ယာ််�အဂီၢ််� �, နုာ်�်�လီၤၤ�မၤၤသကိးး�တၢ်် �လၢၢတၢ်် �သူူကဒါါက့ၤၤ�တၢ်် �အမူးး� တဖၣ််�,မၤၤဘူၣ်�်� တၢ်် �ဆူူ တၢ်် �မၤၤ

စှၤၤ�လီၤၤ� တၢ်် �သၣ််�ဝံၤၤ� သၣ််�စ့ၣ်�်� တၢ်် �ထဲးး�ဂံၢ််� �ထဲးး�ဘါါ တဖၣ််�ဒီးး� နုာ်�်�လီၤၤ�ပၣ််� ဃုာ်�်� လၢၢတၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�အ

ဂၤၤလၢၢအဆီၣ််��ထွဲဲ�ပှၤၤ� တဝၢၢလၢၢအပှဲၤၤ��ဒီးး�တၢ်် �သူၣ်�်�ဆူၣ်�်�သးးဂဲၤၤ� သ့့န့ၣ်��်လီၤၤ� .  ဒ််လဲၣ််��ဂ့ၤၤ�, တဘၣ််�မၢၢ

ဆူၣ်�်�ပှၤၤ�ဂၤၤလၢၢ ကပၣ််�ဃုာ်�်� မၤၤသကိးး�တၢ်် � မ့့တမ့ၢ်�် � ကမၤၤဘူၣ်�်�တၢ်် � ဆူူနပှၤၤ�တဝၢၢ တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�သးးက

ညီၤၤ�တၢ်် �ကရၢၢ မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �ဂ့ၢ်�် � တၢ်် �ကျိၤၤ��လၢၢနဘၣ််�သးးဒိၣ်��်ကတၢၢ််� � န့ၣ်��်တဂ့ၤၤ� . 

• �တဘၣ််�ဟ့ၣ်�်�မၤၤဘူၣ််��တၢ်် �လၢၢ တၢ်် �သးးကညီၤၤ� အပူၤၤ�လၢၢ Hormel Foods အခၢၣ်�်�စးးန့ၣ်�်�တဂ့ၤၤ�. စးး

ထီၣ််��လၢၢ ကျိၣ််���စ့့အတၢ်် �မၤၤဘူၣ်�်� တုၤၤ�တၢ်် �ပီးး� တၢ်် �လီအီတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�မၤၤစၢၤ�ၤတၢ်် �တဖၣ််� ဆူူ ကူၣ်�်�သ့့ စ့့

ဆီၣ််��ထွဲဲ� တဖၣ််�အအိၣ််��န့ၣ်��် , တၢ်် �သးးကညီၤၤ� တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�မၤၤစၢၤ�ၤအံၤၤ� ဘၣ််�တၢ်် �ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��အီၤၤ�လၢၢ ခီပီနံာ််��

တၢ်် �ဆဲးး�ကျိးး��တၢ်် �တဖၣ််� န့ၣ်��်လီၤၤ� . တၢ်် �မၤၤလီၢ််� � အခိၣ်��်အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �စိိတၢ်် �ကမီၤၤ� တနီၤၤ�လၢၢ ကမၤၤဘူၣ်�်�

တၢ်် �တဖၣ််�လၢၢ တမ့ၢ်�် �တၢ်် �လၢၢ ဘၣ််�တၢ်် � ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��အီၤၤ�ခီဖီျိိ�ခီပီနံာ််��အပတီၢ််� �ဘၣ််�န့ၣ်��်လီၤၤ� .

• � ပလီၢ််� �သူၣ််��ပလီၢ််� �သးးဘၣ််�ဃးးတၢ်် �သဘံၣ််��ဘုၣ်�်� တဖၣ််�န့ၣ်�်�တက့ၢ်�် �. မၤၤလီၤၤ�တံၢ််� �လၢၢ နခူူပူၤၤ�ဝ့ၢ်�် �

ပူၤၤ�အတၢ်် �မၤၤသကိးး�တၢ်် � တဖၣ််�, ဒ််သိးး� တၢ်် �နုာ်�်�လီၤၤ�ပၣ််�ဃုာ်�်�မၤၤသကိးး�တၢ်် �လၢၢ ပှၤၤ�

တဝၢၢကမံးး�တံာ််�� လၢၢအလိၣ််��ဘၣ််�တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ� နတၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �အါါနၣ်�်

ရံၣ််��, တသဘံၣ််��ဘုၣ်�်� ဒီးး� နတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤမူူဒါါ မ့့တမ့ၢ်�် � ခီပီနံာ််��အတၢ်် �

သးးစဲဲ တဖၣ််�ဘၣ််�န့ၣ်��်တက့ၢ် �် �. 

ယဖိိမုၣ်��မ့်ၢ်� � သးးစၢ်် �တၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ��အကရၢၢဖိိတဂၤၤ, ဒီးး�ကိးး�နံၣ််��ဒဲးး�န့ၣ်�်� အ

ဝဲဲအဲၣ််��ဆါါကိၣ်�်�စှိးး��ဃ့့ ဒ််တၢ်် �ဃု ုစ့့ပာ််�ကီၤၤ�တခါါလၢၢတၢ်် �ကရၢၢကရိိအဂီၢ််� �န့ၣ်�်�

လီၤၤ�. ပှၤၤ�လၢၢယမၤၤသကိးး�တၢ်် �တဖၣ််�သံံကွၢ််� �ယၤၤခဲဲအံၤၤ�ခဲဲအံၤၤ�လၢၢတၢ်် �ဆါါ

ကိၣ်�်�စှိးး��ဃ့့ကစးးထီၣ််��အသးးကဒီးး�တဝီအခါါဖဲဲလဲၣ််��, မ့်ၢ်� �လၢၢအဝဲဲသ့ၣ်�်�အဲၣ််��ဒိးး�ပှ့ၤၤ �� ကိၣ်�်�လၢၢ အ

ဝဲဲသ့ၣ်�်�ဘၣ််�သးးတကလုာ်�်�အဃိိန့ၣ်�်�လီၤၤ�. မ့်ၢ်� �ကိၣ်�်�စှိးး��ဃ့့တဖၣ််�အိၣ်�်�ထီၣ််��ဝဲဲအခါါန့ၣ်�်�,မ့်ၢ်� �ယ

ပာ််�တ့ၢ်�် �လံာ််��က့့တၢ်် �မၤၤလိာ်�်�အီၣ််��တၢ်် �လၢၢတၢ်် �အိၣ်�်�ဘှံးး��အဒၢး�းပူၤၤ�လၢၢယပှၤၤ�မၤၤသကိးး�တၢ်် �တ

ဖၣ််�အဂီၢ််� �သ့့ဧါါ. 

မ့ၢ်�် �, တၢ်် �အံၤၤ� သ့့ဝဲဲလီၤၤ�. ပှၤၤ�တဝၢၢတၢ်် �ဃုုစ့့ပာ််�ကီၤၤ�လၢၢတၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��တဖၣ််�ဒ််သိးး�သးးစၢ်် �တၢ်် �

ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ��ကိၣ််��စှိးး��ဃ့့တၢ်် �ဂုာ်�်�ကျဲးး��စၢးး�အဂီၢ််� �တဖၣ််�အံၤၤ� အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ပျဲဲ� မ့့တ

မ့ၢ်�် �လၢၢ နမၤၤဆူၣ်�်�ပှၤၤ�နီတီဂၤၤလၢၢကပှ့ၤၤ ��အီၣ််��ကိးး�စှိးး��ဃ့့တဖၣ််�ဘၣ််�န့ၣ်��်လီၤၤ� . 

Q

A

တၢ်် �သံံကွၢ်�် �လၢၢတၢ်် �အိၣ််��သးးနီၢ််� �နီၢ််� �

တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအပီးး�အလီတီဖၣ််�

လၢၢကမၤၤလိိအါါထီၣ််��တၢ်် �အဂီၢ််� �
• � Hormel Foods ခီပီနံာ််��တၢ်် �ဟံးး�န့ၢ်�် �မူူဒါါတၢ်် �ပာ််�ဖျါါ� 
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တၢ်် �ပာ််�ဖျါါ�ဖုၣ်��ကိာ််��ဘၣ််�ဃးးတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအပီးး�အလီတီဖၣ််� 
ပ တၢ်် �သိၣ််��တၢ်် �သီ ီ ကွဲးး��ကျၢၢ််�� �ဘၢၢ တၢ်် �အိၣ််��သးးခဲဲလၢာ််�� လၢၢနကွၢ်�် �ဆၢၣ််��မဲာ််��ဖဲဲမၤၤတၢ်် �ဖဲဲ Hormel Foods အခါါတသ့့ဘၣ််�န့ၣ်��်လီၤၤ� . တၢ်် �သိၣ််��တၢ်် �သီမီ့ၢ်�် � တဟ့ၣ်�်�ထီၣ််��တၢ်် �နဲၣ်��်ကျဲဲ� လၢၢလၢၢပှဲၤၤ��

ပှဲၤၤ��လၢၢ တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �လီၤၤ�လီၤၤ�ဆီဆီီတီမံၤၤ� အဖီီခိၣ်��်ဒီးး� နမ့ၢ်�် �တသ့ၣ်�်�ညါါ နကဘၣ််�မၤၤဒ််လဲၣ််�� မ့့တမ့ၢ်�် � အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ဘၣ််�ယိၣ််��ဘၣ််�ဘီနီ့ၣ်��် , ဃ့့တၢ်် � ဟ့ၣ်�်�ကူၣ်�်�လၢၢနတၢ်် �မၤၤခိၣ်��်အအိၣ််�� မ့့တမ့ၢ်�် � ပှၤၤ�သ့့ 

မၤၤစၢၤ�ၤတၢ်် �အဂၤၤတဖၣ််�လၢၢ တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအဂီၢ််� � န့ၣ်��်  တက့ၢ်�် �.

• � တၢ်် �သကဲာ််��ပဝးးသနိဒိီးး�တၢ်် �ဒုးး�လူၤၤ�ပိာ််��မၤၤထွဲဲ�တၢ်် �သိၣ််��တၢ်် �သီဝီဲၤၤ�ကျိၤၤ�� - EthicsandCompliance@hormel.com

• �သဲဲစးးဝဲၤၤ�ကျိၤၤ��  – LawDepartment@hormel.com  

• �ပှၤၤ�ကညီအီဂံၢ််� �အဘါါဝဲၤၤ�ကျိၤၤ�� (အမဲဲရကၤၤ) – HumanResources@hormel.com

• �ပှၤၤ�ကညီအီဂံၢ််� �အဘါါဝဲၤၤ�ကျိၤၤ�� (တရူူ :ကီၢ််� � )– HumanResources@hormel.com.cn

• �ပှၤၤ�ကညီအီဂံၢ််� �အဘါါဝဲၤၤ�ကျိၤၤ��  (ဘြၣ်�်�စံံ(လ))– RecursosHumanos@ceratti.com.br

• �တၢ်် �စဲးး�စ့့စရီလၢၢဒွဲဲ�ပူၤၤ�ဝဲၤၤ�ကျိၤၤ�� – InternalAudit@hormel.com 

• � ခီပီနံာ််��တၢ်် �ဆဲးး�ကျိးး��ဝဲၤၤ�ကျိၤၤ�� – Corporate_Communications@hormel.com 

ကဘၣ််�လဲၤၤ�နုာ်�်� THE HORMEL FOODS တၢ်် �သကဲာ််��ပဝးးသနိိဒီးး�တၢ်် �ဒုးး�လူၤၤ�
ပ်ိာ်��မၤၤထွဲဲ�တၢ်် �သိၣ်�်�တၢ်် �သီဂ်ီ့ၢ်� �ဂီၢ််� �အူလူီတီဲဲစိိဒ််လဲၣ််��
• စူးး�ကါါပှာ််��ယဲၤၤ�သန့့ လၢၢ လၢၢတၢ်် �ခူူသူၣ်�်�အပူၤၤ� - https://hormelfoods.ethicspoint.com.

• လၢၢအမဲဲရကၤၤဒီးး�ခဲဲနဒၢ်် �အဂီၢ််� �, စံၢ််� �လီၤၤ� တၢ်် �သကဲာ််��ပဝးးသနိဒိီးး�တၢ်် �ဒုးး�လူၤၤ�ပိာ််��မၤၤထွဲဲ�တၢ်် �သိၣ််��တၢ်် �သီဂီ့ၢ်�် �ဂီၢ််� �အူူလီတီဲဲစိိ: 1-833-672-1232. 

	 – လၢၢတရူးး�ကီၢ််� �, စံၢ််� �လီၤၤ�- 400-120-0204.

	 – လၢၢဘြၣ်�်�စံံ(လ), စံၢ််� �လီၤၤ�- 0800-000-0092.

	 – �လၢၢ ကီၢ််� �အမဲဲရကၤၤ, ခဲဲနဒၢ်် �, တရူးး�ကီၢ််� � ဒီးး� ဘြၣ်�်�စံံ(လ) အချၢၢ�အဂီၢ််� �, စံၢ််� �လီၤၤ�နထံံကီၢ််� �တၢ်် �ကတိၤၤ�ခူူသူၣ်�်� (access code) လၢၢနထံၣ််��န့ၢ်�် �အီၤၤ�သ့့ဖဲဲ- www.business.ATT.com/

collateral/access.html.  

	 – �ဖဲဲနစံၢ််� �လီၤၤ�နထံံကီၢ််� �တၢ်် �ကတိၤၤ�ခူူသူၣ်�်�န့ၣ်��် , တၢ်် �ကဃ့့ထီၣ််��နၤၤ ကီၢ််� �အမဲဲရကၤၤ ဂ့ၢ်�် �ဂီၢ််� �အူူ လီတီဲဲစိိ အနီၣ်��်ဂံၢ််� �လီၤၤ�. မ့ၢ်�် �ဝံၤၤ�န့ၣ်��် , တၢ်် �ကဆဲးး�ကျိးး��ဃီၤၤ�နၤၤဆူူ ဂံၢ််� �ခီၣ်��်ထံးး� ကျိာ််���တၢ်် �ဆဲးး�ကျိးး�� 

ပှၤၤ�စဲၣ််��နီၤၤ�တဂၤၤအအိၣ််��န့ၣ်��်လီၤၤ� .

• တၢ်် �ကိးး�လီတီဲဲစိိခဲဲလၢာ််��တဖၣ််�ဘၣ််�တၢ်် �မၤၤအီၤၤ� လၢၢတၢ်် �ခူူသူၣ်�်�ပူၤၤ�သ့့န့ၣ်��်လီၤၤ� .  

• တၢ်် �ဆဲးး�ကျိးး��ဒီးး�တၢ်် �တီၣ််��ဖျါါ�ခဲဲလၢာ််��တဖၣ််� ကဘၣ််� တၢ်် �ဟံးး�ထီၣ််��ဖီၣ််��ထီၣ််��အီၤၤ�လၢၢတၢ်် �ခူူသူၣ်�်�အပူၤၤ�ဖဲဲအသ့့ထဲဲကသ့့န့ၣ်��်လီၤၤ� .
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