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တၢ်် �ကစီၣ်�ီ�ဟဲလဲၢ် ပပၤ�အခ်ိၣ်��ဒိၣ်�်�ကတၢ််် � (CEO) အအ�်�

ဆၢပ်ကျဲရ်ူၢ်် �ဖၣ်�လၢ် အအ�် �သ်် �ဆၢ်် �သ�ဂဲၤ�ၤ,
ဖၣ်� Hormel Foods နိ ်် �, ပအ�် �ဒ်�ီ တၢ်် �ပလၢီ် �ပဒ်သီ�ဆၢ ်တၢ်် �မၤၤတၢ်် �ဆၢ်တၢ်���လၢ်အဂဲၤၤ်, တၢ်် �ရၤလ်ၢ���သ�ဒ်�ီ ပၤၤအဂဲၤၤတၢ်ဖၣ််�လၢ် တၢ်် �ပ��ကျဲ�ဒ်�ီ 

တၢ်် �မၤၤလၢၤီတၢ်�် �လၢ် ပမၤၤတၢ်် �လၢ်ပသနိ််� လၢ်ပကျဲပ်ၤဃု�� တၢ်် �ပတၢ်ီ် �ထွဲတီၢ်ဖၣ််�လၢ် အဟူး်် �ပၤၤတၢ်် �မၤၤနိ်ၤလၢ်အယိၣ်���တၢ််် �ဝဲၤ�လၢ� 130 နိ�် �ဒ်�ီ 

နိ�် �လၢ်ကျဲဟူး�ဆၢည်ါါတၢ်ဖၣ််�လၢၤီ. 

လၢ်ပဟူးီ် �ချ့�် �ဒ်ဘီၣ််် � တၢ်် �ဖၣ်��တၢ်် �မၤၤအကျဲဲ�ၤအကျဲဲ�တၢ်ဖၣ််�အပၤ် အ�် �စီၣ််် �ကျဲ�ီဒ်�ီတၢ်် �ဟူး်် �လၢၤီသ�လၢ် ကျဲမၤၤတၢ်် �အ�် �ဒ်�ီ မၤ်် �ကျဲဲ�ၤဝဲၤ�ၤကျဲ�်� အတၢ်် �

သကျဲ���ပဝဲၤ�သနိ�ဒ်�ီ အတၢ်ၤီပတၢ်ီ် �တၢ်ဖၣ််� ထွဲဘီၣ်�နိ ်် �လၢၤီ. ဖၣ်�ပမၤၤတၢ်် �လၢ် ပတၢ်် �လၢီ် �တၢ်် �ကျဲဲ�မၤ်် �ဂဲၤၤ် မၤတ်ၢ်မၤ်် � လၢ်ဟူးီ် �ချ့�် �ဒ်တီၢ်ဘၣ််် �မၤ်် �ဂဲၤၤ်, တၢ်် �

သ်် �ညါါပၤၤလၢ် ပတၢ်ဟူး်် �ဃု��ကျဲ်��� ပတၢ်် �သ်် �တၢ်သီ�ရၤၤဒ်�ီ ပတၢ်် �မၤၤအကျဲဲ�ၤအကျဲဲ�လၢၤီဆၢလီၢ် ပကျဲမၤ်် � ချ့ပီနိ���ပၤၤမၤၤတၢ်် �ဖၣ်�တၢ်ဂဲၤၤလၢ်အဂဲၤၤ်

လၢၤီဆၢနီိ ်် �လၢၤီ. 

ပတၢ်် �သ�် �တၢ်် �သအီလၢ���နိ�် �ကျဲဲ�နိ ်် � အချ့ပီညါအီါနိ ်် �ဒ်�� လၢ���မၤ���ဖၣ်ဲ််�တၢ်ဖၣ််�လၢၤီ. အအ�ၤမၤ်် � တၢ်် �ဟူး�်တၢ်် �ဂဲၤ�ၤတၢ်ဖၣ််�လၢ် ပမၤၤအၤီကျဲ��နိ�ၤဒ်��လၢ် 

ကျဲလၢၤ်ပ���မၤၤထွဲ်� သ�စီၣ်�တၢ်် �ဘၣ်ဲ်လၢ်အအ�် �ပ��တၢ်ဖၣ််�, မၤၤပချ့ပီနိ���အတၢ်် �မၤၤလၢ်အ�် �ဒ်�ီ တၢ်် �သဟ်ူး��မၤဒ််ါ, မၤၤတၢ်် �ဒ်�တၢ်် �ကျဲရၤ်ကျဲရၤ�အဂဲၤၤ်တၢ်ဖ်ၣ် 

အသ��, ဒ်သီဒ်် ပပၤၤတၢ်ဖၣ််�, ပပနိ���တၢ်ဖၣ််�ဒ်�ီ ပတၢ်် �ဂဲၤ်် �တၢ်် �ကျဲဲ�ၤ, ဒ်�ီနိ�် �ကျဲဲ�လၢ် ပကျဲမၤၤတၢ်် �ဒ်�ီပၤၤအဂဲၤၤတၢ်ဖၣ််�ဒ်�လၢ�် �, လၢ်အပ်�ဃု�်�ဒ်�ီ ပပၤၤ

မၤၤသကျဲ��တၢ်် �ဖၣ်�တၢ်ဖၣ််�, ပၤၤဆၢါတၢ်် �တၢ်ဖၣ််�, ပၤၤမၤၤနိ ်် �တၢ်် �တၢ်ဖၣ််�, ပၤၤပၤၤ်စီၣ်�်ကျဲါတၢ်် �ဒ်�ီ ပၤၤပၤၤ်အီ် �တၢ်် �ဖၣ်�တၢ်ဖၣ််�နိ ်် �လၢၤီ. 

တၢ်် �လၢၤ်ပ���မၤၤထွဲ်� ပတၢ်် �သ�် �တၢ်် �သနီိ ်် � မၤ်် � မၤဒ််ါအဒ်�် �အမၤ်် �တၢ်ချ့ါ- ဒ်�ီ ဘၣ််�တၢ်် �ဟူး��နိ ်် �စီၣ်�်ကျဲါ အၤီချ့ဖီၣ်ဲ� ပပၤၤမၤၤတၢ်် �ဖၣ်�အဖ်ၣ်အဂဲၤၤ 20,000 လၢ်

အအ�် �ဒ်�ီတၢ်် �သ်် �ဆၢ်် �သ�ဂဲၤ�ၤနိ ်် �လၢၤီ.

တၢ်် �အချ့ီ် �ထွဲ��ချ့ီ် �ဘၣ်�နိ ်် �မၤ်် �ဝဲၤ�, တၢ်် �နိ��နိ ်် �လၢၤီ. တၢ်် �လၢ်ပၤၤအဂဲၤၤတၢ်ဖၣ််� နိ��နိ ်် �ပၤၤဒ်�ီ တၢ်် �နိ��လၢ်အအ�် �လၢ် ပကျဲဒ်�ကျဲဒ်�အပၤ်လၢၤီ. ယိၣ်အ�် �ဒ်�ီ 

တၢ်် �နိ��အလၢ်အပၤ�ၤလၢ် ကျဲရ်ူၢ်် �အ�ၤအပၤ်လၢ် ပကျဲမၤၤတၢ်် �လၢ် အဘၣ််�ထွဲဘီၣ်�လၢ် ပကျဲဒ်သီဒ််လၢ���ပသ�ဒ်�ီ Hormel Foods နိ ်် �လၢၤီ. 

ဝဲၤ�သ�စီၣ်ၤ်ဟူး��နိ ်် � တၢ်် �ဆၢ်ကျဲတၢ်ီ် �လၢ် ကျဲမၤၤညါနီုာ််် �ထွဲီ် �နိသ�ဒ်�ီ တၢ်် �သ�် �တၢ်် �သ ီအလၢ���နိ�် �ကျဲဲ�အ�ၤ ဒ်�ီ ကျဲ်် �သတြဲၤတၢ်�ၤအၤီ ချ့�အ�ၤချ့�အ�ၤလၢ် ဒ်တီၢ်

နိ�် �အပၤ်တၢ်ကျဲ်် �. သ်် �ညါါတၢ်် �သ�် �တၢ်် �သအီဂဲၤ�် �ထွဲ��ဒ် ီဖီၣ်လၢစီၣ်�်�တၢ်ဖၣ််� လၢ် အပ��ဖၣ်ဲါထွဲီ် � ပမၤၤပမၤ်် �ကျဲဲ�ၤဝဲၤ�ၤကျဲ�်� တၢ်် �မၤၤဒ်�လၢ�် �ဒ်�ီ မၤၤလၢၤီတၢ်�် �

လၢ် နိတၢ်နိ�ၤဘၣ််�တၢ်နိ�ၤ အတၢ်် �မၤၤဒ်�ီ အတၢ်် �ဆၢ်တၢ်���တၢ်ဖၣ််�နိ ်် � ကျဲမၤ်် �တၢ်် �လၢ် နိပ��ကျဲဖၣ််လၢ်သ�သလ်ၢ် နိတၢ်် �ထွဲ�် �တၢ်် �ဆၢ�ကျဲမၤ�်�ဒ်�ီ Hormel 

Foods အလၢ်် �လၢ် �ထွဲသ်နုာ် ်အတၢ်် �နိ��တၢ်ဖၣ််�အဖီၣ်ချ့�် �နိ ်် � တၢ်ကျဲ်် �. 

တၢ်် �ဘၣ်ဲ��ဒ်�် �မၤ�လၢ် နိမၤၤတၢ်် �ချ့�လၢ်��လၢ် ကျဲမၤၤစီၣ််ၤပၤၤလၢ် ပကျဲပ်ၤဃု��ဒ်�ီ မၤၤအါထွဲီ် � ပတၢ်် �အ�် �ဖၣ်ဲါဒ်�အမၤ်် � ထွဲ�ကျဲီ် �ဒ်ဘီၣ််် � အတၢ်် �ထွဲ�်ထွဲီ် �

တၢ်် �အီ် �ချ့ပီနိ���အဂဲၤၤ်ကျဲတၢ််် �တၢ်ဖၣ်ဲ််� လၢ်ဟူးီ် �ချ့�် �ချ့ဲ်နိ ်် �လၢၤီ. 

Jim Snee

ကျဲမၤ��တၢ်���ပၤၤပ်ၤလၢီ် �ဆၢ်် �နိၤီ (Chairman of the Board), ကျဲရၤ်ချ့�် �ဒ်�ီ ပၤၤအချ့�် �ဒ်�် �ကျဲတၢ််် � (President and Chief Executive Officer)
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သ်် �ညါါပတၢ်် �သ�် �တၢ်် �သမီၤ�် �ပၤ် �
ကဲမ်ဲုာ်��ဘၣ်��နၤ�ဆူ ူတၢ်် �မုာ်�မ်ုာ်် �ကၤ်�ဝဲဲၤ�က�ဲ�အတၢ်် �သက�ဲပ၀ာ်��သန်ၤ တၢ်် �သ�်�တၢ်် �သ ီ(တၢ်် �က�်အ�ီလၢ် “တၢ်် �သ�်�တၢ်် �သ”ီ).

ဖဲၣ်နၤအ�်�ဒိၣ်�ီ မူုာ်ဒိၣ်ါတၢ်ခိၣ်ါဂ့်ၢ်�တၢ်ခိၣ်ါဂ့်ၢ်�ဖဲၣ် Hormel Foods Corporation ဒိၣ်�ီအတၢ်် �မုာ်�အဒိၣ်လ်ၢ် ဟဲ�ီ�ခ်ိၣ်��ဒိၣ်ဘီၣ်�်� (ဘၣ်��တၢ်် �ကဲ် �သတြဲၤတၢ်�ဲအ�ီလၢ်တၢ်် �သ�်�တၢ်် �သအီၤ�အပူ� ဒိၣ်� “ခီိၣ်ပနၤၤ��”) အသ�်

နၤ�်�, တၢ်ဘၣ်ၤီတၢ်ခီိၣ်��နၤကဘၣ်��ကဲ် �ဆူ်��မဲုာ်��ဘၣ်�� မ်ုာ်် �ကၤ်�ဝဲဲၤ�က�ဲ� အတၢ်် �ဆူ်တၢ်�ဲ�လၢ် အကအီခဲိၣ်တၢ်ဖၣ်��လၢ�ီ. တၢ်် �ဆူ်ကတၢ်ီ် �သ�်�တၢ်ဖၣ်��နၤ�်� ဘၣ်��သ�်�သ�်� အလၢ�်�အ�်�လၢ် နၤကဘၣ်��သၤကဲ် �

တၢ်် �သၤကဲ် � မ်ုာ်တၢ်မ်ုာ်် � မုာ်�နၤ ်် �တၢ်် �ဟဲ�်�က�ူ�လၢ် ကၤဲအဂ့်ၢ်�ကတၢ််် �လၢ် နၤကကဲ် �ဆူ်��မဲုာ်�� တၢ်် �အ�်�သ�အဂီ့ၢ်် �လၢ�ီ. လၢ်တၢ်် �ဘၣ်�ူ�တၢ်�ီဂ့်ၢ်�အပူ�, ပခီိၣ်ပနၤၤ��ဟဲ�်� လၢၤ��လၢဲ် �တၢ်် �မုာ်�စီၣ််�အပီ�အလၢတီၢ်

ဖၣ်��တၢ်ဘၣ်ၤ��ခိၣ်ါလၢ် နၤကစီၣ်�ူကါအ�ီဒိၣ်�တၢ်် �နဲၤ��ကၤဲအဂီ့ၢ်် �လၢ�ီ. ပအ�်�ဒိၣ်�ီ တၢ်် �သ�်�တၢ်် �သလီၢ် အပ��လၢ�ီ ဂ့ၢ်ၤ် �ခီိၣ်��ထံးၤ�လၢ် ပတၢ်် �မုာ်�လၢီ် � အတၢ်် �ဃုထ်ံး်ဒိၣ်�ီ တၢ်် �ဟဲ�ူတၢ်် �ဂဲ့ၢ်�တၢ်ဖၣ်��အဂီ့ၢ်် �လၢ�ီ. ပဒိၣ်�်

သနၤ�်ထံး�ီ�ပသ�သစ်ီၣ််် �က�ီလၢ် ကရူူၢ်် �ဖ်ၣ်အဂ့ၢ်�တၢ်ဖၣ်�� အဖီၣ်ခ်ိၣ်��, လၢ်အပ��ဃု�်� ခ်ိၣ်��နၤ် �ဒိၣ်�ီမဲုာ်နၤက််် ် �တၢ်ဖၣ်��, ပၤ�စီၣ်�ဲ�နီၤ�လၢ် အသ�်�ညါါတၢ်် �ဂ့်ၢ်် �တၢ်် �ကၤ်�တၢ်ဖၣ်��ဒိၣ်�ီ တၢ်် �မုာ်�စီၣ််�အပီ�အလၢအီဂ့ၢ်�

တၢ်ဖၣ်�� လၢ် တၢ်် �ကဲ�ဲအ�ီလၢ် ပတၢ်် �သ�်�တၢ်် �သအီပူ�လၢ် ကမုာ်�စီၣ််�ပၤ�ဒိၣ်�ီ တၢ်် �သၤကဲ် � မ်ုာ်တၢ်မ်ုာ်် � တၢ်် �ဘၣ်��ယိၣ်�်� နၤ�်�လၢ�ီ. ပ��ဖၣ်ၤ်��ဃု�်�ဒိၣ်�ီပဖီၣ်လၢစီၣ်ၤ��တၢ်ဖၣ်��, တၢ်် �သ�်�တၢ်် �သ ီကဟဲ�်�ပၤ� တၢ်် �ပီ�

တၢ်် �လၢဒီိၣ်�ီ တၢ်် �မုာ်�စီၣ််�တၢ်ဖၣ်��လၢ် ကမုာ်�စီၣ််�ပၤ�လၢ် မုာ်�တၢ်် �လၢ်အဘၣ်��တၢ်ဖၣ်�� လၢ်ကၤဲအဘၣ်��နၤ�်�လၢ�ီ.

တၢ်် �သ�ူ�တၢ်သီ�ရၤ�လၢ်တၢ်် �ဟဲ�ူဂဲ့ၢ်�မုာ်�တၢ်် �အပူ� I
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ကျဲစီၣ်�်ကျဲါပတၢ်် �သ�် �တၢ်် �သတီၢ်် �ဘၣ်ဲ်ဒ်�လၢ�် �
ပတၢ်် �သ�် �တၢ်် �သအီ�ၤ ဘၣ််�တၢ်် �တၢ်ဒ််�်အ�် �ထွဲီ် � အၤီလၢ် ကျဲမၤ်် �တၢ်် �ကျဲ်် �သတြဲၤတၢ်�ၤတၢ်် �ပီ�တၢ်် �လၢလီၢ် ကျဲ်��

ကျဲဲ်် �တၢ်�် �ဖီၣ်လၢစီၣ်�်�တၢ်ဖၣ််�, သ�စီၣ်�တၢ်် �သ�် �တၢ်် � သဒီ်�ီတၢ်် �ဘၣ်ဲ်တၢ်ဖၣ််�လၢ် အဘၣ််�ထွဲ်� တၢ်် �လၢီ် �တၢ်တၢ်ၤီလၢ် �

လၢ် � ဖၣ်�ပမၤၤပနိ��� တၢ်် �ကျဲၤတၢ်် �ဖၣ်��တၢ်် �မၤၤလၢၤီ. မၤၤညါနီုာ််် �ထွဲီ် �နိသ�လၢ် ကျဲစီၣ်�်ကျဲါ တၢ်် �အ�ၤနိ ်် �တၢ်ကျဲ်် �. တၢ်် �

သ�် �တၢ်် �သ ီပ်�ဃု�်� တၢ်် �ဂဲၤ်် �တၢ်် �ကျဲဲ�ၤလၢ် အပတၢ်ီ် �ထွဲ ီဘၣ််�ဃု�ဒ်�ီ တၢ်် �ဂဲၤ်် �တၢ်ဖၣ််�လၢ်ညါနီုာ််် � အဘၣ််�ထွဲ်�လၢ���

သ�ဒ်�ီပတၢ်် �မၤၤအအါကျဲတၢ််် �နိ ်် �လၢၤီ. ဒ်�လၢ�် �ဂဲၤၤ်, တၢ်် �သ�် �တၢ်် �သ ီကျဲဲ်် �ဘၣ််တၢ်် �အ�် �သ� ကျဲ��ချ့ါဒ်�� လၢ်

အကျဲ�ထွဲီ် �အသ�လၢ်တၢ်် �မၤၤလၢီ် � အပၤ်တၢ်သဘ်ၣ််�နိ ်် �လၢၤီ. နိမၤ်် �လၢ�် �ဘၣ််�အါထွဲီ် �တၢ်် �ဂဲၤ်် �တၢ်် �ကျဲဲ�ၤနိ ်် �, 

တၢ်််�ပီ်�သကျဲ��ဖီၣ်လၢစီၣ်�်� အဂဲၤ်် �လၢၤီတၢ်�် �လၢၤီဆၢ�� အါထွဲီ် �တၢ်ဖၣ််�ဒ်�ီတၢ်် �မၤၤစီၣ််ၤတၢ်ဖၣ််�လၢ်တၢ်် � ကျဲ်��ပ��ဖၣ်ဲါ

ထွဲီ် �အၤီဖၣ်� တၢ်် �ဂဲၤ်် �ချ့�် �တၢ် ီကျဲ��ချ့ါဒ်�� အကျဲတၢ််် �, မၤတ်ၢ်မၤ်် � ဆၢ��ကျဲဲ�� ချ့ပီနိ���တၢ်် �မၤၤစီၣ််ၤ လၢ်အကျဲ�ဘၣ်ဲ��တၢ်ချ့ါ 

လၢ်တၢ်် �ယိၣ််ၤပ��ဖၣ်ဲါထွဲီ် � အၤီဒ်တီၢ်ကျဲတၢ်ီ် � ဒ်�ီ တၢ်် �ကျဲ်��ကျဲဲ်် �တၢ်�် �အသ�ဖၣ်� တၢ်် �သ�် �တၢ်် �သ ီအကျဲတၢ််် �နိ ်် �

တၢ်ကျဲ်် �.

မၤ်် �မၤတၢ်ၤကျဲဘၣ််� လၢၤ်ပ���မၤၤထွဲ်� ပတၢ်် �သ�် �တၢ်် �သီ
လၢ�် � 
ပၤၤမၤၤတၢ်် �ဖၣ်�, ဝဲၤ�ၤဒ််�ချ့�် � ဒ်�ီချ့ပီနိ���ပၤၤနိ�် �တၢ်် �ချ့�လၢ်�� တၢ်ဖၣ််� (ဘၣ််�တၢ်် �ကျဲ်် �သတြဲၤတၢ်�ၤအၤီလၢ် တၢ်် �သ�် � တၢ်် �

သအီ�ၤအပၤ် ဒ်� “ကျဲရၤ်ဖၣ်�တၢ်ဖၣ််�”) ကျဲဘၣ််� ပ်ၤဃု�� တၢ်် �သ�် �တၢ်် �သအီ�ၤလၢ် တၢ်် �လၢီ် �ကျဲ��ပၤ်ဒ်�� လၢ်ပမၤၤ

ပနိ���တၢ်် �ကျဲၤတၢ်် �မၤၤနိ ်် �လၢၤီ. Hormel Foods ပနိ���တၢ်် �ကျဲၤပၤၤမၤၤသကျဲ��တၢ်် � တၢ်ဖၣ််� ကျဲဘၣ််�မၤၤတၢ်် �တၢ်

မၤ�ၤဃုဖီၣ်� အမၤၤတၢ်် �လၢ် ချ့ပီနိ���အချ့််�စီၣ်�အချ့ါနိ ်် �လၢၤီ.  

တၢ်် �စီၣ်�်ကျဲ်���ညါ�ကျဲ်���ဒ်�ီတၢ်် �ကျဲ်် �ကျဲပ��ကျဲ်���တၢ်် �တၢ်ဖၣ််�
ချ့ပီနိ���ကျဲ်် �ကျဲဒ်ါကျဲၤ်တၢ်် �သ�် �တၢ်် �သ ီတၢ်ဘၣ်ဲီဘၣ််�တၢ်ဘၣ်ဲီဒ်�ီ ဟူး်် �ကျဲ်် �တၢ်် �ဆၢတီၢ်လၢ� တၢ်ဖၣ််�လၢ် တၢ်် �အ််�

လၢၤီတၢ််် �လၢ���ချ့ဖီၣ်ဲ� Hormel Foods ပၤၤနိ�် �တၢ်် �ကျဲမၤ��တၢ်��� (“ကျဲမၤ��တၢ်���မၤ�် �ပၤ် �”) အဂီဲၤ် � နိ ်် �လၢၤီ. လၢ်တၢ်် �အ�် �

သ� တၢ်အ�် �အါကျဲ�် �ဆၢ��ဒ်�် �မၤ�အပၤ်, ချ့ပီနိ��� ဘၣ််�သ်် �သ်် �ကျဲဆၢ်တၢ်���ဝဲၤ�လၢ် တၢ်် �အ�ၤကြၢးကျဲ်�ဝဲၤ�ဘၣ််�ဝဲၤ�လၢ် 

ကျဲကျဲ်် �ကျဲပ��ကျဲ်��� တၢ်် �သ�် �တၢ်် �သအီထွဲ�် �အဘၣ်တီၢ်ချ့ါနိ ်် �လၢၤီ. တၢ်် �စီၣ်�်ကျဲ်���ညါ�ကျဲ်���တၢ်် �ဒ်�နိ ်် �ချ့�လၢ်��တၢ်ဖၣ််� 

ကျဲဘၣ််� တၢ်် �ဟူး်် �အၤီအချ့်��ချ့ဖီၣ်ဲ�ထွဲ�ဒ််� ကျဲမၤ��တၢ်���မၤ�် �ပၤ် � ဒ်�ီကျဲဘၣ််�တၢ်် �မၤၤနိီ် �မၤၤဃုါအၤီ နိ ်် �လၢၤီ.

တၢ်် �သ�ကျဲ်် �လၢ်တၢ်် �အ�် �သ�နိီ် �နိီ် �
တၢ်် �သ�်�တၢ်် �သအီသအီၤ� ဖၣ်ၤါလၢ�ီဆူဒီိၣ်�်�နၤ ်် � တၢ်် �သ�်�တၢ်် �သတီၢ်် �ဘၣ်ၤ်လၢ်

အပူ�ကဲၤ��နၤ�်�လၢ�ီ. ဘၣ်��မုာ်နုၤ�်အဃုပ်ဆူတီၢ်လၢတဲၢ်် �အၤ�လၢ�ဲ�. တၢ်် �အၤ�လၢဲ

လၢ�်�တၢ်် �သ�်�တၢ်် �သအီလၢီ် �လၢၤ�အလၢီ် � ဧါါ. ပမ်ုာ်် �မုာ်�နၤ ်် �ခီိၣ်ပနၤၤ��လၢ်အ�်�ဒိၣ်�ီ

အနီၤ် �ကစီၣ်် �အတၢ်် �သ�်�တၢ်် �သ ီဒိၣ်�ီဖီၣ်လၢစီၣ်ၤ��တၢ်ဖၣ်��တၢ်ခီိၣ်လၢ�ဲ�.

မၤ်် �, တၢ်် �သ�် �တၢ်် �သအီ�ၤဖၣ်ဲါလၢၤီဆၢဒီ်�် �မၤ�နိ ်် �လၢၤီ. ပဆၢတီၢ်လၢ� အကျဲ်် �အဂီဲၤၤ

ဒ်�ီ ပ��ဖၣ်ၤ�်�အါထွဲီ် �တၢ်် �ဂဲၤ်် � လၢ် ကျဲမၤၤတၢ်် �သ�် �တၢ်် �သခီျ့ဲ��ထွဲီ် �တၢ်် �ဆၢ်ကျဲ

တၢ်ီ် � ဒ်�ီ မၤၤအၤီ ကြၢးကျဲ်�ဝဲၤ�ဘၣ််�ဝဲၤ�ဒ်�ီ ပပနိ���တၢ်် �ကျဲၤ အတၢ်် �အ�် �သ�ချ့�် �ဃု်ၤ

အချ့�အ�ၤ နိ ်် �လၢၤီ. ပမၤၤစီၣ််် �ကျဲ�ီတၢ်် �ဆၢတီၢ်လၢ�တၢ်ဖၣ််�ဒ်�ီ ပ��ဖၣ်ၤ�်�အါထွဲီ် � တၢ်် �အလၢၤီတၢ်�် �လၢၤီ

ဆၢတီၢ်ဖၣ််�လၢ် ကျဲမၤၤတၢ်် �အ�ၤလၢ် တၢ်် �စီၣ်�်ကျဲါအၤီကျဲညါအီါထွဲီ် �ထွဲီ် �လၢ်ကျဲရၤ်ဖၣ်�တၢ်ဖၣ််�

အဂီဲၤ် �, ပ်�ဃု�်�ဒ်�ီတၢ်် �ကျဲ်် �သတြဲၤတၢ်�ၤတၢ်ဖၣ််� ဆၢ ်ဖီၣ်လၢစီၣ်�်�တၢ်ဖၣ််� ဒ်�ီ တၢ်် �မၤၤစီၣ််ၤအဂဲၤၤတၢ်ဖၣ််� 

လၢ် အကျဲ�ဘၣ်ဲ��လၢ်အဟူး်် �အါထွဲီ် �တၢ်် �ဂဲၤ်် �လၢၤီတၢ်�် � လၢၤီဆၢ��ဘၣ််�ဃု�ဒ်�ီတၢ်် �ဂဲၤ်် �ချ့�် �တၢ်တီၢ်

ဖၣ််�နိ ်် �လၢၤီ. တၢ်် �သ�် �တၢ်် �သအီ�ၤ လၢ�လၢ��� ပတၢ်် �သ�် �တၢ်် �သလီၢ် အပၤ်ကျဲ်���အလၢီ် � ဒ်�ီဟူး��

တၢ်် �အရၤဒ််�် �လၢ် တၢ်် �သ�် �တၢ်် �သ ီမၤတ်ၢ်မၤ်် � ဖီၣ်လၢစီၣ်�်�အဂဲၤၤ တၢ်မၤ�ၤဂဲၤၤ်တၢ်မၤ�ၤဂဲၤၤ်အဖီၣ်ချ့�် � လၢ်

ဘၣ််�တၢ်် �စီၣ်�် ကျဲါအၤီလၢ်ချ့ပီနိ���နိ ်် �လၢၤီ. တၢ်် �သဘၣ်�် �ဘၣ််် �မၤ်် �အ�် �တၢ်မၤ�ၤလၢ် �လၢ် � လၢ်ပတၢ်် �

သ�် �တၢ်် �သတီၢ်ဖၣ််�ဒ်�ီ လၢီ် �ကျဲဝီဲၤၤသ�စီၣ်� တၢ်် �သ�် �တၢ်် �သ ီမၤတ်ၢ်မၤ်် � လၢ်် �လၢ် � တၢ်ဖၣ််� အဘၣ်််�

စီၣ််ၤနိ ်် �, တၢ်််�ပီ်�တၢ်�သကျဲ��တၢ်် �ဒ်�ီ နိမၤ�နိက်ျဲ်် ် �, ချ့�် �နိ် � မၤတ်ၢ်မၤ်် � သ�စီၣ်�ဝဲၤ�ၤကျဲဲ�ၤ လၢ်တၢ်် �နိ�် �

ကျဲဲ�လၢ်တၢ်် �လၢ်ပဂဲၤၤ်မၤၤအၤီတၢ်ဖၣ််� အဖီၣ်ချ့�် �နိ ်် �တၢ်ကျဲ်် �.
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နိ် �ပ်် �တၢ်် �လၢ်ဘၣ််�တၢ်် �မၤ်် �လၢ် �ကျဲ်် �စီၣ်�လၢ်နိအ�် �

မၤဒ််ါတၢ်ဖၣ််�လၢ်ပဝဲၤ�ကျဲ��ဂဲၤၤကျဲဘၣ််�နိၤီလၢၤီ 
ဟူး��နိ ်် �သကျဲ��
•  သ�်�ညါါဒိၣ်�ီမုာ်�ပ်��ထံးဲပဲတၢ်�ီပတၢ်ီ် �တၢ်ဖၣ်��. ပ်ၤဃု��သ�စီၣ်�တၢ်် �သ�် �တၢ်် �သတီၢ်ဖၣ််�, တၢ်် �ဘၣ်ဲ် တၢ်ဖၣ််�ဒ်�ီပတၢ်် �

သ�် �တၢ်် �သအီတၢ်ၤီပတၢ်ီ် �တၢ်ဖၣ််� ဒ်�ီဖီၣ်လၢစီၣ်�်�တၢ်ဖၣ််�လၢ်အဘၣ််�ဃု�ဒ်�ီ နိတၢ်် �မၤၤတၢ်ဖၣ််�. 

•  ပ��ကပဲၤ�အဂ့ၢ်�တၢ်ဖၣ်��. အ�် �ဒ်�ီတၢ်် �ပ်�ဃု�်�ပၤၤချ့�လၢ်�� ဒ်�ီဒ်�်အ�် �ထွဲီ် � တၢ်် �လၢ်ဘၣ််�ထွဲ်�လၢ���သကျဲ��ပသ�, 

ပ��လၢ်် �ပ��ပၤၤ် တၢ်် �လၢၤီဆၢတီၢ်ဖၣ််�လၢ် ပၤၤတၢ်ဂဲၤၤစီၣ်�်�စီၣ်�်� ပ��ဖၣ်ဲါထွဲီ် � နိ ်် �တၢ်ကျဲ်် �. မၤၤတၢ်် �ဒ်�ကျဲရ်ူၢ်် �အသ��.

•  ဆူက်မ်ုာ်��တၢ်ခိၣ်ၤ��မုာ်�တၢ်် �. အ�် �ထွဲီ် �အ�် �လၢၤီနိနိီ် �ကျဲစီၣ်် �အသ�လၢ် ကျဲဲ�လၢ်အ�် �ဒ်�ီတၢ်် �သ်် �ညါါတၢ်် �ဂဲၤၤ်

ဒ်�ီတၢ်် �အ်, လၢ်အပၤ�ၤဒ်�ီတၢ်် �သ်် �ညါါပ��ကျဲ�ဒ်�ီ လၢ်အ မၤ်် �ပၤၤလၢ်အစီၣ်�်�နိၤီလၢ်တၢ်် �မၤၤအပၤ်တၢ်ကျဲ်် �. ကျဲ်် �

ထွဲ�ဆၢ�ကျဲမၤ�်� မၤ်် �နိတၢ်် �ဖၣ်��တၢ်် �မၤၤတၢ်ဖၣ််� တၢ်ၤ်ထွဲီ် �ဒ်�ီတၢ်် �အတၢ်ၤီပတၢ်ီ် �တၢ်ဖၣ််�အ�ၤ တၢ်ချ့ဲ��လၢ်နိမၤၤအၤီ

နိ ်် �တၢ်ကျဲ်် �.

•  မုာ်�လၢ်ပၤဲ�တၢ်် �လၢ�်�ဘၣ်��တၢ်ဖၣ်��. မၤၤပၤ�ၤတၢ်် �မၤၤလၢ�အကျဲတၢ်ီ် �လၢ်နိကျဲဘၣ််�ထွဲီ် �မၤၤလၢ�အၤီချ့�လၢ်�� ဒ်�ီတၢ်် �

သကျဲ���ပ၀ာ်�သနိ�ဒ်�ီ တၢ်် �ဒ်�်လၢၤ်ပ���မၤၤထွဲ်�တၢ်် �သ�် �တၢ်် �သတီၢ်် �လၢ�် �ဘၣ််� တၢ်ဖၣ််�လၢ်တၢ်် �ဘၣ််�ဆၢ်ဘၣ််�ကျဲ

တၢ်ီ် �အပၤ်နိ ်် �တၢ်ကျဲ်် �.  

•  ပ��ဃု�်�မုာ်�သက�်ဖဲၣ်တၢ်် �မုာ််နၤ�အခိၣ်ါနၤ�်�တၢ်က်် �. တၢ်�တၢ်် �မၤ်် �တၢ်် �တၢ်ဒီ်�ီ တၢ်�တၢ်် �အလၢ်အပၤ�ၤ  ဖၣ်�တၢ်် �ချ့ဆီၢ်

တၢ်် �သ�ကျဲ်် �တၢ်ဖၣ််�လၢ် တၢ်် �စီၣ်��စီၣ်စ်ီၣ်ရီၤပတၢ်ီ် �အပၤ်, တၢ်် �ဃု�သမၤ�ထွဲ� မၤတ်ၢ်မၤ်် � တၢ်် �သမၤ�ထွဲ�အချ့ါနိ ်် �တၢ်ကျဲ်် �.

•  တၢ်ဖဲၣ်ၤါထံး�ီ�တၢ်် �. သ�ကျဲ်် �တၢ်် �သ�ကျဲ်် �တၢ်ဖၣ််� ဖၣ်�တၢ်် �တၢ်မၤ�ၤမၤ�ၤမၤ်် �တၢ်ဆၢၤ�တၢ်ပဲီအချ့ါ နိ ်် �တၢ်ကျဲ်် �. ပ��ဖၣ်ဲါထွဲီ် � 

တၢ်် �မၤၤတၢ်် �တၢ်ကြၢးကျဲ်�တၢ်ဘၣ််�လၢ်အမၤၤအသ�သ ်တၢ်ဖၣ််�ဒ်�ီတၢ်် �လၢ်် �သ်် �ချ့ါပတၢ်��တၢ်် �ဘၣ်ဲ်တၢ်ဖၣ််�, ပဖီၣ်လၢ

စီၣ်�်�တၢ်ဖၣ််� မၤတ်ၢ်မၤ်် � သ�စီၣ်�တၢ်် �သ�် �တၢ်် �သနီိ ်် � တၢ်ကျဲ်် �.     

•  ဟဲၤ�မူုာ်ဒိၣ်ါဒိၣ်�ီတၢ်် �လၢ်နၤမုာ်�. ပဝဲၤ�ချ့�လၢ်��ပအ�် �ဒ်�ီမၤဒ််ါလၢ်တၢ်် �သ်် �ထွဲီ် � ဒ်�ီပ်ၤဃု��လၢ်် �လၢ် �သကျဲ���ပ၀ာ်�တၢ်် �

ဆၢ��တၢ်် �လၢၤလၢ်ပတၢ်် �ကျဲရၤ်ကျဲရၤ�အပၤ်ချ့ဖီၣ်ဲ�ပတၢ်် �ဆၢ်တၢ်���တၢ်ဖၣ််�ဒ်�ီတၢ်် �သကျဲ���ပ၀ာ်�တၢ်ဖၣ််�နိ ်် �လၢၤီ.  

တၢ်် �ဟူး��မၤဒ််ါအဂဲၤၤတၢ်ဖၣ််�လၢ်မၤ�နိက်ျဲ်် ် �တၢ်ဖၣ််� 
အဂီဲၤ် �
•  ကထဲံး�ီ�တၢ်် �ဒိၣ်ဂ့််ၢ်�တၢ်�ဲ�ဘၣ်��လၢ်အဂ့်ၢ်�. ကျဲ�ဒ်�ကျဲ�တၢ်���လၢ်တၢ်် �သ်် �တၢ်သီ�ရၤၤ, အ�် �ဒ်�ီတၢ်် �ဆၢီ် �လၢၤီသ� ဒ်�ီ 

အ�် �ဒ်�ီတၢ်် �ပ��ကျဲ�ပၤၤအဂဲၤၤတၢ်ဖၣ််�. အ််�လၢၤီအလီၢၤီတၢ်် �ကျဲမၤ်�တၢ်ဖၣ််�. မၤၤထွဲ်�ဒ်�နိတၢ်် �အ််�လၢၤီအလီၢၤီ

အ�် �အသ��. တၢ်ဘၣ််�ဆၢီ် �သနိ��ပၤၤတၢ်ဂဲၤၤဂဲၤၤနိတီၢ်ဘၣ်ဲီ လၢ်ကျဲမၤၤတၢ်် �တၢ်မၤ�ၤမၤ�ၤ လၢ်နိတၢ်အ�် �ဒ်��မၤၤလၢ်နိ

နိီ် �ကျဲစီၣ်် �တၢ်ဂဲၤၤ်.

•  ပ��နၤသ�လၢဲ် �လၢဲ် �. ဒ်�်အ�် �ထွဲီ် �တၢ်် �အ�် �သ� ဖၣ်�ပၤၤအသ�မၤ�်�လၢ်ကျဲပ��ဖၣ်ဲါထွဲီ် � တၢ်် �ထွဲ�် �တၢ်် �ဆၢ�ကျဲမၤ�်�

လၢ်တၢ်် �သဘၣ်ဲ�အပၤ်, ဟူး်် �ချ့ဟီူး်် �နိၤီလၢၤီ အဝဲၤ�သ်် �အတၢ်် �ထွဲ�် �တၢ်် �ဆၢ�ကျဲမၤ�်�ဒ်�ီအ�် �ဒ်�ီတၢ်် �တၢ်််�ပီ်�တၢ်�

သကျဲ�� တၢ်် �ပဲီပဲီဖၣ်ဲါဖၣ်ဲါနိ ်် �လၢၤီ. မၤၤချ့ဲ��မၤၤဒ်�နိသ�လၢ်အဝဲၤ�သ်် �အဂီဲၤ် � လၢ်ကျဲတၢ်�ဖၣ်ဲါထွဲီ် �တၢ်် �ချ့�လၢ်��လၢ်

အသ�ပၤ်ဒ်�ီနိၤ ဘၣ််�ဃု�ဒ်�ီအဝဲၤ�သ်် �အတၢ်် �သ�ကျဲ်် �တၢ်ဖၣ််�ဒ်�ီ တၢ်် �ဘၣ််�ယိၣ်�် �တၢ်ဖၣ််�တၢ်ကျဲ်် �. ဒ်�ကျဲနိ်�.

•  မ်ုာ်် �ပၤ�လၢ်အ�်�ဒိၣ်�ီတၢ်် �သ�ူ�ဆူ�ူ�သ�ဂဲ့ၢ်�လၢ်ကမုာ်�တၢ်် �ဆူ.် ပ��လၢၤီတၢ်် �မၤ်် �လၢ် �ကျဲ်် �စီၣ်�တၢ်ဖၣ််�လၢ်ကျဲရ်ူၢ်် �ကျဲရၤ်

ဖၣ်�တၢ်ဖၣ််�အဂီဲၤ် �ဒ်�ီဟူး်် �လၢၤီတၢ်် �ဆၢ်ကျဲတၢ်ီ် �လၢ် ကျဲပညါ�် �တၢ်် �ဟူး်် �ထွဲီ် �တၢ်် �ထွဲ�် �တၢ်ဖၣ််� လၢ်ကျဲဟူး်် �ဂဲၤ�် �

ဟူး်် �ဘၣ်ါအဝဲၤ�သ်် �လၢ်ကျဲမၤၤတၢ်် �လၢ် အဘၣ််�နိ ်် �တၢ်ကျဲ်် �.

•  မ်ုာ်် �ပၤ�မုာ်�တၢ်် �ဆူ်တၢ်�ဲ� လၢ်အမုာ်�ဃု�်�မုာ်�သက�်တၢ်် �တၢ်ဂ့ၢ်�. ဖၣ်�နိမၤ်် �တၢ်လၢၤီတၢ်�် �လၢ်နိကျဲဟူး်် �လၢၤီတၢ်် �နိ�် �

ကျဲဲ�ဒ်�လၢ�် �အချ့ါ မၤတ်ၢ်မၤ်် � ကျဲဟူး��ဖီၣ််�တၢ်် �မၤၤတၢ်် �ဘၣ််�ဃု�ဒ်�ီတၢ်် �သကျဲ���ပ၀ာ်�တၢ်် �ဂဲၤ်် �ကျဲတီၢ်ဖၣ််�ဒ်�လၢ�် �အ

ချ့ါနိ ်် �, တၢ်််�ပီ်�သကျဲ��ဒ်�ီနိ ပၤၤအတၢ်ၤီပတၢ်ီ် �တၢ်ၤ်သ��ထွဲ�သ��ဒ်�ီနိၤတၢ်ဖၣ််�လၢ် အဝဲၤ�သ်် �အတၢ်် �ထွဲ�် �တၢ်် �

ဆၢ�ကျဲမၤ�်�တၢ်ဖၣ််�အဂီဲၤ် � မၤတ်ၢ်မၤ်် � ဃုန်ိ ်် � တၢ်် �နိ�် �ကျဲဲ�လၢ် ပၤၤလၢ်ပၤၤစီၣ်�်�နိၤီလၢ်အဃု်် �လၢၤီတၢ်် �ဂဲၤ်် �ကျဲတီၢ်

ဖၣ််� လၢ်ချ့ပီနိ���အပၤ်နိ ်် �တၢ်ကျဲ်် �. သ်် �နိီ် �ထွဲီ် � – ပၤၤလၢ်အအ�် �ဒ်�ီတၢ်် �စီၣ်��ဆၢ်ချ့�လၢ်�� တၢ်ဖၣ််�တၢ်အ�် �နိီ

တၢ်ဂဲၤၤဘၣ််�.  

•  ကထဲံး�ီ�ပၤ�သ�်�လၢနဲ်ၤ��လၢတ်ၢ်် �. တၢ်�ဘၣ််�ဃု�တၢ်် �သ�် �တၢ်် �သတီၢ်် �ဘၣ်ဲ်ဒ်�ီနိကျဲရ်ူၢ်် �ကျဲရၤ်ဖၣ်�တၢ်ဖၣ််�ဒ်�ီတၢ်် �အ�ၤ

ဘၣ််�ထွဲ်�ဒ်�ီအဝဲၤ�သ်် �အတၢ်် �မၤၤဒ်�လၢ�် �တၢ်ကျဲ်် �. မၤၤစီၣ််ၤကျဲရ်ူၢ်် �ကျဲရၤ်ဖၣ်�တၢ်ဖၣ််� ဒ်�ီပၤၤမၤၤတၢ်် �ဖၣ်�တၢ်စီၣ်�် �တၢ်လၢီ် �တၢ်

ဖၣ််�, ပၤၤဟူး��လၢ���ဃု��ဃု��လၢ်ကျဲမၤၤတၢ်် �တၢ်ဖၣ််� မၤတ်ၢ်မၤ်် � ပပၤၤသ်ဖ်ၣ်တၢ်ဖ်ၣ် တၢ်် �ကျဲရၤ်ကျဲရၤ�အဂဲၤၤတၢ်ဖၣ််� လၢ်

နိအ��ထွဲ်�ကျဲ်် �ထွဲ်�အၤီလၢ် ကျဲနိ် �ပ်် � နိတၢ်် �မၤ်် �လၢ် �ကျဲ်် �စီၣ်�တၢ်ဖၣ််�ဒ်�ီ အဝဲၤ�သ်် �အမၤအ်ဒ်ါတၢ်ဖၣ််�နိ ်် �တၢ်ကျဲ်် �.  

•  မ်ုာ်် �ပၤ�လၢ်အမုာ်�တၢ်် �လၢ�ီပလၢ�်�ထံးဘီၣ်.် ထွဲဘီၣ်�ပ်ၤဃု��နိသ�ဒ်�ီပၤၤအဂဲၤၤ လၢ်ကျဲဟူး��မၤဒ််ါဒ်�ီ မၤဒ််ါလၢ် တၢ်် �

ဟူး်် �လၢၤီအၤီတၢ်ဖၣ််� ဒ်�ီတၢ်် �သကျဲ���ပ၀ာ်�တၢ်ဖၣ််�အဂီဲၤ် �, ဖၣ်�တၢ်် �အ�ၤမၤ်် �ကျဲခီျ့�အချ့ါဒ််�လၢ���နိ ်် �တၢ်ကျဲ်် �.  

•  အ�်�ဒိၣ်�ီတၢ်် �ပလၢီ် �သ�. နုာ်�်�လၢၤီဂဲၤ���စီၣ်ဂ်ဲၤ���ချ့ီ် �ဒ်�ီပတၢ်�်� တၢ်် �သကျဲ���ပ၀ာ်�တၢ်မၤ�ၤလၢ် �လၢ် �လၢ် လၢ်အတၢ်ပ��ကျဲ�

တၢ်် � မၤတ်ၢ်မၤ်် � လၢ်် �သ်် �ချ့ါပတၢ်��တၢ်် �သ�် �တၢ်် �သတီၢ်် �ဘၣ်ဲ်တၢ်ဖၣ််�  လၢ်ကျဲဲ�တၢ်ဘၣ်�လၢ် �လၢ် �အပၤ်ဒ်�ီ ပ��ဖၣ်ဲါ

ထွဲီ် �တၢ်် �ဂဲၤ်် �ဆၢ ်ပၤၤလၢ် အဘၣ််�ဘၣ်ဲ��ဘၣ််�ဒ်ါ ဖၣ်�နိတၢ်် �လၢီ် �တၢ်် �ကျဲဲ�နိ ်် �တၢ်ကျဲ်် �.  

•  တၢ်ဘၣ်��ဝဲၤၤသ�စီၣ်�ူ တၢ်် �ဟဲ�်�က��တၢ်် �တၢ်ဂ့်ၢ်�. တၢ်ဘၣ််�မၤၤကျဲ်�ထွဲဒီ်ါပၤၤနိတီၢ်ဂဲၤၤတၢ်ဂဲၤၤ်. ထွဲဘီၣ်�မၤ်ပၤၤအဂဲၤၤ

ဟူး��မၤဒ််ါ ဖၣ်�အဝဲၤ�သ်် �မၤ်် �မၤၤကျဲ်�တၢ်် �တၢ်ကျဲ်် �.

•  ဆူ�ီ�ထံးဲမဲုာ်�စီၣ််�တၢ်် �တၢ်�်�ကၤဲ�. ဒ်�နိမၤ်် �ချ့�် �နိ် �အသ��, နိပ��လၢၤီတၢ်် �ပ��သ်် �ပ��သ�အကျဲ်် �အဂီဲၤၤ ဒ်�ီတၢ်် �ဒ်ီ

သ်် �ပ��သ�ဒ်�ီ တၢ်် �သကျဲ���ပ၀ာ်�သနိ�ဒ်�ီ တၢ်် �ဒ်�်လၢၤ်ပ���မၤၤထွဲ်�တၢ်် �သ�် �တၢ်် �သအီတၢ်် �တၢ်���ကျဲဲ�ၤ နိ ်် �လၢၤီ. နိ

မၤ်် �တၢ်�တၢ်် �အ�ၤလၢ်အဂဲၤၤ်တၢ်ကျဲပၤဒ်�ီဆၢီ် �ထွဲ်�မၤၤစီၣ််ၤတၢ်် �အ�ၤနိ ်် �, နိကျဲရ်ူၢ်် �ကျဲမၤၤတၢ်် �တၢ်မၤ�ၤဃုစီီၣ််် �ကျဲ�ီနိ ်် �

လၢၤီ.
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တၢ်် �သဟ်ူး��မၤဒ််ါဒ်�ီ တၢ်် �သ�် �တၢ်် �သီ
ဖၣ်� Hormel Foods ဒ်��သနိၤ်ထွဲီ် �အသ�လၢ် ပၤၤတၢ်ဂဲၤၤစီၣ်�်�စီၣ်�်�အတၢ်် �သ်် �တၢ်သီ�

ရၤၤဒ်�ီတၢ်် �သ�အ�် �လၢ် ကျဲလၢၤ်ပ���မၤၤထွဲ်�တၢ်် �သ�် �တၢ်် �သတီၢ်် �ဘၣ်ဲ် အဖီၣ်ချ့�် �အချ့ါ, 

ချ့ပီနိ���ပ်ၤဃု�� တၢ်် �သဟ်ူး��မၤဒ််ါချ့�လၢ်��လၢ်ပတၢ်် �မၤၤအဂီဲၤ် �နိ ်် �လၢၤီ. ကျဲရၤ်ဖၣ်�ချ့�လၢ်��

နိ ်် � တၢ်် �ကျဲဟူး်် �အၤီတၢ်် �စီၣ်�်�ညါီ် � ဒ်�သ�စီၣ်�တၢ်် �သ�် �တၢ်် �သလီၢ်အကြၢးကျဲ်�ဝဲၤ�ဘၣ််�ဝဲၤ� ဖၣ်�

အဝဲၤ�သ်် �မၤ်် �မၤၤကျဲမၤ်�တၢ်် �အချ့ါနိ ်် �လၢၤီ. တၢ်် �ကျဲ်��ပ���ထွဲ်�ပ��ဖၣ်ဲါထွဲီ် �လၢ်လၢ��တၢ်ဖၣ််�

နိ ်် � တၢ်ပ်�ဃု�်�ချ့�လၢ်��ဘၣ််�, ဘၣ််�ဆၢ်�တၢ်် �လၢ်် �သ်် �ချ့ါပတၢ်��သ�စီၣ်�တၢ်် �သ�် �တၢ်် �

သတီၢ်ဖၣ််�အ�ၤမၤ်် �ဝဲၤ� တၢ်် �လၢ်် �သ်် �ချ့ါပတၢ်�� တၢ်် �သ�် �တၢ်် �သတီၢ်် �ဘၣ်ဲ် အဒ်�တၢ်

ဖၣ််� ဒ်�ီ/မၤတ်ၢ်မၤ်် � ပဖီၣ်လၢစီၣ်�်�တၢ်ဖၣ််� - တြဲၤတၢ်ဃီု�� မၤတ်ၢ်မၤ်် � ဟူး်် �လၢၤီတၢ်် � ဂဲၤ်် �တၢ်် �ကျဲဲ�ၤ

လၢ်အကျဲမၤ်�ဘၣ််�ဃု�ဒ်�ီ တၢ်် �လၢ်် �သ်် �ချ့ါပတၢ်�� - တၢ်် � တၢ်ကျဲနိ်�ဃု�်� မၤတ်ၢ်မၤ်် � 

ပ��လၢၤီအသ�ဃုါမၤနိၤလၢ်ကျဲပ��မၤ် �ကျဲ်���တၢ်် � လၢ်ပၤၤပ်ဆၢၤ် ရၤ�်�ကျဲဲ�ၤတၢ်် �အချ့�် � မၤ်

တၢ်မၤ်် � မၤ�နိက်ျဲ်် ် � လၢ်အဘၣ််�ထွဲ်� ဘၣ်ဲ�စီၣ်�ဒ်�ီတၢ်် �လၢ်် �သ်် �ချ့ါပတၢ်��, ဒ်�ီတၢ်် �ဟူး်် �ကျဲ်�

ထွဲဒီ်ါ ကျဲရ်ူၢ်် �ကျဲရၤ်ဖၣ်� လၢ်အပ��ဖၣ်ဲါထွဲီ် �တၢ်် �မၤၤကျဲမၤ်�သ�စီၣ်� တၢ်် �သ�် �တၢ်် �သ ီမၤတ်ၢ်

မၤ်် � ပ်�ဃု�်�လၢ် တၢ်် �ဃု�သမၤ�ထွဲ�အပၤ်လၢ်ကျဲဲ�တၢ်ဘၣ်�လၢ် �လၢ် �အပၤ်နိ ်် �လၢၤီ. 

ဘၣ််�သ်် �သ်် �တၢ်် �ကျဲဟူး်် �တၢ်် �စီၣ်�်�ညါီ် �, ထွဲီ် �ဘၣ်�တၢ်ၤ်လၢ်ဒ်�ီပ်�ဃု�်�ဒ်�ီ တၢ်် �ပ

တၢ်�်�လၢ်တၢ်် �မၤၤတၢ်စီၣ်�် �တၢ်လၢီ် � ဒ်�ီတၢ်် �ပတၢ်�်�ကျဲ်���လၢ်တၢ်် �ဖၣ်��တၢ်် �မၤၤနိ ်် �လၢၤီ. ပၤၤတၢ််် �

ကျဲ်ီ် �ကျဲဘၣ််�တၢ်် �ဟူး��ဂဲၤ်် �ဝီဲၤအၤီလၢ်ကျဲ်ီ် �ထွဲ� မၤတ်ၢ်မၤ်် � ကျဲ်ီ် �မၤ်် � စီၣ််် �ကျဲ�ီနိ ်် �လၢၤီ. ပ��သ်် �

ပ��သ�လၢ်ချ့ပီနိ���အ�် �ဒ်�ီတၢ်် �ချ့်��တၢ်် �ယိၣ်��လၢ်ကျဲဟူး်် �တၢ်် �စီၣ်�်�ညါီ် �လၢ်တၢ်် �မၤၤကျဲ

မၤ်�တၢ်် �သ�် �တၢ်် �သတီၢ်် �ဘၣ်ဲ်,ဖၣ်�ကျဲရ်ူၢ်် �ကျဲရၤ်ဖၣ်�အတၢ်် �မၤၤကျဲမၤ်�တၢ်် �အ�ၤ တၢ်တၢ်ၤ်

ထွဲီ် �တၢ်ၤ် တၢ်် �မၤၤကျဲမၤ်�သ�စီၣ်�တၢ်် �သ�် �တၢ်် �သအီပတၢ်ီ် �ဘၣ််�နိ ်် �တၢ်ကျဲ်် �. ချ့ပီနိ���ကျဲ

မၤၤစီၣ််် �ကျဲ�ီ တၢ်် �မၤၤဘၣ််�လၢ���တၢ်် �သကျဲ���ပ၀ာ်� တၢ်် �ဟူး�်တၢ်် �ဂဲၤ�ၤတၢ်် �ဖၣ်��တၢ်် �မၤၤတၢ်ဖၣ််�

လၢ် ကျဲမၤၤစီၣ််ၤဒ်သီဒ််တၢ်် �မၤၤကျဲမၤ်�တၢ်် �လၢ်ချ့ါ ဆၢည်ါါနိ ်် �လၢၤီ.
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မၤၤတၢ်် �သ်် �ညါါတၢ်် �ဂဲၤၤ်ဒ်�ီတၢ်် �အ်တၢ်် �ဃုထ်ွဲ်တၢ်ဖၣ််� 

တၢ်် �မ်ုာ်် �စီၣ်ၤ�ဆူ်တၢ်် �စီၣ်ၤ�ဆူ်တၢ်မုာ်ၤ�လၢ် �လၢ် �လၢ် “တၢ်မ်ုာ်် �ဘၣ်��” မ်ုာ်တၢ်မ်ုာ်် � “တၢ်
လၢ�ီတၢ်ၤ် �,” နၤ�်� တၢ်ဘၣ်��မုာ်�တၢ်် �အၤ�  မ်ုာ်တၢ်မ်ုာ်် �ဘၣ်��လၢ် နၤပၤ�ပ်ဆူၤ် တၢ်် �မူုာ် 
ဒိၣ်ါခ်ိၣ်�� မ်ုာ်တၢ်မ်ုာ်် � တၢ်် �မုာ်�စီၣ််�အဂ့ၢ်�တၢ်ခိၣ်ါလၢ်ဘၣ်��တၢ်် �ကဲ�ဲပ��ဖၣ်ၤါထံး�ီ�အ�ီ
တၢ်် �သ�်�တၢ်် �သတီၢ်် �ဘၣ်ၤ်အၤ�ဟဲ�်�က�ူ�လၢ်နၤမုာ်�တၢ်် �အၤ�သတ်ၢ်စီၣ်တ်ၢ်ဂ့်ၢ်� 
နၤ�်�တၢ်က်် �.

တၢ်် �အၤ�ဖ်ၣ်�သစဲီၣ်�ဧါါ.

မ်ုာ်် �တၢ်် �အၤ�လၢ�ီပလၢ�်�ဒိၣ်�ီ ခီိၣ်ပနၤၤ��ဖီၣ်လၢစီၣ်ၤ��တၢ်ဖၣ်��ဒိၣ်�ီ  
ပတၢ်် �သ�်�တၢ်် �သတီၢ်် �ဘၣ်ၤ်ဧါါ.

တၢ်် �အၤ�အ�်�လၢ်ခီိၣ်ပနၤၤ��ဒိၣ်�ီပပၤ�ဘၣ်ၤ်လၢ�ီဃု�်�စီၣ််အတၢ်် �သ�
စီၣ်အဲဂ့်ၢ်� ကတၢ််် �အပူ�ဧါါ.

မ်ုာ်် �နၤသ�မ်ုာ်��လၢ်နၤကထံးၤ��တၢ်် �အၤ�တၢ်် �ပ��ဖၣ်ၤါထံး�ီ�အ�ီလၢ် 
ကမုာ်ၤ်် �မုာ်ၤ��ဒိၣ်ယိၣ််��တၢ်် �ကစီၣ်�ီ�အပူ�ဧါါ.

မ်ုာ်် �တၢ်် �အၤ�ဆူ�ီ�ထံးဲမဲုာ်�စီၣ််�တၢ်် �အ�်�ဒိၣ်�ီတၢ်် �သ�်�ညါါလၢ် 
Hormel Foodsအမုာ်ၤ�လၢ�သ��ကပီ�အဂီ့ၢ်် �ဧါါ.

တၢ်် �ပ��လၢၤီသ�လၢ်ကျဲမၤၤဘၣ်ဲ��တၢ်် �.
တၢ်် �ပ��ဖၣ်ဲါထွဲီ် �တၢ်် �ဂဲၤ်် �လၢ်   တၢ်် �ပ��လၢၤီသ�လၢ်ကျဲမၤၤဘၣ်ဲ��တၢ်် �အပၤ်နိ ်် � အချ့ပီညါမီၤ်် �ဝဲၤ�ဒ််� နိနိ��လၢ်နိဟူး်် �

လၢၤီတၢ်် �ဂဲၤ်် �တၢ်် � ကျဲဲ�ၤလၢ်အလၢ်အပၤ�ၤဒ်�ီအမၤ်် �အတၢ်,ီ ဖၣ်�တၢ်် �အ�ၤတၢ်် � တၢ်အ််�သ�လၢ်အဘၣ််�လၢ်တၢ်် �ဃု�သမၤ�

ထွဲ�အပၤ်ဘၣ််�ဒ််�လၢ���နိ ်် �လၢၤီ. နိမၤ်် �ပ��ဖၣ်ဲါထွဲီ် �တၢ်် �မၤၤကျဲမၤ်�တၢ်် �လၢ် တၢ်် �ပ��လၢၤီသ�လၢ်ကျဲမၤၤဘၣ်ဲ��တၢ်် �အပၤ် 

ဒ်�ီတၢ်် �အ�ၤတၢ်် �ပ��ဂဲၤ်် �ပ��ကျဲဲ်ၤအၤီမၤ်် �တၢ်သဘ်ၣ််�နိ ်် �, နိတၢ်ဘၣ််�တၢ််် �တၢ်် �မၤၤအသ�ပ���ထွဲ်�ထွဲီ် �လၢ်အတၢ်ဂဲၤၤ်တၢ်

ကျဲပၤနိတီၢ်မၤ�ၤ လၢ်နိတၢ်် �တၢ်�ဖၣ်ဲါထွဲီ် �တၢ်် �အဂီဲၤ် �ဘၣ််� နိ ်် �လၢၤီ.

တၢ်် �အၤ�အခီိၣ်ပညါမ်ီုာ်် �ဝဲဲၤ 

တၢ်ဘၣ်ၤီလၢ် �လၢ် �ဖဲၣ်နၤတၢ်လၢ�ီတၢ်ၤ် �ဒိၣ်�ီတၢ်် �မုာ်�တၢ်် �လၢ်အဘၣ်��
နၤ�်�, သၤကဲ် �လၢ�ီနၤသ�-  



ယိၣ်မ်ုာ်် �တၢ်ဖဲၣ်ၤါထံး�ီ�တၢ်် �ခီိၣ်ဖၣ်ၤ်လၢ်ဂ့်ၢ်် �ဂီ့ၢ်် �အလူၢတီၢ်စဲီၣ်တ်ၢ် 
ခီိၣ်လၢ�ဲ�.
•   တၢ်် �သကျဲ���ပ၀ာ်�သနိ�ဒ်�ီတၢ်် �ဒ်�်လၢၤ်ပ���မၤၤ ထွဲ်�တၢ်် �သ�် �တၢ်် �သကီျဲရ်ူၢ်် � မၤတ်ၢ်မၤ်် � ပၤၤသ်ဖ်ၣ်တၢ်ဖ်ၣ်ဂဲၤ်် �ဂီဲၤ် �

အ်လၢတီၢ်�စီၣ်�ပၤၤချ့််�စီၣ်� ကျဲဒ်�်အ�် � ထွဲီ် �တၢ်် �ပ��ဖၣ်ဲါဘၣ််�ဃု�ဒ်�ီနိတၢ်် �သ�ကျဲ်် � မၤတ်ၢ်မၤ်် � တၢ်် �ဘၣ််�ယိၣ်�် � 

နိ ်် �လၢၤီ. 

•  လၢတီၢ်�စီၣ်�နိီ် �ဂဲၤ�် �ဒ်�ီ IP လၢီ် �အ�် �ဆၢ��တၢ်ဖၣ််� တၢ်် �တၢ်လၢၤ်ပ���ထွဲ်�အၤီဖၣ်�တၢ်် �ဆၢ��ကျဲဲ��ဂဲၤ်် �ဂီဲၤ် �အ်လၢတီၢ်�စီၣ်�

အချ့ါဘၣ််�.

•  တၢ်် �ဂဲၤ်် �တၢ်် �ကျဲဲ�ၤချ့�လၢ်��နိ ်် � တၢ်် �ကျဲပ်ၤဃု��အၤီဒ်�တၢ်် �ချ့သ််် � အသ��တၢ်သဖ်ၣ်�အသ,် ပ်�ဃု�်�ဒ်�ီနိနိီ် �

ကျဲစီၣ်် �တၢ်် �အ််�သ�နိ ်် �လၢၤီ. ထွဲ�ချ့ပီနိ���ပၤၤမၤၤတၢ်် �ဖၣ်�လၢ်အလၢီ် �အ�် �တၢ်ဖၣ််� ကျဲကျဲ်် � ကျဲဒ်ါကျဲၤ်တၢ်် �ဂဲၤ်် �

တၢ်ဖၣ််�ဒ်�ီဆၢ်တၢ်���တၢ်် �အပတၢ်ီ် �ချ့ါဆၢည်ါါတၢ်ဖၣ််�နိ ်် �လၢၤီ. တၢ်ဘၣ်ဲီတၢ်ချ့ီ် �တၢ်် �ကျဲလၢ�် �ဘၣ််�လၢ်နိကျဲ

ဟူး်် �ချ့ဟီူး်် �နိၤီလၢၤီနိမၤ�ၤ, ဒ်�သ��ဒ်�ီပၤၤဃု�သမၤ�ထွဲ�တၢ်် �- ဒ်�လၢ�် �ဂဲၤၤ်, ပတၢ်ဘၣ်��ဘၣ််�သ်် �ညါါ နိချ့�် �နိနိ် �

တၢ်ဖၣ််�ဘၣ််�ဃု�ဒ်�ီနိတၢ်် �ပ��ဖၣ်ဲါထွဲီ် �ဘၣ််�နိ ်် �လၢၤီ. ပဟူး်် �ဂဲၤ�် �ဟူး်် �ဘၣ်ါနိၤလၢ် နိကျဲဟူး်် �လၢၤီနိမၤ�ၤ မၤ်် �

လၢ်တၢ်် �အ�ၤကျဲမၤၤစီၣ််ၤတၢ်် �တၢ်ခီျ့�် �ရၤ�်�မၤ�ရၤ�်�ကျဲဲ�ၤတၢ်် �ဃု�သမၤ�ထွဲ�နိ ်် �လၢၤီ.

•  တၢ်် �ကျဲမၤၤတၢ်် �ဃု�သမၤ�ထွဲ� ဖၣ်�အလၢ�် �မၤ်် �အ�် �အချ့ါနိ ်် �လၢၤီ. ဘၣ််�သ်် �သ်် �တၢ်် �ကျဲမၤၤတၢ်် �သ�ကျဲ်် �သ�

ဒ်��ဒ်�ီနိၤဒ်�ီပၤၤအဂဲၤၤတၢ်ဖၣ််�နိ ်် �လၢၤီ. တၢ်် �အ�ၤအရၤဒ််�် �လၢ်နိကျဲမၤၤဃု�်�မၤၤသကျဲ��တၢ်် �ဒ်�ီပၤၤဃု�သမၤ�

ထွဲ�တၢ်် �ဖၣ်�နိ ်် �လၢၤီ. 

•  သမၤ�သမၤ��ကျဲဒ်ါကျဲၤ်တၢ်ဘၣ်ဲီတၢ်ချ့ီ် � လၢ်ကျဲဃုထ်ွဲ�် �နိတၢ်် �ပ��ဖၣ်ဲါတၢ်် �အ�် �သ�နိ ်် �တၢ်ကျဲ်် �. နိမၤ်် �ပ��ဖၣ်ဲါ

ထွဲီ် �လၢ်တၢ်အ�် �ဒ်�ီမၤ�ၤသ်�ဘၣ််�နိ ်် �, တၢ်် �ဃု�သမၤ�ထွဲ� ကျဲမၤၤအသ�စီၣ်�ၤချ့� ဖၣ်�နိမၤ်် �တၢ်သမၤ�သမၤ�� နိတၢ်် �

ပ��ဖၣ်ဲါထွဲီ် �အချ့ါ နိ ်် �လၢၤီ. ဘၣ််�သ်် �သ်် �ကျဲအ�် �ဒ်�ီ တၢ်် �ဃုထ်ွဲီ် �လၢ်တၢ်် �တၢ်ီ် �ဖၣ်ဲါထွဲီ် �အၤီ လၢ်အ

အ�် �ချ့��နိၤလၢ်ကျဲဟူး်် �လၢၤီအါထွဲီ် �တၢ်် �ဂဲၤ်် �တၢ်် �ကျဲဲ�ၤ တၢ်ချ့ဲ��လၢ်တၢ်် �မၤၤတၢ်် �ဃု�သမၤ�ထွဲ�နိ ်် �လၢၤီ. 

•  တၢ်် �မၤ်် �အ််�သ�လၢ်နိတၢ်် �ပ��ဖၣ်ဲါအ�ၤမၤ်် �ဝဲၤ�တၢ်ဝီဲၤ�နိ ်် �, ချ့ပီနိ���ကျဲဟူး��ဖီၣ််�ထွဲီ် �ဒ်�ီမၤၤတၢ်် �ဟူး�်တၢ်် �ဂဲၤ�ၤလၢ်

အဘၣ််�ဘၣ်ဲ��ဘၣ််�ဒ်ါနိ ်် �လၢၤီ. နိကျဲဘၣ််�တၢ်် �ဘၣ်��ဘၣ််�သ်် �ညါါနိၤလၢ် တၢ်် �ဂဲၤ်် �ကျဲအီ�ၤတၢ်် �ဘၣ်ၤါရှဲၤ�လၢၤီ

အၤီဝဲၤ�ၤလၢ�, ဘၣ််�ဆၢ်�တၢ်် �အစီၣ််တၢ်ဖၣ််�နိ ်် � တၢ်် �ကျဲပ��ဃု��အၤီဒ်� တၢ်် �ချ့သ််် �အသ��နိ ်် �လၢၤီ. တၢ်် �မၤ်် �

တၢ်ပ��ဂဲၤ်် �ပ��ကျဲဲ်ၤတၢ်် �အ�ၤနိ ်် �, တၢ်် �ကျဲဘၣ်��ဘၣ််�သ်် �ညါါနိၤစီၣ််် �ကျဲ�ီနိ ်် �လၢၤီ.

ဘၣ်��မုာ်နုၤ�်အဃု်
ယိၣ်ကြၢးက်�တၢ်ဖဲၣ်ၤါ
ထံး�ီ�တၢ်် �လၢ�ဲ�.
•  တၢ်် �အ�ၤတၢ်မၤ်် �ထွဲ�လၢ်ကျဲရၤ်ဖၣ်�

တၢ်ဂဲၤၤစီၣ်�်�စီၣ်�်�အ�် �ဒ်�ီမၤဒ််ါလၢ် 

ကျဲတၢ်�ဖၣ်ဲါထွဲီ် �တၢ်် �ဘၣ််�, တၢ်် �

အ�ၤမၤ်် �တၢ်် �လၢ်အဘၣ််�လၢ် 

တၢ်် �ကျဲဘၣ််� မၤၤအၤီစီၣ််် �ကျဲ�ီနိ ်် �

လၢၤီ. တၢ်် �တၢ်�ဖၣ်ဲါထွဲီ် �တၢ်် �နိ ်် � 

ဘၣ်��ဘၣ််�သ်် �ညါါချ့ပီနိ���ဘၣ််�

ဃု�ဒ်�ီ တၢ်် �ဂဲၤ်် � လၢ်တၢ်် �လၢ�် �

ပ��ဖၣ်ဲါထွဲီ် �အၤီလၢ် ကျဲဟူး�

ဆၢၤ�� တၢ်် �ဘၣ််�ဒ်�ဘၣ််�ထွဲ��လၢ် 

အကျဲ�ထွဲီ် �အသ�သတ်ၢ်ဖၣ််�

နိ ်် �လၢၤီ. တၢ်် �အ�် �သ�ဒ်�သ��

အ�ၤ နိ�ထွဲီ် �သဖ်ၣ်�တၢ်် �မၤ်် �တၢ်ပ��

ဖၣ်ဲါထွဲီ် �တၢ်် �သ်် � တၢ်ဖၣ််�အ�ၤ

နိ ်် �လၢၤီ. 

ယိၣ်ကြၢးက်�တၢ်ဖဲၣ်ၤါထံး�ီ�
အခိၣ်ါဖဲၣ်လၢ�ဲ�.
-  နိမၤ်် �အ�် �ဒ်�ီတၢ်် �သ�ကျဲ်် � မၤတ်ၢ်မၤ်် � လၢ�် �

ဘၣ််�တၢ်် �နိ�် �ကျဲဲ�.

•  နိမၤ်် �သ်် �ညါါ တၢ်် �လၢ်် �သ်် �ချ့ါပတၢ်�� 
တၢ်် �သ�် �တၢ်် �သတီၢ်် �ဘၣ်ဲ် မၤတ်ၢ်မၤ်် � တၢ်် �
မၤၤကျဲမၤ်�တၢ်် �လၢ် အတၢ်ကြၢးကျဲ်�တၢ်ဘၣ််�
တၢ်ဖၣ််� –  ဖၣ်�နိမၤ်် �သ�ဒ်ဒ််လီၢ် တၢ်် �မၤၤကျဲ
မၤ်�တၢ်် �အဃု�ဧိၤ�ၤဒ််�လၢ���.

•  တၢ်် �ဂဲၤ်် �မၤ်် �အ�် �ထွဲီ် �လၢ် အမၤၤပဲ�ၤမၤၤ
ဖ်ၣ်�ပကျဲရ်ူၢ်် �ကျဲရၤ်ဖၣ်�တၢ်ဖၣ််�, ပၤၤဘၣ်ဲ်လၢၤီ
ဃု�်�စီၣ်တ်ၢ်ဖၣ််�, ချ့ပီနိ��� မၤတ်ၢ်မၤ်် � အမၤ�ၤ
လၢၤသ်�ကျဲပီၤဒ််�လၢ���နိ ်် �လၢၤီ. 

• နၤမ်ုာ်် �သ�်�ညါါတၢ်် �တၢ်မုာ်ၤ�မုာ်ၤ�နၤ�်�,  
တၢ်တဲၢ်် �တၢ်မုာ်ၤ�မုာ်ၤ�တၢ်က်် �.

ယိၣ်ကြၢးက်�တၢ်ဖဲၣ်ၤါထံး�ီ�တၢ်် �ဒိၣ်�လၢ�ဲ�.
Hormel Foods ဟူး်် �လၢၤီတၢ်် �မၤၤစီၣ််ၤ အပီ�အလၢတီၢ်ဖၣ််�အါမၤ�ၤလၢ် နိ

ဃုထ်ွဲ်ထွဲီ် �အၤီသန်ိ ်် �လၢၤီ.

•  ဆၢ��ကျဲဲ်နိပၤၤပ်ဆၢၤ် တၢ်် �အချ့�် �, မၤ�နိက်ျဲ်် ် �အဂဲၤၤတၢ်ဂဲၤၤ, သ�စီၣ်�, ပၤၤကျဲ

ညါဂီဲၤ�် �ဘၣ်ါ မၤတ်ၢ်မၤ်် � တၢ်် �သကျဲ���ပ၀ာ်�သနိ�ဒ်�ီ တၢ်် �ဒ်�်လၢၤ်ပ���မၤၤထွဲ်�တၢ်် �

သ�် � တၢ်် �သကီျဲရ်ူၢ်် �တၢ်ဖၣ််�နိ ်် �တၢ်ကျဲ်် �.

•  စီၣ်�်ကျဲါပၤၤယိၣ်�ၤသနိလ်ၢ်တၢ်ပ��ဖၣ်ဲါထွဲီ် �အမၤ�ၤအသ်� - https://

hormelfoods.ethicspoint.com.

•  လၢ် အမၤ�ရၤကျဲၤ ဒ်�ီ ချ့�နိဒ်် � အပၤ်, ကျဲ�� တၢ်် �သကျဲ���ပ၀ာ်�သနိ� ဒ်�ီတၢ်် �

ဒ်�်လၢၤ်ပ���မၤၤထွဲ်� တၢ်် �သ�် �တၢ်် �သဂီဲၤ်် �ဂီဲၤ် �အ်လၢတီၢ်�စီၣ်� - 1-833-672-

1232. 

 - လၢ်တၢ်ရ်ူၢ်�ကျဲီ် �အပၤ်, ကျဲ�� - 400-120-0204

 - လၢ်ကြၢးဘၣ််�စီၣ်�(လၢ)အပၤ်, ကျဲ�� - 0800-000-0092

 -  လၢ် အမၤ�ရၤကျဲၤ, ချ့�နိဒ်် �, တၢ်ရ်ူၢ်�ကျဲီ် �   

ဒ်�ီကြၢးဘၣ််�စီၣ်�(လၢ) အချ့ဲ်နိ ်် �, စီၣ်�် �လၢၤီနိထွဲ�ကျဲီ် �အနိီ် �ဂဲၤ�် �, လၢ်နိဃု်

ထွဲ�် �နိ ်် �အၤီသဖ်ၣ်� - www.business.ATT.com/collateral/

access.html.

 -  ဖၣ်�နိစီၣ်�် �လၢၤီနိထွဲ�ကျဲီ် �အနိီ် �ဂဲၤ�် �အချ့ါ, တၢ်် �ကျဲသ�ကျဲ်် �နိၤဒ်�ီ အမၤ�ရၤ

ကျဲၤဂဲၤ်် �ဂီဲၤ် �အ်လၢတီၢ်�စီၣ်�အနိီ် �ဂဲၤ�် �နိ ်် �လၢၤီ. ဝဲၤ�ၤဒ်�ီနိကျဲဘၣ််�တၢ်် �ဘၣ်ဲ�စီၣ်�

နိ ်် �နိၤဒ်�ီ ပၤၤစီၣ်�်�နိၤီလၢ်အဆၢ��ကျဲဲ��တၢ်�သ ကျဲ��တၢ်် �လၢ်နိနိီ် �ကျဲစီၣ်် �အ

ကျဲဲ���နိ ်် �လၢၤီ.

-  လၢတီၢ်�စီၣ်�လၢ်တၢ်် �ကျဲ��အၤီချ့�လၢ်��နိ ်် � တၢ်် �တၢ်ပ��ဖၣ်ဲါထွဲီ် � မၤ�ၤသ်�ဘၣ််�

နိ ်် �လၢၤီ.

-  တၢ်် �ကျဲရၤ�်�ကျဲဲ�ၤမၤၤတၢ်် �ဆၢ��ကျဲဲ��ဒ်�ီတၢ်် �ပ��ဖၣ်ဲါချ့�လၢ်�� ဒ်�တၢ်် �ချ့သ််် �အ

သ��တၢ်သဖ်ၣ်�အသန်ိ ်် �လၢၤီ.

ယိၣ်မ်ုာ်် �တၢ်ဖဲၣ်ၤါထံး�ီ�
တၢ်် �နၤ�်� ဘၣ်��ဃု�
ဒိၣ်�ီတၢ်် �ဟဲ�်�က��
ကဒိၣ်ါက�်တၢ်ခီိၣ်
လၢ�ဲ�.
-  ချ့ပီနိ���တၢ်တၢ််် � တၢ်် �ဟူး်် �ကျဲ်�တၢ်် �

တၢ်မၤ�ၤလၢ် �လၢ် �လၢ် အပညါ�် � 

ပၤၤတၢ်ဂဲၤၤဂဲၤၤလၢ်အပ��ဖၣ်ဲါထွဲီ် �

တၢ်် �မၤၤကျဲမၤ်�တၢ်် �လၢ် တၢ်် �အ�် �

ဒ်�ီ တၢ်် �ပ��လၢၤီသ�လၢ်ကျဲမၤၤ

ဘၣ်ဲ��တၢ်် �အပၤ် မၤတ်ၢ်မၤ်် � နုာ်�်�လၢၤီ

ပ်�ဃု�်�မၤၤသကျဲ��တၢ်် �ဒ်�ီတၢ်် �ဃု� 

သမၤ�ထွဲ�မၤၤတၢ်် �တၢ်ဖၣ််�အဂီဲၤ် �ဘၣ််�

နိ ်် �လၢၤီ.

-  နိမၤ်် �နိ��လၢ် နိမၤ်် �ပၤၤတၢ််် �ဘၣ််�တၢ်် �

လၢ် တၢ်် �ဟူး်် �ကျဲ်�ကျဲဒ်ါကျဲၤ်တၢ်် �

နိ ်် �, ကျဲ��တၢ်် �သကျဲ���ပ၀ာ်�သနိ�ဒ်�ီ 

တၢ်် �ဒ်�်လၢၤ်ပ���မၤၤထွဲ်�တၢ်် �သ�် � တၢ်် �

သဂီဲၤ်် �ဂီဲၤ် �အ်လၢတီၢ်�စီၣ်� တၢ်ဘၣ်ဲီဃုီ

နိ ်် �တၢ်ကျဲ်် �.
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တၢ်ဖဲၣ်ၤါထံး�ီ�တၢ်် �  

လၢ်ကျဲမၤၤလၢ�အါထွဲီ် �တၢ်် �အဂီဲၤ် �
• တၢ်် �တၢ်အ�် �ဒ်�ီတၢ်် �မၤၤကျဲ်�ကျဲဒ်ါကျဲၤ်တၢ်် �/တၢ်် �စီၣ်�်�ညါီ် �ဃု်� ဖီၣ်လၢစီၣ်�်�

တၢ်် �မၤၤစီၣ််ၤအပီ�အလၢတီၢ်ဖၣ််�



ပတၢ်် �အ်��လၢ�ီအလီၢ�ီဆူတူၢ်် �ပူ�ဖၣ်ၤဲ�ဒိၣ်�ီတၢ်် �ဘၣ်��ယိၣ်�်�မ်ုာ်် �တၢ်် � 
အဆူက်တၢ််် � 

S
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လၢ်ကျဲမၤၤလၢ�အါထွဲီ် �တၢ်် �အဂီဲၤ် �
• တၢ်် �မၤၤလၢီ် �လၢ်အပၤ်ဖၣ်ဲ��ဒ်�ီသ��ဧိၤ�ၤဂဲၤ��ဧိၤ�ၤဒ်�ီ ကျဲသ�် �ကျဲသ ီဖီၣ်လၢစီၣ်�်�

• အ�် �လၢ��ကြၢးထ်ွဲ�တၢ်် �ပၤ်ဖၣ်ဲ��ဒ်�ီတၢ်် �ဘၣ််�ယိၣ်�် �ဖီၣ်လၢစီၣ်�်�

• တၢ်် �ဒ်သီဒ််မၤ်် �အ်ဖီၣ်လၢစီၣ်�်� 

• တၢ်် �ဃု�သမၤ�ထွဲ�တၢ်် �ဘၣ််�ဒ်�ဘၣ််�ထွဲ��ဒ်�ီတၢ်် �ဆၢ�်တၢ်် �ဆၢါဖီၣ်လၢစီၣ်�်�

• တၢ်် �ဆၢ�်တၢ်် �ဆၢါ-လၢ်အ�် �ဒ်�ီတၢ်် �လၢၤီဘၣ််�ယိၣ်�် �လၢ်သ�သမၤအ်ဂီဲၤ် � ဖီၣ်လၢစီၣ်�်�

• စီၣ်��ဖီၣ်ကျဲဟူး်�တၢ်် �မၤၤလၢီ် �တၢ်် �ပၤ်ဖၣ်ဲ��ဒ်�ီတၢ်် �ဘၣ််�ယိၣ်�် �တၢ်် �ဟူး��မၤဒ််ါဖီၣ်လၢစီၣ်�်�

• တၢ်် �ရၤ�်�လၢၤီကျဲဲ�ၤလၢၤီတၢ်် �ဆၢ်ကျဲတၢ်ီ် � ဘၣ််�ဃု�တၢ်် �ပၤ်ဖၣ်ဲ��ဒ်�ီတၢ်် �ဘၣ််�ယိၣ်�် � တၢ်် �လၢ�် �ဘၣ််�တၢ်ဖၣ််�

• တၢ်် �မၤၤလၢီ် �လၢ်အပၤ်ဖၣ်ဲ��ဒ်�ီ-ညါါသ�် ဖီၣ်လၢစီၣ်�်�

•   တၢ်် �ဘၣ််�ဒ်�ဘၣ််�ထွဲ��ဘၣ််�ထွဲ်�တၢ်် �မၤၤဖီၣ်လၢစီၣ်�်� 

•  တၢ်် �သ��တၢ်�် �စီၣ်�တၢ်�် �/တၢ်် �ပ်ဆၢၤ် ကျဲ်် �ထွဲ်�တၢ်် �လၢၤီဘၣ််�ယိၣ်�် � ဂဲၤ�် �သဟူးီ် �ဖီၣ်လၢစီၣ်�်�

• နိီ် �ကျဲစီၣ်် �တၢ်် �ဒ်သီဒ််ပီ�လၢ ီဖီၣ်လၢစီၣ်�်�

တၢ်် �မၤၤစီၣ််ၤအပီ�အလၢတီၢ်ဖၣ််�

အပူ�ကဲၤ�� ပအ�်�ဒိၣ်�ီ တၢ်် �ဟဲ�်�တၢ်် �ဘၣ်ၤ��တၢ်် � တၢ်ဘၣ်ၤ��ဘၣ်ၤ ီလၢ်ပတၢ်် �သ�ူ�ထံး�ီ�

အပူ�, ဒိၣ်�ီတၢ်် �ဖီၣ်��နၤ ်် �ပၤ�ပ်��မ်ုာ်��လၢ် အဟဲ�်�တၢ်် �အဖၣ််မ်ုာ်် � လၢ်တၢ်် �သ�ူ�ထံး�ီ�အ

ပူ�ဒိၣ်�ီ ပနၤၤ��တၢ်် �ဖ်ၣ်တၢ်် �လၢၤ�လၢ် အဟဲ�်�ဝဲဲၤတၢ်ဖၣ်��ခဲိၣ်လၢ်�� - တၢ််် �ထံး်��, စီၣ််ထံး်��ဒိၣ်�ီ

ခီိၣ်��ဖ်ၣ်�ထံး်��စီၣ်�်�စီၣ်တ်ၢ်ဖၣ်��နၤ�်�လၢ�ီ. ပစီၣ်�ူကါပ ID ခိၣ်�ကလ်ၢ် ကနုၤ�်�လၢ�ီဆူပူတၢ်် �သ�ူ�ထံး�ီ�အပူ�, 

အဃုအ်ဝဲဲၤလၢ�ဲနုၤ�်�လၢ�ီသဒ်ိၣ်�လၢ�ဲ�.

ပၤၤလၢ်အပ��လၢၤီအသ�လၢ်ကျဲဟူး်် �တၢ်် �, မၤၤအ်မၤၤသတီၢ်် �, ကျဲ်် �တၢ်ရၤ��မၤၤဟူး�

ဂီဲၤၤချ့သ််် �တၢ်် � မၤတ်ၢ်မၤ်် � မၤၤကျဲမၤ်�တၢ်် �အဂဲၤၤတၢ်ဖၣ််�နိ ်် � ဂဲၤ�်�ကျဲဲ��စီၣ််�ဝဲၤ�ဒ််�ချ့�အ�ၤ

ချ့�အ�ၤလၢ် အနိီ် �သ�လၢ်် �ဘၣ်�်ကျဲ�တၢ်�် �လၢ် ကျဲလၢ�ၤနုာ်�်�လၢၤီ ပ���ထွဲ်�ကျဲရ်ူၢ်် �ကျဲရၤ် ဖၣ်�လၢ်အ�် �ဒ်�ီ ID 

တၢ်် �ပဲ�ချ့�ကျဲဆ်ၢ ်တၢ်် �သ်် �ထွဲီ် �အပၤ်နိ ်် �လၢၤီ. လၢ်တၢ်် �အ�် �ဒ်�ီတၢ်် �သ�် �စီၣ်�်ဆၢ��လၢၤအပၤ်, ကျဲရ်ူၢ်် �

ကျဲရၤ်ဖၣ်�တၢ်ဖၣ််� ကျဲကြၢးတၢ််�� အဝဲၤ�သ်် �အ ID တၢ်ဖၣ််�ဒ်�ီဖီၣ််�ဃု��ပ�တြဲၤတၢ်လီၢ်ကျဲအ��ထွဲီ် �လၢ် ပၤၤလၢ်

ချ့�တၢ်ဂဲၤၤလၢ်တၢ်အ�် �ဒ်�ီတၢ်် �ပဲ�အဂီဲၤ် �နိ ်် �လၢၤီ. သ်် �နိီ် �ထွဲီ် �, ကျဲရ်ူၢ်် �ကျဲရၤ်ဖၣ်�ချ့�လၢ်��လၢ်အနုာ်�်�လၢၤီ

ဆၢ ်ပတၢ်် �သ်် �ထွဲီ် �တၢ်ဖၣ််� ကျဲဘၣ််�စီၣ်�်ကျဲါအဝဲၤ�သ်် � အ ID တၢ်် �ပဲ�ကျဲတ်ၢ်ဖၣ််�လၢ် ကျဲနုာ်�်�လၢၤီဝဲၤ�

နိ ်် �လၢၤီ. ပၤၤတၢ်မၤၤ�ၤတၢ်ဖၣ််�ဒ်�ီပၤၤဟူး��လၢ���ဃု��ဃု��လၢ်ကျဲမၤၤတၢ်် �တၢ်ဖၣ််� ကျဲဘၣ််�မၤၤပ���ထွဲ်�ချ့ပီနိ���

အတၢ်် �ပဲ�တၢ်် �မၤၤ အကျဲဲ�ၤအကျဲဲ�တၢ်ဖၣ််� တၢ်ချ့ဲ��လၢ် အနုာ်�်�လၢၤီဆၢ ်တၢ်် �သ်် �ထွဲီ် �နိ ်် �လၢၤီ. တၢ်် �

နိီ် �သ�လၢ်် �ဘၣ်�်ဘၣ်�် မၤတ်ၢ်မၤ်် � တၢ်် �ပဲ�နုာ်�်�လၢၤီတၢ်် �လၢ်တၢ်အ�် �ဒ်�ီ ID တၢ်် �ပဲ�ကျဲန်ိ ်် � မၤ်် �တၢ်် �လၢ်် �

သ်် �ချ့ါပတၢ်��ချ့ပီနိ��� အတၢ်် �ဘၣ်�် �တၢ်် �ဘၣ်် တၢ်် �မၤၤအကျဲဲ�ၤအကျဲဲ�တၢ်ဖၣ််�ဒ်�ီ နိသ်် �ညါါပၤၤအ�ၤမၤ်် �

ဂဲၤၤ် တၢ်သ်် �ညါါ မၤ်် �ဂဲၤၤ်တၢ်် �တၢ်ပဲ�အၤီ နိတီၢ်စီၣ်��ဘၣ််�. တၢ်် �အ�ၤမၤ်် �ဝဲၤ�တၢ်် �မၤၤကျဲမၤ်�တၢ်် �ဘၣ်�် �တၢ်် �ဘၣ််

နိီ် �နိီ် �နိ�နိ�ကျဲလၢ��� နိ ်် �လၢၤီ. ကျဲရ်ူၢ်် �ကျဲရၤ်ဖၣ်�ချ့�လၢ်�� ကျဲဘၣ််�ထွဲဃီု��အဝဲၤ�သ်် � အ ID တၢ်် �ပဲ�ကျဲ ်ဖၣ်�

အ�် �လၢ်ချ့ပီနိ���တၢ်် �စီၣ်လ်ၢီ် �ချ့ီ် �ချ့�် �အဖီၣ်ချ့�် �နိ ်် �လၢၤီ. နိမၤ်် �ထွဲ�် �ဘၣ််�ပၤၤတၢ်ဂဲၤၤဂဲၤၤလၢ်တၢ်် �သ်် �ထွဲီ် �

အပၤ် လၢ်တၢ်အ�် �ဒ်�ီ ID လၢ်အဘၣ််�ဘၣ်ဲ��ဘၣ််�ဒ်ါနိ ်် �, ပ��ဖၣ်ဲါထွဲီ် �တၢ်် �အ�ၤတၢ်ကျဲ်် �.

Q

A

တၢ်် �သ�ကျဲ်် �လၢ်တၢ်် �အ�် �သ�နိီ် �နိီ် �

တၢ်် �အဂ့ၢ်�တၢ်အ�်�နီၤတၢ်မုာ်ၤ�လၢ်အရၤဒ်ိၣ်�်�နၤ ်် �ဒိၣ်ၤ�ပမ်ုာ်် �မုာ်တၢ်�လၢ�ဲ� အါနၤ ်် �ဒိၣ်ၤ�ပတၢ်် �အ်��လၢ�ီအလီၢ�ီလၢ် ပပၤ�မုာ်�တၢ်် �ဖ်ၣ်တၢ်ဖၣ်��အတၢ်် �
ပူ�ဖၣ်ၤဲ�ဒိၣ်�ီတၢ်် �ဘၣ်��ယိၣ်�်� ဒိၣ်�ီတၢ်် �အ�်�ဆူ�ူ�အ�်�ခိၣ်ၤ�, ပပနၤၤ��အကၤ် �အစီၣ် ီဒိၣ်�ီဆူ��ဖ်ၣ်ကီ် �ဖ်ၣ်လၢ်အ အ�်�လၢ်ပတၢ်် �ကဲ် �ထံးဲအဲပူ�အတၢ်် �
အ�်�ဘၣ်�ီ�အ�်�ညါနီၤ�်�လၢ�ီ. လၢ်ကတၢ်�်ထံး�ီ�ဒိၣ်�ီတၢ်် �အ်��လၢ�ီအလီၢ�ီအၤ�, ပဟဲၤ�နၤ ်် �စီၣ်�ူကါ တၢ်် �ပူ�ဖၣ်ၤဲ�ဒိၣ်�ီတၢ်် �ဘၣ်��ယိၣ်�်� အထံးကီ
တၢ််် �, တၢ်် �အ�်�ဆူ�ူ�အ�်�ခိၣ်ၤ�ဒိၣ်�ီတၢ်် �အ�ီ�တၢ်် �ပူ� ဖၣ်ၤဲ�/တၢ်် �အကၤ် �အစီၣ်အီတၢ်�ီပတၢ်ီ် �လၢ် ပစီၣ်�ဲဖီၣ်ကဟဲ��တၢ်် �မုာ်�လၢီ် �အပူ�နၤ�်�လၢ�ီ.

တၢ်် �ဒ်သီဒ််ကျဲရ်ူၢ်် �ကျဲရၤ်ဖၣ်�အတၢ်် �ပၤ်ဖၣ် �ဲ�ဒ်�ီ 

တၢ်် �ဘၣ် �်ယိၣ်�် � ဒ်�ီတၢ်် �အ�် �ဆၢ်် �အ�် �ချ့ဲ� 
တၢ်် �အရၤဒ််�် �အချ့ီ် �ထွဲ��ကျဲတၢ််် �လၢ်ပဂီဲၤ် �နိ ်် � ပကျဲဟူး်် �လၢၤီတၢ်် �မၤၤ အချ့�် �အဃု်ၤလၢ်အပၤ်ဖၣ်ဲ��ဒ်�ီတၢ်် �ဘၣ််�

ယိၣ်�် � ဒ်�ီတၢ်် �ဖၣ်��တၢ်် �မၤၤလၢီ် �လၢ်အဘၣ်�် �ဘၣ်် လၢ်ပကျဲရ်ူၢ်် �ကျဲရၤ်ဖၣ်�တၢ်ဖၣ််� ဒ်�ီပၤၤတၢ်မၤၤ�ၤတၢ်ဖၣ််�အဂီဲၤ် �နိ ်် �လၢၤီ. ပ

အ််�လၢၤီအလီၢၤီပသ�လၢ် ပကျဲမၤၤသကျဲ��တၢ်် �တၢ်ပၤ်ဃုလီၢ် ပကျဲမၤၤလၢၤီမၤ် �ကျဲ်���တၢ်် �လၢၤီဘၣ််�ယိၣ်�် �ဒ်�ီတၢ်် �

ဟူး�်တၢ်် �ဂဲၤ�ၤတၢ်ဖၣ််�လၢ် အမၤၤဘၣ််�ဒ်�ဘၣ််�ထွဲ��တၢ်် �ဒ်�ီတၢ်် �မၤၤ-ဘၣ််�ထွဲ်�တၢ်် �ဆၢ�်တၢ်် �ဆၢါတၢ်ဖၣ််� ဖၣ်�ပ��ဖၣ်ဲါထွဲီ် �

တၢ်် �အ�် �ဆၢ်် �အ�် �ချ့ဲ�, တၢ်် �ပၤ်ဖၣ်ဲ��ဒ်�ီ ဒ်�ီတၢ်် �ဘၣ််�ယိၣ်�် � ဒ်�ီ တၢ်် �ဘၣ်�် �တၢ်် �ဘၣ်် တၢ်် �လၢၤီဘၣ််�ယိၣ်�် �လၢ်ပတၢ်် �မၤၤ

လၢီ် �တၢ်ဖၣ််�အပၤ်နိ ်် �လၢၤီ.   

မၤၤတၢ်် �လၢ်အဘၣ််�
•  တၢ်ဘၣ်��သ�ပ်�နီၤ��တၢ်ဂ့်ၢ်� - တၢ်် �ပူ�ဖၣ်ၤဲ�ဒိၣ်�ီ တၢ်် �ဘၣ်��ယိၣ်�်�မ်ုာ်် �တၢ်် �အဆူက်တၢ််် �. တၢ်် �အ�ၤမၤ်် �နိမၤန်ိဒ်ါလၢ် နိ

ကျဲပ်ၤဃု��နိနိီ် �ကျဲစီၣ်် �ဒ်�ီ နိကျဲရ်ူၢ်် �ကျဲရၤ်ဖၣ်�တၢ်ဖၣ််�ကျဲပၤ်ဖၣ်ဲ��ဒ်�ီ တၢ်် �ဘၣ််�ယိၣ်�် � ချ့ဖီၣ်ဲ� လၢၤ်ပ���ထွဲ်�တၢ်် �အ�် �ဆၢ်် �

အ�် �ချ့ဲ�ဒ်�ီ တၢ်် �ပၤ်ဖၣ်ဲ��သ�စီၣ်�တၢ်် �သ�် �တၢ်် �သခီျ့�လၢ်��ဒ်�ီချ့ပီနိ���တၢ်် �ပၤ်ဖၣ်ဲ��ဒ်�ီ တၢ်် �ဘၣ််�ယိၣ်�် �ဖီၣ်လၢစီၣ်�်�တၢ်ဖၣ််� 

လၢ်အဘၣ််�ထွဲ်�ဒ်�ီနိတၢ်် �မၤၤနိ ်် �လၢၤီ. တၢ်ဘၣ််�ပ��မၤ် �ကျဲ်���တၢ်် �သကျဲ���ပ၀ာ်�လၢ်အလၢၤီဘၣ််�ယိၣ်�် �လၢ် ပၤၤအဂဲၤၤ

တၢ်ဖၣ််�လၢ် အပဒ််် �ဟူး�ဆၢၤ��ပတၢ်် �အ�် �ဆၢ်် �အ�် �ချ့ဲ�ဒ်�ီ တၢ်် �ပၤ်ဖၣ်ဲ��ဒ်�ီတၢ်် �ဘၣ််�ယိၣ်�် � တၢ်် �ဘၣ်ဲ်တၢ်ဖၣ််�တၢ်ဂဲၤၤ်. 

မၤၤစီၣ််ၤပၤၤမၤၤသကျဲ��တၢ်် �တၢ်ဖၣ််�, ပနိ���တၢ်် �ကျဲၤပၤၤမၤၤတၢ်် �ဖၣ်�တၢ်ဖၣ််�, တၢ်စီၣ်�် �တၢ်လၢီ် �ပၤၤမၤၤတၢ်် �ဖၣ်�တၢ်ဖၣ််�, ပၤၤ

ဟူး��လၢ���ဃု��ဃု��လၢ်ကျဲမၤၤ တၢ်် �မၤၤတၢ်ဖၣ််� ဒ်�ီပၤၤသ်ဖ်ၣ်တၢ်ဖ်ၣ်အဂဲၤၤတၢ်ဖၣ််�လၢ် ကျဲမၤၤပ���ထွဲ်� ပတၢ်် � ပၤ်ဖၣ်ဲ��

ဒ်�ီတၢ်် �ဘၣ််�ယိၣ်�် �ဖီၣ်လၢစီၣ်�်�တၢ်ဖၣ််�ဒ်�ီတၢ်် �မၤၤအကျဲဲ�ၤအကျဲဲ�တၢ်ဖၣ််�နိ ်် �တၢ်ကျဲ်် �.

•  ဒိၣ်သီဒိၣ််နၤတၢ်် �သ�ူ�ထံး�ီ�. နိီ် �ချ့�မၤ�် �ပၤ် �တၢ်် �ဘၣ်�် �တၢ်် �ဘၣ်် မၤ်် �ဝဲၤ� တၢ်် �အသနိ် �်လၢ်အရၤဒ််�် �ဘၣ် �်ဃု�ဒ်�ီတၢ်် �မၤၤလၢီ် �

တၢ်် �ပၤ်ဖၣ် �ဲ�နိ ်် �လၢၤီ. တၢ်် �သ်် �ထွဲီ် �တၢ်် �ဘၣ်�် �တၢ်် �ဘၣ််စီၣ်ၤၤလၢၤီ ဖၣ်�တၢ်် �တၢ်စီၣ်�်ကျဲါ တၢ်် �သ��တၢ်�် �, နိီ် �ဝဲၤ���ချ့� ချ့�ကျဲဒ််�ီ

ဘၣ်�် �ဒ်�် �အ�် � လၢ်ကျဲ်် �ဟူး်် �ကျဲ်် �စီၣ်�်တၢ်် �တၢ်ဖၣ် �် ဘၣ် �်ဘၣ်ဲ��ဘၣ် �်ဒ်ါအချ့ါနိ ်် �လၢၤီ.  

•  ပလၢီ် �သ�ဒိၣ်�ီကြၢးက်�ဝဲဲၤဘၣ်��ဝဲဲၤဒိၣ်�ီတၢ်် �မုာ်�နၤ�်� တၢ်က်် �. တၢ်ဘၣ််�မၤၤတၢ်် �ဖၣ်�နိမၤၤ်သ��အချ့ါ, မၤၤ်ကျဲသ�် �မၤၤ်ဘၣ်ၤ�ီ, ကျဲ

သ�် �ကျဲသ ီလၢ်တၢ်ဖၣ်��ဒ်�ီသ�စီၣ်�တၢ်ဖၣ််� မၤတ်ၢ်မၤ်် � ကျဲသ�် �ကျဲသလီၢ်အမၤၤဟူး�ဂီဲၤၤ နိတၢ်် �သတ်ၢ်် �ဘၣ််�လၢ်နိ

ကျဲမၤၤတၢ်် �ပၤ်ပၤ်ဖၣ်ဲ��ဖၣ်ဲ��နိတီၢ်ဘၣ်ဲီတၢ်ဂဲၤၤ်. တၢ်် �မၤ်် �ဟူး်် �ဒ်�်အသီ��ဖၣ်�ချ့ပီနိ���အမၤ�်တၢ်ဖၣ််�အချ့ါနိ ်် �, အအီၤီဖၣ်� အ

ကြၢးကျဲ်�နိ ်် �တၢ်ကျဲ်် �. တၢ်ဘၣ််�ဟူး�ဆၢတ်ၢ်် �မၤၤလၢီ် � ဖၣ်�နိဆၢ��ကျဲဒ််�ီ တၢ်် �ဆၢါဘၣ််�ဂဲၤ��အချ့ါတၢ်ဂဲၤၤ်.

•  တၢ်ဘၣ်��တၢ်ူ် �တၢ်် �မုာ်�လၢီ် �အပူ�တၢ်် �မုာ်�အ်မုာ်�သတီၢ်ဂ့်ၢ်�. တၢ်် �အ�ၤပ်�ဃု�်�ဒ်�ီ တၢ်် �မၤၤကျဲမၤ်�တၢ်် �လၢ်အမၤၤ

ပဲ�ၤမၤၤဖ်ၣ်�တၢ်် �, တၢ်် �မၤၤအ်မၤၤသတီၢ်် �, တၢ်် �အ်် �လၢ���ဆၢ��ကျဲ ်မၤတ်ၢ်မၤ်် � တၢ်် �ကျဲ်် �ဆၢ််�မၤ���လၢ���သ�, လၢ်တၢ်် �ကျဲ

ဘၣ််�ပ��ဖၣ်ဲါထွဲီ် �ဆၢ ်တၢ်် �ပ်ဆၢၤ် ရၤ�်�ကျဲဲ�ၤ တၢ်ဘၣ်ဲီဃုနီိ ်် �လၢၤီ. တၢ်ကျဲ�ဒ်��ဘၣ််�, ကျဲဲ�ဒ်�ီတၢ်် �စီၣ်က်ျဲဝဲၤ�ၤအဂဲၤၤတၢ်

ဖၣ််� တၢ်် �တၢ်ပဲ�အၤီလၢ် တၢ်် �လၢီ် �နိတီၢ်တၢ်ၤီလၢ် ချ့ပီနိ���တၢ်် �သ်် �ထွဲီ် �တၢ်ဖၣ််�အပၤ်ဘၣ််�.  

•  ကဲ် �ဟဲ�်�ကဲ် �စီၣ်�်တၢ်် �လၢ�ီဘၣ်��ယိၣ်�်�တၢ်ဖၣ်��. နိမၤၤမၤဒ််ါအရၤဒ််�် � ချ့ဖီၣ်ဲ�ပလၢီ် �သ�ဒ်�ီပၤၤအဂဲၤၤ, နိနိီ် �ချ့�မၤ�် �ပၤ် �လၢ်

အအ�် �ဖၣ်�တၢ်် �မၤၤအကျဲပ���ကျဲပၤဒ်�ီဒ်�်နိ�် �ပ��ဖၣ်ဲါထွဲီ် � တၢ်် �ပၤ်ဖၣ်ဲ�� အတၢ်် �လၢၤီဘၣ််�ယိၣ်�် �တၢ်ဖၣ််�နိ ်် �လၢၤီ. နိ

မၤ်် �ထွဲ�် �ဘၣ််�ပၤၤတၢ်ဂဲၤၤဂဲၤၤ မၤတ်ၢ်မၤ်် � တၢ်် �တၢ်မၤ�ၤမၤ�ၤလၢ်နိထွဲ�် �လၢ်အကျဲမၤ်� မၤတ်ၢ်မၤ်် � လၢ် လၢ်အတၢ်ဘၣ််�လၢီ် �

ဘၣ််�စီၣ်�နိ ်် �, ပ��ဖၣ်ဲါထွဲီ် �တၢ်် �အ�ၤတၢ်ဘၣ်ဲီဃု ီတၢ်ကျဲ်် �.

•  တၢ်ဖဲၣ်ၤါထံး�ီ�တၢ်် �. ပ��ဖၣ်ဲါထွဲီ် �တၢ်် �အ�် �သ�လၢ်အလၢၤီဘၣ် �်ယိၣ်�် � မၤတ်ၢ်မၤ်် � တၢ်် �တၢ်ပၤ်ဖၣ်ဲ�� တၢ်မၤ�ၤလၢ် �လၢ် �, 

တၢ်် �ဘၣ််�ဒ်�ဘၣ််�ထွဲ�� မၤတ်ၢ်မၤ်် � တၢ်် �ဆၢ�်တၢ်် �ဆၢါတၢ်ဖၣ််�ဘၣ််�ထွဲ်�တၢ်် �မၤၤ တၢ်ဘၣ်ဲီဃုတီၢ်ကျဲ်် �. 
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တၢ်် �ဒ်သီဒ််တၢ်် �အီ် �တၢ်် �ပၤ်ဖၣ်ဲ��ဒ်�ီတၢ်် �ဘၣ််�

ယိၣ်�် � ဒ်�ီအကျဲ�် �အစီီၣ်တၢ်ဖၣ််�
ဒ်�ပမၤ်် �တၢ်် �အီ် �ချ့ပီနိ���လၢ်အ�် �ဒ်�ီမၤ�ၤပနိီ် �လၢ်ဟူးီ် �ချ့�် �ဒ်ဘီၣ််် �အသ��, တၢ်် �အီ် �တၢ်် �ပၤ်ဖၣ်ဲ�� ဒ်�ီတၢ်် �ဘၣ််�ယိၣ်�် � နိ ်် � 

အရၤဒ််�် �ဒ်�် �မၤ�လၢ် ပမၤ�ၤလၢၤသ်�ကျဲပီၤအဂီဲၤ် �နိ ်် �လၢၤီ. ပၤၤပၤၤ်စီၣ်�်ကျဲါတၢ်် �တၢ်ဖၣ််�ဒ်�ီပၤၤပၤၤ်တၢ်် �တၢ်ဖၣ််� နိ��ချ့ပီနိ���

လၢ်ကျဲထွဲ�်ထွဲီ် �တၢ်် �အီ် �ပနိ���တၢ်ဖၣ််�လၢ် ပၤ်ဖၣ်ဲ��ဒ်�ီတၢ်် �ဘၣ််�ယိၣ်�် �,အကျဲ�် �အစီီၣ်အပတၢ်ီ် �ထွဲနီိ ်် �လၢၤီ. ပပၤၤလၢ်အ

မၤၤတၢ်် �လၢ်တၢ်် �တၢ်ထ်ွဲ�်ထွဲီ် �တၢ်် �အီ် �တၢ်ဖၣ််�ဒ်�ီတၢ်် �ရၤၤလၢၤီ တၢ်် �အီ် �အကျဲဲ�ၤအကျဲဲ�တၢ်ဖၣ််�နိ ်် � အမၤအ်ဒ်ါအ�် �

လၢ် ကျဲလၢၤ်ပ���မၤၤထွဲ်�တၢ်် �နိ��ဝဲၤ�နိ ်် � ချ့ဖီၣ်ဲ�မၤၤပ���ထွဲ်� တၢ်် �တၢ်ထ်ွဲ�်ထွဲီ် �ပနိ���လၢ်အဂဲၤၤ်, တၢ်် �ပ��ကျဲၤီပနိ���ဒ်�ီ ဝဲၤ�စီၣ်���တၢ်ီ

ဆၢၤ် တၢ်် �ဖၣ်��တၢ်် �မၤၤ တၢ်ဖၣ််�နိ ်် �လၢၤီ. ပဟူး��နိ ်် �တၢ်် �အ�် �ဒ်�ီမၤဒ််ါအ�ၤလၢၤီတၢ်�် �လၢၤီဆၢ��ဒ်�ီမၤၤ တၢ်် �လၢ်��ဂဲၤ�် �လၢ်��ဘၣ်ါ

လၢ် ကျဲပ်ၤဃု��ကျဲမၤဲ်် �အတၢ်် � အ�် �ဒ်�ီတၢ်် �နိ��နိ ်် �လၢ် ပပနိ���အတၢ်် �ပၤ်ဖၣ်ဲ��ဒ်�ီတၢ်် �ဘၣ််�ယိၣ်�် �,အကျဲ�် �စီီၣ်ဒ်�ီအလၢ်် �

အပၤၤ်တၢ်ဖၣ််�နိ ်် �လၢၤီ. 
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•  နၤမ်ုာ်် �ဆူ�်ကဒ်ိၣ်�ီအ�်�ဒိၣ်�ီတၢ်် �ဆူါဘၣ်��ဂ့ၢ်��နၤ�်�အ�်�လၢ်ဟဲၤ��.

•  သန်ၤစီၣ်ဒ်ိၣ်�ီမုာ်�ပ်��ထံးဲတဲၢ်် �သ�ူ�ထံး�ီ�တၢ်် �တၢ်ထ်ံး�်ထံး�ီ�ပနၤၤ��လၢ် အဂ့်ၢ်�
တၢ်် �သ�်�တၢ်် �သတီၢ်် �ဘၣ်ၤ်တၢ်ဖၣ်�� (GMPs) လၢ်တၢ်် �ကတူၢ်် �သ�်, တၢ်် �
ဒိၣ်သီဒိၣ််တၢ်် �ပီ�တၢ်် �လၢဒီိၣ်�ီတၢ်် �ဖီၣ်��ဒိၣ်�ီ ရဲၤ��ကၤဲ� မုာ်�ပနၤၤ��တၢ်ဖၣ်��တၢ်
က်် �.

•  ပ��တၢ်် �ထံး�်ထံး�ီ�ပနၤၤ��အကၤ်�အကၤဲတၢ်် �လၢီ် �ကဝီဲၤ�တၢ်ဖၣ်�� ကဆူၤကဲ
ဆူၤဒီိၣ်�ီပူ�ဖၣ်ၤဲ�ဒိၣ်�ီ တၢ်် �တၢ်ပၤီ��တၢ်် �ဘၣ်��အ်ဘၣ်��သတီၢ်ဖၣ်��တၢ်က်် �.

•  ဒိၣ်သီဒိၣ်် တၢ်် �ဘၣ်��အ်ဘၣ်��သလီၢ် ပနၤၤ��ဃု�ီဃု�ဒိၣ်�ီတၢ်် �အ�ီ� အ�ီသ်
တၢ်ဖၣ်�� အဘၣ််��စီၣ််�တၢ်က်် �. 

•  ဟဲ�ဆူၤ�ဲတၢ်် �ပီ�တၢ်် �လၢလီၢ်အတၢ်ကြၢးက်�တၢ်ဖၣ်�� မ်ုာ်တၢ်မ်ုာ်် � ဂ့ၢ်��တၢ်် � ဘၣ်��
အ်ဘၣ်��သလီၢ်တၢ်် �ဃုါဃု�်�တၢ်် �အ�ီ�တၢ်ဖၣ်�� မ်ုာ်တၢ်မ်ုာ်် � ပနၤၤ��တၢ်ဖၣ်��
နၤ�်�တၢ်က်် �.

•  မုာ်�ပ်��ထံးဲတဲၢ်် �မုာ်�ကဆူၤကဲဆူၤတီၢ်် �ပီ�တၢ်် �လၢဘီၣ်��ဘၣ်ၤ်�ဘၣ်��ဒိၣ်ါဒိၣ်�ီတၢ်် �
ရဲၤ��သကဲတၢ်�ီတၢ်် �မုာ်�အကၤ်�အကၤဲတၢ်ဖၣ်��တၢ်က်် �.

•  ပ်�ဃု��တၢ်် �လၢ�ူပ်��မုာ်�ထံးဲတဲၢ်် �အ�ီ�တၢ်် �ပူ�ဖၣ်ၤဲ�ဒိၣ်�ီ ဒိၣ်�ီတၢ်် �ဘၣ်��
ယိၣ်�်�,တၢ်် �အကၤ် �အစီၣ်ဖီီၣ်လၢစီၣ်ၤ��လၢ်အဘၣ်��ထံးဲဒဲိၣ်�ီတၢ်် �ထံး�်ထံး�ီ�ပနၤၤ��
ဒိၣ်�ီ တၢ်် �ပ��က�ီတၢ်် �အ�ီ� တၢ်် �ဃုါဃု�်�တၢ်ဖၣ်��ပနၤၤ��လၢ်တၢ်် �မုာ်�အ�ီဝဲၤၤ�
တၢ်ဖၣ်�� တၢ်က်် �.

မုာ်�လၢ�ီတၢ်ၤ် �ပတၢ်် �အ�ီ�ပနၤၤ��တၢ်ဖၣ်��ပူ�ဖၣ်ၤဲ� 
ဒိၣ်�ီတၢ်် �ဘၣ်��ယိၣ်�်�,

တၢ်် �လၢ်ကျဲဘၣ််�သ်် �ညါါ

မၤၤတၢ်် �လၢ်အဘၣ််�
•  မုာ်�ပ်��ထံးဲသဲစဲီၣ်�တၢ်် �သ�်�တၢ်် �သဒီိၣ်�ီပတၢ်် �အတၢ်�ီပတၢ်ီ် �တၢ်ဖၣ်��. အ််�လၢၤီအလီၢၤီသ�လၢ်ကျဲမၤၤပ���ထွဲ်� 

တၢ်် �အီ် �တၢ်် �ပၤ်ဖၣ်ဲ�� ဒ်�ီတၢ်် �ဘၣ််�ယိၣ်�် � သ�စီၣ်� တၢ်် �သ�် �တၢ်် �သတီၢ်ဖၣ််� ဒ်�ီချ့ပီနိ���ဖီၣ်လၢစီၣ်�်�တၢ်ဖၣ််�လၢ် အ

ဘၣ််�ထွဲ်�ဒ်�ီ နိတၢ်် �မၤၤနိ ်် �တၢ်ကျဲ်် �. မၤၤလၢၤီတၢ်�် �ပၤၤမၤၤသကျဲ��တၢ်် �တၢ်ဖၣ််�ဒ်�ီပနိ���တၢ်် �ကျဲၤပၤၤမၤၤသကျဲ��တၢ်် �

တၢ်ဖၣ််�မၤၤတၢ်် �တၢ်မၤ�ၤဃုနီိ ်် �တၢ်ကျဲ်် �. တၢ်အ�် �ဒ်�ီတၢ်် �တၢ််် �တၢ်် �နိတီၢ်စီၣ်��လၢ်တၢ်် �မၤၤတၢ်် �တၢ်လၢၤီတၢ်�် �လၢၤီဆၢ�� 

မၤတ်ၢ်မၤ်် � တၢ်် �မၤၤဘၣ်ဲီတၢ်် �တၢ်ဖၣ််�လၢ် တၢ်် �ရၤ�်�ကျဲဲ�ၤမၤၤဒ်�ီတၢ်ထ်ွဲ�်ထွဲီ် �ပနိ���တၢ်ဖၣ််�နိ ်် � တၢ်ကျဲ်် �. 

•  မုာ်�လၢ�ီတၢ်ၤ် �တၢ်် �ထံး�်ထံး�ီ�ပနၤၤ��ဒိၣ်�ီရဲၤ��ကၤဲ� မုာ်�တၢ်် �မုာ်�နီၤ��မုာ်�ဃုါတၢ်ဖၣ်��လၢ�ီတၢ်ၤ် �လၢ�ီဆူ�ဲနၤ�်� တၢ်က်် �. 

မၤၤဒ်�ီမၤၤနိီ် �မၤၤဃုါတၢ်် �သမၤ�သမၤ��တၢ်် �အကျဲ�် �အစီီၣ်တၢ်ဖၣ််�, တၢ်် �သမၤ�သမၤ��တၢ်် �ထွဲ�်ထွဲီ် �ပနိ���တၢ်ဖၣ််�, 

တၢ်် �ပ��ကျဲၤီပနိ���/ ဝဲၤ�စီၣ်���တၢ်ဆီၢၤ် တၢ်် �ကျဲ�် �တၢ်် �ချ့်် �နိီ် �ထွဲ�် �တၢ်ဖၣ််� ဒ်�ီတၢ်် �ဂဲၤ်် �ထွဲ်ဖၣ်ၤ�်� အဂဲၤၤလၢ်တၢ်် �ကျဲ

ဘၣ််�မၤၤပၤ�ၤအၤီဒ်�ီမၤၤနိီ် �မၤၤဃုါအၤီနိ ်် �တၢ်ကျဲ်် �. တၢ်ဘၣ််�ဘၣ်ၤဘီၣ််�, ဆၢတီၢ်လၢ�, မၤၤကျဲဘၣ်ဲ��ကျဲဘၣ်ဲ်� မၤတ်ၢ်

မၤ်် � မၤၤစီၣ်�ၤချ့�လၢၤီတၢ်် �ဂဲၤ်် �ထွဲ်ဖၣ်ၤ�်�အမၤ်် �နိ�ၤနိ ်် � တၢ်ဂဲၤၤ်. မၤၤလၢၤီတၢ်�် � လၢ���တၢ်လီၢ���မီၤဘၣ််�ဃု�ဒ်�ီ တၢ်် �စီၣ်��စီၣ်စ်ီၣ်

ရီၤပတၢ်ီ် �ဒ်�ီတၢ်် �ကျဲ်် �ထွဲ�ကျဲ်် �ဆၢ�ချ့�လၢ်�� ဘၣ််�ဆၢ်ဘၣ််�ကျဲတၢ်ီ် �ဒ်�ီလၢၤီတၢ်�် �လၢၤီဆၢ��နိ ်် �တၢ်ကျဲ်် �.  

•  တၢ်ဖဲၣ်ၤါထံး�ီ�တၢ်် �. ပ��ဖၣ်ဲါထွဲီ် �တၢ်ဘၣ်ဲီဃုဆီၢန်ိပၤၤပ်ဆၢၤ် တၢ်် �မၤဒ််ါချ့�် �တၢ်မၤ�ၤလၢ် �လၢ် �လၢ်အမၤၤဘၣ််�ဒ်�ပ

တၢ်် �အီ် �ပနိ���တၢ်ဖၣ််�အတၢ်် �ပၤ်ဖၣ်ဲ��ဒ်�ီတၢ်် �ဘၣ််�ယိၣ်�် �ဒ်�ီအကျဲ�် �အစီီၣ်တၢ်ဖၣ််�နိ ်် �တၢ်ကျဲ်် �.

လၢ်ကျဲမၤၤလၢ�အါထွဲီ် �တၢ်် �အဂီဲၤ် �
•  ဆၢ��ကျဲဲ်နိလၢီ် �ကျဲဝီဲၤၤတၢ်် �ပ်ဆၢၤ် တၢ်် �အကျဲ�် �အစီီၣ်တၢ်် �ပ်ဆၢၤ် ရၤ�်�ကျဲဲ�ၤကျဲရ်ူၢ်် � မၤတ်ၢ်မၤ်် � မၤၤသ

ကျဲ��တၢ်် �လၢ် တၢ်် �ပ်ဆၢၤ် တၢ်် �အကျဲ�် �အစီီၣ်တၢ်် �ပ်ဆၢၤ် ရၤ�်�ကျဲဲ�ၤ 

တၢ်် �မၤၤစီၣ််ၤအပီ�အလၢတီၢ်ဖၣ််�

ယိၣ်ပၤ�မုာ်�သက�်တၢ်် �နုၤ�်�လၢ�ီဆူတူၢ်် �အ�်�ဘၣ်ၤၤ�က

သ�်�ဒိၣ််� လၢ်တၢ်် �ထံး�်ထံး�ီ�ပနၤၤ��လၢီ် �ကဝီဲၤ�, သ်

ကဆူၤအီစီၣ်,် ဝဲၤၤ�ဒိၣ်�ီအ�ီ�အမ်ုာ်် �ထံး�ူ�တၢ်် �အ�ီ�နၤ�်�

လၢ�ီ. ဖဲၣ်အ�ီ�တၢ်် �ဝဲၤၤ�အလၢီ် �ခိၣ်ၤ,အဝဲဲၤက�်ကဒိၣ်ါက�်လၢ�်လၢ�်ဆူအူ

ဝဲဲၤအတၢ်် �မုာ်�လၢ်တၢ်် �ထံး�်ထံး�ီ�ပနၤၤ��အပူ� လၢ်တၢ်အ�်�ဒိၣ်�ီတၢ်် �ပ

တၢ်�်�လၢ်ကသ ်ကဒိၣ်�ီအစီၣ်တ်ၢ်ဘၣ်ၤီကဒိၣ်�ီဘၣ်��နၤ�်�လၢ�ီ. တၢ်် �အၤ�မ်ုာ်် �

တၢ်် �ကတီၢ်် �ခဲိၣ်ဧါါ.

Q
တၢ်် �သ�ကျဲ်် �လၢ်တၢ်် �အ�် �သ�နိီ် �နိီ် �

မၤ်် �. ပတၢ်် �ဘၣ်ဲ်တၢ်ဖၣ် �်လၢ်တၢ်် �သစ်ီၣ်တ်ၢ်ဖၣ််�အဂီဲၤ် � ဒ်��သနိၤ်ထွဲီ် �အသ� လၢ် တၢ်် �အီ် �တၢ်် �ပၤ်ဖၣ်ဲ�� ဒ်�ီတၢ်် �ဘၣ််�ယိၣ်�် � သ�စီၣ်�တၢ်် �သ�် �တၢ်် �

သ ီဒ်�ီတၢ်် �အတၢ်ၤီပတၢ်ီ် �တၢ်ဖၣ််�နိ ်် �လၢၤီ. ပဖီၣ်လၢစီၣ်�်�တၢ်ဖၣ််� လၢ�် �ဘၣ််�ကျဲရ်ူၢ်် �ကျဲရၤ်ဖၣ်�တၢ်ဖၣ််� လၢ်အနုာ်�်�လၢၤီပ်�ဃု�်�လၢ်တၢ်် �ထွဲ�်ထွဲီ် �

တၢ်် �အီ် �အသနိ််�တၢ်မၤ�ၤလၢ် �လၢ် �အပၤ်လၢ်ကျဲသအ်ဝဲၤ�သ်် �အစီၣ်တ်ၢ်ချ့ဲ��လၢ်အဖီၣ် �်မၤတ်ၢ်မၤ်် �ရၤ�်�ကျဲ �ဲၤမၤၤတၢ်် �ဃုါဃု�်�တၢ်မၤ�ၤလၢ် �လၢ် � 

လၢ်အကျဲလၢ�ၤနုာ်�်�လၢၤီဆၢ ်မၤတ်ၢ်မၤ်် � အဟူး�နုာ်�်�လၢၤီလၢ်တၢ်် �ဆၢ��ကျဲဲ်ဒ်�ီတၢ်် �အီ် �ပနိ���တၢ်ဖၣ််�နိ ်် �လၢၤီ. နိပၤၤမၤၤဃု�်�မၤၤသကျဲ��တၢ်် �ကြၢးကျဲ်�သအ်ဝဲၤ�သ်် �အစီၣ််

တၢ်ချ့ဲ��လၢ် အဝဲၤ�နုာ်�်�လၢၤီမၤၤကျဲဒ်ါကျဲၤ်တၢ်် �နိ ်် �လၢၤီ. ဒ်�နိမၤ်် �ကျဲရ်ူၢ်် �ကျဲရၤ်ဖၣ်�တၢ်ဂဲၤၤအသ��, နိကြၢးကျဲ်�ဘၣ်��ဘၣ် �်သ်် �ညါါ နိပၤၤမၤၤသကျဲ��တၢ်် �လၢ် ကျဲမၤၤပ���ထွဲ်� 

ပတၢ်် �အီ် �အကျဲ�် �အစီီၣ်ဒ်�ီ တၢ်် �ပၤ်ဖၣ်ဲ�� ဒ်�ီတၢ်် �ဘၣ််�ယိၣ်�် � တၢ်် �မၤၤအကျဲဲ�ၤအကျဲဲ�တၢ်ဖၣ််�လၢ် အပ �်ဃု�်�ဒ်�ီ တၢ်် �ကျဲဆၢၤ�ကျဲဆၢၤ ီဘၣ််�ဘၣ်ဲ��ဘၣ််�ဒ်ါတၢ်် �မၤၤအ

ကျဲဲ�ၤအကျဲ �ဲတၢ်ဖၣ််� နိ ်် �လၢၤီ. တၢ်် �အ�ၤမၤ်် �ပၤၤကျဲ��ဂဲၤၤဒ်��အမၤအ်ဒ်ါလၢ် ကျဲဒ်�်သ်် �နိီ် �ထွဲီ် � ပၤၤမၤၤသကျဲ�� တၢ်် �တၢ်ဖၣ််�လၢ်ကျဲမၤၤပ���ထွဲ်� ပတၢ်် �အီ် �တၢ်် �ပၤ်

ဖၣ် �ဲ� ဒ်�ီတၢ်် �ဘၣ််�ယိၣ်�် � တၢ်် �သ�် �တၢ်် �သသီနိ�တၢ်ဖၣ််� ဖၣ်�အဝဲၤ�သ်် � မၤ်် �သ�ပၤ်နိီ် �ဝဲၤ�အချ့ါနိ ်် �လၢၤီ.

A



ပတၢ်
်�အ

််�လၢ
ၤီအ

လၢ
ၤီဆၢ

တၢ်
်�ပၤ်ဖၣ်ဲ��ဒ်�ီတၢ်

်�ဘၣ်
်�ယိၣ်

�်�

ပ်ၤဃု��တၢ်် �ရၤ�်�ကျဲဲ�ၤမၤၤဆၢ်�ဖၣ်�ကျဲီ် �ဖၣ်�လၢ်
အပၤ်ဖၣ်ဲ�� ဒ်�ီတၢ်် �ဘၣ််�ယိၣ်�် � တၢ်် �မၤၤတၢ်
ဖၣ််� 
ပအ််�လၢၤီအလီၢၤီလၢ် စီၣ်���မၤစ်ီၣ်���ဂဲၤ�ၤတၢ်် �အတၢ်ၤီပတၢ်ီ် � လၢ်အထွဲကီျဲတၢ််် �လၢ် ဆၢ်�ဖၣ်�ကျဲီ် �ဖၣ်�တၢ်် �အ�် �မၤ�်�အ�် �

ပ်ၤ ချ့ဖီၣ်ဲ� ပတၢ်် �ဆၢၤ် ဟူး်် �ပနိ���တၢ်် �မၤၤအကျဲဲ�ၤအကျဲဲ�ဒ်�ီတၢ်် �ထွဲ်ဖၣ်ၤ�်�တၢ်် �မၤၤအကျဲဲ�ၤအကျဲဲ�ဒ်တီၢ်ချ့ါနိ ်် �လၢၤီ. 

Hormel Foods အ�် �ဒ်�ီ ဖီၣ်လၢစီၣ်�်�လၢ် အတၢ်အ�် �ဒ်�ီတၢ်် �သ�စီၣ်ၤ် နိတီၢ်စီၣ်��လၢ်အဘၣ််�ဃု� ဒ်�ီ တၢ်် �မၤၤအ်

မၤၤသဆီၢ်�ဖၣ်�ကျဲီ် �ဖၣ်� ချ့ဖီၣ်ဲ� တၢ်် �မၤၤတၢ်ရီၤတၢ်ပါ မၤတ်ၢ်မၤ်် � တၢ်် �တၢ်ကျဲနိ်�ဃု�်�နိ ်် �လၢၤီ. တၢ်် �ကျဲဟူး်် �လၢၤီနိဆ်ၢ််�

ချ့�် �ဃု်ၤလၢ်အပၤ်ဖၣ်ဲ��ဒ်�ီအ�် �ပၤ�ၤဒ်�ီတၢ်် �သ်် �ကျဲညါၤီသ�ကျဲညါၤီလၢ် ဆၢ်�ဖၣ်�ကျဲီ် �ဖၣ်� ကျဲ��ဒ်ဒ််�� အတၢ်် �အ�် �မၤဒ််ီ

တၢ်ကျဲတၢ်ီ် �ညါါအဂီဲၤ် �, ပ်�ဃု�်�ဒ်�ီတၢ်် �မၤၤစီၣ်ၤၤလၢၤီ သ�အတၢ်် �ဆၢီ် �သနိ��, ပ်ဆၢၤ် ရၤ�်�ကျဲဲ�ၤတၢ်် �အ�် �တၢ်် �ဆၢ��တၢ်် �

လၢ�် �ဘၣ််�တၢ်ဖၣ််� ဒ်�ီပ်ဆၢၤ် တၢ်် �ကျဲ�် �တၢ်် �ချ့်် � နိ ်် �လၢၤီ.  

လၢ်ဆူ��ဖ်ၣ်ကီ် �ဖ်ၣ်ခဲိၣ်လၢ်��လၢ်ပတၢ်် �ကဲ် �ထံးဲအဲပူ�အဂီ့ၢ်် �, ပကဘၣ်�� - 

•  မုာ်�ဒိၣ်�သ�်ကအဘီၣ်��ထံးၤ ဒိၣ်�ီတၢ်် �အ�ီ�တၢ်် �အလီၢ် ကတၢ်�်ထံး�ီ� တၢ်နၤၤ�ဘၣ်��တၢ်နၤၤ�
တၢ်် �လၢ�်�ဘၣ်��တၢ်ဖၣ်�� အဂီ့ၢ်် �လၢ�ီ.

•  ပ်ဆူၤ် ရဲၤ��ကၤဲ�ခ်ိၣ်��ဃု်�တၢ်် �အ�်�သ�တၢ်ဖၣ်��လၢ် ကမုာ်�စီၣ်ၤ� လၢ�ီတၢ်် �ဟဲ�်�တၢ်် �
ဆူ�ီ�သနၤၤ�လၢ် ဆူ��ဖ်ၣ်ကီ် �ဖ်ၣ်တၢ်ဖၣ်��အဖီၣ်ခ်ိၣ်��လၢ�ီ.

•  မုာ်�စီၣ်ၤ�လၢ�ီတၢ်် �အ�်�သ�တၢ်ဖၣ်��လၢ် အဒိၣ်�်အ�်� ထံး�ီ� တၢ်် �မုာ်�ဆူါ မ်ုာ်တၢ်မ်ုာ်် � တၢ်် �
မုာ်�ဘၣ်��ဒိၣ်ဘ်ၣ်��ထံးၤ� ဆူ��ဖ်ၣ်ကီ် �ဖ်ၣ်တၢ်ဖၣ်��လၢ�ီ.

•  ဟဲ�်�လၢ�ီတၢ်် �လၢီ် �တၢ်် �ကၤဲလၢ်လၢ်လၢီ် �လၢီ် �, တၢ်် �သ�ူ�ထံး�ီ� တၢ်် �ပီ�တၢ်် �လၢဘီၣ်��
ဘၣ်ၤ်�ဘၣ်��ဒိၣ်ါတၢ်ဖၣ်�� ဒိၣ်�ီတၢ်် �စီၣ်�ူကါတၢ်် �ပီ�တၢ်် �လၢ ီဘၣ်��ဘၣ်ၤ်�ဘၣ်��ဒိၣ်ါလၢ် ကရဲၤ��
ကၤဲ�မုာ်�ဆူ��ဖ်ၣ်ကီ် �ဖ်ၣ်တၢ်ဖၣ်��လၢ�ီ.

•  မုာ်�စီၣ်ၤ�လၢ�ီ မ်ုာ်တၢ်မ်ုာ်် � မုာ်�လၢ�ီမုာ်် �ကဲၤ�� တၢ်် �ပၤၤ� တၢ်် �ဖ်ၣ်� ဒိၣ်�ီ တၢ်် �မုာ်�တၢ်ၤ��တၢ်�� လၢ်
အအ�်�ထံး�ီ� ခီိၣ်ဖၣ်ၤ် တၢ်် �ဘၣ်��ထံးဲခီဲိၣ်ဆူ်လၢ�်�သ� ဒိၣ်�ီပၤ�ကညါ,ီ တၢ်် �ပီ� တၢ်် �လၢ ီမ်ုာ်
တၢ်မ်ုာ်် � ဆူ��ဖ်ၣ်ကီ် �ဖ်ၣ်အဂ့ၢ်�တၢ်ဖၣ်�� နၤ�်�လၢ�ီ.

ဆူ��ဖ်ၣ်ကီ် �ဖ်ၣ် တၢ်် �အ�်�မ်ုာ်��အ�်�ပ်� အတၢ်် �မုာ်� 
အကၤ်�အကၤ ဲလၢ်အဂ့်ၢ်� အတၢ်် �ဂ့်ၢ်် � ယိၣ်ဲ် �ထံးၤ��
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မၤၤတၢ်် �လၢ်အဘၣ််�
•  သ�်�နီၤ��ထံး�ီ�လၢ် ဆူ��ဖ်ၣ်ကီ် �ဖ်ၣ်အတၢ်် �ပူ�ဖၣ်ၤဲ� ဒိၣ်�ီတၢ်် �ဘၣ်��ယိၣ်�်�နၤ�်� ဒိၣ်�်သနၤ�်ထံး�ီ�သ�လၢ်နၤဖီၣ်ခ်ိၣ်��နၤ�်�လၢ�ီ. 

နိမၤ်် �မၤၤတၢ်် �ဒ်�ီဆၢ်�ဖၣ်�ကျဲီ် �ဖၣ်�တၢ်ဖၣ််� မၤတ်ၢ်မၤ်် � လၢ်လၢီ် �ကျဲဝီဲၤၤလၢ် တၢ်် �ပ��ဆၢ်�ဖၣ်�ကျဲီ် �ဖၣ်�တၢ်ဖၣ််�အလၢီ် � နိ ်် �, 

လၢၤ်ပ���မၤၤထွဲ်� ချ့ပီနိ���အတၢ်် �ရၤ�်�ကျဲဲ�ၤမၤၤ ဆၢ်�ဖၣ်�ကျဲီ် �ဖၣ်�လၢ်အပၤ်ဖၣ်ဲ��ဒ်�ီတၢ်် �ဘၣ််�ယိၣ်�် �အဖီၣ်လၢစီၣ်�်�ဒ်�ီ တၢ်် �

မၤၤအကျဲဲ�ၤအကျဲဲ�တၢ်ဖၣ််�နိ ်် �တၢ်ကျဲ်် �.

•  ပ��သ�ူ�ပ��သ� တၢ်် �မုာ်�အ်မုာ်�သအီပနီၤ��တၢ်မုာ်ၤ�လၢ် �လၢ် �. တၢ်် �အ�ၤမၤ်် �ကျဲရ်ူၢ်် �ကျဲရၤ်ဖၣ်�အမၤအ်ဒ်ါလၢ်အဂဲၤၤ်

မၤၤဝဲၤ�လၢ် ကျဲမၤၤလၢၤီတၢ်�် � ဆၢ်�ဖၣ်�ကျဲီ် �ဖၣ်� တၢ်ဒ်လ်ၢ် �လၢ် � လၢ် အဝဲၤ�သ်် �ကျဲ်် �ဆၢ််�မၤ���ဖၣ်�ချ့ပီနိ���တၢ်ဖၣ််� ဘၣ််�တၢ်် � 

ကျဲ်် �ထွဲ်�အၤီလၢ်တၢ်် �သ်် �ကျဲညါၤီသ�ကျဲညါၤီဒ်�ီ တၢ်် �ပၤ်ဖၣ်ဲ��ဒ်�ီတၢ်် �ဘၣ််�ယိၣ်�် � ချ့ဖီၣ်ဲ� ကျဲရ်ူၢ်် �ကျဲရၤ်ဖၣ်� တၢ်ဖၣ််�ချ့�

လၢ်��, ပၤၤဆၢၤ် ဟူး်် �ပနိ���တၢ်ဖၣ််� ဒ်�ီပနိ���တၢ်် �ကျဲၤပၤၤမၤၤဃု�်�မၤၤသကျဲ��တၢ်် � အဂဲၤၤတၢ်ဖၣ််�လၢ် အတၢ်် �ဘၣ််�

ထွဲ်�အ�် �ဒ်�ီ ဆၢ်�ဖၣ်�ကျဲီ် �ဖၣ်�တၢ်ဖၣ််� နိ ်် �လၢၤီ. နိမၤ်် �ထွဲ�် �တၢ်် �တၢ်မၤ�ၤမၤ�ၤလၢ် အလၢၤီဘၣ််�ယိၣ်�် �နိၤနိ ်် �, တၢ်ဘၣ််�ကျဲ်် �

ကျဲပ��ကျဲ်���အၤီတၢ်ဂဲၤၤ်.

•  တၢ်ဖဲၣ်ၤါထံး�ီ�တၢ်် �. ပ��ဖၣ်ဲါထွဲီ် �တၢ်် �မၤၤတၢ်ရီၤတၢ်ပါ, တၢ်် �တၢ်ကျဲနိ်�ဃု�်� မၤတ်ၢ်မၤ်် � တၢ်် �မၤၤအ်မၤၤသဆီၢ်�ဖၣ်�ကျဲီ် �ဖၣ်�

တၢ်ဖၣ််�လၢ် အ�် �လၢ်ပတၢ်် �ကျဲ်် �ထွဲ်�အပၤ်တၢ်မၤ�ၤဂဲၤၤ်တၢ်မၤ�ၤဂဲၤၤ်, ဖၣ်�တၢ်် �အ�် �သ�အ�ၤမၤ်် � အကျဲ�ထွဲီ် �အသ�လၢ် 

တၢ်် �ပ��လၢၤီသ�အပၤ်မၤ်် �ဂဲၤၤ် မၤတ်ၢ်မၤ်် � တၢ်် �ဘၣ််�ဆၢ််�ဘၣ််�တၢ်ၤီအပၤ်မၤ်် �ဂဲၤၤ်နိ ်် �လၢၤီ.

လၢ်ကျဲမၤၤလၢ�အါထွဲီ် �တၢ်် �အဂီဲၤ် �
• ပၤၤဆၢၤ် ဟူး်် �ပနိ���တၢ်် �သ�် �တၢ်် �သတီၢ်် �ဘၣ်ဲ်တၢ်ဖၣ််�

• တၢ်် �အ��ထွဲ်�ကျဲ်် �ထွဲ်�ဆၢ်�ဖၣ်�ကျဲီ် �ဖၣ်�ဖီၣ်လၢစီၣ်�်�

တၢ်် �မၤၤစီၣ််ၤအပီ�အလၢတီၢ်ဖၣ််�

ယိၣ်လၢ�ဲဟဲ�တၢ််် �ဆူ ူပပၤ�သ်ဖ်ၣ်တၢ်ဖ်ၣ်အတၢ်် �ဘၣ်�်� ဆူ��ဖ်ၣ်ကီ် �ဖ်ၣ်- တၢ်် �သ�ူ�ထံး�ီ�

တၢ်ဖၣ်��, လၢ်ယိၣ်ထံးၤ�� ဘၣ်�� ဆူ��ဖ်ၣ်ကီ် �ဖ်ၣ်ကရၤ်် �လၢ်အပၤဲ�ဒိၣ်�ီ ထံး�်သ�်� တၢ်ဖၣ်�� 

လၢ်အ�်�ဝဲဲၤဒိၣ်�ီ တၢ်် �ပူ�လၢီ် �ဆူၤ�ဖ်ၣ်တၢ်ဖၣ်�� နၤ�်�လၢ�ီ. ဆူ��ဖ်ၣ်ကီ် �ဖ်ၣ်တၢ်ဖၣ်��လၢ်ကရၤ်် �

အဂ့ၢ်�တၢ်ဖၣ်��တၢ်အ�်�ဒိၣ်�ီတၢ်် �ဘၣ်��ဒိၣ်ဘ်ၣ်��ထံးၤ�တၢ်ဖၣ်��အၤ�ဘၣ်��. ယိၣ်ဆူက်မ်ုာ်��ကရၤ်် �အၤ� ဘၣ်��သ�်�

သ�်�ကအ�်�ဒိၣ်�ီ ထံး�ပနဲၤ�� မ်ုာ်တၢ်မ်ုာ်် � တၢ်် �ကနၤ��အ�်�စီၣ်အူဂ့ၢ်�တၢ်နီၤ�နီၤ� လၢ် ဘၣ်��သ�်�သ�်� အဒိၣ်�်

အ�်�ထံး�ီ�တၢ်် �အၤ�နၤ�်�လၢ�ီ. အခိၣ်ါဖဲၣ်နၤ�်�ယိၣ်တၢ်မုာ်�တၢ််် �ဝဲဲၤ တၢ်် �နီၤတၢ်မုာ်ၤ�ဘၣ်��, ဘၣ်��ဆူ��နၤဆူက်မ်ုာ်��

လၢ် ယိၣ်ကြၢးက်�မုာ်�ဧါါ.  

နိမၤၤတၢ်် �အဘၣ််� ချ့ဖီၣ်ဲ�ပ��သ်် �ပ��သ�တၢ်် �အ�ၤဒ်�ီ သ�ကျဲ်် �တၢ်် �နိ�် �ကျဲဲ�, မၤမ်ၤ်် �ဒ််�

လၢ���လၢ် နိတၢ်မၤၤတၢ်် � ဖၣ်�တၢ်် �သ်် �ထွဲီ် �အ�ၤဘၣ််�နိ ်် �လၢၤီ. ဆၢမ်ၤ���ညါါတၢ်ဘၣ်ဲီနိ ်် �, နိ

ကြၢးကျဲ်�ပ��ဖၣ်ဲါထွဲီ် � တၢ်် �ဂဲၤ်် �အ�ၤ ဆၢ ်ပၤၤပ်ဆၢၤ် တၢ်် �မၤဒ််ါချ့�် �လၢ်ကျဲပ��သ်် �ပ��သ� 

တၢ်် �ဂဲၤ်ၤဃု��ဆၢ်�ဖၣ်�ကျဲီ် �ဖၣ်� တၢ်် �လၢီ် �တၢ်် �ကျဲဲ� တၢ်ဖၣ််�အပၤ် မၤတ်ၢ်မၤ်် � ပ��ဖၣ်ဲါထွဲီ် �တၢ်် �အ�ၤဆၢ ်တၢ်် �

သ်် �ထွဲီ် �မၤ�နိက်ျဲ်် ် �အအ�် �တၢ်ကျဲ်် �.

Q

A

တၢ်် �သ�ကျဲ်် �လၢ်တၢ်် �အ�် �သ�နိီ် �နိီ် �



R

တၢ်် �ပ��ကျဲ� တၢ်် �ဒ်�်ပ်�ဃု�်�ပၤၤဂဲၤၤ, တၢ်် �
ဘၣ််�ထွဲ်�လၢ���သ�, တၢ်် �လၢၤီဆၢလီၢ���သ�
ဒ်�ီ တၢ်် �မၤၤပၤၤဂဲၤၤတၢ်တီၢ်လီၢ�ၤလၢ�ၤနိ ်် �
လၢၤီ.
ပမၤၤသကျဲ��တၢ်် �လၢ် တၢ်် �ပ်ၤဃု�� တၢ်် �လၢၤီဆၢလီၢ���သ�ဒ်�ီတၢ်် �ဒ်�်ပ်�ဃု�်�ပၤၤဂဲၤၤအလၢ်် �အလၢ် � ဒ်�သ��ပၤၤ

ကျဲ��ဂဲၤၤကျဲတၢ််် �ဘၣ််� အတၢ်် �ဘၣ််�ဃု�ဒ်�ီတၢ်် �ကျဲရၤ်ကျဲရၤ�နိ ်် �လၢၤီ. ပဝဲၤ�ကျဲ��ဒ်�နိီ် �ဂဲၤၤဒ်�� ပအ�် �ဒ်�ီချ့်��ယိၣ်��လၢ် 

ပတၢ်် �လၢၤီဆၢလီၢ���သ�တၢ်ဖၣ််� ကျဲဘၣ််�တၢ်် �တၢ််် �လၢ���မၤ�်�အၤီဒ်�ီတၢ်် �ပ��ကျဲ�အၤီနိ ်် �လၢၤီ. တၢ်် �လၢၤီဆၢလီၢ���

သ�လၢ်ကျဲရ်ူၢ်် �ဖၣ်�, ပၤၤပၤၤ်တၢ်် �ဖၣ်�, ပၤၤဆၢၤ် ပနိ���ဖၣ်�ဒ်�ီပၤၤမၤၤသကျဲ��တၢ်် �ဖၣ်�အဂဲၤၤအကျဲဲါအ�ၤ ဟူး်် �ပၤၤတၢ်် �မၤၤ

စီၣ််ၤလၢ် ပကျဲမၤၤဂဲၤၤ်အါထွဲီ် �တၢ်် �လၢ် ပပၤၤပၤၤ်တၢ်် �ဖၣ်�တၢ်ဖၣ််�အဂီဲၤ် �နိ ်် �လၢၤီ. ပဟူး��ဃု��ဂဲၤ်် �ကျဲဲ်ၤ တၢ်် �မၤၤ

တၢ်် �တၢ်တီၢ်လီၢ�ၤလၢ�ၤ ချ့ဖီၣ်ဲ�တၢ်် �မၤၤဂဲၤၤ်ထွဲီ် �တၢ်် �ဟူး်် �ချ့်��ဂဲၤၤ်ယိၣ်��ဘၣ််�ထွဲ�သ��သ��, မၤ်် �လၢ်ပၤၤကျဲ��ဒ်�ကျဲ��ဂဲၤၤ 

ကြၢးကျဲ်�ဂဲၤၤ်ကြၢးကျဲ်�ဘၣ််�ဒ်�ီ တၢ်် �ချ့်��တၢ်် �ယိၣ်��လၢ်ကျဲမၤၤနိ ်် �ထွဲီ် �ဘၣ်�တၢ်် �အဂီဲၤ် �နိ ်် �လၢၤီ.
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ပတၢ်် �အ်��လၢ�ီလၢ် ကပ��ကလဲၢ�်�သက�်သ� တၢ်ဂ့ၢ်�ဒိၣ်�ီတၢ်ဂ့ၢ်�

တၢ်် �ကဲ် �တၢ်လၢ�ီပၤ�ကညါ ီလၢ်တၢ်် �နီၤ�ဖၣ်�ကလၢ�်� အဆူ်အဖီၣ်ခ်ိၣ်��လၢ်တၢ်် �ဘၣ်��ဒိၣ်ီ

သဒိၣ််အ�ီတၢ်ဖၣ်��အၤ�မ်ုာ်် �တၢ်် �လၢ်အတၢ်ဖ်ၣ်�မုာ်ၤဒိၣ်�ီ သစဲီၣ်�လၢ်ကီ် �အမဲုာ်ရၤက�ဒိၣ်�ီ ထံးၤဂ့ၢ်�

ကီ် �ဂ့ၢ်�အပူ� ဒိၣ်�ီမ်ုာ်် �တၢ်် �မုာ်�ထံးဒီိၣ်ါတၢ်် � လၢ်ပတၢ်် �အ်��လၢ�ီမုာ်�တၢ်် �အဂ့်ၢ်�အဘၣ်��နၤ�်�

လၢ�ီ. ခီိၣ်ပနၤၤ��အၤ� ဟဲ�်�တၢ်် �နၤ ်် �ဖၣ်ၤ�နၤ ်် �မုာ်�ဒိၣ်�ီ တၢ်် �သ�်ထံးထီံး�ီ�လၢီ် �လၢ�ခဲဲိၣ်�ယိၣ်�� ဆူပူၤ�

လၢ်အကြၢးက်�အဘၣ်��တၢ်ဖၣ်��အအ�်� ဒိၣ်�သ�်သ�်ဒိၣ်�ီ တၢ်ကဲ် �တၢ်လၢ�ီတၢ်် �လၢ် စီၣ််�သဲ�ဲ�, 

ဖၣ်ၤ�ညါ��အလၢဲဲ် �, တၢ်် �ဘၣ်�ူ�တၢ်် �ဘၣ်ါ, တၢ်် �မ်ုာ်် �မ်ုာ်��မ်ုာ်် �ခဲိၣ်ါ, မ်ုာ်��ခဲိၣ်ါအတၢ်် �ရၤလ်ၢ�်�, တၢ်် �ပ��

ဖၣ်ၤါထံး�ီ�မ်ုာ်��ခဲိၣ်ါက်် �ဂီ့ၢ်�, ပၤ�ကလၢ�်�အထံးအူထံးၤ�, သ�အနၤၤ��အလၢါ, က်် �ဂီ့ၢ်�တၢ်ဂ့်ၢ်�

တၢ်ဘၣ်��, မုာ်�သ�်အတၢ်် �ဖၣ်ၤ�တၢ်် �မုာ်�ဝဲၤၤ�တၢ်ဝဲၤၤ�, မ်ုာ်တၢ်မ်ုာ်် � တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �အဂ့ၢ်�လၢ်အအ�်�ပၤ်� 

တၢ်် �ဘၣ်ၤ်မ်ုာ်် �ဂ့်ၢ်� ခီိၣ်ပနၤၤ��သနုၤတူၢ်ဖၣ်��မ်ုာ်် �ဂ့်ၢ်� အဖီၣ်ခ်ိၣ်��ဘၣ်��လၢ�ီ. 

တၢ်် �ဟဲ�်�ခဲဲိၣ်�ဂ့်ၢ်�ယိၣ်��ဘၣ်��ထံးသဲ�်သ�်

တၢ်် �လၢ်ကျဲဘၣ််�သ်် �ညါါ

တၢ်် �အဘၣ်ၤ��ဘၣ်��ထံးဲဒဲိၣ်�ီတၢ်် �ဒိၣ်�်ပ��ဃု�်�

ပၤ�ဂ့ၢ်�ဒိၣ်�ီတၢ်် �လၢ�ီဆူလီၢ�်� 
သ�တၢ်ဖၣ်�� 
တၢ်် �မုာ်�လၢီ် �လၢ်အတၢ်ူ် �လၢ�်�မ်ုာ်��တၢ်် �ဒိၣ်�ီ တၢ်် �လၢ�ီဆူီ
လၢ�်�သ�အၤ�မုာ်�ဆူ�ူ�ထံး�ီ�-

•  တၢ်် �မုာ်�ဃု�်�မုာ်�သက�်တၢ်် �ဒိၣ်�ီ တၢ်် �လၢဲ
လၢ�်�မုာ်�သ ီထံး�ီ�တၢ်် �လၢ် တၢ်် �မုာ်�လၢီ် �
အပူ�နၤ�်�လၢ�ီ.

•  တၢ်် �စီၣ််ဃု��လၢ�်�သ�လၢ်တၢ်် �အ်��လၢ�ီ
ဒိၣ်�ီ ဂ့်ၢ်�ထံး�ီ�ပသထီံး�ီ� တၢ်် �ဖၣ်ၤ�မုာ်�တၢ်် �
စီၣ်�ဲ�နီၤ�လၢ် ကရူူၢ်် �ဖ်ၣ်တၢ်ဖၣ်��အကၤါနၤ�်�
လၢ�ီ. 

•  ပၤ�ပၤ�်တၢ်် �ဖ်ၣ်လၢ် အအ�်�အါကလၢ�်�
ဒိၣ်�ီ ပၤ�ပၤ�်တၢ်် �ဖ်ၣ်အကရူူၢ်် �တၢ်ဖၣ်��လၢ် ပ
ပနၤၤ��တၢ်် �က� ကရၤ် လၢ�ီဆူဖီၣ်�ဒိၣ်�်�အၤ� 

အဂီ့ၢ်် �နၤ�်�လၢ�ီ.

•  ပမ်ုာ်် �ပၤ�ဒိၣ်�လၢ�ဲ�တၢ်ဖၣ်��လၢ် ပတၢ်် �ကရၤ်
ကရ်ၤဒိၣ်�ီ တၢ်် �ဖၣ်ၤ�တၢ်် �မုာ်�အခ်ိၣ်��တၢ်ဂ့ၢ်�အ
သ�်နၤ�်�လၢ�ီ.

မ်ုာ်် �ပမုာ်�သက�်လၢ် တၢ်် �ပ��ကလဲၢ�်�သ�ကဒိၣ်ကဲဒိၣ်ဃဲု�်�ဒိၣ်�ီတၢ်် �တၢ်ကဲ် �မဲုာ်��လၢ်အတၢ်အီကြၢးတၢ်် �, ဒိၣ်�ီသ�ူ�ထံး�ီ�တၢ်�်တၢ်ဖၣ်��လၢ် တၢ်် �ဒိၣ်�ူ�ဂီ့ၢ်�ပ�အ

လၢီ် �နၤ�်�, ပကမုာ်�နၤ ်် �တၢ်် �မုာ်�လၢီ် �လၢ် အပၤဲ�ဒိၣ်�ီတၢ်် �တၢ်ူ် �လၢ�်�မ်ုာ်��ဒိၣ်�ီ ကၤ် �စီၣ်တီၢ်် �သတ်ၢ်် �ဘၣ်��အလၢ်အပၤဲ�နၤ�်�လၢ�ီ. ပကမုာ်�ပၤ�ဂ့ၢ်�ဒိၣ်� တၢ်် �လၢ်

ပဆူ်ပၤ�ကညါ ီကမုာ်�ပၤ�ခဲိၣ်လၢ်��နၤ�်�လၢ�ီ. အအၤ�မ်ုာ်် �တၢ်် �ယိၣ်ယ်ိၣ်ဖ််ၣ်ထံးနဲၤ�်�လၢ�ီ.

မၤၤတၢ်် �လၢ်အဘၣ််�
•  ဆူ�ီ�ထံးဲတဲၢ်် �ဒိၣ်�်ပ��ဃု�်�ပၤ�ဂ့ၢ်�, တၢ်် �ဘၣ်��ထံးဲလဲၢ�်�သ�ဒိၣ်�ီ တၢ်် �လၢ�ီဆူလီၢ�်�သ�လၢ် တၢ်် �သ�ူ�ဆူ�ူ�သ�

ဂဲ့ၢ်�အပူ�တၢ်က်် �. ပ��လၢ်် �ပ��ပၤၤ်ဒ်�ီတၢ််် �လၢ���မၤ�်�ပၤၤမၤၤသကျဲ��တၢ်် �ဖၣ်�တၢ်ဖၣ််� ချ့ဖီၣ်ဲ�တၢ်် �အ��ထွဲီ် �သ�တၢ််် �

လၢ��� အဝဲၤ�သ်် �အတၢ်် �ထွဲ�် �,တၢ်် �ဆၢ�ကျဲမၤ�်�ဒ်�ီလၢ်် �လၢ် �တၢ်ဖၣ််� ဒ်�ီတၢ်် �သ်် �ညါါနိ် �ပ်် �ပၤၤဂဲၤ်် �ဝီဲၤတၢ်် �ဂဲၤ်် �တၢ်

ဖၣ််� လၢ်အသမ်ၤၤဘၣ််�ဒ်�အဝဲၤ�သ်် �နိ ်် �တၢ်ကျဲ်် �. ဆၢီ် �ထွဲ်�ပၤၤမၤၤသကျဲ��တၢ်် �ဖၣ်�အတၢ်် �လၢၤီဆၢလီၢ���သ�တၢ်

ဖၣ််� ချ့ဖီၣ်ဲ�တၢ်် �ပ��ဖၣ်ၤ�်�ထွဲီ် �သ�, ဒ်�ီဟူး်် �ဂဲၤ�် �ဟူး်် �ဘၣ်ါအဝဲၤ�သ်် �လၢ် ကျဲဆၢ��ကျဲဲ��လၢ���သ�ဒ်�ီပၤၤမၤၤတၢ်် �ဖၣ်�

ကျဲရၤ်တၢ်ဖၣ််� (ERGs) တၢ်ကျဲ်် �.

•  တၢ်် �မုာ်�ခ်ိၣ်��တၢ်ဖၣ်�� -မုာ်�ဂ့်ၢ်�အါထံး�ီ�တၢ်် �ဟဲ�်�လၢ�ီ ခဲဲိၣ်�ဂ့်ၢ်�ယိၣ်��ဘၣ်��ထံးသဲ�်သ�်တၢ်က်် �. ငါါနိ ်် �, ပ်ၤဃု��, 

မၤၤဂဲၤၤ်ထွဲီ် �, လၢ���တၢ်် �ဒ်�ီ သ�် �ဃုီ် �တၢ်် �လၢ် နိီ် �တၢ်ဂဲၤၤအကျဲ�် �အစီီၣ်, အတၢ်် �သတ်ၢ်် �ဘၣ််�ဒ်�ီ အတၢ်် �ပ��

ဖၣ်ဲါထွဲီ် � တၢ်် �မၤၤနိ ်် �တၢ်် � မၤတ်ၢ်မၤ်် � တၢ်် �ဟူး�်တၢ်် �ဂဲၤ�ၤတၢ်ဖၣ််�, ဒ်�ီတၢ်် �ဘၣ််�လၢ���ဖၣ်��ဒ်လ်ၢ���သ�ဒ်�ီ တၢ်် �ဘၣ်ဲ်အ

ဖီၣ်ချ့�် � နိ ်် �တၢ်ကျဲ်် �- တၢ်ဘၣ််�မၤၤတၢ်် �ဒ်�ီ နိီ် �တၢ်ဂဲၤၤကျဲ်် �ဂီဲၤၤမၤ�် �ပၤ် � အဖီၣ်ချ့�် �လၢ်အတၢ်ဘၣ််�ထွဲ်�လၢ���သ�လၢၤ်

တၢ်ကျဲၤ်တၢ်ဂဲၤၤ်. အ�် �ဒ်�ီတၢ်် �ပလၢီ် �ပဒ်သီ�လၢ် နိတၢ်် �ကျဲ်် �မၤ���တၢ်် �အ�ၤ ကျဲမၤၤဘၣ််�ဒ်�တၢ်် �ဆၢ်တၢ်���တၢ်် �

တၢ်ဖၣ််� ထွဲ�လၢ�် �နိ ်် � တၢ်ကျဲ်် �.

•  တၢ်ဖဲၣ်ၤါထံး�ီ�တၢ်် �. ဘၣ်��ဘၣ််�သ်် �ညါါတၢ်် �ဂဲၤ်် �လၢ် မၤ်် �နိထွဲ�် �ဒ်�ီ တၢ််် �ဘၣ််� တၢ်် �ကျဲ်် �မၤ���တၢ်် �လၢ် အတၢ်ဖၣ်��

မၤ�ဒ်�ီသ�စီၣ်� မၤတ်ၢ်မၤ်် � တၢ်် �ပ��သ�လၢ် တၢ်် �တၢ်ဒ်�်ပ်�ဃု�်�ပၤၤဂဲၤၤ တၢ်ဖၣ််�နိ ်် �တၢ်ကျဲ်် �.
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ပၤ�မုာ်�သက�်တၢ်် �ဖ်ၣ်အသလီၢ် Iraq တၢ်ဂ့ၢ်�ဟဲနဲုၤ�်�လၢ�ီမုာ်�ဃု�်�တၢ်် �ဒိၣ်�ီ ယိၣ်ကရူူၢ်် �

လၢ�ီ. ပၤ�တၢ်ပဲၤ�လၢ် အဝဲဲၤကဘၣ်�ူ�ထံး�ီ�ဘၣ်ါထံး�ီ�တၢ်် �ဒိၣ်�ီ ဃုဘ်ၣ်ါထံးက်ဖၣ်��တၢ်် �ဖဲၣ်

တၢ်် �အ�်�ဘၣ်ၤၤ�အဆူ်ကတၢ်ီ် �နၤ�်�လၢ�ီ. တၢ်နၤၤ�အၤ�ယိၣ်ထံးၤ�� အသအ်ခီိၣ်��ဖဲၣ် တၢ်် �ဟဲ�

လၢီ် � အတၢ်် �သစ်ီၣ််ပၤ် �မဲုာ်��လၢခီီိၣ်အပူ�နၤ�်�လၢ�ီ. ယိၣ်သက�်တၢ်ဖၣ်��ဒိၣ်�ီယိၣ်နီၤ် �ကစီၣ်် �ဒိၣ်��ယိၣ် ဲပဆူက်မ်ုာ်��

လၢ်တၢ်် �အၤ� တၢ်ကဆူၤကဲဆူၤဘီၣ်��လၢ�ီ. မ်ုာ်် �ပဆူက်တၢ်ီ် � လၢ်် �လၢ် �အၤ�ကသဧ်ါါ. 

 တၢ်သဘ်ၣ််�. ပချ့ပီနိ���အ််�လၢၤီဝဲၤ�ဒ််�လၢ် ပကျဲဟူး်် �ဒ်�်အ�် �ကျဲရ်ူၢ်် �ဖၣ်�တၢ်ဖၣ််�အ

တၢ်် �ဘၣ််် �တၢ်် �ဘၣ်ါလၢ်် �လၢ် �လၢ် ပတၢ်် �မၤၤလၢီ် �ပၤ်ဒ်�ချ့ပီနိ���အမၤဒ််ါ လၢ်တၢ်် �ဘၣ်ဲ်အဖီၣ်

လၢ��အဃု�နိ ်် �လၢၤီ. ချ့ဖီၣ်ဲ�အမၤ�ရၤကျဲၤ-အ��စီၣ်လၢ်�အတၢ်် �ဘၣ််�ထွဲ်�လၢ���သ� ပၤၤကျဲ်် �

လၢ���တၢ်် �ကျဲရၤ်စီၣ်��ဝဲၤ�, “ပၤၤမၤ�်စီၣ်လၢ်် �ဖၣ်�တၢ်ဖၣ််� ကျဲဘၣ််�ပဲ် �အမၤ���, သစ်ီၣ်သ်ခ်ျ့ီ် �ဒ်�ီထွဲ�ကျဲဆၢၤ�ကျဲဆၢၤလီၢ် 

အတၢ်ချ့ဲ��ဃုဘ်ၣ်ါထွဲက်ျဲဖၣ််�တၢ်် �လၢၤီ. တၢ်် �သစီ်ီၣ်အ�ၤကျဲဘၣ််�တၢ်် �ညါနီုာ််် �မၤၤအၤီဖၣ်�တၢ်် �ဟူး�လၢီ် � အ

တၢ်် �သစ်ီၣ်ပ်ဲ် �မၤ���လၢခီျ့အီပၤ်မၤ်် �ဂဲၤၤ် မၤတ်ၢ်မၤ်် � တၢ်် �ပီ�လၢအီဂဲၤၤလၢ်အအ�် �ဒ်�ီထွဲ�ယိၣ်ၤ်လၢၤီအလၢီ် �နိ ်် �

လၢၤီ.” လၢ်တၢ်် �နိ ်် �အဃု�, ချ့ပီနိ���ကျဲဘၣ််�ဟူး်် �ဒ်�်အ�် �လၢ်် �လၢ် �အ�ၤ ဒ်�ီပဲ�တၢ်် �မၤၤအၤီလၢ် ပတၢ်် �ပီ�

လၢတီၢ်ဖၣ််�အပၤ်လၢၤီ, နိ��သကျဲ ်တၢ်် �ပ်ၤဃု��ဆၢၤ် နုာ်�်�ပ��လၢၤီအ�် �ဝဲၤ�လၢ် ကျဲဘၣ််�စီၣ်�်ကျဲါဒ််� တၢ်် �သ်

စီၣ်ပ်ဲ် �မၤ���လၢခီျ့တီၢ်ဘၣ််် �ဧိၤ�ၤ လၢ်လၢ်် �လၢ် �အ�ၤအဂီဲၤ် �နိ ်် �လၢၤီ.

Q

A

တၢ်် �သ�ကျဲ်် �လၢ်တၢ်် �အ�် �သ�နိီ် �နိီ် �

တၢ်် �ဒ်�်အ�် �ထွဲီ် �တၢ်် �မၤၤလၢီ် �လၢ်အပၤ�ၤ
ဒ်�ီတၢ်် �ပ��ကျဲ�
ပဝဲၤ�ကျဲ��ဂဲၤၤဒ်��ပအ�် �ဒ်�ီချ့်��ယိၣ်��လၢ် ပကျဲဘၣ််�မၤၤတၢ်် � လၢ်တၢ်် �မၤၤလၢီ် � လၢ်အပၤ�ၤဒ်�ီတၢ်် �ပ��ကျဲ�, တၢ်် �မၤၤ

လၢီ် �လၢ်အပၤ်ဖၣ်ဲ��ဒ်�ီ တၢ်် �မၤၤပဲ�ၤမၤၤဖ်ၣ်�တၢ်် �, တၢ်် �မၤၤတၢ်ရီၤတၢ်ပါတၢ်် �ဒ်�ီ တၢ်် �မၤၤတၢ်���တၢ်��ပၤၤနိ ်် �လၢၤီ. ချ့ပီ

နိ���တၢ်ဝဲၤ�ၤသ�စီၣ်ၤ် တၢ်် �မၤၤတၢ်���တၢ်��တၢ်် �, လၢ်အပ်�ဃု�်�တၢ်် �ဟူး��စီၣ်ဖီ်ၣ််�ချ့ီ် �ဒ်�ီတၢ်် �မၤၤနိ်ၤမၤၤဃု်�တၢ်် �လၢ်

အပညါ�် �မၤၤပၤၤမၤၤတၢ်် �ဖၣ်�တၢ်ဂဲၤၤဂဲၤၤ်တၢ်ဂဲၤၤဂဲၤၤ် ဖၣ်�တၢ်် �မၤၤလၢီ် �ပၤ် နိတီၢ်စီၣ်��ဘၣ််�လၢၤီ. တၢ်် �ပၤ်ဖၣ်ဲ��လၢ် တၢ်် �မၤၤ

တၢ်���တၢ်��ဒ်�ီတၢ်် �မၤၤတၢ်ရီၤတၢ်ပါ ဒ်�်အ�် �ထွဲီ် � တၢ်် �လၢ်် �တၢ်် �လၢ် �လၢ်အပၤ�ၤဒ်�ီ တၢ်် �ပ��ကျဲ�ဖၣ်�ပဝဲၤ�ကျဲ��ဂဲၤၤပကျဲ

မၤၤနိ ်် �တၢ်် �အါအါဂီဲၤ် �ဂီဲၤ် �ဒ်�ီ ပၤၤကျဲ��ဂဲၤၤဒ်��ကျဲဘၣ််�တၢ်် �ပ��ကျဲ�အၤီလၢၤီ.

တၢ်် �မၤၤတၢ်���တၢ်��တၢ်် �လၢ်အတၢ်ဖၣ်��မၤ�လၢ���သ�
ဒ်�ီသ�စီၣ်�
တၢ်် �မၤၤတၢ်���တၢ်��တၢ်် �လၢ်နိီ် �ချ့�, တၢ်် �ကျဲတၢ်�ၤ, လၢ်အတၢ်မၤ်် �တၢ်် �ကျဲတၢ်�ၤ မၤမ်ၤ်် �တၢ်ချ့လီၢ် တၢ်် �ဟူး��စီၣ််
ဖီၣ််�ချ့ီ် �လၢ်အတၢ်ဖၣ်��မၤ�လၢ���သ�ဒ်�ီသ�စီၣ်�နိ ်် � မၤ်် �တၢ်် �မၤၤသ�ဒ်�နိီ် �ထွဲ�် �လၢ်�် �မၤ�ၤအ�ၤအသ��နိ ်် �လၢၤီ.

• တၢ်် �တၢ်လၢ�် �ဘၣ််�အၤီဘၣ််�.

• မၤ်် �တၢ်် �မၤၤသ�ထွဲီ် �ပၤၤလၢ်အ�် �ဒ်�ီ တၢ်် �ပ��သ�လၢ် အကြၢးကျဲ်�အဘၣ််�တၢ်ဂဲၤၤ.

• မၤ်် �တၢ်် �မၤၤအၤီ နိ�နိ�ကျဲလၢ��� မၤတ်ၢ်မၤ်် � သကျဲၤ်ဆၢ�ဒ်�.

•  မၤ်် �တၢ်် �မၤၤဘၣ််�ထွဲ်�ဒ်�ီ မၤတ်ၢ်မၤ်် � တၢ်် �မၤၤအၤီလၢ်တၢ်် �ဘၣ်ဲ်လၢ်တၢ်် �တြဲၤတၢ်ဃီု��တၢ်ကျဲလၢ�်�အဃု�.

တၢ်် �မၤၤတၢ်ရီၤတၢ်ပါတၢ်် �တၢ်နိၤီ မၤတ်ၢ်မၤ်် � တၢ်် �မၤၤပဲ�ၤမၤၤဖ်ၣ်�တၢ်် �တၢ်နိၤီ ဘၣ််�သ်် �သ်် � တၢ်မၤ်် �ဝဲၤ�တၢ်် �
တၢ်ဖၣ်��မၤ�လၢ���သ�ဒ်�ီသ�စီၣ်� နိ��သကျဲ ်တၢ်် �မၤၤသ�ဒ်�သ��အ�ၤတၢ်ဖၣ််� မၤ်် �ဒ်��ဒ််� တၢ်် �လၢ်် �သ်် �ချ့ါပ
တၢ်�� ချ့ပီနိ���သနုာ်န်ိ ်် �လၢၤီ.

တၢ်် �အၤ�အခီိၣ်ပညါမ်ီုာ်် �ဝဲဲၤ 

လၢ်ကျဲမၤၤလၢ�အါထွဲီ် �တၢ်် �အဂီဲၤ် �
မၤၤနိ ်် �တၢ်် �ဂဲၤ်် �တၢ်် �ကျဲဲ�ၤတၢ်ဖၣ််�လၢ် တၢ်် �ဒ်�်ပ်�ဃု�်�ပၤၤဂဲၤၤဒ်�ီ တၢ်် �လၢၤီဆၢလီၢ���သ�တၢ်ဖၣ််�  လၢ် Pivot ဖၣ်�

တၢ်ၤလၢ်�ဝဲၤ�ကျဲဲ�ၤအဖီၣ်လၢ��နိ ်် �တၢ်ကျဲ်် �.

•  အ�မၤ(်လၢ)- Inclusion_and_Diversity@hormelfoods

•  EEO ဒ်�ီတၢ်် �အ််�လၢၤီတၢ််် �လၢ���တၢ်် �ဟူး�်တၢ်် �ဂဲၤ�ၤအတၢ်် �ပ��ဖၣ်ဲါ

•  တၢ်် �ဟူး်် �ချ့်��ယိၣ်��ဘၣ််�ထွဲ်�တၢ်် �ဖၣ်��တၢ်် �မၤၤဒ်�သ��သ��သနုာ််

တၢ်် �မၤၤစီၣ််ၤအပီ�အလၢတီၢ်ဖၣ််�

ပကဒိၣ်�်ပ��ဃု�်�အါထံး�ီ�ပၤ�ဂ့ၢ်�ဒိၣ်�လၢ�ဲ� 

•  ပ��နၤသ�လၢဲ် �လၢဲ် �.

•  သ�အ�်�ဒိၣ်က်နၤ��ပၤ�ဂ့ၢ်�.

 •  မုာ်�သ�်�ညါါအါထံး�ီ�လၢ�်�သ�ဒိၣ်�ီ မုာ်�ဘၣ်��ထံးဲလဲၢ�်�သ�ဒိၣ်�ီ ပၤ�မုာ်�
သက�်တၢ်် �ဖ်ၣ်တၢ်ဖၣ်��လၢ် အတၢ်ညါနီုၤ်် �မုာ်�ဘၣ်��ထံးဲလဲၢ�်�သ� ဒိၣ်�ီနၤ�
တၢ်ဖၣ်��နၤ�်� တၢ်က်် �.

•  တၢ်ဘၣ်��ဆူက်မ်ုာ်��တၢ်ယိၣ်��တၢ်် �တၢ်ဂ့်ၢ်�.

•  ဟဲ�ဆူၤ�ဲတၢ်် �ကတၢ်�်လၢ်အစီၣ်ၤ��ညါ�ီ�ဆူ်တၢ်�ဲ�တၢ်် �တၢ်ဖၣ်��တၢ်က်် �.

•  ကဲနဲၤ ်် �တၢ်် �ထံးၤ��တၢ်် �ပ��ဖၣ်ၤါတၢ်ခီိၣ်တၢ််�တၢ်ဖၣ်��ဒိၣ်�ီ သ�်�လၢမ်ုာ်�ယိၣ်�်
ပၤ�ဂ့ၢ်�တၢ်က်် �.

•  စီၣ်�ူကါနီၤ် �ခိၣ််��စီၣ်�/မုာ်ၤ�/တၢ်် �ကတၢ်�်သသ်ဘ်ၣ်��ဘၣ်�� ဒိၣ်�ပၤ�သ�လၢီ
အ�ီအသ�်တၢ်က်် �.

•  ကထဲံး�ီ�ပၤ�သ�်�မုာ်ၤၤ�တၢ်ဂ့ၢ်�လၢ်ပၤ�ဂ့ၢ်�အဂီ့ၢ်် � 
တၢ်က်် �.
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မၤၤတၢ်် �လၢ်အဘၣ််�
•  မုာ်�စီၣ််�ဒိၣ်�်အ�်�ထံး�ီ�တၢ်် �မုာ်�လၢီ် �လၢ် အပၤဲ�ဒိၣ်�ီတၢ်် �ပ��ကလဲၢ�်�သ�တၢ်က်် �. ဆၢ်မၤၤဂဲၤၤ် ပၤၤမၤၤသကျဲ��တၢ်် �

ဖၣ်�တၢ်ဖၣ််�, ပၤၤပနိ���ကျဲၤတၢ်် �တၢ်ဖၣ််�ဒ်�ီ ပၤၤပၤၤ်တၢ်် �ဖၣ်�တၢ်ဖၣ််�လၢ် တၢ်် �ပ��ကျဲ�ဒ်�ီတၢ်် �သဖ်ၣ်��သမ်ၤၤတၢ်် � ထွဲဘီၣ်�

တၢ်ထွဲ�် �ဃု,ီ လၢ်တၢ်် �မၤၤအဆၢ်ကျဲတၢ်ီ် �ပၤ်မၤ်် �ဂဲၤၤ် တၢ်် �မၤၤဆၢ်ကျဲတၢ်ီ် �ဝဲၤ�ၤမၤ်် �ဂဲၤၤ်, ဒ်�ီလၢ်တၢ်် �ပနိ���ကျဲၤ တၢ်် �

မၤၤကျဲ��လၢီ် �ဒ်��အပၤ် မၤ်် �ဂဲၤၤ်, တၢ်် �မၤၤလၢီ် �အပၤ် မၤ်် �ဂဲၤၤ်တၢ်် �မၤၤလၢီ် �အချ့ဲ်မၤ်် �ဂဲၤၤ်နိ ်် �တၢ်ကျဲ်် �.

•  ဟဲၤ�ထံး�ီ�ဖီၣ်��ထံး�ီ�တၢ်် �မုာ်�. မၤၤစီၣ််ၤလၢ���သကျဲ��သ�ချ့ဖီၣ်ဲ�တၢ်�ဖၣ်ဲါထွဲီ် �တၢ်် �လၢ် အတၢ်မၤ�်�ဘၣ််�နိၤမၤတ်ၢ်မၤ်် � 

ပၤၤအဂဲၤၤလၢ်ပၤၤတၢ်ဂဲၤၤဂဲၤၤအဃု�တၢ်ကျဲ်် �. နုာ်�်�လၢၤီကျဲဲ�ၤဃုက်ျဲဲ�ၤဖၣ်��တၢ်် � မၤ်် �နိထွဲ�် �တၢ်် �မၤၤတၢ်ရီၤတၢ်ပါတၢ်် �

ဒ်�ီ  တၢ်�ဘၣ််�ပၤၤမၤၤတၢ်ရီၤတၢ်ပါတၢ်် �ဖၣ်�လၢ် ကျဲဆၢ�ကျဲတၢ်ီ် �ကျဲ်���အသ�နိ ်် �တၢ်ကျဲ်် �.

•  တၢ်ဖဲၣ်ၤါထံး�ီ�တၢ်် �. တၢ်ဘၣ််�ဝဲၤ�သ�စီၣ်ၤ် မၤတ်ၢ်မၤ်် � လၢ�ၤကျဲပ�� တၢ်် �မၤၤပဲ�ၤမၤၤဖ်ၣ်�တၢ်် � မၤတ်ၢ်မၤ်် � တၢ်် �မၤၤတၢ်ရီၤတၢ်

ပါတၢ်် � တၢ်မၤ�ၤဂဲၤၤ်တၢ်မၤ�ၤဂဲၤၤ်နိ ်် �တၢ်ဂဲၤၤ်. တၢ်�ဘၣ််�နိမၤ�နိက်ျဲ်် ် � မၤတ်ၢ်မၤ်် � ပၤၤကျဲညါဂီဲၤ�် �ဘၣ်ါအပၤၤချ့််�စီၣ်�ဘၣ််�

ထွဲ်�ဒ်�ီ နိတၢ်် �ထွဲ�် �တၢ်် �လၢ�ၤချ့ဖီၣ်ဲ�ဘၣ််� တၢ်် �မၤၤပဲ�ၤမၤၤဖ်ၣ်�တၢ်် �, တၢ်် �ကျဲတၢ်�ၤဆၢ��ပၤၤဂဲၤၤ, တၢ်် �မၤၤတၢ်ရီၤတၢ်ပါ မၤ်

တၢ်မၤ်် � တၢ်် �မၤၤတၢ်���တၢ်��ပၤၤဂဲၤၤအဂဲၤ်် �တၢ်ဖၣ််�တၢ်ကျဲ်် �.

•  မဲုာ်နၤက််် ် �တၢ်ဖၣ်��မူုာ်ဒိၣ်ါအ�်�ဝဲဲၤလၢ်ကနဲၤ��ဒိၣ်တ်ၢ်် �လၢ�ီ. ပၤၤအ�် �လၢ်တၢ်် �အ��ထွဲ်�ကျဲ်် �ထွဲ်�တၢ်် �ဒ်�ီ ရၤ�်�ကျဲဲ�ၤတၢ်် �

အလၢီ် �အလၢၤတၢ်ဖၣ််� အ�် �ဒ်�ီမၤဒ််ါလၢ် ကျဲဟူး��ထွဲီ် �ဖီၣ််�ထွဲီ် �တၢ်် �ဖၣ်� အထွဲ�် �တၢ်် �မၤၤတၢ်ရီၤတၢ်ပါ တၢ်ပၤ်

လၢ် �လၢ် �နိ ်် �လၢၤီ. အဝဲၤ�သ်် �ကျဲဘၣ််�ကျဲဲ�ၤဃုက်ျဲဲ�ၤဖၣ်��တၢ်် �ဒ်�ီ ပတၢ်�်�တၢ်် �မၤၤသ�တၢ်ဖၣ််�အ�ၤ,ဒ်�ီဟူး်် �တၢ်် �

ကျဲစီီၣ််�တၢ်ဘၣ်ဲီဃုဆီၢ ်ပၤၤကျဲညါဂီဲၤ�် �ဘၣ်ါဝဲၤ�ၤကျဲဲ�ၤမၤ်် �ဂဲၤၤ်, တၢ်် �သကျဲ���ပဝဲၤ�သနိ�ဒ်�ီတၢ်် �ဒ်�်လၢၤ်ပ���မၤၤထွဲ်�တၢ်် �

သ�် �တၢ်် �သဝီဲၤ�ၤကျဲဲ�ၤ မၤ်် �ဂဲၤၤ်နိ ်် �လၢၤီ.

မုာ်ဟဲါတၢ်နၤၤ� ယိၣ်အီ��မုာ်ု်�ထံးူ��တၢ််�အီ��ဒိၣ်ီ� ပှ�မုာ်�သက်�တၢ််�ဖၣ််တၢ်ဖၣ်��အခိၣ်ါ, အ

ကၤါပှ�တၢ်ဂ့ၢ်� တၢ်ဲလၢ်��ကဲပဲှ�က််�ဂ့ၢ်ီ�တၢ်ဂ့ၢ််�တၢ်ဂ့ၢ်�အဂ့ၢ်််�လၢီ�. ပှ�ဆူ်��နၤီ�လၢ် 

စီၣ်ီ်�နၤီ�ခိၣ််��ခိၣ်ဲလၢ်��နၤၤ�ဝဲၤဲလၢီ�. မုာ်််�မုာ်ု်�ထံးူ��တၢ််�အီ��အဆူ်ကတၢ်ီ်�ဒိၣ်ီ�ဖၣ်ၤါလၢ်ပှ�က်�ဂ့ၢ်�သ�ခိၣ်ုဝဲၤဲလၢ် 

တၢ််�တၢ်ဲလၢ်��ကဲအဲၤ�အဃု်လၢီ�. ပှ�တၢ်ဲလၢ်��ကဲတဲၢ််�တၢ်ဂ့ၢ်�အၤ�အ်��ဒိၣ်ီ� က််�ဂ့ၢ်ီ�တၢ်ဂ့ၢ််�တၢ်မုာ်ၤ�ဃုီ

အဃု,် ကြ်�ဝဲၤဲဘၣ်��ဝဲၤဲလၢ် အဝဲၤဲကတၢ်ဲလၢ်��ကဲတဲၢ််�အၤ�ဧါါ.  

 တၢ်ကျဲပြၢ�ဘၣ််�. တၢ််�မၤၤတၢ်မၤ�ၤလၢ်�လၢ်�လၢ် အမၤၤဆၢ��မၤၤစီၣ်ှၤလၢီၤပှၤဂဲၤၤအလၢၤကျဲ

ပီၤအ�ၤ တၢ်ကျဲပြၢ�တၢ််�ကျဲတၢ်�ၤအီၤ ဖၣ်�ချ့ီပနိ���အတၢ််�မၤၤလၢီ်�နိီတၢ်ပူၤ နိီတၢ်ဘၣ်ဲဘီၣ််�. 

ပှၤတၢ်�လၢ���ကျဲ် �တၢ််�တၢ်ဂဲၤၤအ�ၤမၤ််�အ�်�ဒ်ီ�ကျဲ််�ဂဲၤီၤတၢ်လၢ်ပှ �ၤတၢ်မၤ�ၤဃုီ မၤ််�ဂဲၤ်ၤ ဖၣ်�

တၢ််�အ�်�ဘၣ်ှ ��အကျဲတၢ်ီ်�ပူၤမၤ််�ဂဲၤ်ၤ အတၢ််�တၢ်အ�်�ဘၣ််�. ပှၤဆၢ််�နိီၤလၢ်စီၣ်ီ်�နိီၤချ့�်�

ချ့�လၢ်��နိ�ၤနိ��သကျဲ်, ပှၤတၢ်ဂဲၤၤဂဲၤၤလၢ်အကျဲဲါ ကျဲနိ်�ဟူးူထွဲ် �တၢ််�အ�ၤဒ်ီ�အသ�ကျဲဘၣ််�ဒ်�ဝဲၤ�လၢီၤ. 

တၢ််�ဂဲၤ််�လၢ်အကျဲါဒ်�်�နိ််�ဒ်��အ�ၤမၤ််�တၢ််�အ�ၤလၢီၤ. ပတၢ််�အ််�လၢီၤသ�လၢ်ပကျဲပ��ကျဲ�ပှၤဂဲၤၤ တၢ်

ဆၢီ်�ထွဲ် � တၢ််�မၤၤသ�အ�ၤတၢ်ဖၣ််�ဘၣ််�ဒ်ီ� အအ�ၤတၢ်ဒ်ု�အ�်�ထွဲီ်� တၢ််�မၤၤလၢီ်�လၢ် အဒ်ု�ပ်�ဃုု��

ပှၤချ့�လၢ်��ဘၣ််�လၢီၤ. တၢ််�ကျဲတၢ်�ၤဆၢ��လၢီၤစီၣ်ှၤလၢီၤပှၤဂဲၤၤအလၢၤကျဲပီၤလၢ်တၢ််�ကျဲတၢ်�ၤလၢ���ကျဲ် �တၢ်

ဖၣ််� မၤ်တၢ်မၤ််� တၢ််�ထွဲ�်�တၢ််�ပ��ဖၣ်ဲါတၢ်ဖၣ််�အ�ၤ တၢ်ကျဲပြၢ�ဝဲၤ�ဘၣ််�ဝဲၤ�လၢ် ပလၢု်�ပလၢ်�အပူၤဘၣ််�.
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တၢ်် �သ�ကျဲ်် �လၢ်တၢ်် �အ�် �သ�နိီ် �နိီ် �

လၢ်ကျဲမၤၤလၢ�အါထွဲီ် �တၢ်် �အဂီဲၤ် �
မၤၤနိ ်် �တၢ်် �ဂဲၤ်် �တၢ်် �ကျဲဲ�ၤတၢ်ဖၣ််�လၢ် တၢ်် �ဒ်�်ပ်�ဃု�်�ပၤၤဂဲၤၤဒ်�ီ တၢ်် �လၢၤီဆၢလီၢ���သ�တၢ်ဖၣ််� လၢ် Pivot ဖၣ်�တၢ်ၤလၢ်�

ဝဲၤ�ကျဲဲ�ၤအဖီၣ်လၢ��နိ ်် �တၢ်ကျဲ်် �. 

•  အ�မၤ(်လၢ)- Inclusion_and_Diversity@hormelfoods.com

• တၢ်် �မၤၤတၢ်���တၢ်��တၢ်် �ဖီၣ်လၢစီၣ်�်�

• တၢ်် �သ�် �လၢ�မၤၤယိၣ်ၤ်တၢ်် �လၢ်တၢ်် �မၤၤလၢီ် � ဖီၣ်လၢစီၣ်�်�

• တၢ်် �တၢ်ဟူး်် �ကျဲ်�တၢ်် �/တၢ်် �တၢ်စီၣ်�်�ညါီ် �ဃု်�တၢ်် � ဖီၣ်လၢစီၣ်�်�

တၢ်် �မၤၤစီၣ််ၤအပီ�အလၢတီၢ်ဖၣ််�

•  မ်ုာ်��ခဲိၣ်ါသဲၤ��ထံးၤ�တၢ်် �မုာ်�အန်ၤပ်ယိၣ်ဲလဲၢ် တၢ်် �တၢ်လၢ�်�ဘၣ်��အ�ီ မ်ုာ်

တၢ်မ်ုာ်် � တၢ်် �ဃုန်ၤ ်် �ဘၣ်ၤ��လၢ်မ်ုာ်��ခဲိၣ်ါသဲၤ��ထံးၤ�တၢ်် �မုာ်�.

•  တၢ်် �ကတၢ်�်, တၢ်် �နဲၤ��စီၣ်နဲ်ၤ��ခီိၣ်�� မ်ုာ်တၢ်မ်ုာ်် � တၢ်် �မုာ်�စီၣ် ်ဆူ�ူ�ခီိၣ်��တၢ်

က�တၢ်် �လၢ်ပၤ�တၢ်သ�အ�်�တၢ်ူ် �လၢ�်�.

•  လၢၤ��ပရၤ်, တၢ်် �ကဲ�ဲဖ်ၣ်��, လၢ်အၤမ်ုာ်(လၢ) မ်ုာ်တၢ်မ်ုာ်် � ပၤ�ဂ့်ၢ်် �ဝီဲၤ

ကမုာ်ၤ်် �တၢ်် �ဆူ�ဲကၤ်�လၢၤ��ပရၤ်အလၢ�်လၢ်ပၤ�တၢ်သ�အ�်�

တၢ်ူ် �လၢ�်�.

•  တၢ်် �ပ��ဖၣ်ၤါထံး�ီ�မ်ုာ်��ခဲိၣ်ါက်် �ဂီ့ၢ်�ခူိၣ်သ�ူ� မ်ုာ်တၢ်မ်ုာ်် � တၢ်် �တၢ်မုာ်ၤ�မုာ်ၤ�

လၢ် အမုာ်�သ�ထံး�ီ�ပၤ�ဂ့ၢ်�တၢ်ဖၣ်��.

•  တၢ်် �ကတၢ်�်လၢ�်�ကဲ ဲမ်ုာ်တၢ်မ်ုာ်် � တၢ်် �ကတၢ်�်ပ��ဖၣ်ၤါဘၣ်��ထံးဲ ဲမ်ုာ်��

ခဲိၣ်ါသဲၤ��ထံးၤ�, ကလၢ�်�ဒိၣ်�ူ� လၢ်အမုာ်�သ�ထံး�ီ�ပၤ�ဂ့ၢ်�တၢ်ဖၣ်��.

•  တၢ်် �ကတၢ်�်ဟဲ�ဂီ့ၢ်�တၢ်် �, တၢ်် �မုာ်�ပၤၤ�မုာ်�ဖ်ၣ်�တၢ်် � မ်ုာ်တၢ်မ်ုာ်် � တၢ်် �

ကတၢ်�်ဒိၣ်�်�ဒိၣ် ဲ�ဲ�တၢ်် �တၢ်ဖၣ်��.

•  က�်ပၤ�မုာ်�တၢ်ၤ��တၢ်��တၢ်် �ဖ်ၣ်လၢ် “ပၤ�တၢ်ူ် �ဘၣ်��တၢ်် �ဖ်ၣ်” မ်ုာ်တၢ်မ်ုာ်် � 

“ပၤ�ဆူၤ�်တၢ်် �ကမုာ်��ဖ်ၣ်”

တၢ်် �မုာ်�တၢ်ၤ��တၢ်��တၢ်် �အဒိၣ်တ်ၢ်ဖၣ်��

တၢ်် �လၢ်ကျဲဘၣ််�သ်် �ညါါ

တၢ်် �မုာ်�တၢ်ၤ��တၢ်��တၢ်် �အ�်�ဝဲဲၤအကလၢ�်�ကလၢ�်�ဒိၣ်�ီ တၢ်် �သ�်�ညါါနၤ် �ပ်် �ကမ်ုာ်် �တၢ်် �
ဒိၣ်�အၤ�သ�်တၢ်ဖၣ်��လၢ�ီ-
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တၢ်် �ဒ်သီဒ််နိီ် �တၢ်ဂဲၤၤအတၢ်် �ဂဲၤ်် �ချ့သ််် �
ပဝဲၤ�တၢ်နိၤီ ပသမ်ၤၤနိ ်် � ပပၤၤမၤၤသကျဲ��တၢ်် �ဖၣ်�, ပၤၤပနိ���ကျဲၤတၢ်် �ဖၣ်�ဒ်�ီပၤၤဂဲၤၤ်ဂဲၤၤလၢ်အမၤၤသကျဲ��တၢ်် �ဒ်�ီချ့ီ

ပနိ��� အတၢ်် �ဂဲၤ်် �တၢ်် �ကျဲဲ�ၤတၢ်ဖၣ််�လၢၤီ. တၢ်် �တၢ်မၤၤဘၣ်�် � နိီ် �တၢ်ဂဲၤၤအတၢ်် �ဂဲၤ်် �တၢ်် �ကျဲဲ�ၤတၢ်ဖၣ််� ဒ်�်အ�် �ထွဲီ် �

တၢ်် �ဟူး်် �တၢ်် �ဒ်�ီမၤၤဘၣ််�ဒ်� ပၤၤတၢ်ဂဲၤၤစီၣ်�်�စီၣ်�်�သဝ်ဲၤ�ဒ််�လၢၤီ. ပအ််�လၢၤီအလီၢၤီလၢ် ပကျဲမၤၤဘၣ်�် �မၤၤဘၣ်် 

တၢ်် �ဂဲၤ်် �တၢ်ဖၣ််�အ�ၤဒ်�ီ  တၢ်် �ဃုထ်ွဲ�် �နိ ်် �အၤီ, စီၣ်�်ကျဲါအၤီဒ်�ီပ��ဖၣ်ဲါနိ ်် �အၤီ ထွဲ�လၢ်တၢ်် �လၢ�် �အ�် �လၢ်တၢ်် �ဖၣ်��

တၢ်် �မၤၤအဂီဲၤ် �လၢၤီ. 

နီၤ် �တၢ်ဂ့ၢ်�အဂ့်ၢ်် �အကၤ်�အါကလၢ�်�နၤ�်� ဘၣ်��တၢ်် �ဒိၣ်သီဒိၣ််
အ�ီလၢ် သစဲီၣ်�ဒိၣ်�ီပဖီၣ်လၢစီၣ်ၤ��တၢ်ဖၣ်��, အဒိၣ် ်တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �တၢ်် �
ကၤ်�တၢ်ဖၣ်��လၢ် အပ��ဖၣ်ၤါထံး�ီ�နီၤ် �တၢ်ဂ့ၢ်� မ်ုာ်် �မုာ်တၢ်�မုာ်တၢ်� 

(PII)လၢ်ဘၣ်��သ�်�သ�်�တၢ်် �စီၣ်�ူကါအ�ီသလ်ၢ်ကသ�်�
ညါါပ��ဖၣ်ၤါထံး�ီ�ပၤ�တၢ်ဂ့ၢ်�ဂ့ၢ်�လၢ�ီလၢ�ီဆူဆီူ ီနၤ�်�လၢ�ီ. 

(PII) 

PII  အဒိၣ်တ်ၢ်ဖၣ်��ပ��ဃု�်�ဒိၣ်�ီ-

• စီၣ််တၢ််�စီၣ််စီၣ်ရီၤနီၤ��ဂ့ၢ်ၤ် �တၢ်ဖၣ်��.

• အ�်�ဖၣ်ၤဲ��မ်ုာ်် �နၤၤ�မ်ုာ်် �သတီၢ်ဖၣ်��.

• ကဒိၣ်ဲခဲိၣ်�ကနီ်ၤ��ဂ့ၢ်ၤ် �တၢ်ဖၣ်��.

• အၤမ်ုာ်(လၢ�)အမုာ်ၤ�တၢ်ဖၣ်��.

• နီၤ် �တၢ်ဂ့ၢ်�တၢ်် �အ�်�ဆူ�ူ�အ�်�ခိၣ်ၤ� ဂ့်ၢ်် �ကၤ်�တၢ်ဖၣ်��.

• လၢတီၢ်စဲီၣ်နီ်ၤ��ဂ့ၢ်ၤ် �တၢ်ဖၣ်��.

• တၢ်် �အ�်�တၢ်် �ဆူ�်လၢီ် �နီၤ် �နီၤ် �တၢ်ဖၣ်��.

• ပၤ�ဂ့်ၢ်် �ဝီဲၤတၢ်် �ဘၣ်ၤ��တၢ်် �ဘၣ််နီၤ��ဂ့ၢ်ၤ် �တၢ်ဖၣ်��.

တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �တၢ်် �ကၤ်�တၢ်ဖၣ်��လၢ်အပ��ဖၣ်ၤါ 
ထံး�ီ� နီၤ် �တၢ်ဂ့ၢ်�မ်ုာ်် �မုာ်တၢ် 
ၤ�မုာ်တၢ်� 

တၢ်် �လၢ်ကျဲဘၣ််�သ်် �ညါါ

မၤၤတၢ်် �လၢ်အဘၣ််�
•  ပ်��ထံးဲသဲစဲီၣ်�တၢ်ဖၣ်��ဒိၣ်�ီ ပတၢ်် �ဖၣ်ၤ�တၢ်် �မုာ်�အကၤ်�အကၤဲတၢ်ဖၣ်��တၢ်က်် �. တၢ်် �ဂဲၤ်် �ထွဲ်ဖၣ်ၤ�်�တၢ်် �ပ��ဘၣ်�် �ပ��ဘၣ််

တၢ်် �သ�် �တၢ်် �ဘၣ်ဲ်တၢ်ဖၣ််� လၢ�် �ဘၣ််� ချ့ပီနိ���တၢ်ဖၣ််�လၢ် ကျဲဒ်�်အ�် �ထွဲီ် �တၢ်် �မၤၤအကျဲဲ�ၤအကျဲဲ� ကြၢးကျဲ်� ဘၣ််�

တၢ်ဖၣ််�လၢ် ကျဲဒ်သီဒ်် PII အဂီဲၤ် �လၢၤီ.  ပချ့ပီနိ��� ပ်ၤဃု��တၢ်် �ဖၣ်��တၢ်် �မၤၤအကျဲဲ�ၤအကျဲဲ�တၢ်ဖၣ််� လၢ်အတၢ်ၤ်

လၢၤီတၢ်ၤီလၢၤီဝဲၤ� ဒ်�သ�� ကျဲဒ်သီဒ််တၢ်် �ဂဲၤ်် �တၢ်် �ကျဲဲ�ၤအ�ၤလၢၤီ. နိမၤ်် �ကျဲ်် �ဆၢ််�မၤ���ဘၣ််� PII လၢ်တၢ်် �တၢ်ဆၢ�ကျဲ

မၤ� �် အပၤ်ဒ်�ီ,  ဟူး်် �ကျဲၤ်အၤီတၢ်ဘၣ်ဲီဃု ီဆၢ ်ချ့ပီနိ��� ဝဲၤ�ၤကျဲဲ�ၤလၢ် အကြၢးကျဲ်�အဘၣ််� မၤတ်ၢ်မၤ်် � ဆၢၤ် ကျဲၤ်အၤီဆၢန်ိ

ပ်ဆၢၤ် တၢ်် �မၤဒ််ါချ့�် �အအ�် �တၢ်ကျဲ်် �.

•   ပ��ပၤ�အဂ့ၢ်�အနီၤ် �တၢ်ဂ့ၢ်� တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �တၢ်် �ကၤ်�တၢ်ဖၣ်�� လၢ်တၢ်် �ပလၢီ် �သ�ူ�ပလၢီ် �သ�တၢ်က်် �. နိကျဲဘၣ််�ဒ်သီဒ််

ကျဲရ်ူၢ်် �ဖၣ်�ချ့ခ်ျ့ါဒ်�ီ အလၢီ် �လၢ�ၤတၢ်ဖၣ််�,  ပၤၤဟူး�ပတၢ်�ထွဲီ် � တၢ်် �မၤၤတၢ်ဖၣ််�,  ပၤၤဆၢၤ် ဟူး်် �ပနိ���တၢ်ဖၣ််�,  ပၤၤပၤၤ်တၢ်် �

တၢ်ဖၣ််�, ပၤၤအီ် �စီၣ်�်ကျဲါတၢ်် �တၢ်ဖၣ််�, ဒ်�ီမၤ်် �ဝဲၤ�ၤပၤၤမၤၤသကျဲ��တၢ်် � အဂဲၤၤတၢ်ဖၣ််� အနိီ် �တၢ်ဂဲၤၤဂဲၤ်် �ကျဲဲ�ၤ အ�် �ဒ်�ီ အ

ပတၢ်ီ် � ဒ်�သ��သ��ဒ်�ီတၢ်် �ကျဲ်် �ထွဲ်�နိနိီ် �ကျဲစီၣ်် �ဂဲၤ်် �ကျဲဲ�ၤနိ ်် �တၢ်ကျဲ်် �. 

•  စီၣ်�ူကါကရူူၢ်် �ဖ်ၣ်အနီၤ် �တၢ်ဂ့ၢ်� တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �တၢ်် �ကၤ်� တၢ်ဖၣ်�� ထံးလဲၢ်တၢ်် �တၢ်�်�ပ��လၢ်ဘၣ်��ထံးဲတဲၢ်် �ဖၣ်ၤ�တၢ်် �မုာ်� အဂီ့ၢ်် �

နၤ�်�တၢ်က်် �.  ကျဲရ်ူၢ်် �ဖၣ်�ကျဲဘၣ််�ဟူး်် � တၢ်် �ပဲ�လၢ်ပၤၤကျဲစီၣ်�်ကျဲါ အတၢ်် �ဂဲၤ်် �တၢ်် �ကျဲဲ�ၤတၢ်ဖၣ််� လၢ်တၢ်် �တၢ်���အ

ဂဲၤၤတၢ်ဖၣ််�အဂီဲၤ် �လၢၤီ. 

•  စီၣ်�ူကါ မ်ုာ်် �ဝဲဲၤ�ပၤ�မုာ်�သက�်တၢ်် �တၢ်ဖၣ်��ဒိၣ်�ီ ပၤ�အဂ့ၢ်�အနီၤ် �တၢ်ဂ့ၢ်� တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �တၢ်် �ကၤ်�တၢ်ဖၣ်��လၢ် တၢ်် �ပလၢီ် �သ�ူ�

ပလၢီ် �သ�တၢ်က်် �. တၢ်် �အ�ၤတၢ်် �ကြၢးကျဲ်�စီၣ်�်ကျဲါအၤီထွဲ�လၢ် မၤ်် �ဝဲၤ�ၤဖၣ်��မၤၤအဖၣ်��သ�စီၣ်� တၢ်် �တၢ်���တၢ်ဖၣ််�အဂီဲၤ် �ဒ်�ီ 

တၢ်် �တၢ်ဘၣ််�နိၤီဟူး်် �အၤီဆၢ ်ပၤၤနိတီၢ်ဂဲၤၤနိတီၢ်ဘၣ်ဲီ-လၢ်ချ့ပီနိ���အပၤ်မၤ်် �ဂဲၤၤ် အချ့ဲ်မၤ်် �ဂဲၤၤ်- လၢ်တၢ်် �တၢ်ဟူး်် �စီၣ်�

ဟူး်် �ကျဲမီၤၤအပၤ်ဘၣ််�နိ ်် �လၢၤီ. 

•  ပ��ဖၣ်ၤါထံး�ီ�တၢ်် �ဟဲၤ�နၤ ်် �အ�ီ, တၢ်် �စီၣ်�ူကါအ�ီ မ်ုာ်တၢ်မ်ုာ်် � တၢ်် �ပ��ဖၣ်ၤါထံး�ီ�အ�ီ လၢ်တၢ်် �တၢ်ပ��သ�ူ�ပ��သ� မ်ုာ်တၢ်

မ်ုာ်် � လၢ် ကၤ်�ကၤဲတၢ်ကြၢးက်�ဘၣ်��အပူ�အဂ့်ၢ်် �တၢ်ဘၣ်ၤီဃုတီၢ်က်် �. သ�စီၣ်�ဒ်�ီတၢ်် �ဆၢ်ကျဲတၢ်ီ် �ရၤ�်�လၢၤီဃု��တၢ်ဖၣ််� 

လၢ်အဘၣ််�ထွဲ်�တၢ်ဖၣ််�အ�် �သလ်ၢၤီ. 

လၢ်ကျဲမၤၤလၢ�အါထွဲီ် �တၢ်် �အဂီဲၤ် �
• ချ့�လၢ�် �ဖၣ်�နိ�ယိၣ်ါတၢ်် �ပ��ဘၣ်�် �ပ��ဘၣ််ဖီၣ်လၢစီၣ်�်�

• ကျဲရၤ်ပၤ်တၢ်် �ပ��ဘၣ်�် �ပ��ဘၣ််ဖီၣ်လၢစီၣ်�်�

• တၢ်် �ပ��ဘၣ်�် �ပ��ဘၣ််ဖီၣ်လၢစီၣ်�်�

• တၢ်် �မၤၤလၢီ် �သကျဲ���ပဝဲၤ�ဟူး�်ဂဲၤ�ၤဖီၣ်လၢစီၣ်�်�

တၢ်် �မၤၤစီၣ််ၤအပီ�အလၢတီၢ်ဖၣ််�

ပၤ�မုာ်�သက�်တၢ်် �ဒိၣ်�ီယိၣ်�တၢ်ဂ့ၢ်�ဆူၤ�စီၣ်် �ဖ်ၣ်သ��လၢ�ီ. ဝဲဲၤ�ကၤ်�အပူ�ပၤ�

တၢ်နီၤ�အ�ဲ�ဒိၣ်�်ဆူၤ�အ�ီတၢ်် �ဟဲ�်�ဖ်ၣ်တၢ်ခိၣ်ါ, ဘၣ်��ဆူ��ပတၢ်သ�်�ညါါအ

အ�်�ဆူ�်တၢ်် �လၢီ် �ကၤဲဘၣ်��. မ်ုာ်် �ယိၣ်သၤကဲ် �ပၤ�ကညါဂီ့ၢ်ၤ် �ထံးၤ�ဝဲဲၤ�ကၤ်�လၢ်

တၢ်် �အၤ�ကသဧ်ါါ. 

တၢ်သဘ်ၣ််�.တၢ်် �ဟူး်် �ဆၢ��ဖၣ်�လၢ်တၢ်် �အ�် �သ�လၢၤီဆၢတီၢ်ချ့ါအဂဲၤီ် �မၤ်် � တၢ်် �ပ

နိီ် �ဂဲၤၤ်သနိ��ကျဲ,် နိသ�ကျဲ်် �ပၤၤကျဲညါဂီဲၤ�် �ထွဲ��ဝဲၤ�ၤကျဲဲ�ၤလၢ် နိပၤၤမၤၤသကျဲ��တၢ်် �

အအ�် �ဆၢ��လၢီ် �ကျဲဲ�တၢ်သဘ်ၣ််�,  အဂဲၤ်် �ဒ်�အ�ၤတၢ်် �အ�ၤမၤ်် �ဝဲၤ�တၢ်် �ဃုထ်ွဲီ် �လၢ်

အတၢ်ဘၣ််�ထွဲ်�ဒ်�ီတၢ်် �မၤၤအဃု�လၢၤီ. ဘၣ််�ဆၢ်�,ပၤၤတၢ်ဂဲၤၤဂဲၤၤမၤ်် �အ�် �ဒ်�ီအလၢတီၢ်�စီၣ်�နိီ် �ဂဲၤ�် �ဒ်�ီ,  နိ

ဆၢ��ကျဲဲ��ကျဲ်် �အၤီလၢ�ၤလၢ�ၤလၢ်အအ�် �ဆၢ��လၢီ် �ကျဲဲ�အဂီဲၤ် �သလ်ၢၤီ.  တၢ်် �အ�ၤကျဲမၤၤဟူး�ဂီဲၤၤကျဲ်���

တၢ်် �မၤၤကျဲမၤ်ကျဲမၤ်�အၤီ,  ဘၣ််�ဆၢ်�အစီၣ်ၤၤကျဲတၢ််် �နိကျဲသ်် �ညါါတၢ်် �လၢ�ၤလၢ�ၤလၢ်အအ�် �မၤ်် �အ

သ�အ�် �ဟူး်် �နိၤအတၢ်် �အ�် �ဆၢ��လၢီ် �ကျဲဲ�ဧိၤါနိ ်် �လၢၤီ.

တၢ်် � 
သ�ကျဲ်် �

တၢ်် �စီၣ်�� 
ဆၢ်

တၢ်် �သ�ကျဲ်် �လၢ်တၢ်် �အ�် �သ�နိီ် �နိီ် �.



ပၤ�မုာ်�သက�်တၢ်် �လၢ်တၢ်် �ခိၣ်ၤ်အတၢ်် �မုာ်�စီၣ််�မ်ုာ်် �တၢ်အ�်�ဘၣ်��ဒိၣ်�ီ Hormel Foods မုာ်�တၢ်် �တၢ်သဒ်ိၣ်�ီမုာ်�တၢ်် �တၢ်ထံး�ီ�ဘၣ်�ဘၣ်��လၢ�ီ. ပရၤလ်ၢ�်�တၢ်တီၢ်လီၢ�်

လၢ�်ဒိၣ်�ီပမ်ုာ်် �ဝဲဲၤ�ပၤ�မုာ်�သက�်တၢ်် �တၢ်ဖၣ်��,   ပၤ�ပၤ�်တၢ်် �တၢ်ဖၣ်��, ခီိၣ်ဖၣ်ၤ်လၢ်ပပ��လၢ်် �ပ��ပၤ�် ဒိၣ်�ီ တၢ်ူ် �လၢ�်�အ်��လၢ�ီအဝဲဲၤသ�်� အမူုာ်ဒိၣ်ါလၢ် အကါဒိၣ်�်�တၢ်

ဖၣ်��လၢ် တၢ်် �ထံး�်ထံး�ီ�ဒိၣ်�ီ တၢ်် �ဆူါပပနၤၤ�� အ�်�ဒိၣ်�ီကၤ် �စီၣ်တီၢ်ဖၣ်��လၢ�ီ.

တၢ်် �ဒ်သီဒ်် တၢ်် �ပြၢပ်လၢ���သ�လၢ်တၢ်် �
သဘၣ်ဲ�ဒ်�ီတၢ်် �တၢ်တီၢ်် �လၢ�ၤ
ပပြၢပ်လၢ���သ�လၢ်ကျဲမၤၤနိ်ၤတၢ်် �အ�် �ဒ်�ီတၢ်် �တၢ်ကျဲ်် �မၤ���တၢ်် �,  တၢ်် �တၢ်တီၢ်် �လၢ�ၤ, ဒ်�ီ သကျဲ���ပဝဲၤ�ဂဲၤၤ်

လၢၤီ. ပတၢ်် �အ််�လၢၤီထွဲဘီၣ်�ကျဲလၢၤ်ပ���ထွဲ်�တၢ်် �မၤၤတၢ်ရီၤပါတၢ်် �နိ��လၢ်လၢ���ဒ်�ီ တၢ်် �သ�ဆၢ်် �, ဒ်�ီသ�စီၣ်�

တၢ်် �ပြၢပ်လၢ���သ�တၢ်ဖၣ််�လၢ် ဘၣ််�ထွဲ်�ဒ်�ီပမၤၤတၢ်် �အလၢီ် �ချ့�လၢ်��လၢၤီ.  ပတၢ်ဟူး��နိ ်် �တၢ်် �ဘၣ်ဲ��လၢ်အ

တၢ်တၢ်တီၢ်ကြၢးတၢ်် �လၢ် ပၤၤပၤၤ်တၢ်် �,  မၤ်် �ဝဲၤ�ၤပၤၤမၤၤသကျဲ��တၢ်် �  မၤတ်ၢ်မၤ်် � ပၤၤပြၢပ်လၢ���သ�တၢ်ဖၣ််� ချ့ဖီၣ်ဲ�တၢ်် �တၢ်

တၢ်တီၢ်လၢ�ၤ,  တၢ်် �စီၣ်�်ကျဲါဘၣ််�ကျဲမၤ်� တၢ်် �ဂဲၤ်် �တၢ်် �ကျဲဲ�ၤတၢ်ဖၣ််� ,  တၢ်် �မၤၤဟူး�ဂီဲၤၤတၢ်် �ဂဲၤ်် �တၢ်ဖၣ််� မၤတ်ၢ်မၤ်် � 

လၢ်် �လၢ် �ဖၣ်��မၤၤ အဂဲၤၤလၢ် အတၢ်တၢ်တီၢ်ကြၢးတၢ်် �အဂဲၤၤတၢ်ဖၣ််�ဘၣ််� လၢၤီ. 

ပတၢ်် �အ်��လၢ�ီလၢ်ကရၤလ်ၢ�်�သ�တၢ်တီၢ်လီၢ�်လၢ�်ဒိၣ်�ီပၤ�ပၤ�်တၢ်် �တၢ်ဖၣ်��
ဒိၣ်�ီမ်ုာ်် �ဝဲဲၤ�ပၤ�မုာ်�သက�်တၢ်် �တၢ်ဖၣ်��.
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ဟဲ�ီ�ခ်ိၣ်��ဒိၣ်ဘီၣ်�်�သစဲီၣ်�တၢ်် �ြပ်လၢ�်�သ�, ဘၣ်��တၢ်် �က�်အ�ီလၢ် တၢ်် �မုာ်�တၢ်ရီၤတၢ်ပါတၢ်် �နၤ��လၢ် အမဲုာ်ရၤက�နၤ�်� လၢဲ် �ဝဲဲၤ

ဒိၣ်�ီအ�်�သဘၣ်ၤ��ဘၣ်�်�အသ� လၢ�ီ.  တၢ်် �ဘၣ်ၤ်တၢ်ဖၣ်��နၤ�်�လၢ�ီဆူဝဲီဲၤအ�်�သ�ူ�လၢ�ီသ�လၢ်တၢ်် �အ�်�သ�အဖီၣ်ခ်ိၣ်�� ဘၣ်��

ဆူ��တၢ်် �ဘၣ်ၤ်လၢ် အဖီၣ်လၢ��တၢ်ဖၣ်��မ်ုာ်် �တၢ်် �ဟဲ�ူတၢ်် �ဂဲ့ၢ်�တၢ်ဖၣ်��လၢ် ပတၢ်ဘၣ်��  မုာ်�နီၤတၢ်ဘၣ်ၤဒီိၣ်�ီကဘၣ်��ပ��ဖၣ်ၤါထံး�ီ� တၢ်

ဘၣ်ၤီဃုဆီူ ူသစဲီၣ်�ဝဲဲၤ�ကၤ်�လၢ်တၢ်် �နဲၤ��ကၤဲအဂီ့ၢ်် �လၢ�ီ.-

•  တၢ်် �အ်��လၢ�ီတၢ်ခိၣ်ါမ်ုာ်တၢ်မ်ုာ်် �တၢ်် �နၤ် �ပ်် �တၢ်ခိၣ်ါဒိၣ်�ီ ပၤ�ြပ်လၢ�်�သ�တၢ်ဖၣ်��လၢ် တၢ်် �အပၤ�်, တၢ်် �ဆူါစီၣ်ၤ�လၢ�ီတၢ်် �အပၤ�်

မ်ုာ်တၢ်မ်ုာ်် � မ်ုာ်် �ဝဲဲၤ�တၢ်် �တၢ်�်�တၢ်ဖၣ်�� အဖီၣ်ခ်ိၣ်��. 

•  တၢ်် �အ်��လၢ�ီဒိၣ်�ီပၤ�ြပ်လၢ�်�သ�တၢ်ဖၣ်�� လၢ်တၢ်် �နီၤ�ဖၣ်�မ်ုာ်တၢ်မ်ုာ်် �တၢ်် �ပ်ဆူၤ် ရဲၤ��ကၤဲ�ပၤ�ပၤ�်တၢ်် �တၢ်ဖၣ်��,  ပၤ�ဟဲ�်�

ဆူၤ် ပနၤၤ��တၢ်ဖၣ်��, တၢ်် �ဆူါတၢ်် �လၢီ် �ကဝီဲၤ�တၢ်ဖၣ်��,  တၢ်် �ဟဲ�်�ြပ်တၢ်် �အပၤ�်တၢ်ဖၣ်��မ်ုာ်တၢ်မ်ုာ်် �  ပနၤၤ��လၢ်တၢ်် �ကဆူါပၤ�်

အ�ီတၢ်ဖၣ်��အဖီၣ်ခ်ိၣ်��.

•  တၢ်် �အ်��လၢ�ီဒိၣ်�ီပၤ�ြပ်လၢ�်�သ�တၢ်ဖၣ်�� လၢ်ကသမုာ််တၢ်် �မုာ်�တၢ်် �ဖၣ်ၤ�တၢ်် � ဒိၣ်�ီပၤ�ဟဲ�်�ဆူၤ် ပနၤၤ��တၢ်နီၤ�မ်ုာ်တၢ်မ်ုာ်် �ပၤ�

ပၤ�်တၢ်် �တၢ်ဖ်ၣ်ဖ်ၣ်.

•  တၢ်် �တၢ််��ပီ��လၢ�်�သ�ဒိၣ်�ီပၤ�ြပ်လၢ�်�သ�တၢ်ဖၣ်��ဘၣ်��ထံးဲ ဲတၢ်် �အပၤ�်ခိၣ်ခ်ိၣ်ါ မ်ုာ်တၢ်မ်ုာ်် � ဆူညူါါ, တၢ်် �ဆူါတၢ်် �ပၤ�်တၢ်် �ဘၣ်ၤ်

တၢ်ဖၣ်��,  တၢ်် �တၢ်�်�ကၤဲ�ရဲၤ��လၢ�ီမ်ုာ်တၢ်မ်ုာ်် � တၢ်် �အပၤ�်တၢ်ဖၣ်��အဖီၣ်ခ်ိၣ်��. 

•  တၢ်် �ပ��ဖၣ်ၤါထံး�ီ�ဒိၣ်�တၢ်် �ြပ်လၢ�်�သ�တၢ်် �ဆူ်တၢ်�ဲ�တၢ်ခိၣ်ါနၤ�်� ဘၣ်��တၢ်် �ဒိၣ်�်�ဘၣ််အ�ီလၢ်ပၤ�ြပ်လၢ�်�သ�တၢ်ဂ့ၢ်�.

သစဲီၣ်�တၢ်် �ြပ်လၢ�်�သ�ဒိၣ်�ီတၢ်် �မုာ်�တၢ်ရီၤတၢ်ပါတၢ်် �နၤ��

မၤၤတၢ်် �လၢ်အဘၣ််�
•  တၢ်ူ် �လၢ�်�စီၣ်ူ�ကါဟဲ�ီ�ခ်ိၣ်��ဒိၣ်ဘီၣ်�်�တၢ်် �ဘၣ်ၤ်တၢ်က်် �. ရၤလ်ၢ���ဒ်�ီပမၤ်် �ဝဲၤ�ၤပၤၤမၤၤသကျဲ��တၢ်် �တၢ်ဖၣ််�ဒ်�ီ ပၤၤပၤၤ်

တၢ်် �တၢ်ဖၣ််�ဒ်�ကျဲဲ�ၤကျဲဲ�လၢ်နိသ�အ�် �ဘၣ််�တၢ်် �ရၤလ်ၢ���နိၤအသ��တၢ်ကျဲ်် �. ဒ်�်အ�် �ထွဲီ် �တၢ်် �ဘၣ််�ထွဲ်�လၢ���

သ�တၢ်ဖၣ််�အ�ၤလၢ် တၢ်် �နိ် �ပ်် �လၢ���သ�ကျဲဒ်�ကျဲဒ်�, တၢ်် �တၢ်တီၢ်် �လၢ�ၤ, တၢ်် �တၢ်တီၢ်် �ကြၢးတၢ်် �ဒ်�ီတၢ်် �တၢ်အ�် �

ဒ်�ီ တၢ်် �ကျဲ်် �မၤ���အပၤ်နိ ်် �တၢ်ကျဲ်် �. ရၤလ်ၢ���သ�ဒ်�ီပၤၤပၤၤ်တၢ်် �တၢ်ဖၣ််�တၢ်တီၢ်လီၢ�ၤလၢ�ၤဖၣ်�တၢ်် �တၢ်််�ပီ်�သ

ကျဲ�� တၢ်် �အပၤၤ်တၢ်ဖၣ််� ဒ်�ီတၢ်် �ကျဲ်် �လၢ�် �မၤၤကျဲၤတၢ်် �ရၤ�်�တၢ်် �ကျဲဲ�ၤတၢ်ဖၣ််�နိ ်် �တၢ်ကျဲ်် �.

•  မုာ်�လၢဒ်ိၣ်�ီပ်��ထံးဲတဲၢ်် �ဘၣ်ၤ်တၢ်ဖၣ်��တၢ်က်် �. သ်် �ညါါတၢ်် �လၢ်နိမၤၤသဒ််�ီနိမၤၤတၢ်သလ်ၢ်တၢ်် �ပြၢပ်လၢ���သ�

အပၤ် လၢ် ပဖီၣ်လၢစီၣ်�်�တၢ်ဖၣ််�ဒ်�ီသ�စီၣ်�တၢ်ဖၣ််�အဖီၣ်လၢ��တၢ်ကျဲ်် �.  တၢ်ဘၣ််�လၢ်် �သ်် �ချ့ါပတၢ်��သ�စီၣ်�

တၢ်် �မၤၤတၢ်ရီၤတၢ်ပါတၢ်် �နိ��မၤတ်ၢ်မၤ်် �တၢ်် �ပြၢပ်လၢ���သ�လၢ်ဟူးီ် �ချ့�် �ဖီၣ်ချ့�် �လၢ်ပဖၣ်��မၤၤတၢ်် �လၢီ် �နိတီၢ်တၢ်ၤီတၢ်

ဂဲၤၤ်. ဟူး�ဆၢၤ��တၢ်် �ဖၣ်ဲါလၢ်အတၢ်ကြၢးကျဲ်�တၢ်ဘၣ််�ဒ််�လၢ���တၢ်ကျဲ်် �. တၢ်် �ဘၣ််�ယိၣ်�် �အဒ်�် �ကျဲတၢ််် �ဘၣ််�ထွဲ်�

တၢ်် �လၢ်် �သ်် �ချ့ါပတၢ်��သ�စီၣ်�အ�ၤကျဲ�ထွဲီ် �ဝဲၤ�ဖၣ်�ပရၤလ်ၢ���သ�ဒ်�ီပၤၤပြၢပ်လၢ���သ�တၢ်ဖၣ််�နိ ်် �လၢၤီ.  

•  ြပ်တၢ်် �လၢ်တၢ်် �တၢ်တီၢ်် �ကြၢးတၢ်် �အပူ�တၢ်က်် �. ဟူး�ဆၢၤ��တၢ်် �ကျဲ်် �လၢ�် �မၤၤကျဲၤလၢ်် �လၢ် �တၢ်ဖၣ််�လၢ်တၢ်တၢ်ီ

တၢ်ကြၢးတၢ်် �မၤတ်ၢ်မၤ်် � အ�် �ဒ်�ီတၢ်် �လၢတီၢ်် �ဝဲၤၤ်တၢ်ဖၣ််�တၢ်ကျဲ်် �. မၤၤတၢ်် �နိတီၢ်မၤ�ၤလၢ်ဘၣ််�တၢ်် �ထွဲ�် �နိ ်် �အၤီဒ်�တၢ်် �

တြဲၤတၢ်နီိ ်် � တၢ်် �ပြၢပ်လၢ���သ�တၢ်ဖၣ််�နိ ်် � တၢ်ဂဲၤၤ်. မၤၤဒ််�ထွဲ� တၢ်် �မၤၤလၢ်အသ်် �လၢၤီသ�လၢ် တၢ်် �ဂဲၤ်် �တၢ်် �

ကျဲဲ�ၤဘၣ််�ထွဲ်� ပပနိ���တၢ်ဖၣ််�ဒ်�ီ ပတၢ်် �သတ်ၢ်် �ဘၣ််� ကျဲ�် �စီီၣ်တၢ်ဖၣ််�အဖီၣ်ချ့�် �တၢ်ကျဲ်် �. မၤၤတၢ်် �ဒ်�သ��အ�ၤ

လၢ်ပပၤၤပြၢပ်လၢ���သ�တၢ်ဖၣ််�အတၢ်် �ဟူး်် �ထွဲီ် �တၢ်ဖၣ််�အဂီဲၤ် � တၢ်ကျဲ်် �. 

•  ဃုထ်ံး်တၢ်် �အ�်�ဒိၣ်�ီတၢ်် �က�ူ�သတ်ၢ်က်် �. မၤၤတၢ်် �ပၤၤ်တၢ်် �မၤတ်ၢ်မၤ်် �တၢ်် �ဆၢါတၢ်် �ဆၢ်တၢ်���တၢ်ဖၣ််�ထွဲ�လၢ် 

ကျဲ�် �စီီၣ်, အလၢ်် �အပၤၤ်ဒ်�ီ ပနိ���တၢ်် �ဆၢီ် �ထွဲ်�အပၤ်နိ ်် �တၢ်ကျဲ်် �. တၢ်ဘၣ််�ပဲ�နိတၢ်် �စီၣ်�်�ညါီ် �တၢ်���ဖၣ်ဲါဒ်�် �စီၣ်�

တၢ်် �လၢ်အတၢ်ကြၢးကျဲ်� တၢ်ဘၣ််�နိ ်် � တၢ်ဂဲၤၤ်.

•  တၢ်ဖဲၣ်ၤါထံး�ီ�တၢ်် �. ဆၢ��ကျဲဲ��သ�စီၣ်�မၤတ်ၢ်မၤ်် � တၢ်် �သကျဲ���ပဝဲၤ�သနိ�ဒ်�ီတၢ်် �ဒ်�်လၢၤ်ပ���မၤၤထွဲ်�တၢ်် �သ�် �တၢ်် �

သဝီဲၤ�ၤကျဲဲ�ၤ ဘၣ််�ဃု� တၢ်် �သ�ကျဲ်် �မၤတ်ၢ်မၤ်် �တၢ်် �ဘၣ််�ယိၣ်�် �တၢ်ဖၣ််�ဘၣ််�ထွဲ်�တၢ်် �ကျဲ်် �လၢ�် �မၤၤကျဲၤ တၢ်် �

မၤၤကျဲဲ�ၤကျဲဲ�တၢ်ဖၣ််�နိ ်် �တၢ်ကျဲ်် �.

ယိၣ်ခ်ိၣ်��ဃု်�ဖ်ၣ်တၢ်ဂ့ၢ်�မုာ်�တၢ်် �လၢ် Hormel Foods အပၤ�ြပ်လၢ�်�သ�တၢ်ဖ်ၣ် အအ�်�လၢ�ီ. 

ပခိၣ်ၤဂ့ၢ်�မုာ်�တၢ်် �ဆူါတၢ်် �ပၤ�်တၢ်ခီိၣ်လၢ်ခီိၣ်ပနၤၤ��တၢ်ဖၣ်��အၤ�အဃု,် တၢ်ဘၣ်ၤီတၢ်ခီိၣ်�� လၢ်တၢ်် �ရၤလ်ၢ�်�
ဘၣ်��ထံးဲအဲပူ�ပကတၢ်�်တၢ်် �ဘၣ်��ထံးဲ ဲစီၣ်�ဲဖီၣ်ကဟဲ��တၢ်် �မုာ်�လၢီ် �ပနၤၤ��အဂ့်ၢ်် �တၢ်ဖၣ်��လၢ�ီ. မုာ်

ဟဲါတၢ်သ,ီ အဝဲဲၤဟဲ�်�က�ူ�ယိၣ်�လၢ်ကမုာ်�ဆူၤ�လၢ�ီ ပတၢ်် �ထံး�်ထံး�ီ�ပနၤၤ��လၢ် လၢီ် �ကဝီဲၤ�လၢ် အဒိၣ်ကီစီၣ်�်�လၢ�်�
သ�တၢ်ဖၣ်��အပူ�, အဃု ်ပဝဲဲၤတၢ်ဂ့ၢ်�လၢ် �လၢ် �ကဒိၣ်�်နၤ ်် �ဘၣ်�� တၢ်် �ရဲၤ��လၢ�ီပ��လၢ�ီအအါကတၢ််် �လၢ် ပပနၤၤ��
တၢ်် �ဆူါတၢ်် �ပၤ�်အဒိၣ်�်�ကတၢ််် �အဂီ့ၢ်် �လၢ�ီ.  ယိၣ်စီၣ်ၤ�အ�ီလၢ်ကဆူက်မ်ုာ်��တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �အၤ�လၢ�ီ, ဘၣ်��ဆူ��တၢ်် �အၤ�

မ်ုာ်် �ယိၣ်ကြၢးက်� မုာ်�အ�ီဧါါ. 

တၢ်ကြၢးကျဲ်�မၤၤဘၣ််�. တၢ်် �အ�ၤမၤ်် �ဝဲၤ�တၢ်် �ဒ်�် �စီၣ်�ဒ်�် �ကျဲမီၤၤပတၢ်် �ထွဲ�်ထွဲီ် �ပနိ���ဒ်�ီ လၢီ် �ကျဲဲ�တၢ်ဖၣ််�, 
လၢ်ကျဲမၤ်် �ဝဲၤ�တၢ်် �လၢ်် �သ်် �ချ့ါပတၢ်��သ�စီၣ်�တၢ်် �မၤၤတၢ်ရီၤတၢ်ပါ တၢ်် �နိ��နိ ်် �လၢ���သ�နိ ်် �လၢၤီ. 

ထွဲ�တၢ်် �တၢ်််�ပီ်�ကျဲ်် �ထွဲီ် �ဖၣ်�လၢၤီအ�ၤဒ််�လၢ��� အ�် �ဒ်�ီတၢ်် �လၢၤီဘၣ််�ယိၣ်�် �, တၢ်ဘၣ််�စီၣ်��လၢ်ကျဲမၤၤအၤီနိ ်် �
တၢ်ဂဲၤၤ်. နိချ့�် �ဃု်ၤဖၣ်�ကျဲနိ် �ပ်် �နိ “ယိၣ်ကျဲဆၢ�ကျဲမၤ�်�ကျဲ်် �တၢ်် �အ�ၤဒ်��”လၢ်အမၤ်် � တၢ်် �ကျဲတၢ်�ၤညါနီုာ််် �အ််�လၢၤီ
သ�လၢ်ကျဲမၤၤအၤီအသ��နိ ်် �လၢၤီ. နိမၤ်် �တၢ်တၢ်််�ပီ်�လၢ���သ�နိတီၢ်ဘၣ်ဲီဒ်�ီ နိပၤၤပြၢပ်လၢ���သ�မၤ်် �တၢ်် �အဂဲၤၤ်ကျဲ
တၢ််် �, မၤတ်ၢ်မၤ်် � နိဘၣ််�တၢ်််�ပီ်�အလၢီ် �မၤ်် �အ�် �ဒ်�ီ, ပ��အၤီလၢ် တၢ်် �ပလၢီ် �သ� အဂဲၤၤ်ကျဲတၢ််် �ဒ်�ီဟူး�ဆၢၤ��တၢ်် �
ဂဲၤ်် �ချ့�် �တၢ် ီလၢ်တၢ်် �ကြၢးကျဲ်� ပလၢီ် �ပဒ်,ီ အဒ်�- တၢ်် �လၢ�လၢ���တၢ်် �ဆၢါပနိ���လၢီ် �ကျဲဲ�ဒ်�ီ တၢ်် �မၤၤစီၣ်ၤၤလၢၤီတၢ်် �ထွဲ�်ထွဲီ် �
ပနိ���တၢ်ဖၣ််� နိ ်် �လၢၤီ.  လၢ်ကျဲရ်ူၢ်် �တၢ်် �အ�် �သ�တၢ်ချ့ါအပၤ်, “ ထွဲ�်ထွဲီ် �လၢ် တၢ်် �သီ် �သ�တၢ်ဘၣ််�သ�” အ
ပၤ်ဖၣ်�တၢ်် �တၢ်််�ပီ်�လၢ��� သ�အ�ၤကျဲ�ထွဲီ် �ချ့�် �တၢ်ဘီၣ််�ထွဲ်�ဒ်�ီတၢ်် �တြဲၤတၢ်ဃီု�� တၢ်် �ကျဲ်် �လၢ�် �မၤၤကျဲၤသဘၣ်ဲ� နိ ်် �တၢ်
ကျဲ်် �. အချ့ပီညါမီၤ်် �ဝဲၤ�နိဘၣ််�သမၤ်တၢ်််�ပီ်�တၢ်် �မၤၤဂဲၤ်် �ချ့�် �တၢ်လီၢၤီ, ဒ်�ီ နိမၤ်် �အ�် �လၢ်တၢ်် �အ�် �ဖၣ်ၤ�်�ရၤ�်�ကျဲဲ�ၤ
တၢ်ချ့ါ အပၤ်ဒ်�ီ,  ဃုထ်ွဲီ် �လၢ် နိတၢ်် � သမၤ်အ�ၤဘၣ််�တၢ်် �ပ�� ဖၣ်ဲါထွဲီ် �အၤီလၢ် တၢ်် �အ�် �ဖၣ်ၤ�်�တၢ်် �ကျဲ်��နိီ် �တၢ်
ဖၣ််� အပၤ် နိ ်် �တၢ်ကျဲ်် �. ဝဲၤ�ၤဒ်�ီထွဲ�်ထွဲီ် �ကျဲ်���လၢ်တၢ်် �တၢ်််�ပီ်�သကျဲ��အပၤ်ဒ်�ီ ဆၢ��ကျဲဲ��ဘၣ််�သ�စီၣ်� ဝဲၤ�ၤကျဲဲ�ၤ
လၢ် တၢ်် �နိ�် �ကျဲဲ�အချ့ဲ�ကျဲတၢ််် �အဂီဲၤ် �တၢ်ကျဲ်် �. 

Q

A

တၢ်် �သ�ကျဲ်် �လၢ်တၢ်် �အ�် �သ�နိီ် �နိီ် �

လၢ်ကျဲမၤၤလၢ�အါထွဲီ် �တၢ်် �အဂီဲၤ် �
•  Hormel Foods Corporation တၢ်် �ထွဲဒီ်ါတၢ်် �ပ်ဘၣ််�မၤ်် �ကျဲဲ�ၤဝဲၤ�ၤကျဲ�်�တၢ်် �မၤၤထွဲ�တၢ်ဖ်ၣ်ဧိၤ�ၤဖီၣ်လၢစီၣ်�်�ဒ်�ီတၢ်် �

နိ�် �ကျဲဲ�တၢ်ဖၣ််�

တၢ်် �မၤၤစီၣ််ၤအပီ�အလၢတီၢ်ဖၣ််�

တၢ်် �လၢ်ကျဲဘၣ််�သ်် �ညါါ
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တၢ်် �မၤၤသကျဲ��တၢ်် �ဒ်�ီပၤၤမၤၤတၢ်် �သ်ဖ်ၣ်
တၢ်ဖ်ၣ်လၢ်အ�် �ဒ်�ီသကျဲ���ပဝဲၤ�ဂဲၤၤ်
ပမၤ်် �ဝဲၤ�ၤပၤၤမၤၤသကျဲ��တၢ်် �တၢ်ဖၣ််�-ပၤၤဆၢၤ် ပနိ���တၢ်ဖၣ််�, ပၤၤဆၢါတၢ်် �ဖၣ်�တၢ်ဖၣ််�, ပၤၤဆၢ��လၢၤီလၢ���ဃု��ဃု��တၢ်

ဖၣ််�, ပၤၤဟူး်် �နိၤီတၢ်် �တၢ်ဖၣ််�, ဒ်�ီ ကျဲရၤ်ကျဲရၤ�ဘၣ်ဲ�စီၣ်�တၢ်ဖၣ််�-အ�် �ဒ်�ီမၤဒ််ါ အကျဲါဒ်�် �တၢ်ချ့ါလၢ်ပမၤ်် �ကျဲဲ�ၤဝဲၤ�ၤ

ကျဲ�်� တၢ်် �မၤၤအတၢ်် �မၤၤနိ ်် �မၤၤနိ်ၤတၢ်် �အပၤ်လၢၤီ.  ပဃုထ်ွဲ�် �ပၤၤမၤၤသကျဲ��တၢ်် � သ်ဖ်ၣ်တၢ်ဖ်ၣ်လၢ် အမၤၤတၢ်် �

ဖၣ်��တၢ်် �မၤၤအ�် �ဒ်�ီ သကျဲ���ပဝဲၤ�ဂဲၤၤ်ဒ်�ီပ���ထွဲ်� တၢ်် �ဘၣ်ဲ်အနိီ် �ထွဲ�် �အထွဲကီျဲတၢ််် �တၢ်ဖၣ််�လၢၤီ.  မၤ်် �ဝဲၤ�ၤပၤၤ

မၤၤသကျဲ��တၢ်် �လၢ်တၢ်် �မၤ်် �လၢ် �လၢ်ကျဲမၤၤသကျဲ��တၢ်် �ဒ်�ီပၤၤတၢ်ဖၣ််�နိ ်် � ကျဲဘၣ််�လၢ�ၤချ့ဖီၣ်ဲ� တၢ်် �ဃု�ထွဲ�သမၤ�

သမၤ��တၢ်် �မၤၤကျဲဲ�ၤကျဲ�်� ဒ်�သ��ကျဲမၤၤ လၢၤီတၢ်�် �အဝဲၤ�သ်် �အကျဲ�် �အစီီၣ်တၢ်ဖၣ််�ဒ်�ီ အတၢ်် �ဖၣ်��လၢ���ပ���ထွဲ်�ဒ်�ီ ချ့ီ

ပနိ��� အတၢ်် �ပ��လၢ်် �ပ��ပၤၤ်တၢ်ဖၣ််�နိ ်် �လၢၤီ. တၢ်် �ဘၣ််�ထွဲ်�တၢ်ဖၣ််�အ�ၤဘၣ််�တၢ်် �ကျဲ်် �ထွဲ်�နိ�် �ကျဲဲ�အၤီလၢ် တၢ်် �

ဟူး��ဃု��ဂဲၤ်် �ကျဲဲ်ၤတၢ်် �တၢ်တီၢ်် �လၢ�ၤ ကျဲအ�် �ဒ်��ဆၢည်ါါကျဲ်�် �ကျဲ်�် �အဂီဲၤ် �လၢၤီ. 

တၢ်် �အၤ�မ်ုာ်် �ဝဲဲၤ“တၢ်် �ပလၢီ် �ပဒိၣ်သီ�”လၢ်ဘၣ်��သ�်�သ�်�တၢ်် �ဖၣ်ၤ�မုာ်�
ပ��သ�လၢ်အတၢ်ဂ့်ၢ်�ဖဲၣ်ပၤ�သ်ဖ်ၣ်တၢ်ဖ်ၣ်အကခီဲိၣ်ပနၤၤ��အခိၣ််��စီၣ်�မုာ်�
ဝဲဲၤတၢ်် � လၢ်အဖီၣ်လၢ��တၢ်ခိၣ်ါခိၣ်ါလၢ�ီ.

•  တၢ်် �ဃုထ်ံး�ီ�ကၤ်��စီၣ််ထံးအဲၤ�ထံးနဲုၤ�်ဒိၣ်�သ�်ကနၤ ်် �မ်ုာ်တၢ်မ်ုာ်် �ဟဲၤ�ဃု�� 
မ်ုာ်် �ဝဲဲၤ�တၢ်် �မုာ်�, မ်ုာ်တၢ်မ်ုာ်် � ကဘၣ်ၤါရှဲၤဲတၢ်် �ဂ့်ၢ်် �ကအီဂီ့ၢ်် �.

•  တၢ်် �ဃုထ်ံး�ီ�လၢ်တၢ်် �ကဟဲ�်�ကၤ်��စီၣ််ဆူ ူခီိၣ်ပနၤၤ��ဘၣ်��ထံးဲလဲၢ�်�
သ�တၢ်ခိၣ်ါအအ�်�.

•  တၢ်် �တၢ်�ီ�ထံး�ီ�တၢ်် �ဃုစ်ီၣ််စီၣ်ရီၤတၢ်ဖၣ်��တၢ်အ�်�ဒိၣ်�ီတၢ်် �ဂ့်ၢ်် �တၢ်် �ကၤ်�
လၢ်လၢ်ပၤဲ�ပၤဲ� မ်ုာ်တၢ်မ်ုာ်် � တၢ်် �လၢ်အတၢ်ဘၣ်��လၢ�်�သ�ဒိၣ်�ီ တၢ်် �
အ်��လၢ�ီလၢၤ��ဃုၤ�ဃု��.

•  ဆူၤ် လၢ�ီတၢ်် �ဃုထ်ံး�ီ�တၢ်် �လၢ�်ကဒိၣ်ါက�်စီၣ််လၢ် တၢ်် �ကဲ�ဲနီၤ��ကဲ�ဲ
ဃုါဆူၤ�စီၣ်ၤ� မ်ုာ်တၢ်မ်ုာ်် � တၢ်် �ဃုထ်ံး�ီ�လၢ် တၢ်် �လၢ်��ဘၣ်�ူ�လၢ်��စီၣ််�
လၢ်လၢ�ီသ�ဒိၣ်ဒ်ိၣ်တီၢ်ဖၣ်��.

•   မုာ််ခီိၣ်ပနၤၤ��ကတၢ်�ဲ�ကတၢ်�ီ လၢၤ��တၢ်လီၢၤ��မီုာ်�အကမုာ်��အကလၢ�်�
တၢ်ဖၣ်�� (အဒိၣ်,် လၢၤ��ဃုစ်ီၣ််).

တၢ်် �ပလၢီ် �ပဒိၣ်ပီၤ�သ်ဖ်ၣ်တၢ်ဖ်ၣ်

တၢ်် �လၢ်ကျဲဘၣ််�သ်် �ညါါ

မုာ်�တၢ်် �လၢ်အဘၣ်��
•  ဃုထ်ွဲ်မၤ်် �ဝဲၤ�ၤပၤၤမၤၤသကျဲ��တၢ်် �တၢ်ဖၣ််�လၢ်တၢ်် �ကျဲ်် �သအ်ပၤ်တၢ်ကျဲ်် �. သ်် �လၢၤီနိတၢ်် �ဆၢ်တၢ်���တၢ်ဖၣ််�ထွဲ�

လၢ် အဝဲၤ�သ်် �အကျဲ�် �အစီီၣ်လၢ်အကြၢးကျဲ်�ဒ်��နိ ်် �ဝဲၤ�အဖီၣ်ချ့�် �တၢ်ကျဲ်် �. ပညါ�် �အဝဲၤ�သ်် �အကျဲ�် �အစီီၣ်, တၢ်် �ဟူး��

ဃု��ဂဲၤ်် �ကျဲဲ်ၤတၢ်် �တၢ်တီၢ်် �လၢ�ၤ ဒ်�ီအသ�်သ်် �လၢၤီဆၢလီၢ���သ�တၢ်ဖၣ််�အဖီၣ်ချ့�် �လၢ် တၢ်် �ဃုထ်ွဲ်ထွဲီ် � တၢ်် �မၤၤ

အပၤ်တၢ်ကျဲ်် �. တၢ်ဘၣ််�တၢ်် �ဒ်�် �ဘၣ််နိၤလၢ်အဝဲၤ�သ်် �အနိီ် �တၢ်ဂဲၤၤတၢ်် �ဘၣ််�ထွဲ်�, နိတၢ်် �ထွဲ�် �တၢ်ချ့တီၢ််ၤမၤတ်ၢ်မၤ်် � 

ချ့်��ယိၣ်��တၢ်ဖၣ််�လၢ်နိီ် �တၢ်ဂဲၤၤအတၢ်် �ဒ်��နိ ်် �ဘၣ််�တၢ်် �အဂီဲၤ် �တၢ်ဂဲၤၤ်. 

•  ဒိၣ်�်အ�်�ထံး�ီ�တၢ်် �ကဲ် �ကဒိၣ်ါက�်လၢ်တၢ်် �ရဲၤ��ကၤဲ�အပူ�တၢ်က်် �. ပၤၤဆၢၤ် ပနိ���အသတီၢ်ဖၣ််�ဒ်�ီ ပၤၤမၤၤသကျဲ��

တၢ်် �အသတီၢ်ဖၣ််� လၢ်အမၤၤတၢ်် �လၢ်ပချ့််�စီၣ်�တၢ်ဖၣ််�နိ ်် �အါဘၣ်ဲီ ကျဲဘၣ််�လၢ�ၤချ့ဖီၣ်ဲ� တၢ်် �ဃု�ထွဲ�သမၤ�သမၤ��

တၢ်် �မၤၤအကျဲဲ�ၤအကျဲ�်� တၢ်ချ့ဲ��လၢ���ဃု��ဃု��ဘၣ််�တၢ်် �မၤၤအၤီလၢ်အဒ်�် �အမၤ်် �တၢ်ချ့ါလၢၤီ.  လၢၤ်ပ���ထွဲ်�ပတၢ်် �

ဟူး်် �ပဲ�မၤ်် �ဝဲၤ�ၤပၤၤမၤၤသကျဲ��တၢ်် � အတၢ်် �ဖၣ်��တၢ်် �မၤၤတၢ်ဖၣ််�အဆၢတီၢ်ဖၣ််� တၢ်ကျဲ်် �. 

•  ကဲ် �စီၣ်�ူ�ကယိၣ်��တၢ်် �ဘၣ်��ထံးဲလဲၢ�်�သ�ကဲ�် �ကဲ�် �တၢ်က်် �. ပလၢီ် �သ�လၢ် တၢ်် �ကြၢးကျဲ်�ပလၢီ် �ပဒ်တီၢ်ဖၣ််�လၢ်အပ��

ဖၣ်ဲါထွဲီ် � တၢ်် �ဟူး�်တၢ်် �ဂဲၤ�ၤလၢ်အတၢ်ကြၢးကျဲ်�ဘၣ််�မၤတ်ၢ်မၤ်် � အီ် �ကျဲဘၣ်ဲ��ကျဲဘၣ်ဲ်�တၢ်် �တၢ်ချ့ါနိ ်် � တၢ်ကျဲ်် �.

•  ဟဲ�်�တၢ်် �သ�်�ညါါဆူ ူမ်ုာ်် �ဝဲဲၤ�ပၤ�မုာ်�သက�်တၢ်် �တၢ်ဖၣ်��တၢ်က်် �. မၤၤစီၣ််ၤအဝဲၤ�သ်် �လၢ်ကျဲနိ် �ပ်် � မၤဒ််ါလၢၤီဘၣ််� 

တၢ်ဖၣ််�, ပ်�ဃု�်�ဒ်�ီတၢ်် �လၢ်အဘၣ််�ထွဲ်�ဒ်�ီ ပသကျဲ���ပဝဲၤ� ဒ်�ီတၢ်် �လၢၤ်ပ���ထွဲ်� အနိီ် �ထွဲ�် �တၢ်ဖၣ််�ဒ်�ီအဝဲၤ�သ်် �

အတၢ်် �အ််�လၢၤီလၢ���ဃု��ဃု��နိ ်် �တၢ်ကျဲ်် �. 

•  သ�်�ညါါနၤမူုာ်ဒိၣ်ါတၢ်ဖၣ်�� ဖဲၣ်နၤမုာ်�သက�်ဃု�်�ဒိၣ်�ီ ပဒိၣ်�်�အတၢ်် �ကရၤ်ကရ်ၤအခိၣ်ါနၤ�်�တၢ်က်် �. နိမၤ်် �မၤၤတၢ်် �ဒ်�ီပဒ်�် � 

မၤတ်ၢ်မၤ်် � တၢ်် �ဖၣ်��တၢ်် �မၤၤတၢ်ချ့ါလၢ် ဘၣ််�တၢ်် �ပ်အၤီ မၤတ်ၢ်မၤ်် � ရၤ�်�ကျဲဲ�ၤအၤီလၢ်ပဒ်�် �နိ ်် � ဒ်�ီ နိအ�် �ဒ်�ီ မၤဒ််ါ

လၢ်ကျဲသ်် �ညါါ, နိ် �ပ်် � ဒ်�ီ ပ���ထွဲ်�သ�စီၣ်�ဒ်�ီ တၢ်် �ဘၣ်ဲ်ဘၣ််�ဃု�ဒ်�ီ တၢ်် �ရၤလ်ၢ���ဘၣ််�ထွဲ်�တၢ်ဖၣ််�အ�ၤလၢၤီ.  တၢ်် �

အ�ၤဘၣ််�ထွဲ်�စီၣ််် �ကျဲ�ီဝဲၤ�ဖၣ်�နိမၤၤတၢ်် �ဒ်�ီ ပၤၤပ်ဆၢၤ် တၢ်် �အပၤၤဘၣ််�မၤဘ်ၣ််�ဒ်ါတၢ်ဖၣ််�လၢၤီ.

•  တၢ်ဖဲၣ်ၤါထံး�ီ�တၢ်် �. ဒ်�်သ်် �ညါါသ�စီၣ်� မၤတ်ၢ်မၤ်် � တၢ်် �သကျဲ���ပဝဲၤ� သနိ�ဒ်�ီတၢ်် �ဒ်�်လၢၤ်ပ���မၤၤထွဲ်�တၢ်် �သ�် �တၢ်် �သီ

ဝဲၤ�ၤကျဲဲ�ၤ ဘၣ််�ဃု� ပၤၤမၤၤသကျဲ��တၢ်် �သ်ဖ်ၣ်တၢ်ဖ်ၣ် လၢ်အတၢ်တၢ်ၤ်ထွဲီ် �ဘၣ်� ပနိီ် �ထွဲ�် �တၢ်ဖၣ််� မၤတ်ၢ်မၤ်် � ပ

တၢ်် �လၢ�် �ဘၣ််�တၢ်ဖၣ််�, မၤတ်ၢ်မၤ်် � တၢ်ဘၣ်ဲီလၢ် �လၢ် � ဖၣ်�နိထွဲ�် � တၢ်် �ကြၢးကျဲ်�ပလၢီ် �ပဒ်သီ�နိ ်် �လၢၤီ. 

လၢ်ကျဲမၤၤလၢ�အါထွဲီ် �တၢ်် �အဂီဲၤ် �
•  တၢ်် �တြဲၤတၢ်တီၢ်် �မၤၤကျဲဘၣ်ဲ��ကျဲဘၣ်ဲ်�ဖီၣ်လၢစီၣ်�်�

တၢ်် �မၤၤစီၣ််ၤအပီ�အလၢတီၢ်ဖၣ််�

ယိၣ်သ�်ကၤဲ�ပၤ�ဆူၤ် ပနၤၤ��အဆူၤ�တၢ်ဖ်ၣ်လၢ်အမုာ်�တၢ်် �ဂ့်ၢ်�ဂ့်ၢ်�ဒိၣ်�ီ Hormel Foods 

လၢ်အါနၤၤ��အတၢ်ီ် �ပူ�လၢ�ီ.  ဘၣ်��ဆူ��အပူ�ကဲၤ��တၢ်နၤၤ��, ပၤ�ဆူၤ် ပနၤၤ��တၢ်ဖ်ၣ်အၤ� 

ဘၣ်��တၢ်် �ပၤ�်အ�ီဒိၣ်�ီ တၢ်် �လၢလဲၢ�်�သ�တၢ်ဖၣ်��အ�်�ထံး�ီ�လၢ�ီ.  ယိၣ်ဒိၣ်�်နၤ ်် �ဘၣ်��တၢ်် �

သ�်နၤၤ�သ�်သဟီဲ�်�စီၣ််- တၢ်် �ဃုဘ်ၣ်�ူလၢစဲီၣ်ရီၤလၢ် အနၤၤ�ဘၣ်��သပီၤဲ�လၢ်တၢ်အ�်�ဒိၣ်�ီ ပနၤၤ�� အကလၢ�်� 

ဂ့်ၢ်် �ကၤ်� လၢ�ီတၢ်ၤ် �လၢ�ီဆူ�ဲတၢ်ဖၣ်��, ဒိၣ်�ီ ပနၤၤ��အကၤ် �အစီၣ်ဆီူၤ�စီၣ်ၤ� ဒိၣ်�ီ အပၤ�်ဒိၣ်�်�ထံး�ီ�လၢ် တၢ်ဘၣ်��

လၢ�်�ဖ်ၣ်�ဒိၣ်လ်ၢ�်�သ�ဒိၣ်�ီ ပတၢ်် �အ်��လၢ�ီလၢၤ��ဃုၤ�ဃု��ခိၣ်ခ်ိၣ်ါနၤ�်�လၢ�ီ.  ယိၣ်ကဘၣ်��ဟဲၤ�ထံး�ီ�ဖီၣ်��ထံး�ီ�

တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �အၤ�ဒိၣ်�လၢ�ဲ�.

တၢ်် �ဂဲၤ်် �လၢ်နိပ��ဖၣ်ဲါထွဲီ် �အ�ၤမၤ်် �တၢ်် �ပကြၢးကျဲ်�ပလၢီ် �ပဒ်လီၢ် တၢ်် �ဖၣ်��မၤၤပ��သ�လၢ်

အတၢ်ကြၢးကျဲ်�ဘၣ််�အဂီဲၤ် �လၢၤီ. အဆၢ�ကျဲတၢ််် �, ဆၢ��ကျဲဲ��ဒ်�ီနိပၤၤမၤၤသကျဲ��တၢ်် �

လၢ် နိတၢ်် �မၤၤလၢီ် �ကျဲဲ�လၢ် ကျဲတၢ်�နိ် �ပ်် �ဒ်�ီမၤၤဘၣ််�လၢ���ကျဲၤ် တၢ်် �ဂဲၤ်် �ကျဲတီၢ်ဖၣ််�

အ�ၤအဂီဲၤ် �တၢ်ကျဲ်် �. တၢ်် �စီၣ်��ဆၢ်တၢ်ဖၣ််�အ�ၤမၤ်် �တၢ်ကျဲဲ်ၤသ�ဘၣ််�ဒ်�ီ, ဆၢ��ကျဲဲ�� Hormel Foods 

Corporate  အတၢ်် �ပၤၤ်တၢ်် �မၤတ်ၢ်မၤ်် �သ�စီၣ်�ဝဲၤ�ၤကျဲဲ�ၤလၢ် ချ့ီ် � ချ့ါလၢ်ချ့�တၢ်ဖၣ််�အဂီဲၤ် �တၢ်ကျဲ်် �. 

Q
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တၢ်် �သ�ကျဲ်် �လၢ်တၢ်် �အ�် �သ�နိီ် �နိီ် �



F

15

ပတၢ်
်�အ

််�လၢ
ၤီလၢ

် ကျဲ
ရၤလၢ

���ဘၣ်
်�ထွဲ

်�တၢ်
တၢ်

လၢ
�ၤလၢ

�ၤဒ်�� ပၤၤပၤၤ်တၢ်
်�တၢ်

ဖၣ််�ဒ်�ီ မၤ််�ဝဲၤ�ၤပၤၤမၤၤသ
ကျဲ

��တၢ်
်�တၢ်

ဖၣ််� 

တၢ်် �ပ��ဖၣ်ၤ�်�ဒ်�ီဒ်သီဒ််ပၤၤသ်ဖ်ၣ်တၢ်ဖ်ၣ်အဂဲၤ်် �
အကျဲဲ�ၤ
ပပ��ဖၣ်ၤ�်�တၢ်် �ဂဲၤ်် �တၢ်် �ကျဲဲ�ၤအါကျဲလၢ�်�ဘၣ််�ထွဲ်�ဒ်�ီ ပၤၤသ်ဖ်ၣ်တၢ်ဖ်ၣ်နိ ်် �လၢၤီ. တၢ်် �ဒ်သီဒ််တၢ်် �ကျဲ်် �ဒ်�်အ�် �ထွဲီ် �တၢ်် �

ဒ်�ီတၢ်် �ဂဲၤ်် �တၢ်် �ကျဲဲ�ၤလၢ်တၢ်် �ကြၢးကျဲ်� ပ��ချ့သ််် �အၤီတၢ်ဖၣ််�ဘၣ််�ဃု� ပမၤ်် �ဝဲၤ�ၤပၤၤမၤၤသကျဲ��တၢ်် �တၢ်ဖၣ််�နိ ်် � အကျဲါ

ဒ်�် �လၢ် ပဂီဲၤ် �လၢၤီ, ဒ်�ီ ပမၤၤတၢ်် �အ�ၤလၢ်တၢ်် �ထွဲ�်ဂဲၤ�် �ထွဲ�်ဘၣ်ါ တၢ်သဖ်ၣ်�အသ ် ဒ်�သ��ပဒ်သီဒ်် ပနိီ် �ကျဲစီၣ်် �တၢ်် �ဂဲၤ်် �

တၢ်် �ကျဲဲ�ၤအသ��နိ ်် �လၢၤီ.  တၢ်် �ပ��ဖၣ်ၤ�်�ပၤၤပြၢပ်လၢ���သ�အတၢ်် �ကျဲ်် �ဒ်�်အ�် �ထွဲီ် �တၢ်် �မၤ်် � မၤ်် �ဝဲၤ�ၤတၢ်် �မၤၤလၢ်် �လၢ် � 

အဖၣ်��သ�စီၣ်�တၢ်ချ့ါလၢၤီ.  ပဒ်��နိ ်် � တၢ်် �ဂဲၤ်် �ဖၣ်ၤ�်�အ�ၤလၢ်အဖၣ်��သ�စီၣ်�ဒ်�ီလၢ် တၢ်် �တၢ်တီၢ်် �ကြၢးတၢ်် �အပၤ်လၢၤီ. တၢ်ဒ်��နိ ်် �

အၤီနိတီၢ်ဘၣ်ဲီလၢ် တၢ်် �လၢတီၢ်် �ဝဲၤၤ်, တၢ်် �ကျဲဘၣ်ဲ��ကျဲဘၣ်ဲ်�မၤတ်ၢ်မၤ်် � တၢ်် �တၢ်မၤ်် �တၢ်တၢ်အီပၤ်ဘၣ််�လၢၤီ.

မၤၤတၢ်် �လၢ်အဘၣ််�
•  ပ��ဃု�� တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �အကါဒိၣ်�်�တၢ်ဖၣ်�� လၢ်တၢ်် �ပလၢီ် �ပဒိၣ်သီ�အပူ� တၢ်က်် �. ဒ်သီဒ်် ပမၤ်် �ဝဲၤ�ၤပၤၤမၤၤသကျဲ��တၢ်် �ဒ်�ီ 

ပၤၤပြၢပ်လၢ���သ�တၢ်ဖၣ််� အဂဲၤ်် �အကျဲဲ�ၤချ့သ််် �တၢ်ဖၣ််�ဒ်�ီ တၢ်် �ကျဲ်် �ဒ်�်အ�် �ထွဲီ် � တၢ်် �အချ့်��ယိၣ်��တၢ်ဖၣ််�တၢ်ကျဲ်် �.  တၢ်် �

အ�ၤပ်�ဃု�်�ဒ်�ီပၤၤသ်ဖ်ၣ်တၢ်ဖ်ၣ်အဂဲၤ်် �ကျဲဲ�ၤဒ်�ီ တၢ်် �ကျဲ်် �ဒ်�်အ�် �ထွဲီ် �တၢ်ဖၣ််� လၢ်တၢ်ပ��ဖၣ်ဲါထွဲီ် �ဆၢ ်ကျဲမၤဲ်် �အအ�် �, 

အဒ်� - တၢ်် �အပၤၤ်စီၣ်ရီၤတၢ်ဖၣ််�, ကျဲဲ�ၤကျဲဲ�ကျဲ်် �လၢ���တၢ်ဖၣ််�, တၢ်် �အ််�လၢၤီတၢ်ဖၣ််�, တၢ်် �ကျဲ်် �ဒ်�်အ�် �ထွဲီ် �တၢ်် �ဒ်�ီ မၤ်် �

ဝဲၤ�ၤတၢ်် �မၤၤဂဲၤ်် �ကျဲဲ�ၤချ့သ််် �အဂဲၤၤတၢ်ဖၣ််�လၢၤီ.  

•  စီၣ်�ူကါထံးကဲၤ်�ကၤဲလၢ်အသက�ဲ�ပဝဲၤ�ဂ့်ၢ်� ဒိၣ်�သ�်

ကပ��ဖၣ်ၤ်��တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �တၢ်် �ကၤ်�ခူိၣ်သ�ူ�လၢ်ပၤ�အါဂ့ၢ်�ြပ်လၢ်ကနၤ ်် �ဘၣ်��အဂီ့ၢ်် �နၤ�်�တၢ်က်် �. သနိၤ်ထွဲီ် �လၢ်တၢ်် �ထွဲ�်

ထွဲီ် �ရၤၤလၢၤီလၢ���လၢ�် �တၢ်ဖၣ််�, တၢ်် �ပ���ထွဲ�နိၤီဖၣ်� တၢ်် �ကျဲ်��နိီ် �ကျဲ်��ဃုါတၢ်ဖၣ််�, ပၤ��ဘၣ်ဲ�စီၣ်�တၢ်ဖၣ််�, တၢ်် �ရၤလ်ၢ���ဘၣ််�

ထွဲ်�မၤ�ဒ်�ယိၣ်််�တၢ်ဖၣ််�, စီၣ်��ဖီၣ်ကျဲဟူး်�တၢ်် �မၤၤတၢ်် �ကျဲစီီၣ််�တၢ်ဖၣ််�ဒ်�ီ ကျဲမၤဲ်် �ဂဲၤ�် �ထွဲ��အဂဲၤၤတၢ်ဖၣ််� လၢ် ကျဲပ��ဖၣ်ၤ�်�တၢ်် �

ဂဲၤ်် �တၢ်် �ကျဲဲ�ၤတၢ်ဖၣ််�အဂီဲၤ် �တၢ်ကျဲ်် �.  တၢ်ဘၣ််�မၤၤတၢ်် �လၢ် တၢ်် �ဟူး်် �တၢ်် �ဘၣ်ဲ်�, တၢ်် �ထွဲ်ဖၣ်ၤ�်�ချ့သ််် �တၢ်် �မၤတ်ၢ်မၤ်် � တၢ်် �

လၢတီၢ်် �ဝဲၤၤ်အပၤ်လၢ်ကျဲဒ်��နိ ်် � တၢ်် �ဂဲၤ်် �တၢ်် �ကျဲဲ�ၤချ့သ််် �လၢ်ပၤၤအါဂဲၤၤပြၢပ်လၢ်ကျဲနိ ်် �ဘၣ််�အဂီဲၤ် �နိ ်် �တၢ်ဂဲၤၤ်.  လၢ်တၢ်် �

တၢ်ပ��သ်် �ပ��သ�အပၤ်မၤ်် �ထွဲ�် �နိ ်် �တၢ်် �ဂဲၤ်် �တၢ်် �ကျဲဲ�ၤဒ်�သ��အ�ၤဒ်�ီ တၢ်သ်် �ညါါလၢၤီတၢ်�် �လၢ် ကျဲဘၣ််�ပ��ဖၣ်ၤ�်�အၤီ

လၢ်ကျဲဲ�ၤကျဲဲ� ကြၢးကျဲ်�ဘၣ််�ဒ်�လၢ�် �ဒ်�ီ, ဆၢ��ကျဲဲ��ဘၣ််� Hormel Foods သ�စီၣ်�ဝဲၤ�ၤကျဲဲ�ၤ တၢ်ဘၣ်ဲီဃုလီၢ် တၢ်် �နိ�် �

ကျဲဲ�အဂီဲၤ် �တၢ်ကျဲ်် �.

•  ပလၢီ် �သ�လၢ် ဘၣ်��ဃု�တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �တၢ်် �ကၤ်�ခူိၣ်သ�ူ�လၢ်ပၤ�အါဂ့ၢ်�ြပ်လၢ်ကနၤ ်် �ဘၣ်��အဂီ့ၢ်် �အၤ�အဂ့ၢ်ၤ် �ခီိၣ်��ထံးၤ�ဟဲဖဲဲၣ်

လၢ�ဲ�နၤ�်� တၢ်က်် �.  ပလၢီ် �သ�လၢ်တၢ်် �တၢ််် �လၢ��� တၢ်် �ဂဲၤ်် �တၢ်် �ကျဲဲ�ၤလၢ်ပၤၤအါဂဲၤၤပြၢပ်လၢ်ကျဲနိ ်် �ဘၣ််�အဂီဲၤ် � လၢ် ပၤၤ

သ်ဖ်ၣ်တၢ်ဖ်ၣ်အအ�် �တၢ်ကျဲ်် �.  သ်် �ညါါနိတၢ်် �ဂဲၤ်် �တၢ်် �ကျဲဲ�ၤအဂဲၤ�် �ချ့ီ် �ထွဲ��တၢ်ဖၣ််�ဟူး�ဖၣ်�လၢ�် �ဒ်�ီမၤၤလၢၤီတၢ်�် �တၢ်် �ဂဲၤ်် �တၢ်် �

ကျဲဲ�ၤတၢ်ဖၣ််�နိ ်် � တၢ်် �တြဲၤတၢ်ဃီု��လၢ်တၢ်် �အ််�လၢၤီတၢ်ဖၣ််�လၢ်တၢ်် �တၢ်ပ��ဖၣ်ဲါအၤီ မၤတ်ၢ်မၤ်် � တၢ်် �ပ��ချ့သ််် �အၤီ, မၤတ်ၢ်

မၤ်် � သ�စီၣ်�ကျဲ်် �လၢ�် �မၤၤကျဲၤတၢ်် �ချ့သ််် �တၢ်ဖၣ််�တၢ်အ�် �အဂီဲၤ် �တၢ်ကျဲ်် �. တၢ်ဘၣ််�တၢ််် �လၢ���တၢ်် �ဂဲၤ်် �တၢ်် �ကျဲဲ�ၤလၢ်  ပၤၤ

အါဂဲၤၤပြၢပ်လၢ်ကျဲနိ ်် �ဘၣ််�အဂီဲၤ် � လၢ်   အကျဲါဒ်�် �လၢ်ပၤၤပြၢပ်လၢ���သ�တၢ်ဖၣ််အအ�် � လၢ�ၤလၢ�ၤနိတီၢ်ဘၣ်ဲီတၢ်ဂဲၤၤ်.

•  ပ��ကမူဲုာ်ဒိၣ်ါတၢ်် �မုာ်�ခူိၣ်သ�ူ�တၢ်ဖၣ်��တၢ်က်် �. ပ��ကျဲ�ပၤၤဂဲၤၤမၤဒ််ါလၢ်ကျဲပ်ၤတၢ်် �ချ့သ််် �ဂဲၤ်် �ကျဲဲ�ၤ ဘၣ််�ထွဲ်�တၢ်် �ပြၢပ်လၢ���

သ�ဂဲၤ်် �ကျဲဲ�ၤလၢ်ကျဲဘၣ််�ဒ်သီဒ််ဝဲၤ�နိ ်် �တၢ်ကျဲ်် �.  တၢ်ဘၣ််�ဆၢီ် �သနိ�� ပၤၤပြၢပ်လၢ���သ�တၢ်ဂဲၤၤမၤတ်ၢ်မၤ်် � ပၤၤသ်ဖ်ၣ်တၢ်ဖ်ၣ် 

ဒ်�သ�� ကျဲလၢ်် �သ်် �ချ့ါပတၢ်��တၢ်် �ပ်ၤဃု��တၢ်် �တၢ်် �သ�် �တၢ်် �ဘၣ်ဲ်တၢ်ဖၣ််� တၢ်ဂဲၤၤ်. 

•  တၢ်ဖဲၣ်ၤါထံး�ီ�တၢ်် �. ပ��ဖၣ်ဲါထွဲီ် �နိတၢ်် �ဘၣ််�ယိၣ်�် �ဘၣ််�ဃု� တၢ်် �ဒ်သီဒ်ပီၤၤသ်ဖ်ၣ်တၢ်ဖ်ၣ် အဂဲၤ်် �ကျဲဲ�ၤချ့သ််် � မၤတ်ၢ်မၤ်် �တၢ်် �

ထွဲ်ဖၣ်ၤ�်�တၢ်် �ဂဲၤ်် �တၢ်် �ကျဲဲ�ၤချ့သ််် �လၢ်ပၤၤအါဂဲၤၤပြၢပ်လၢ်ကျဲနိ ်် �ဘၣ််�အဂီဲၤ် � ဆၢ ်သ�စီၣ်�ဝဲၤ�ၤကျဲဲ�ၤတၢ်ကျဲ်် �. 

ယိၣ်ထံး�ီ�တၢ်် �ဖၣ်ၤ�တၢ်် �မုာ်�တၢ်် �အ�်�ဖၣ်ၤ်��ဖၣ်�ဒိၣ်�်�တၢ်ခိၣ်ါဖဲၣ်ယိၣ်ထံးၤ��လၢၤ��တၢ်လီၢၤ��မီုာ်�တၢ်

ဘၣ်�်�လၢ်ဖ်ၣ်ဒိၣ်ါခ်ိၣ်��လၢ�်လၢ်အဖၣ်ၤါဒိၣ်�သ�်ဒိၣ်�ီပပၤ�ြပ်လၢ�်�သ�တၢ်ဖၣ်��အကၤ်�ကၤဲ

တၢ်် �ရဲၤ��တၢ်် �ကၤဲ�လၢ် နၤၤ��လၢ်ကဟဲအဲဂီ့ၢ်် �လၢ�ီ.  ယိၣ်အ�ဲ�ဒိၣ်�်ဟဲ�်�က�်အ�ီဆူပူၤ�

ြပ်လၢ�်�သ�ဒိၣ်�ီပၤ�တၢ်ဖၣ်��အအ�်�ဘၣ်��ဆူ�� တၢ်် �အ�်�ဖၣ်ၤ်��ဝဲၤၤ�အဃု ်, ပၤ�တၢ်အ�်�တၢ််် �နီၤတၢ်ဂ့ၢ်�လၢ် 

ခီိၣ်ပနၤၤ��အဝဲဲၤနၤ�်�ဘၣ်��လၢ�ီ.  အဃုယ်ိၣ်စီၣ်�်�အ�ီဆူဟူဲၤ��, ဟဲ�ဆူၤ�ဲတၢ်် �ဖၣ်�အ�ီဒိၣ်�ီ ဖၣ်ၤီအတီၢ်ပၤ�တၢ်ပၤ�

လၢ�ီ. မ်ုာ်် �တၢ်် �အၤ�တၢ်် �ကြၢးက်�မုာ်�တၢ်ခိၣ်ါဧါါ.

မၤ်် �လၢၤီ. နိမၤၤတၢ်် �လၢ်အကြၢးကျဲ်�အဘၣ််�လၢၤီ.  တၢ်် �အ�ၤမၤ်် �တၢ်် �လၢ်ပအ�် �ဒ်�ီမၤ်ပၤၤ

ပြၢပ်လၢ���သ�တၢ်် �ဒ်�ီပၤၤတၢ်ဖၣ််�မၤၤဝဲၤ�ဖၣ်� ပတၢ်် �တၢ်���ကျဲဲ�ၤကျဲ်် �လၢ���ရၤ�်�လၢၤီ တၢ်ချ့ါတၢ်ၤ်

လၢ်အစီၣ်ပ်ၤ်နိ ်် �လၢၤီ.  တၢ်် �လၢ်နိကြၢးကျဲ်�မၤၤလၢ်ချ့�တၢ်ဆၢမီၤ်် �ဝဲၤ�ကျဲဒ်�်သ်် �ညါါပသ�စီၣ်�

ဝဲၤ�ၤကျဲဲ�ၤဘၣ််�ထွဲ်� တၢ်် �ဂဲၤ်် �အ�ၤ, ဒ်�သ��ပၤၤပြၢပ်လၢ���သ�တၢ်် �ဒ်�ီပၤၤနိ ်် �ကျဲဘၣ််�တၢ်် �ဒ်�်သ်် �ညါါအၤီတၢ်် �

အ�် �သ�ဒ်�ီကျဲဲ�ၤကျဲဲ�လၢ်ပဟူး��ထွဲီ် �ဖီၣ််�ထွဲီ် �တၢ်် �အ�ၤနိ ်် �လၢၤီ. 

Q

A

တၢ်် �သ�ကျဲ်် �လၢ်တၢ်် �အ�် �သ�နိီ် �နိီ် �

တၢ်် �သ�်ထွဲထီွဲီ် � ပပနိ���တၢ် 
ဖၣ််�အကျဲ�် �အစီီၣ်လၢ် တၢ်် �တၢ် ီ
တၢ်် �လၢ�ၤအပၤ်
ပအ််�လၢၤီလၢ်ကျဲအ�် �ဒ်�ီ တၢ်် �ဘၣ်��ဘၣ််�သ်် �ညါါ, တၢ်် �ဆၢါတၢ်် �ဒ်�ီဘၣ်��ဘၣ််�ဆၢါပၤၤ်လၢ်် �လၢ် �တၢ်ဖၣ််�လၢ်

အတၢ်အီလၢ�ၤလၢ်တၢ်် �ကျဲပ��ကျဲ�နိ ်် �ပၤၤလၢ်ပပၤၤပၤၤ်တၢ်် �တၢ်ဖၣ််�အဂီဲၤ် �လၢၤီ.  တၢ်် �အ�ၤပ်�ဃု�်�ဒ်�ီတၢ်် �ကျဲဲ�

လၢၤီပနိ���ဂဲၤ်် �ကျဲဲ�ၤလၢၤီတၢ်�် �လၢၤီဆၢ��, လၢ်အတၢ်ၤ်ထွဲီ် �ဘၣ်�ပဒ်�် �အနိီ် �ထွဲ�် �တၢ်ဖၣ််� ဒ်�ီ ပ��ဖၣ်ဲါထွဲီ် �ပချ့ပီ

နိ���သကျဲ���ပဝဲၤ� တၢ်လီၢ�ၤနိ ်် �လၢၤီ.  ထွဲဘီၣ်�ပကျဲဘၣ််�ပ��ဖၣ်ဲါတၢ်် �လၢၤီတၢ်�် �လၢၤီဆၢ��ဒ်�ီ တၢ်တီၢ်လီၢ�ၤလၢ�ၤဖၣ်�ပ

ဘၣ်��ဘၣ််�ရၤၤလၢၤီပပနိ���တၢ်ဖၣ််�အဂဲၤ်် � လၢ်ကျဲ်် �ဂီဲၤၤကျဲဲ�ၤကျဲဲ�တၢ်ချ့ါချ့ါ, မၤၤတၢ်် �ထွဲ�လၢ် တၢ်် �ဂဲၤ်် �နိီ် �နိီ် �ဒ်�ီတၢ်် �

ဒ်�်နိ�် �ဖၣ်ဲါထွဲီ် �နိီ် �နိီ် �အဖီၣ်ချ့�် �လၢၤီ. 

မၤၤတၢ်် �လၢ်အဘၣ််�
•  တၢ်လီၢ�်တၢ်က်် �. ဟူး်် �ထွဲီ် � ပၤၤပၤၤ်တၢ်် �တၢ်ဖၣ််�တၢ်် �ဂဲၤ်် �တၢ်် �ကျဲဲ�ၤလၢ် အဖၣ်ဲါဆၢၤ�ဒ်�ီလၢၤီတၢ်�် �ဒ်�သ��ကျဲမၤၤစီၣ််ၤ အဝဲၤ�

သ်် � ဒ်�်အ�် �ထွဲီ် �တၢ်် �ပၤၤ်အဆၢ်တၢ်���တၢ်ဖၣ််�လၢ်အ�် �ဒ်�ီတၢ်် �သ်် �ညါါဂဲၤ်် �ကျဲဲ�ၤနိ ်် �လၢၤီ.  တၢ်ဘၣ််�ထွဲ�်ထွဲီ် �ကျဲမၤ်�

ပပနိ���အဂဲၤ်် �တၢ်ဖၣ််� မၤတ်ၢ်မၤ်် � မၤၤတၢ်် �ပ��ဖၣ်ဲါထွဲီ် �လၢ် အကျဲမၤ်�တၢ်ဖၣ််�ဘၣ််�ထွဲ်� ပပၤၤပြၢပ်လၢ���သ�တၢ်ဖၣ််�တၢ်ဂဲၤၤ်.

•  ပ်��ထံးဲသဲစဲီၣ်�တၢ်ဖၣ်��လၢ်အဒိၣ်သီဒိၣ််ပၤ�အ�ီ� စီၣ်ူ�ကါပပနၤၤ��တၢ်ဖၣ်��တၢ်က်် �.  ကျဲရ်ူၢ်် �ဖၣ်�တၢ်ဖၣ််� လၢ်အမၤၤတၢ်် �လၢ် 

တၢ်် �ဆၢါတၢ်် �, တၢ်် �ဘၣ်��ဘၣ််�ဆၢါတၢ်် �, မၤတ်ၢ်မၤ်် � တၢ်် �ဘၣ်��ဘၣ််�သ်် �ညါါ ပနိ���နိ ်် � ကျဲဘၣ််�မၤၤလၢၤီတၢ်�် �ဝဲၤ� ပနိ���လၢ် 

ဘၣ််�တၢ်် �ဘၣ်��ဘၣ််�ရၤၤလၢၤီအဂဲၤ်် �နိ ်် � ပ���ထွဲ်� သ�စီၣ်�လၢ်ပနိ���တၢ်် �ဂဲၤ်် �တၢ်် �ကျဲဲ�ၤ, တၢ်် �အပၤၤ်ဒ်�ီ ဘၣ်��ဘၣ််�သ်် �ညါါလၢ်

တၢ်် �တၢ်် �ထွဲ�် �သတြဲၤတၢ်ၤီအၤီသန်ိ ်် �လၢၤီ.  ပပနိ���အချ့�် �တၢ်တီၢ်ဖၣ််�နိ ်် �ကျဲဘၣ််�လၢၤ်ပ���ထွဲ်�ဒ်�ီ ပဒ်�် �အတၢ်် �လၢ�် �တၢ်

ဖၣ််�ချ့�လၢ်�� ဒ်�ီ ချ့ပီနိ��� အတၢ်် �ပ��ဖၣ်ဲါလၢၤီတၢ်�် �လၢၤီဆၢ��လၢ် ပနိ���အတၢ်် � ပၤ်ဖၣ်ဲ��ဒ်�ီတၢ်် �ဘၣ််�ယိၣ်�် �, အတၢ်် �နိ ်် �ဂဲၤ�် �နိ ်် �

ဘၣ်ါဒ်�ီ ကျဲ�် �စီီၣ်အထွဲအီဂီဲၤ် �လၢၤီ. 

•  တၢ်ဖဲၣ်ၤါထံး�ီ�တၢ်် �.နိမၤ်် �အ�် �ဒ်�ီတၢ်် �သ�ကျဲ်် �တၢ်ချ့ါမၤတ်ၢ်မၤ်် � ပ��သ်် �ပ��သ�လၢ် တၢ်် �လၢ်် �သ်် �ချ့ါပတၢ်�� ဘၣ််�သ်် �

သ်် �တၢ်ချ့ါလၢ် ပတၢ်် �ဘၣ်��ဘၣ််�သ်် �ညါါ, တၢ်် �ဘၣ်��ဘၣ််�ဆၢါတၢ်် �, တၢ်် �ဆၢါတၢ်် �တၢ်ဖၣ််�မၤတ်ၢ်မၤ်် � တၢ်် �ကျဲဲ�လၢၤီပနိ���အ

ဂဲၤ်် �အကျဲဲ�ၤဖီၣ်လၢစီၣ်�်�တၢ်ဖၣ််�နိ ်် �ဒ်�ီ , ဆၢ��ကျဲဲ��ဘၣ််� ပချ့ပီနိ���တၢ်် �မၤၤစီၣ််ၤအပီ�အလၢ ီတၢ်ဖၣ််�လၢ်ဘၣ််�တၢ်် �ဟူး်် �အၤီ

လၢ် နိီ် �ဂဲၤ�် �ချ့သ််် �အ�ၤအပၤ်တၢ်ကျဲ်် �. 



ယိၣ်ကရူူၢ်် �ဒိၣ်�်အ�်�ထံး�ီ�လၢၤ��ကက်ၤ�လၢ် ထံး�်ညါ��ပနၤၤ��အဖီၣ်ခ်ိၣ်��လၢ်ဘၣ်��တၢ်် �ဘၣ်ၤီ

ကၤဲ�က�်အ�ီခီိၣ်ဖၣ်ၤ် တၢ်် �မုာ်�စီၣ်ၤ�လၢ�ီအၤသ��တၢ်စီၣ်�ဲနၤ�်�လၢ�ီ.  ကရူူၢ်် �ဖ်ၣ်တၢ်နီၤ�သ�

အ�်�ဖၣ််နုၤ�်�တၢ်် �ပ��ဖၣ်ၤါတၢ်ခိၣ်ါလၢ်ပနၤၤ��အဖီၣ်ခ်ိၣ်��“အသ,ီ  အၤသ��စီၣ်ၤ�”လၢ�ီ.ဘၣ်��

ဆူ��မ်ုာ်် �တၢ်် �အၤ�ကြၢးက်�ဘၣ်��ဧါါနၤ�်� ယိၣ်တၢ်သ�်�ညါါလၢ�ီတၢ်ၤ် �ဘၣ်��. မ်ုာ်် �ယိၣ်မုာ်�တၢ်် �အၤ�သဧ်ါါ.

ဘၣ််�သ်် �သ်် �ကျဲသလ်ၢၤီ.  ကျဲီ် �စီၣ််ဖၣ်ၤ�်�နိီ် �ထွဲ�် �တၢ်ဖၣ််�အ�် �လၢ်တၢ်် �စီၣ်�်ကျဲါတၢ်် �

ကျဲတၢ်�ၤဖၣ်ဲ််�“အ�သ်�စီၣ်ၤၤ”လၢ်လၢ���ကျဲဲ�လၢၤီပနိ���အဖီၣ်ချ့�် �လၢၤီ. အ�သ်�အတၢ်် �

ပ်�ဃု�်�လၢ်ပနိ���အသအီပၤ်နိ ်် �မၤ်် �အါဒ်��အဖၣ််လၢ် ကျဲတၢ်ၤ်ထွဲီ် � ထွဲီ် �ဘၣ်� နိီ် �

ထွဲ�် �တၢ်ဖၣ််�အ�ၤနိ ်် �ဒ်�ီ, နိစီၣ်��သစ်ီၣ််် �ကျဲ�ီလၢ်  “ တၢ်် �မၤၤစီၣ်ၤၤလၢၤီအ�သ်�”လၢ်လၢ���ကျဲဲ�လၢၤီပနိ���အဖီၣ်

ချ့�် �လၢၤီ.   ဃုသ််် �ညါါတၢ်် �ဒ်�ီ Hormel Foods သ�စီၣ်�ဝဲၤ�ၤကျဲဲ�ၤ မၤတ်ၢ်မၤ်် � တၢ်် �သ�် �တၢ်် �ဘၣ်ဲ်မၤ�်ရၤ် �, 

လၢ���မၤ�ၤပနိီ် � ဒ်�ီ ရၤ�်�ကျဲဲ�ၤပ��လၢၤီဝဲၤ�ၤကျဲဲ�ၤဒ်�သ��ကျဲထွဲ�် �သ်် �ညါါကျဲဲ�ၤကျဲဲ�ကြၢးကျဲ်�ဘၣ််�လၢ်ကျဲပ��ဖၣ်ဲါ

ထွဲီ် �လၢ်လၢ���ကျဲဲ�လၢၤီပနိ���အဂီဲၤ် �လၢၤီ. 

Q
Aတၢ်် �သ�ကျဲ်် �လၢ်တၢ်် �အ�် �သ�နိီ် �နိီ် �
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ဖၣ််� 

ဟူး�ဆၢၤ��တၢ်် �သဘၣ်�် �ဘၣ််် �ဒ်�ီနိီ် �ကျဲစီၣ်် �
အတၢ်် �သ�စီၣ်�တၢ်ဖၣ််� 
ပအ််�လၢၤီအလီၢၤီပသ�လၢ် ပကျဲကျဲ်် �ကျဲပ��ကျဲ်��� ပတၢ်် �ကျဲ်် � နိီ် �ကျဲစီၣ်် �တၢ်် �ဘၣ််�ဘၣ်ဲ��တၢ်် �သ�

စီၣ်�တၢ်ဖၣ််� ဖၣ်�အဝဲၤ�သ်် �ပြၢပ်လၢ���သ�ဒ်�ီချ့ပီနိ���တၢ်ဖၣ််�အချ့ါနိ ်် �လၢၤီ. တၢ်် �အ�ၤပ်�ဃု�်�ဒ်�ီတၢ်် �တၢ်စီၣ်�်

ကျဲါပတၢ်် �မၤၤလၢီ် �လၢၤတၢ်ဖၣ််�လၢ် ပနိီ် �ကျဲစီၣ်် �တၢ်် �ဘၣ််�ဘၣ်ဲ��အဂီဲၤ် � မၤတ်ၢ်မၤ်် � လၢ်ကျဲမၤၤစီၣ််ၤ ပဟူး�် �

ဖၣ်�ဃုဖီၣ်�ဒ်�ီတၢ်�ၤသကျဲ��တၢ်ဖၣ််� အဂီဲၤ် �ဘၣ််�နိ ်် �လၢၤီ. နိမၤ်် �အ�် �လၢ်တၢ်် �အ�် �သ�လၢ်ဘၣ််�သ်် �သ်် �

ကျဲဒ်�်အ�် �ထွဲီ် �တၢ်် �သဘၣ်�် �ဘၣ််် �ဒ်�ီနိီ် �ကျဲစီၣ်် �တၢ်် �သ�စီၣ်�တၢ်ဖၣ််�နိ ်် �, နိကျဲဘၣ််�ဘၣ်��ဘၣ််�ပ��ဖၣ်ဲါထွဲီ် �

တၢ်် �အ�ၤ နိ ်် �လၢၤီ. 

တၢ်် �သဘၣ်�် �ဘၣ််် �ဒ်�ီနိီ် �ကျဲစီၣ်် �တၢ်် �သ� 
စီၣ်�တၢ်ဖၣ််�
တၢ်် �သဘၣ်�် �ဘၣ််် �ဒ်�ီနိီ် �ကျဲစီၣ်် �တၢ်် �သ�စီၣ်� တၢ်ဖၣ််� နိ ်် �ကျဲ�ထွဲီ် �အသ� ဖၣ်�နိနိီ် �ကျဲစီၣ်် � တၢ်် �ဂဲၤ်် �တၢ်် �ကျဲဲ�ၤ
တၢ်ဖၣ််�နုာ်�်�လၢၤီဂဲၤ���စီၣ်ဂ်ဲၤ���ချ့ီ် �, မၤတ်ၢ်မၤ်် � ဖၣ်ဲါလၢ် ကျဲနုာ်�်�လၢၤီဂဲၤ���စီၣ်ဂ်ဲၤ���ချ့ီ် �တၢ်် �, ဃု�်�ဒ်�ီနိတၢ်် �သတ်ၢ်် �
ဘၣ််�လၢ် ကျဲမၤၤတၢ်် �ဂဲၤ်် �လၢ���ထွဲဒီ်ါ တၢ်် �ဆၢ်တၢ်���တၢ်ဖၣ််�လၢ်ချ့ပီနိ���အဂီဲၤ် � နိ ်် �လၢၤီ. တၢ်် �အ�ၤကျဲ�
ထွဲီ် �အသ�ဖၣ်� နိတၢ်�ၤသကျဲ��တၢ်�် �နိီ် � မၤတ်ၢ်မၤ်် � ဟူး�် �ဖၣ်�ဃုဖီၣ်�ကျဲရၤ်ဖၣ်�တၢ်ဖၣ််� မၤၤနိ ်် �တၢ်် �လၢ်နိီ် �ကျဲစီၣ်် � 
လၢ်ကျဲဲ�်�စီၣ်ဂ်ဲၤ်် �ဝီဲၤတၢ်ကျဲပၤ မၤတ်ၢ်မၤ်် � အဂဲၤၤ, မၤ်် �လၢ်နိတၢ်် �ဆၢ်တၢ်���အဃု�နိ ်် �လၢၤီ. တၢ်် �လၢၤီတၢ်�်�
လၢၤီကျဲ��လၢ်ကျဲစီၣ်�်ကျဲါတၢ်် �စီၣ်�်�ညါီ် �တၢ်���တၢ်် �လၢ်အဂဲၤၤ်လၢ်တၢ်် �ဂဲၤ်် �အ�ၤအပၤ်နိ ်် � မၤၤဟူး�ဂီဲၤၤကျဲ
မၤဲ်် �အတၢ်် �နိ�� လၢ်ပချ့ပီနိ���အပၤ်, မၤၤဘၣ််�ဒ်�ပတၢ်် �သတ်ၢ်် �ဘၣ််�လၢ်ကျဲမၤၤနိ ်် � တၢ်် �လၢ် ပပၤၤပၤၤ်
စီၣ်�်ကျဲါတၢ်် �မၤၤစီၣ််ၤတၢ်ဖၣ််�သန်ိ ်် �လၢၤီ. 

တၢ်် �အၤ�အခီိၣ်ပညါမ်ီုာ်် �ဝဲဲၤ 

•  နီၤ် �ကစီၣ်် �တၢ်် �ရၤလ်ၢ�်�မ်ုာ်��လၢ�်�ဒ်�အမၤ်် � 

ဟူး�် �ဖၣ်�ဃုဖီၣ်�, တၢ်် �အ�် �တၢ် ီမၤတ်ၢ်မၤ်် � 

အ�် �ဒ်�ီတၢ်် �ရၤလ်ၢ���မၤ�်�လၢ��� ဘၣ်�်ဘၣ်�်တၢ်�် �

တၢ်�် �ဒ်�ီပနိ���တၢ်် �ကျဲၤပၤၤမၤၤသကျဲ��တၢ်် �, 

ပၤၤပြၢပ်တၢ်် �, ပၤၤပၤၤ်စီၣ်�်ကျဲါတၢ်် � မၤတ်ၢ်မၤ်် � 

ကျဲရ်ူၢ်် �ကျဲရၤ်ဖၣ်�တၢ်ဖၣ််�လၢ် အပ��ဖၣ်ဲါ 

ထွဲီ် �တၢ်် �ဆၢန်ိအ�် �နိ ်် �လၢၤီ.{

•  တၢ်် �မုာ်�လၢ်တၢ်် �ခိၣ်ၤ်တၢ်ဖၣ်��  မၤတ်ၢ်မၤ်် � 

တၢ်် � ဆၢ��ကျဲဲ��တၢ်�သကျဲ��တၢ်် �တၢ်ဖၣ််�, 

အါတၢ်ကျဲ်် �ဒ်�ီပနိ���တၢ်် �ကျဲၤပၤၤမၤၤသ

ကျဲ��တၢ်် �တၢ်ဖၣ််�, ပၤၤပြၢပ်လၢ���သ�တၢ်ဖၣ််� 

မၤတ်ၢ်မၤ်် � ပၤၤပၤၤ်စီၣ်�်ကျဲါ တၢ်် �တၢ်ဖၣ််�လၢၤီ.

•  နီၤ် �ကစီၣ်် �တၢ်် �ဘၣ်ၤ်လၢ�ီစီၣ််တၢ်ဖၣ်�� လၢ် 

အဒ်�် �တၢ်ဖၣ််�လၢ်ကျဲနုာ်�်�လၢၤီလၢ်် �ဘၣ််

စီၣ်�ကျဲမီၤၤ နိတၢ်် �ဖၣ်��တၢ်် �မၤၤ တၢ်် �ဆၢ်တၢ်���

တၢ်ဖၣ််� မၤတ်ၢ်မၤ်် � ဖၣ်ဲါလၢ်ကျဲမၤၤအသ�

နိ ်် �လၢၤီ.

•  တၢ်် �မုာ်�ဃု�်�မုာ်�သက�်တၢ်် �ခဲဲိၣ်�ဂ့်ၢ်�ယိၣ်��

ဘၣ်��တၢ်ဖၣ်�� လၢ်နိဃုထ်ွဲ�် �သ်် �ညါါချ့ဖီၣ်ဲ�

နိတၢ်် �ဖၣ်��တၢ်် �မၤၤဖၣ်�ချ့ပီနိ��� ဒ်�ီ နိလၢၤ်ဃု်

မၤၤနိ ်် �တၢ်် �လၢ်နိနိီ် �ကျဲစီၣ်် �အဂီဲၤ် � လၢ်ကျဲ

ပ��ချ့ပီနိ��� အတၢ်် �သ�စီၣ်�တၢ်ဖၣ််�လၢ်အ

ဆၢ�ကျဲတၢ််် �နိ ်် �လၢၤီ. 

•  ကမုာ်ၤ�တၢ်ၤ��မ်ုာ်် �ပၤ် �ကရၤ်ဖ်ၣ်  လၢ်တၢ်် �ကျဲ

ရၤ်ကျဲရၤ�အဂဲၤၤတၢ်ချ့ါအဂီဲၤ် �, လၢ်- တၢ်် �

ကျဲရၤ်ကျဲရၤ�လၢ်တၢ်် �ဘၣ််�ဘၣ်ဲ��အဂီဲၤ် �မၤ်် �

ဂဲၤၤ်မၤတ်ၢ်မၤ်် � တၢ်မၤ်် �-တၢ်် �ဘၣ် �်ဘၣ်ဲ��လၢ်

အဂီဲၤ် �မၤ်် �ဂဲၤၤ်, ဖၣ်�တၢ်် �ရၤလ်ၢ���မၤ�်� လၢ���ဒ်�်

အ�် �ထွဲီ် �တၢ်် �အ�် �ဖၣ်ဲါလၢ်ကျဲအ�် �ဒ်�ီ

တၢ်် �သဘၣ်�် �ဘၣ််် �ဒ်�ီ ပတၢ်် �ဖၣ်��တၢ်် �မၤၤ

တၢ်ဖၣ််�နိ ်် �လၢၤီ.

တၢ်် �လၢ်ကျဲဘၣ််�သ်် �ညါါ

တၢ်် �အ�်�သ�အါမုာ်ၤ� ဒိၣ်�်အ�်�ထံး�ီ� တၢ်် �သဘၣ်ၤ��ဘၣ်�်�ဒိၣ်�ီနီၤ် �ကစီၣ်် �တၢ်် �သ�စီၣ်တဲၢ်ဖၣ်�� ပတၢ်ကဲ�ဲပ��ဖၣ်ၤါထံး�ီ�တၢ်် �သ�်�တၢ်ဖၣ်��အၤ�ခဲိၣ်လၢ်��ဘၣ်��, ဘၣ်��ဆူ�� တၢ်် �တၢ်ဖၣ်��အၤ�မ်ုာ်် � တၢ်် �အဒိၣ်တ်ၢ်နီၤ�ဘၣ်��ဃု�ဒိၣ်�ီ တၢ်် �အကလၢ�်� အါတၢ်က်် �တၢ်ဖၣ်��-

တၢ်် �သဘၣ်ၤ��ဘၣ်�်�ဒိၣ်�ီနီၤ် �ကစီၣ်် �တၢ်် �သ�စီၣ်အဲဒိၣ် ်တၢ်ဖၣ်��
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ဲ�ၤမၤၤတၢ်
်�တၢ်

တၢ်
ကြၢးတၢ်

်�ကြၢးတၢ်
်� ဒ်�ီပၤၤပၤၤ်စီၣ်�်ကျဲ

ါတၢ်
်�တၢ်

ဖၣ််�ဒ်�ီပနိ���တၢ်
်�ကျဲ

ၤပၤၤမၤၤသ
ကျဲ

��တၢ်
်�တၢ်

ဖၣ််� 

နၤမ်ုာ်် �ပၤ�မုာ်�တၢ်် �ဖ်ၣ်အသလီၢ်ခီိၣ်ပနၤၤ��လၢ�ီ.

နၤအ�်�ဒိၣ်�ီမူုာ်ဒိၣ်ါအသလီၢ်ခီိၣ်ပနၤၤ��အပူ�နၤ�်�လၢ�ီ.

ကရူူၢ်် �ကရၤ်ဖ်ၣ်မ်ုာ်် �ဝဲဲၤပၤ�ဟဲ�်�လၢ�ီပၤ�သ်ဖ်ၣ်တၢ်ဖ်ၣ်တၢ်် �မုာ်�စီၣ် 
ၤ်�တၢ်ဖၣ်�� အတၢ်် �ဃုထ်ံး်တၢ်် �မုာ်�အကၤ်�အကၤ ဲအက�ူ� 

တၢ်ခိၣ်ါနၤ�်�လၢ�ီ.

နၤတၢ်ၤ�သက�်တၢ်ၤ် �နီၤ�� မ်ုာ်တၢ်မ်ုာ်် � ဟဲၤ��ဖ်ၣ်ဃုဖ်ီၣ်မုာ်�နၤ ်် � တၢ်် �
ဖၣ်ၤ�တၢ်် �မုာ်� ဒိၣ်�ီတၢ်် �ကရၤ်ကရ်ၤ လၢ်အမုာ်�ပနၤၤ��တၢ်် �က�

တၢ်် �မုာ်�ဒိၣ်�ီ ခီိၣ်ပနၤၤ��လၢ�ီ.

အ�်�ဒိၣ်�ီတၢ်် �ဘၣ်ၤ်လၢ�ီသက�်စီၣ််, ပနၤၤ��တၢ်် �က�စီၣ််ဖၣ်ၤ်��
ကရၤ် မ်ုာ်တၢ်မ်ုာ်် � တၢ်် �ဂ့်ၢ်��မုာ်�နၤ ်် �ပ်တၢ်် �နၤ�်�လၢ�ီ.

ကကဲ် �ထံးၤဆူက်မ်ုာ်��ကဒိၣ်ါက�်နၤ
တၢ်် �ရၤလ်ၢ�်�မ်ုာ်��လၢ�်�တၢ်ဖၣ်��အခိၣ်ါ ဖဲၣ်
လၢ�ဲ�
အ�်�ဒိၣ်�ီတၢ်် �လၢ်အမုာ်�သ�ူ�ဆူ�ူ�သ�ဂဲ့ၢ်�ထံး�ီ�တၢ်် �အါတၢ်က်် �လၢ်
ကြၢးက်�ဒိၣ်�်အ�်�ထံး�ီ�ကရူူၢ်် �ကရၤ်ဖ်ၣ်တၢ်ဖၣ်��လၢ် ကသမုာ်ၤထံးၤအဝဲဲၤသ�်�
အတၢ်် �ရၤလ်ၢ�်�မ်ုာ်��လၢ�်� တၢ်ဖၣ်��လၢ် တၢ်် �သဘၣ်ၤ��ဘၣ်�်�ဒိၣ်�ီ နီၤ် �ကစီၣ်် �အ
တၢ်် �သ�စီၣ်တဲၢ်ဖၣ်��နၤ�်�လၢ�ီ. တၢ်် �သဘၣ်ၤ��ဘၣ်�်�ကအ�်�ထံး�ီ�ဖဲၣ် -

တၢ်် �ဆူတီၢ်လၢတဲၢ်် �မုာ်�အကၤဲတၢ်ဖၣ်�� အ�်�ထံး�ီ�လၢ်
တၢ်် �ကရၤ်ကရ်ၤ အပူ�နၤ�်�လၢ�ီ.  

လၢ်ကျဲမၤၤလၢ�အါထွဲီ် �တၢ်် �အဂီဲၤ် �
•  တၢ်် �သဘၣ်�် �ဘၣ််် �ဒ်�ီနိီ် �ကျဲစီၣ်် �အတၢ်် �သ�စီၣ်�ဖီၣ်လၢစီၣ်�်� ဒ်�ီ  

တၢ်် �ဘၣ်��ဘၣ််�ပ��ဖၣ်ဲါထွဲီ် �လၢ���ကျဲ်ီ် �ဒ်�

တၢ်် �မၤၤစီၣ််ၤအပီ�အလၢတီၢ်ဖၣ််�

ယိၣ်ဒိၣ်ပ်ီ် �ဝဲဲၤ် �မ်ုာ်�� အ�်�ဒိၣ်�ီမ်ုာ်် �ဝဲဲၤ�တၢ်် �မုာ်�လၢီ် �ဖ်ၣ် တၢ်် �လၢီ် �ဖဲၣ်အဝဲဲၤဘၣ်�်�ဒိၣ်�ီဆူါထံး�်

ညါ��လၢ်အကၤ် �အစီၣ်ဂ်ီ့ၢ်�ဒိၣ်�ီအပၤ�်အ�်�ဖဲၣ်အဘၣ်��ဒိၣ်� နၤ�်�လၢ�ီ. မ်ုာ်် �ယိၣ်ဒိၣ်�်သ�်�

ညါါလၢ�ီအဝဲဲၤအမုာ်ၤ�လၢ်ယိၣ်ပၤ�မုာ်�သက�်တၢ်် �တၢ်ဖၣ်��လၢ်အဃုထ်ံး်ပၤ�ရၤ�လၢ�ီ

ပနၤၤ��တၢ်ဖၣ်��အၤ�လၢ် Hormel Foods အဂီ့ၢ်် �သဧ်ါါ.

ထွဲဘီၣ်�ချ့ပီနိ���ကျဲ်် �ပနိ���တၢ်် �ကျဲၤပၤၤမၤၤသကျဲ��တၢ်် �တၢ်ဖၣ််�လၢ်အစီၣ်�်�နိၤီ,ဒ်�ီနိဒ်ီ

ပ်် �ဝဲၤ�် �မၤ်် �နိ ်် �ကျဲဘၣ််�လၢ���ဒ်�ီတၢ်် �ပ��ပနိီ် �နိီ် �ထွဲ�် � နိ ်် �လၢၤီ. တၢ်် �အ�ၤတၢ်ဘၣ််�နိီ

တၢ်မၤ�ၤလၢ်ကျဲတၢ်�လၢၤီအဝဲၤ�အမၤ�ၤ, ဘၣ််�ဆၢ်�နိပ်�ဃု�်�လၢ်တၢ်် �ဃုထ်ွဲ်တၢ်် �မၤၤ

အကျဲဲ�ၤအကျဲဲ�အပၤ်တၢ်သဘ်ၣ််�. ဒ်�နိ ်် �အသ��, နိမၤမ်ၤ်် �ချ့ပီနိ���အချ့�် �နိ ်် �, တၢ်် �ဟူး်် �ကျဲ်် � လၢ်

အဟူး� လၢ်နိအ�် �နိ ်် � ဘၣ််�သ်် �သ်် � တၢ်် �ကျဲသမၤ�သမၤ��အၤီဒ်� တၢ်် �နိ ်် �ပ်မၤၤတၢ်် �လၢ် ကျဲမၤၤ

လၢ���ဃု��ဃု��ဒ်�ီအၤီနိ ်် �လၢၤီ. ပလၢီ် �သ�လၢ်နိတၢ်ဆၢၤ် ဘၣ််�တၢ်် �ကျဲစီီၣ််�အ�ၤနိ ်် �တၢ်ကျဲ်် �. တၢ်ကျဲ�

ဒ်��ဘၣ််�, မၤၤဖၣ်ဲ�ဖၣ်ဲါဖၣ်ဲါဖၣ်ဲါလၢ် အဝဲၤ�ကျဲဘၣ််�ပြၢပ်တၢ်် �လၢ် ပနိ���တၢ်် �ကျဲၤတၢ်် �မၤၤအဂီဲၤ် � တၢ်ကျဲ်် �.

Q
A

တၢ်် �သ�ကျဲ်် �လၢ်တၢ်် �အ�် �သ�နိီ် �နိီ် �

မၤၤတၢ်် �လၢ်အဘၣ််�
•   မ်ုာ်် �ပၤ�လၢ်အ�်�ဒိၣ်�ီတၢ်် �သ�ူ�ဆူ�ူ�သ�ဂဲ့ၢ်�လၢ်ကမုာ်�တၢ်် �ဆူ ်. ပလၢီ် �သ�ဘၣ််�ဃု�ဒ်�ီတၢ်် �အ�် �သ�တၢ်ဖၣ််�လၢ် 

ကျဲဒ်�်အ�် �ထွဲီ် �တၢ်် �သဘၣ်�် �ဘၣ််် �ဒ်�ီနိီ် �ကျဲစီၣ်် �တၢ်် �သ�စီၣ်�တၢ်ဖၣ််�ဒ်�ီဟူး�ဆၢၤ��တၢ်် �သ်် �တၢ်ဖၣ််�နိ ်် �, ဒ်�မၤ်် �သဝ်ဲၤ�

ဘၣ််�ဝဲၤ�အသ�� နိ ်် �တၢ်ကျဲ်် �. နိဟူး�ဆၢၤ��တၢ်် �သဘၣ်�် �ဘၣ််် �မၤ်် �တၢ်သဘ်ၣ််�နိ ်် �, တၢ်�သကျဲ��တၢ်် � ဘၣ််�ဃု�ဒ်�ီနိပၤၤ

ပ်ဆၢၤ် တၢ်် �မၤဒ််ါချ့�် � မၤတ်ၢ်မၤ်် � သ�စီၣ်�ဝဲၤ�ၤကျဲဲ�ၤနိ ်် � တၢ်ကျဲ်် �. 

•   မုာ်�တၢ်် �ဆူ်တၢ်�ဲ�လၢ်အသ�ူ�လၢ�ီသ�လၢ်တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �တၢ်် �ကၤ်�အဖီၣ်ခ်ိၣ်��. စီၣ်�်ကျဲါတၢ်် �စီၣ်�်�ညါီ် �တၢ်���လၢ်အဂဲၤၤ်ဒ်�ီ

တၢ်ဘၣ််�ပဲ� တၢ်် �နိတီၢ်မၤ�ၤလၢ်် �ဘၣ််စီၣ်�ကျဲမီၤၤနိတၢ်် �သတ်ၢ်် �ဘၣ််�လၢ် ကျဲမၤၤတၢ်် �ဆၢ်တၢ်���လၢ် အ�် �လၢ်ချ့ပီနိ���

အတၢ်် �သ�စီၣ်�အဂဲၤၤ်ကျဲတၢ််် �အပၤ် တၢ်ဂဲၤၤ်. တၢ်ဘၣ််�ဟူး်် �ပနိ���တၢ်် �ကျဲၤတၢ်် �မၤၤဆၢပ်ၤၤတၢ်ဂဲၤၤလၢ်အဘၣ်�်အ

တၢ်�် � ဒ်�ီနိၤ မၤတ်ၢ်မၤ်် � ဆၢခ်ျ့ပီနိ���လၢ်ဘၣ််�တၢ်် �ပ်အၤီလၢ် ပၤၤတၢ်ဂဲၤၤလၢ် နိအ�် �ဒ်�ီနိီ် �ကျဲစီၣ်် �တၢ်် �ရၤလ်ၢ���မၤ�်�လၢ���

တၢ်ဂဲၤၤ်. ထွဲ�်ကျဲ်���နိသ�လၢ်တၢ်် �သမၤ�သမၤ��ကျဲ်် �ကျဲဒ်ါကျဲၤ်တၢ်မၤ�ၤလၢ် �လၢ် � ဘၣ််�ဃု�ဒ်�ီတၢ်် �ဟူး်် �တၢ်် �ဒ်�သ��တၢ်

ဖၣ််�နိ ်် �တၢ်ကျဲ်် �.

•  တၢ်ဖဲၣ်ၤါထံး�ီ�တၢ်် �. တၢ်�သကျဲ��တၢ်် �ဒ်�ီနိပၤၤပ်ဆၢၤ် တၢ်် �မၤဒ််ါချ့�် � မၤတ်ၢ်မၤ်် � တၢ်် �မၤၤ စီၣ််ၤအဂဲၤၤတၢ်ဖၣ််�လၢ်တၢ်် �ဟူး်် �

လၢၤီအၤီလၢ် တၢ်် �သ�် �တၢ်် �သတီၢ်် �ဘၣ်ဲ်အ�ၤအပၤ်ဘၣ််�ဃု�ဒ်�ီ တၢ်် �အ�် �သ�တၢ်မၤ�ၤလၢ် �လၢ် �လၢ်ဘၣ််�သ်် �

သ်် �ကျဲကျဲ�ထွဲီ် �တၢ်် �သဘၣ်�် �ဘၣ််် �ဒ်�ီနိီ် �ကျဲစီၣ်် �တၢ်် �သ�စီၣ်� လၢ်နိဂီဲၤ် � မၤတ်ၢ်မၤ်် � ပၤၤမၤၤသကျဲ��တၢ်် �, ပ်�ဃု�်�ဒ်�ီ

တၢ်် �အ�် �သ� တၢ်ဖၣ််�လၢ်အဒ်�်အ�် �ထွဲီ် �တၢ်် �အ�် �ဖၣ်ဲါလၢ်တၢ်် �သဘၣ်�် �ဘၣ််် � ကျဲမၤၤအသ�နိ ်် �တၢ်ကျဲ်် �. တၢ်် �

ဘၣ်��ဘၣ််�ပ��ဖၣ်ဲါထွဲီ် � အချ့ပီညါတီၢ်မၤ်် � တၢ်် �ကျဲတြဲၤတၢ်တီၢ်် �အ�ၤ ဘၣ််�နိ ်် �လၢၤီ. အါတၢ်ကျဲ်် �တၢ်် �သဘၣ်�် �ဘၣ််် �ဒ်�ီနိီ် �

ကျဲစီၣ်် �အတၢ်် �သ�စီၣ်�တၢ်ဖၣ််�နိ ်် �တၢ်် �တၢ်ီ် �ဖၣ်ဲါထွဲီ် �အၤီဒ်�ီတၢ်် �ဃု်် �လၢၤီ ဘၣ်ၤါရှဲၤ�အၤီသန်ိ ်် �လၢၤီ.
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ဖၣ််� 

တၢ်် �ဟူး်် �ဒ်�ီတၢ်် �မၤၤနိ ်် �တၢ်် �ဟူး်် �ကျဲနိ်ၤတၢ်
ဖၣ််�ဒ်�ီတၢ်် �အ�် �ဒ်�ီတၢ်် �သ�် �စီၣ်�်ဆၢ��လၢၤ
တၢ်် �သ�် �စီၣ်�်ဆၢ��လၢၤဒ်�ီတၢ်် �ဟူး်် �ကျဲနိ်ၤလၢ်တၢ်မၤ်် �ချ့�အ�ၤချ့�အ�ၤ တၢ်ဖၣ််�ဒ်�ီပနိ���တၢ်် �ကျဲၤတၢ်် �မၤၤ တၢ်် �သ�် �စီၣ်�်ဆၢ��

လၢၤတၢ်ဖၣ််� ဘၣ််�သ်် �သ်် �ကျဲမၤ်် � တၢ်် �ဟူး��စီၣ်က်ျဲ်် �မၤ���လၢ်အကြၢးကျဲ်�ဝဲၤ�ဘၣ််�ဝဲၤ� ဒ်�ီမၤၤစီၣ််ၤသ်် �ထွဲီ် �တၢ်် �ရၤလ်ၢ���မၤ�်�လၢ���

တၢ်ဖၣ််�နိ ်် �လၢၤီ. သနိ��ကျဲ,်တၢ်ဘၣ်ဲီတၢ်ချ့ီ် �တၢ်် �သ�် �စီၣ်�်ဆၢ��လၢၤတၢ်ဖၣ််�အ�ၤ မၤၤကျဲဒ်က်ျဲယိၣ်ၤီလၢၤီ ပနိ���တၢ်် �ကျဲၤတၢ်် �

စီၣ်�်�ညါီ် �တၢ်���သန်ိ ်် �လၢၤီ. အဝဲၤ�သ်် �တၢ်ကြၢးကျဲ်�ဟူး်် �လၢၤီ မၤတ်ၢ်မၤ်် � တၢ််် �လၢ���တၢ်် �အ�ၤလၢ်ကျဲလၢ်် �ဘၣ််စီၣ်�ကျဲမီၤၤပနိ���

တၢ်် �ကျဲၤတၢ်် �မၤၤ မၤတ်ၢ်မၤ်် �တၢ်် �သ�် �တၢ်် �သတီၢ်် �ဘၣ်ဲ်တၢ်် �ဆၢ်တၢ်��� ဒ်�ီတၢ်ကြၢးကျဲ်�အါတၢ်လၢ် မၤတ်ၢ်မၤ်် � ချ့�အ�ၤချ့�အ�ၤလၢၤ်

တၢ်ကျဲၤ်ဘၣ််�နိ ်် �လၢၤီ. တၢ်် �ဟူး်် �ကျဲနိ်ၤ မၤတ်ၢ်မၤ်် � တၢ်် �သ�် �စီၣ်�်ဆၢ��လၢၤ နိ ်် �လၢၤီဂဲၤ��ဒ်� တၢ်် �သဘၣ်�် �ဘၣ််် �ဒ်�ီတၢ်် �သ�စီၣ်� 

မၤတ်ၢ်မၤ်် � လၢၤီဂဲၤ��ဒ်�ချ့�် �ဖၣ်�လၢ��ဆၢၤ�� လၢ်တၢ်ဖၣ်��ဒ်�ီသ�စီၣ်� လၢ်တၢ်် �အ�် �သ�တၢ်နိၤီအပၤ်သန်ိ ်် �လၢၤီ. ထွဲဘီၣ်�ပဂဲၤ�ၤပဲ�် �

ဂဲၤ�ၤဆၢၤ�လၢ်ကျဲကျဲ်် �ထွဲ�ဆၢ�ကျဲမၤ�်� တၢ်် �သကျဲ���ပ၀ာ်� လၢ်အဂဲၤၤ်ဘၣ််�ဃု�ဒ်�ီ ပနိ���တၢ်် �ကျဲၤတၢ်် �မၤၤတၢ်် �သ�် �စီၣ်�်ဆၢ��

လၢၤ တၢ်မၤ�ၤလၢ် �လၢ် �လၢ် ကျဲပ်ၤဃု�� ချ့ပီနိ���အလၢၤကျဲပီၤလၢ်အဂဲၤၤ် ဒ်�ီ မၤၤနိ ်် �တၢ်် �ဂဲၤၤ်ထွဲီ် �လၢ်ပပၤၤပၤၤ်စီၣ်�်ကျဲါတၢ်် �

ဖၣ်�တၢ်ဖၣ််�အဂီဲၤ် �လၢၤီ.

ပနိ���တၢ်် �ကျဲၤတၢ်် �မၤၤတၢ်် �သ�် �စီၣ်�်ဆၢ��လၢၤ
တၢ်ဖၣ််�
ပနိ���တၢ်် �ကျဲၤတၢ်် �မၤၤတၢ်် �သ�် �စီၣ်�်ဆၢ��လၢၤတၢ်ဖၣ််� မၤ်် �ဝဲၤ� ပနိ���တၢ်် �ကျဲၤ-ဘၣ််�ထွဲ်�တၢ်် �ဂဲၤ်် �

တၢ်် �ကျဲဲ�ၤတၢ်ဖၣ််� မၤတ်ၢ်မၤ်် � တၢ်် �မၤၤစီၣ််ၤတၢ်် �ဖၣ်��တၢ်် �မၤၤဘၣ််�ဃု�ဒ်�ီတၢ်် �အလၢ်် �အပၤၤ် လၢ် 

ကျဲဟူး်် �လၢၤီဆၢ ်မၤတ်ၢ်မၤ်် � ဘၣ််�တၢ်် �တၢ််် �လၢ���အၤီလၢ် ပၤၤတၢ်ဂဲၤၤ ဂဲၤၤလၢ်အမၤၤသကျဲ��

တၢ်် �ဒ်�ီ ချ့ပီနိ��� မၤတ်ၢ်မၤ်် � လၢ်အအ�် �ဒ်��ဝဲၤ�လၢ်ချ့ါဆၢည်ါါအပၤ်နိ ်် �လၢၤီ. တၢ်် �သ�် �စီၣ်�်ဆၢ��

လၢၤတၢ်ဖၣ််�အ�ၤ ပ်�ဃု�်�ဒ်�ီ တၢ်် �ဟူး်် �ကျဲနိ်ၤတၢ်ဖၣ််�, တၢ်် �ကျဲ်် �မၤ���တၢ်် �, တၢ်် �လၢ�ၤတၢ်် �ကျဲၤ်

ဒ်�ီတၢ်ဘၣ်ဲီတၢ်ချ့ီ် � ပၤၤတၢ်၀ာ််တၢ်် �ဟူး�်တၢ်် �ဂဲၤ�ၤတၢ်ဖၣ််� မၤတ်ၢ်မၤ်် � တၢ်် �သ�် �စီၣ်�်ဆၢ��လၢၤ တၢ်် �ပ

နိီ် �တၢ်ဖၣ််�ဒ််�လၢ���နိ ်် �လၢၤီ. အဒ်�တၢ်ဖၣ််� ပ်�ဃု�်�ဒ်�ီ တၢ်် �အီ် �တၢ်် �အ,ီ တၢ်် �ဂဲၤ�ၤလၢ���ကျဲ်�မၤ�် 

တၢ်ဖၣ််�, တၢ်် �ဂဲၤ�ၤဒ်�အမၤ�်တၢ်ဖၣ််�, တၢ်် �တၢ််် �လၢ���တၢ်် �တၢ်ဖၣ််� ဒ်�ီ ပၤၤတၢ်၀ာ််အမၤ�်တၢ်ဖၣ််�လၢ် 

ဘၣ််�တၢ်် �ဆၢီ် �ထွဲ်�မၤၤစီၣ််ၤအၤီ မၤတ်ၢ်မၤ်် � ဘၣ််�တၢ်် �ရၤ�်�ကျဲဲ�ၤမၤၤအၤီလၢ်ပၤၤဟူး်် �တၢ်် �နိ ်် �

လၢၤီ. ထွဲ�တၢ်် �အီ် �တၢ်စီၣ်��ဖၣ်� မၤတ်ၢ်မၤ်် � တၢ်် �အတီၢ်စီၣ်��ဖၣ်� တၢ်ဖၣ််�နိ ်် � တၢ်် �ကျဲကျဲ်် �ထွဲ�ဆၢ�ကျဲမၤ�်�

အၤီလၢ် တၢ်် �သ�် �စီၣ်�်ဆၢ��လၢၤလၢၤီ.

•  တၢ်် �ပ��ပနီၤ��တၢ်် �အလၢ်် �အပၤ�်, တၢ်် �ဟဲ�်�ကနၤ်� 

တၢ်ခိၣ်ါစီၣ်�်�စီၣ်�်� တၢ်ဘၣ်��အါနၤ ်် � USD $100 ဘၣ်��.

•  တၢ်နၤၤ��စီၣ်�်�စီၣ်�်�စီၣ်ၤ�နၤ ်် � USD $250 လၢ်တၢ်် �လၢီ် �
တၢ်် �ကၤ ဲတၢ်ခိၣ်ါအပူ�.

•  ဘၣ်��ဘၣ်ၤ်�ဘၣ်��ဒိၣ်ါ, ဖ်ၣ်�သစဲီၣ်� မ်ုာ်တၢ်မ်ုာ်် � မုာ်�ဒိၣ််��
တၢ်် �.

•  ဘၣ်��လၢ�်�ဖ်ၣ်�မုာ်ၤဒိၣ်�ီခီိၣ်ပနၤၤ��အဖီၣ်လၢစီၣ်ၤ��ဒိၣ်�ီ တၢ်် �သ�်�
တၢ်် �သ ီတၢ်် �ဘၣ်ၤ်ညါနီုၤ်် �တၢ်ဖၣ်��နၤ�်�လၢ�ီ.

•  သဘၣ်ၤ�လၢ်တၢ်် �ပညါ�်�ကဲ် �စီၣ်ဘ်ၣ်��ဃု�ဒိၣ်�ီတၢ်် �က
မုာ်�နၤ ်် � ကဒိၣ်ါက�်တၢ်် �တၢ်မုာ်ၤ�လၢ် �လၢ် �.

တၢ်် �တၢ်ူ် �လၢ�်�မုာ်နုၤ�်တၢ်ဖၣ်��သလ်ၢ�ဲ�

တၢ်် �လၢ်ကျဲဘၣ််�သ်် �ညါါ

တၢ်် �ဟဲ�်�ကနၤ်�ဒိၣ်�ီတၢ်် �သၤ��စီၣ်�ူလၢလဲၢ်တၢ်် �တၢ်ူ် �လၢ�်�အ�ီသတ်ၢ်ဖၣ်�� ကဘၣ်��မ်ုာ်် �-

မၤၤတၢ်် �လၢ်အဘၣ််�
•  လၢ�ူပ်��မုာ်�ထံးဲဖီဲၣ်လၢစီၣ်ၤ��တၢ်ဖၣ်��. မၤၤပ���ထွဲ်�ပဖီၣ်လၢစီၣ်�်�တၢ်ဖၣ််�ဒ်�ီ ပၤၤလၢ်အတၢ််် �လၢ���တၢ်် � ကျဲရၤ်ကျဲရၤ� ဖၣ်�တၢ်် �

ဟူး်် �လၢၤီ မၤတ်ၢ်မၤ်် � တၢ််် �လၢ��� ပနိ���တၢ်် �ကျဲၤတၢ်် �ဟူး်် �ကျဲနိ်ၤ တၢ်ဖၣ််� မၤတ်ၢ်မၤ်် � တၢ်် �သ�် �စီၣ်�်ဆၢ��လၢၤတၢ်ဖၣ််�အ

ချ့ါနိ ်် �တၢ်ကျဲ်် �. ပနိ���တၢ်် �ကျဲၤတၢ်် �မၤၤ မၤတ်ၢ်မၤ်် � တၢ်် �သ်် �ဖၣ်ၤ�သ�ညါလီၢ် တၢ်မၤ်် �ဒ်�ညါနီုာ််် �အသ��နိ ်် �တၢ်် �ပဲ�အၤီဒ်�ီ

ပၤၤဆၢၤ် ပနိ���တၢ်ဖၣ််�, ပၤၤပၤၤ်စီၣ်�်ကျဲါတၢ်် �တၢ်ဖၣ််�ဒ်�ီပၤၤအဂဲၤၤလၢ် အမၤၤတၢ်် �ဒ်�ီ Hormel Foods ဖၣ်�တၢ်် �အ�ၤ မၤ်် �

လၢၤီပလၢ���ဒ်�ီချ့ပီနိ���ဖီၣ်လၢစီၣ်�်�တၢ်ဖၣ််�ဒ်�ီ တၢ်် �ဘၣ်ဲ် ညါနီုာ််် �တၢ်ဖၣ််�နိ ်် �လၢၤီ.

•  ဂ့်ၢ်် �လၢ�်�တၢ်် �သၤ��စီၣ်�ူဆူ�ဲလၢ�လၢ် တၢ်် �ပညါ�်�လၢ် ကနုၤ�်�လၢ�ီလၢ်် �ဘၣ််စီၣ်က်မီုာ်�တၢ်က်် �. တၢ်် �ဟူး်် �ကျဲနိ်ၤ မၤ်

တၢ်မၤ်် � တၢ်် �ကျဲ်် �မၤ���တၢ်် � လၢ်အပ်�ဃု�်�ဒ်�ီ ပၤၤတၢ်ဂဲၤၤဂဲၤၤလၢ်အမၤၤပနိ���တၢ်် �ကျဲၤတၢ်် �မၤၤဒ်�ီ ချ့ပီနိ���နိ ်် � ဘၣ််�

သ်် �သ်် �ကျဲဟူး်် �လၢၤီ မၤတ်ၢ်မၤ်် � တၢ်် �ကျဲတၢ််် �လၢ��� ဖၣ်�တၢ်် �အ�ၤ မၤ်် �လၢ်် �ဘၣ််စီၣ်�ကျဲမီၤၤတၢ်် � မၤတ်ၢ်မၤ်် � ပညါ�် �လၢ်ကျဲ

မၤၤဘၣ််�ဒ်�ပနိ��� တၢ်် �ကျဲၤတၢ်် �ဆၢ်တၢ်���နိ ်် �လၢၤီ. ဟူး�ဆၢၤ��တၢ်် �အ�် �ဖၣ်ဲါလၢ်တၢ်် �ကျဲလၢ်် �ဘၣ််စီၣ်�ကျဲမီၤၤတၢ်် �တၢ်ဖၣ််�

ဒ််�လၢ���နိ ်် �တၢ်ကျဲ်် �. အဒ်�,တၢ်ဘၣ််�ချ့လီၢ�လၢ���တၢ်် �သ�် �စီၣ်�်ဆၢ��လၢၤတၢ်် �ဟူး်် �တၢ်ဖၣ််�လၢ်တၢ်် �ဟူး်် �ပြၢပ်တၢ်် �အ

ပၤၤ်အကျဲဲ�ၤအကျဲဲ�အကျဲတၢ်ီ် �နိတီၢ်ချ့ါတၢ်ဂဲၤၤ်.

•  တၢ်ဘၣ်��ဟဲ�်�လၢ�ီ မ်ုာ်တၢ်မ်ုာ်် � တၢ်ူ် �လၢ�်� စီၣ်် မ်ုာ်တၢ်မ်ုာ်် � တၢ်် �လၢ်အပၤဲ�သ�်ဒိၣ်�ီစီၣ််တၢ်ဖၣ်��နီၤတၢ်ဘၣ်ၤီတၢ်ဂ့်ၢ်�. တၢ်် �အ�ၤပ်�

ဃု�်�ဒ်�ီတၢ်် �ဟူး်် �ကျဲနိ်ၤချ့�ကျဲတ်ၢ်ဖၣ််�, လၢ်တၢ်အ�် �ဒ်�ီတၢ်် �ကျဲ်် �တၢ်် �အပၤၤ်ဘၣ််�နိ ်် �လၢၤီ. တၢ်် �တၢ်ဖၣ််�အ�ၤတၢ်် �

ကျဲ်် �ထွဲ�ဆၢ�ကျဲမၤ�်�အၤီဒ်� တၢ်် �အလၢ်် �အပၤၤ် ပၤ�ၤသ��ဒ်�ီစီၣ်န်ိ ်် �လၢၤီ.

•  ဂ့်ၢ်် �လၢ�်�တၢ်် �သၤ��စီၣ်�ူဆူ�ဲလၢ�တၢ်ဘၣ်��ဘၣ်ၤ်�ဘၣ်��ဒိၣ်ါ ဖၣ်ၤ်ဖၣ်ၤ်ဖၣ်ၤါဖၣ်ၤါနၤ�်�တၢ်က်် �. ဘၣ််�သ်် �သ်် �တၢ်် �အ�ၤကျဲမၤၤတၢ်

မၤ�်�တၢ်လၢၤနိၤ မၤတ်ၢ်မၤ်် � ထွဲဒီ်ါ ပၤၤဟူး်် �တၢ်် �, ဘၣ််�ဆၢ်�ဖၣ်�တၢ်် �ဟူး်် �ကျဲနိ်ၤ မၤတ်ၢ်မၤ်် � တၢ်် �ဟူး်် � လၢ်တၢ်် �သ�် �စီၣ်�်

ဆၢ��လၢၤအဂီဲၤ် �လၢတၢ်ဘၣ််�ဘၣ်ဲ��ဘၣ််�ဒ်ါ (အဒ်�, ဟူးါတၢ်် �အီ် �ဖၣ်� ပၤၤဒ်�် �တၢ်�်�ချ့�် �ပၤ�ၤတၢ်် �မၤၤ တၢ်် �သ်် �ဖၣ်ၤ�သ�ညါီ

မၤ�် အလၢီ် �) နိ ်် �, နိကျဲဘၣ််�ဂဲၤ်် �လၢ���တၢ်် �အ�ၤလၢ်အဒ်�်နိ�် �ဖၣ်ဲါထွဲီ် �တၢ်် �ယိၣ်�်ယိၣ်ီ် �ပ��ကျဲ�အပၤ်နိ ်် �လၢၤီ.

•  ပလၢီ် �သ�ဒိၣ်�ီပဒိၣ်�်�ပၤ�ဘၣ်��မူုာ်ဘၣ်��ဒိၣ်ါတၢ်ဖၣ်��. ဖၣ်�မၤၤသကျဲ��တၢ်် �ဒ်�ီပဒ်�် �ပၤၤဘၣ််�မၤဘ်ၣ််�ဒ်ါတၢ်ဖၣ််�အချ့ါ,နိကျဲ

ဘၣ််�မၤၤပ���ထွဲ်�လၢီ် �ကျဲဝီဲၤၤဒ်�ီပဒ်�် �တၢ်် �သ�် �တၢ်် �သတီၢ်် �ဘၣ်ဲ်တၢ်ဖၣ််�လၢ်အပ်�ဃု�်�ဒ်�ီပနိ���တၢ်် �ကျဲၤတၢ်် �သ�် �

စီၣ်�်ဆၢ��လၢၤတၢ်ဖၣ််�, ဃု�်�ဒ်�ီ Hormel Foods ဖီၣ်လၢစီၣ်�်�နိ ်် �လၢၤီ. တၢ်် �အ�ၤအရၤဒ််�် �လၢ်ကျဲတၢ်််�ပီ်�တၢ်�

သကျဲ��တၢ်် �ဒ်�ီ သ�စီၣ်� ဝဲၤ�ၤကျဲဲ�ၤ မၤတ်ၢ်မၤ်် � တၢ်် �သကျဲ���ပဝဲၤ�သနိ�ဒ်�ီတၢ်် �ဒ်�်လၢၤ်ပ���မၤၤထွဲ်�တၢ်် �သ�် �တၢ်် �သဝီဲၤ�ၤ

ကျဲဲ�ၤ တၢ်ချ့ဲ��လၢ် တၢ်် �ဟူး်် �လၢၤီ တၢ်် �ဟူး်် �ကျဲနိ်ၤ မၤတ်ၢ်မၤ်် � တၢ်် �မၤၤသ်် �ဖၣ်ၤ�သ�ညါဆီၢ ်ပဒ်�် �ပၤၤဘၣ််�မၤဘ်ၣ််�ဒ်ါ

အအ�် �တၢ်ကျဲ်် �.

•   တၢ်ဖဲၣ်ၤါထံး�ီ�တၢ်် �. ဃုထ်ွဲီ် �တၢ်် �နိ�် �ကျဲဲ�ဖၣ်�နိမၤ်် �တၢ်လၢၤီတၢ်�် �ဘၣ််�ဃု�ဒ်�ီနိကျဲဘၣ််� မၤၤတၢ်် �မၤနုာ်ၤ်လၢ�် �နိ ်် �တၢ်ကျဲ်် �. 

တၢ်််�ပီ်�သကျဲ��ဒ်�ီနိပၤၤပ်ဆၢၤ် တၢ်် �မၤဒ််ါချ့�် � မၤတ်ၢ်မၤ်် � တၢ်် �သကျဲ���ပဝဲၤ�သနိ�ဒ်�ီတၢ်် �ဒ်�်လၢၤ်ပ���မၤၤထွဲ်�တၢ်် �သ�် �

တၢ်် �သဝီဲၤ�ၤကျဲဲ�ၤ  ဖၣ်� နိမၤ်် �အ�် �ဒ်�ီတၢ်် �သ�ကျဲ်် � မၤတ်ၢ်မၤ်် � တၢ်် �ဘၣ််�ယိၣ်�် �ဘၣ််�ဃု�ဒ်�ီ တၢ်် �အ�် �သ�လၢ် အပ်�ဒ်�ီ

တၢ်် �ဟူး်် �ကျဲနိ်ၤ မၤတ်ၢ်မၤ်် � တၢ်် �ဟူး်် �တၢ်် �လၢ်တၢ်် �သ�် � စီၣ်�်ဆၢ��လၢၤတၢ်ဖၣ််�အဂီဲၤ် �နိ ်် �တၢ်ကျဲ်် �.

တၢ်် �အၤ�အခီိၣ်ပညါမ်ီုာ်် �ဝဲဲၤ 
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လၢ်ကျဲမၤၤလၢ�အါထွဲီ် �တၢ်် �အဂီဲၤ် �
• တၢ်် �အီ် �ချ့�် �ဖၣ်�လၢ��ဆၢၤ��တၢ်အ�် �ဖီၣ်လၢစီၣ်�်�

• ပနိ���တၢ်် �ကျဲၤတၢ်် �မၤၤတၢ်် �လၢ�ၤတၢ်် �ကျဲၤ်ဖီၣ်လၢစီၣ်�်�

• ချ့ပီနိ���တၢ်် �လၢ�ၤတၢ်် �ကျဲၤ်ဖီၣ်လၢစီၣ်�်�ဒ်�ီတၢ်် �မၤၤအကျဲဲ�ၤအကျဲဲ�တၢ်ဖၣ််�

• တၢ်် �လၢ်��ဘၣ််် �လၢ်��စီၣ်ၤ်တၢ်် �ပ��ဖၣ်ဲါဖီၣ်လၢစီၣ်�်�

• တၢ်် �ဟူး်် �ကျဲနိ်ၤ, ချ့�် �ဖၣ်�ဒ်�ီတၢ်် �ဟူး်် �လၢၤကျဲပီၤဖီၣ်လၢစီၣ်�်�

တၢ်် �မၤၤစီၣ််ၤအပီ�အလၢတီၢ်ဖၣ််�

တၢ်် �သ�ကျဲ်် �ဘၣ််�ဃု�ဒ်�ီတၢ်် �ဟူး်် �လၢ်တၢ်် �သ�် �စီၣ်�်
ဆၢ��လၢၤအဂီဲၤ် �
ယိၣ်တၢ်ူ် �လၢ�်�တၢ်် �ဟဲ�်�လၢ်တၢ်် �သၤ��စီၣ်�ူဆူ�ဲလၢ�အဂီ့ၢ်် �သဧ်ါါ. တၢ်် �စီၣ်ၤ�ဆူ်မ်ုာ်် �ဝဲဲၤ...

တၢ်် �ကျဲ်�မၤ�်�တၢ်် �ဂဲၤ�ၤလၢ���ကျဲ်�အမၤ�်စီၣ်�်�နိၤီ ဒ်�  ပၤၤဆၢၤ် ဟူး်် �ပနိ���အပၤၤတၢ်မၤၤ�ၤလၢ်အ
ထွဲီ် �မၤ�်အသ��နိ ်် �လၢၤီ.

သ.် တၢ်် �အ�ၤမၤ်် �ပနိ���တၢ်် �ကျဲၤ မၤတ်ၢ်မၤ်် � တၢ်် �သ်် �ဖၣ်ၤ�သ�ညါပီတၢ်ီ် �မၤ်် � ဒ်�ီ လၢၤီပလၢ���ဒ်�ီ ချ့ပီနိ���အ
တၢ်် �ဘၣ်ဲ်ညါနီုာ််် �နိ ်် �လၢၤီ. ဒ်�လၢ�် �ဂဲၤၤ်, တၢ်် �အ�ၤအလၢ်် �အပၤၤ်မၤ်် �အ�် �ဖၣ်� USD $100 မၤတ်ၢ်မၤ်် � အါ
နိ ်် �အနိ ်် � ဒ်�ီပၤၤဆၢၤ် ဟူး်် �ပနိ��� တၢ်ဟူး�ထွဲီ် �ဘၣ််�, တၢ်် �အ�ၤကျဲဘၣ််�တၢ်် � ကျဲ်် �ထွဲ�ဆၢ�ကျဲမၤ�်�အၤီဒ်� 
တၢ်် �ဟူး်် �ကျဲနိ်ၤ လၢ်တၢ်် �တၢ််် �လၢ���အၤီတၢ်သဘ်ၣ််�နိ ်် �လၢၤီ.

တၢ်် �ဟူး်် �ကျဲနိ်ၤချ့�ကျဲ ်မၤတ်ၢ်မၤ်် � တၢ်် �မၤၤနိ်ၤချ့�် �ဖၣ်�လၢ် တၢ်် �တၢ် ်တၢ်် �ဂီဲၤၤယိၣ်�ယိၣ်�ဖၣ်� 
ဖၣ်�ပနိ���စီၣ်��ဖီၣ်ကျဲဟူး်�တၢ်် �မၤၤလၢီ် �တၢ်် �အ�် �ဖၣ်ၤ�်� နိ ်် �လၢၤီ.

သ.် ချ့�် �ဖၣ်� မၤတ်ၢ်မၤ်် � တၢ်် �ဟူး်် �ကျဲနိ်ၤချ့�ကျဲ ်လၢ်တၢ်် �မၤၤနိ်ၤအၤီလၢ် တၢ်် �ထွဲ�်တၢ်် �ဖၣ်�လၢ်တၢ်် �ဃု်
ထွဲ်ပ��အၤီတၢ်အ�် �ဆၢ� နိ ်် �တၢ်် �တၢ်သမၤ�သမၤ��ကျဲ်် �အၤီဒ်� တၢ်် �ဟူး်် �ကျဲနိ်ၤလၢ် အလၢ်် �ဘၣ််စီၣ်�ကျဲ
မီၤၤနိၤသဘ်ၣ််� ဒ်�ီ နိတၢ််် � လၢ���အၤီသန်ိ ်် �လၢၤီ.

တၢ်် �ဟူး်် �ကျဲနိ်ၤတၢ်ဘၣ်ဲ��ချ့ါဘၣ််�ဃု�ဒ်�ီတၢ်် �ပ��ပနိီ် �တၢ်် �အလၢ်် �အပၤၤ်လၢ်ပၤၤ
ဟူး��လၢ���ဃု��ဃု��လၢ်တၢ်် �မၤၤတၢ်် �အဂီဲၤ် � ချ့�လၢ်��ပ�� ဖၣ်ၤ�်�လၢ်အအါနိ ်် �ဒ်�� $250 

လၢ်တၢ်နိ�် �အတၢ်ီ် �ပၤ်နိ ်် �လၢၤီ.

တၢ်သဘ်ၣ််�. တၢ်် �အ�ၤတၢ်် �ကျဲ်် �ထွဲ�ဆၢ�ကျဲမၤ�်�အၤီဒ်� တၢ်် �ဟူး်် �တၢ်် � လၢ်အစီၣ်ည်ါနီိ ်် �လၢၤီ. ပနိ���တၢ်် �
ကျဲၤပၤၤမၤၤသကျဲ��တၢ်် �တၢ်ဂဲၤၤစီၣ်�်�စီၣ်�်� မၤၤနိ ်် � တၢ်် �ဟူး်် �ကျဲနိ်ၤတၢ်် �ဖၣ်�တၢ်် �လၢ�ၤလၢ်အလၢ်် �အပၤၤ်ထွဲီ် �
ဘၣ်�သတ်ၢ်ၤ်လၢ် USD $250 လၢ်တၢ်နိ�် �စီၣ်�်�စီၣ်�်�အပၤ် နိ ်် �လၢၤီ.

လၢ���ပဲ�ကျဲလ်ၢ်တၢ်် �ထွဲ�်ထွဲီ် �အၤီလၢ်ဘၣ်ဲီ်� အလၢ်် �အပၤၤ်ချ့�လၢ်�� USD $80 လၢ်
ပၤၤပၤၤ်စီၣ်�်ကျဲါ တၢ်် �မၤၤစီၣ််ၤလၢ်အတၢ်ထွဲီ် �ဝဲၤ�ဘၣ််� နိ ်် �လၢၤီ.

သ.် တၢ်် �ဟူး်် �ကျဲနိ်ၤလၢ်အပၤၤ်စီၣ်ၤၤနိ ်် � $100 လၢ် တၢ်် �ပ��ပနိီ် �လၢၤီ တၢ်် �အလၢ်် �အပၤၤ်နိ ်် � တၢ်် �
တၢ််် �လၢ���အၤီသန်ိ ်် �လၢၤီ. ပၤၤပၤၤ်စီၣ်�်ကျဲါတၢ်် � တၢ်လၢ�် �ထွဲီ် �ဝဲၤ�ဘၣ််�နိ ်် �လၢၤီ.

တၢ်် �လၢ�ၤတၢ်် �ကျဲၤ်ဒ်�ီတၢ်် �အ�် �တၢ်် �ဆၢ��လၢ် ပၤၤဆၢၤ် ဟူး်် �ပနိ���လၢ်ကျဲလၢ�ၤဟူး�ဆၢၤ် �
ကျဲ်် �တၢ်် �သ်် �ထွဲီ် �ဒ်�ီတၢ်် �ထွဲ�်ထွဲီ် �ပနိ���တၢ်် �လၢီ် �ကျဲဝီဲၤၤတၢ်ဖၣ််�နိ ်် �လၢၤီ.

တၢ်သဘ်ၣ််�. တၢ်် �မၤ်် �ဟူး်် �အၤီဆၢ�အချ့်��လၢ် Hormel Foods နိ ်် �, ချ့ပီနိ���ကျဲဟူး်် � တၢ်် �လၢ�ၤအ�ၤ
အပၤၤ်တၢ်ဖၣ််�နိ ်် �လၢၤီ.

နိ�ၤသဘၣ်ဲ�တၢ်ၤသတ်ၢ်ၤသ်�, ချ့်��(စီၣ်) ဒ်�ီ ကျဲ�် �စီၣ်ၤီ�ဃုခ်ျ့�်ချ့�နိ��လၢ် ပၤၤဆၢါတၢ်် �ဖၣ်�လၢ် 
အဖၣ်ဲါလၢ်အလၢ်် �အပၤၤ်အါနိ ်် � USD $100 နိ ်် �လၢၤီ.

သလ်ၢၤီ. တၢ်် �ဟူး်် �ကျဲနိ်ၤချ့�ကျဲလ်ၢ်အဟူး�ဂီဲၤၤကျဲ်��� ညါတီၢ်ဖၣ််�လၢ်တၢ်် �ဟူး်် �ကျဲဒ်ါကျဲၤ်အၤီတၢ်သ်
နိ ်် �ဘၣ််�သ်် �သ်် �တၢ်် �ကျဲပ��ဃု��အၤီ ဖၣ်�တၢ်် �ဟူး်် �ချ့ဟီူး်် �နိၤီလၢၤီဒ်�ီပၤၤအတၢ်ဖၣ််�လၢ်နိဝဲၤ�ၤကျဲဲ�ၤအ
ပၤ် နိ ်် �လၢၤီ. ဒ်�လၢ�် �ဂဲၤၤ်တၢ်် �အ�ၤမၤမ်ၤ်် �ဝဲၤ�ဒ််�တၢ်် �ဟူး်် �ကျဲနိ်ၤအစီၣ်�ရၤ�အကျဲ�်�လၢ် ချ့�လၢ်��ပ��ဖၣ်ၤ�်�အါ
နိ ်် � USD $250 လၢ်ပၤၤဆၢါတၢ်် �ဖၣ်�တၢ်ဂဲၤၤဃု ီအအ�် �နိ ်် �, တၢ်် �ကြၢးကျဲ်�ဂဲၤ်် �လၢ���အၤီနိ ်် �လၢၤီ.
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တၢ်် �ဟူး��ဃု��တၢ်် �သ်် �တၢ်သီ�ရၤၤလၢ် 
ကျဲဲ�်�စီၣ်ဂ်ဲၤ်် �ဝီဲၤတၢ်ကျဲပၤ
ပဝဲၤ�တၢ်ဂဲၤၤစီၣ်�်�စီၣ်�်� အ�် �ဒ်�ီအသနိ််�လၢ် ဆၢီ် �ထွဲ်� မၤၤစီၣ််ၤ ချ့ပီနိ���အကျဲဲ�်�စီၣ်တ်ၢ်် �အ�် �ဆၢ်် �အ�် �ချ့ဲ� နိ ်် �လၢၤီ. 

ဒ်�အမၤ်် �ဝဲၤ� ကျဲမၤဲ်် �ချ့ပီနိ���လၢ်အမၤၤပနိ��� အသ��, ပအ�် �ဒ်�ီတၢ်် �လၢ�် �ဘၣ််�, တၢ်် �ဘၣ်ဲ် ဒ်�ီ တၢ်် �သ�် �တၢ်် �သ ီ

တၢ်ဖၣ််� လၢ်ဘၣ််�ပ်ဆၢၤ် အၤီလၢ် အမၤ�ရၤကျဲၤတၢ်် �ဘၣ်�် � တၢ်် �ဘၣ််ဒ်�ီတၢ်် �ချ့လီၢ�လၢ���ချ့ီ် �မၤ��ၡၢၣ်််� (Exchange 

Commission (SEC) ဒ်�ီ နိယိၣ်ယ်ိၣ်�ီတၢ်် �ကျဲ်် �လၢ�ၤမၤၤကျဲၤစီၣ်တၢ်�ီ (New York Stock Exchange) နိ ်် �လၢၤီ. 

ပဒ်��သနိၤ်ထွဲီ် �သ�လၢ်ပစီၣ်စ်ီၣ်ရီၤဖီၣ်လၢစီၣ်�်�တၢ်ဖၣ််�, တၢ်် �ပ်ဆၢၤ် လၢ် ချ့ပီနိ���အဒ််�ပၤ် ဒ်�ီတၢ်် �ဘၣ်��ဘၣ််�ရၤၤလၢၤီ တၢ်် �

မၤၤအကျဲဲ�ၤအကျဲဲ� တၢ်ဖၣ််�အဖီၣ်ချ့�် � လၢ်ကျဲမၤၤလၢၤီတၢ်�် � ပကျဲဲ�်�စီၣ်လ်ၢ���တၢ်လီၢ���မီၤ အတၢ်် �လၢၤီတၢ်�် �လၢၤီဆၢ��နိ ်် �

လၢၤီ. တၢ်် �အ�ၤ အရၤဒ််�် �ဝဲၤ�သပၤ် �ကျဲတၢ််် �လၢ် ပကျဲမၤဲ်် � တၢ်် �တၢ်ီ် �ဖၣ်ဲါ ထွဲီ် �လၢ���ကြၢးတၢ်���တၢ်ဖၣ််� ဒ်�ီတၢ်် �ဘၣ်��ဘၣ််� 

ပ��ဖၣ်ဲါထွဲီ် �တၢ်ဖၣ််�လၢ် ပၤၤဘၣ်ဲ်လၢၤီစီၣ်တ်ၢ်ဖၣ််�အဂီဲၤ် �နိ ်် � လၢၤီတၢ်�် �လၢၤီဆၢ��, လၢ်ပၤ�ၤဒ်�ီတၢ်် �နိ် �ပ်် �အၤီသန်ိ ်် �လၢၤီ. 

ပပ်ၤဃု��ပကျဲဲ�်�စီၣ်တ်ၢ်် �တၢ်တီၢ်် �လၢ�ၤ ချ့ဖီၣ်ဲ� ပတၢ်် �စီၣ်�်�ညါီ် �တၢ်��� လၢ်အဂဲၤၤ်ဒ်�ီ ပတၢ်် �ဟူး�်တၢ်် �ဂဲၤ�ၤ တၢ်ဖၣ််�လၢ်

အ�် �ဒ်�ီသကျဲ���ပဝဲၤ�ဂဲၤၤ်နိ ်် �လၢၤီ.

မၤၤတၢ်် �လၢ်အဘၣ််�
•  နၤ် �ပ်် �နၤတၢ်် �သဟ်ဲၤ�မူုာ်ဒိၣ်ါလၢ် ကၤ်��စီၣ််တၢ်် �တၢ်တီၢ်် �လၢ�် အဂီ့ၢ်် �. နိမၤ်် �ပ်ဆၢၤ် ရၤ�်�ကျဲဲ�ၤချ့ပီနိ���တၢ်် �စီၣ်လ်ၢီ် �

ချ့ီ် �ချ့�် �တၢ်ဖၣ််�, တၢ်် �လၢ်��ဘၣ််် �လၢ်��စီၣ်ၤ်တၢ်ဖၣ််�, စီၣ်တ်ၢ်���ပ��တၢ်ဖၣ််�, ကျဲဲ�်�စီၣ်တ်ၢ်် �ပ��ဖၣ်ဲါ တၢ်ဖၣ််�, တၢ်် �

ပ��ကျဲၤီလၢ���ကြၢးတၢ်��� တၢ်ဖၣ််� မၤတ်ၢ်မၤ်် � ပဒ်�် �တၢ်် �ပ��ဖၣ်ဲါတၢ်ဖၣ််� နိ ်် �, မၤၤလၢၤီတၢ်�် �လၢ်နိရၤ�်�ကျဲဲ�ၤတၢ်် �သ်် �

တၢ်ဖၣ််�အ�ၤ လၢ်တၢ်် �ပလၢီ် �သ�အပၤ်, လၢၤီတၢ်�် �လၢၤီဆၢ�� ဒ်�ီတၢ်တီၢ်လီၢ�ၤလၢ�ၤ နိ ်် �တၢ်ကျဲ်် �.  

•  မုာ်�ပ်��ထံးဲသဲစဲီၣ်�တၢ်် �လၢ�်�ဘၣ်��တၢ်ဖၣ်��ဒိၣ်�ီ ပကၤ်��စီၣ််တၢ်် � ပ်တၢ်် �ဆူၤ် တၢ်ဖၣ်��ခဲိၣ်လၢ်�� တၢ်က်် �.  ဟူး်် �

လၢၤီတၢ်် �ဂဲၤ်် �တၢ်် �ကျဲဲ�ၤလၢ် အလၢ်အပၤ�ၤ, လၢၤီတၢ်�် � လၢၤီဆၢ��, ဘၣ််�ဆၢ်ဘၣ််�ကျဲတၢ်ီ် �ဒ်�ီဆၢၤ�ဆၢၤ�ပဲီပဲီနိ ်် � 

တၢ်ကျဲ်် �. မၤၤပ���ထွဲ်�ပတၢ်် �ပ်ဆၢၤ် တၢ်ဖၣ််� ဒ်�ီဒ််�ပၤ်ကျဲဲ�်�စီၣ်,် စီၣ်စ်ီၣ်ရီၤဒ်�ီ တၢ်် �စီၣ်�� စီၣ်ရီ်ၤဖီၣ်လၢစီၣ်�်�တၢ်ဖၣ််�ဒ်�ီ တၢ်် �

မၤၤအကျဲဲ�ၤအကျဲဲ�တၢ်ဖၣ််�နိ ်် �တၢ်ကျဲ်် �. 

•  မုာ်�လၢ�ီတၢ်ၤ် �လၢ်တၢ်် �ဆူါတၢ်် �ပၤ�် တၢ်် �ကဲ�ဲနီၤ�� တၢ်ဖၣ်�� ဒိၣ်�ီတၢ်် �ဆူါတၢ်် �တၢ်ဖၣ်�� ဘၣ်��တၢ်် �မုာ်�နီၤ��မုာ်�ဃုါ 

အ�ီ ဘၣ်��ဘၣ်ၤ်�ဘၣ်��ဒိၣ်ါနၤ�်�တၢ်က်် �. လၢ���တၢ်လီၢ���မီၤလၢ်အဘၣ် �်ဘၣ်ဲ��ဘၣ််�ဒ်ါ ကျဲဘၣ််�ဆၢီ် �ထွဲ်� ကျဲဲ�်�စီၣ််

တၢ်် �ဆၢါတၢ်် �ပၤၤ် တၢ်် �ကျဲ်��နိီ် � ချ့�လၢ်��နိ ်် �လၢၤီ. အဝဲၤ�သ်် �တၢ်ဖၣ််�ကျဲဘၣ််�တၢ်် �မၤၤနိီ် �မၤၤဃုါအၤီလၢ် စီၣ််

စီၣ်ရီၤအကျဲတၢ်ီ် � ဘၣ််�ဘၣ််�အပၤ်ဒ်�ီ လၢ် စီၣ်စ်ီၣ်ရီၤလၢ် အဘၣ််�အပၤ်နိ ်် �လၢၤီ. တၢ်ဘၣ််�ဂဲၤ�်�ကျဲဲ��စီၣ််�မၤၤ

ဘၣ််�လၢ���စီၣ်တ်ၢ်���ပ�� ချ့ဖီၣ်ဲ� မၤၤနိီ် �မၤၤဃုါတၢ်် �သ်် �တၢ်ဖၣ််�အ�ၤလၢ်အဆၢ� မၤတ်ၢ်မၤ်် � လၢ်ချ့�တၢ်ဂဲၤၤ်.  

•  ယိၣ်�ူယိၣ်�ီ�ပ��ကတဲၢ်် �စီၣ်�ဲစီၣ််စီၣ်ရီၤ တၢ်် �မုာ်�အကၤ်�အကၤ ဲတၢ်က်် �. မၤၤသကျဲ��တၢ်် �ဒ်�ီပၤၤစီၣ်��စီၣ်စ်ီၣ်ရီၤတၢ်ဖၣ််�, 

လၢ်ဒ််�ပၤ်မၤ်် �ဂဲၤၤ် ဒ်�ီ ဒ််�အချ့ဲ်မၤ်် �ဂဲၤၤ်တၢ်ကျဲ်် �.

•  ပ��ဖၣ်ၤါထံး�ီ�တၢ်် �ကမုာ်��တၢ်ဖၣ်�� မ်ုာ်တၢ်မ်ုာ်် � တၢ်် �လၢ�ီဘၣ်��ယိၣ်�်�တၢ်ဖၣ်��ခိၣ်ၤ�ခိၣ်ၤ �တၢ်က်် �. တၢ်�ဖၣ်ဲါထွဲီ် �တၢ်် �ချ့ဲ�

ချ့ဲ�ဖၣ်�အသဘ်ၣ််�ဃု�ဒ်�ီ တၢ်် �မၤၤကျဲမၤ်�တၢ်် � မၤတ်ၢ်မၤ်် � တၢ်် �တၢ်လၢၤီတၢ်�် �လၢၤီဆၢ�� တၢ်ဖၣ််� တၢ်မၤ�ၤလၢ် �လၢ် � 

လၢ် ပကျဲဲ�်�စီၣ်,် စီၣ်စ်ီၣ်ရီၤ မၤတ်ၢ်မၤ်် � တၢ်် �စီၣ်��စီၣ်စ်ီၣ်ရီၤတၢ်် �မၤၤနိီ် �မၤၤဃုါတၢ်ဖၣ််�အပၤ် နိ ်် �တၢ်ကျဲ်် �.
ပဒိၣ်�်�ဒိၣ်�ီ ခိၣ််��စီၣ်�ကရၤ်တၢ်ဖၣ်�� လၢ်ဘၣ်��တၢ်် �ကဲ�ဲရဲၤ�� လၢ�ီမုာ်ၤ�လၢ် တၢ်် �ဘၣ်ၤ��တၢ်် �ဘၣ််, လၢ်အမဲုာ်

ရၤက� အပူ�မ်ုာ်် �ဂ့်ၢ်� အခိၣ်ၤ်မ်ုာ််ဂ့်ၢ်�, အ�်�ဒိၣ်�ီ တၢ်် �လၢ�်�ဘၣ်��လၢ�ီ တၢ်ၤ် �လၢ�ီဆူ�ဲ တၢ်ဖၣ်��လၢ်တၢ်် �ပ��

ဖၣ်ၤါထံး�ီ�ဒိၣ်�ီ တၢ်် �ဆူၤ် ထံး�ီ�လၢၤ��ကြၢးတၢ်ၤ��တၢ်ဖၣ်�� ကဘၣ်��တၢ်် �ဆူၤ် ထံး�ီ�အ�ီခီိၣ်ဖၣ်ၤ်ခီိၣ်ပနၤၤ��တၢ်ဖၣ်��အဂီ့ၢ်် �နၤ�်�

လၢ�ီ. SEC ဒိၣ်�ီ အမဲုာ်ရၤက� ထံးၤလၢီ် �ကီ် �ပူ�တၢ်် �ခ်ိၣ်တၢ်် �သဲတဲၢ်် � မုာ်�စီၣ််�တၢ်ဖၣ်��အၤ�မ်ုာ်် �ခိၣ််��စီၣ်�ကရၤ်

တၢ်ဖၣ်��အၤ�အဒိၣ်န်ၤ�်�လၢ�ီ. 

ပၤ�နဲၤ��တၢ်် �ဒိၣ်�ီကရူူၢ်် �ကရၤ်အဂ့ၢ်�တၢ်ဖၣ်��လၢ်အကတၢ်�ဲ�ကတၢ်�ီ, အၤ�ထံးဲကဲဲ် �ထံးဲ,ဲ ကဲ် �ကဒိၣ်ါက�် မ်ုာ်

တၢ်မ်ုာ်် � အ�်�သ�ပ��ဂ့ၢ််် �ပ��ကၤ်�တၢ်် �ပ��ဖၣ်ၤါတၢ်ဖၣ်�� ဒိၣ်�ီတၢ်် �တၢ်�ီ�ဖၣ်ၤါထံး�ီ�လၢၤ��ကြၢးတၢ်ၤ��တၢ်ဖၣ်��အၤ� က

ဘၣ်�� မုာ်�လၢ�ီတၢ်ၤ် �လၢ�ီဆူ�ဲဝဲဲၤလၢ် တၢ်် �တၢ်�ီ�ဖၣ်ၤါထံး�ီ�တၢ်် �သ�်� တၢ်ဖၣ်��အၤ�လၢ�ီတၢ်ၤ် �လၢ�ီဆူ�ဲ, လၢ်

ပၤဲ�ဒိၣ်�ီ တၢ်် �နၤ��နၤ ်် � အ�ီသန်ၤ�်�လၢ�ီ. အဝဲဲၤသ�်�ကဘၣ်��လၢ�ူပ်��မုာ်�ထံးဲ ဲစီၣ််် �က�ီ ပဒိၣ်�်� တၢ်် �ပ��ဖၣ်ၤါထံး�ီ�

တၢ်ဖၣ်��ဒိၣ်�ီ တၢ်် �ဘၣ်�်ဘၣ်�� ပ��ဖၣ်ၤါထံး�ီ� ဖီၣ်လၢစီၣ်ၤ��တၢ်ဖၣ်�� ခဲိၣ်လၢ်��လၢ်အဘၣ်��ထံးဲဒဲိၣ်�ီ ပခီိၣ် ပနၤၤ��တၢ်ဖၣ်��

နၤ�်�လၢ�ီ. တၢ်် �တၢ်လၢ�ီတၢ်ၤ် �လၢ�ီဆူ�ဲတၢ်မုာ်ၤ�လၢ် �လၢ် �နၤ�်� ဒိၣ်�်အ�်�ထံး�ီ� တၢ်် �ပ်��ထံးဲထဲံး�ီ�အခိၣ်ၤလၢ်အ

ဒိၣ်�်�အမ်ုာ်် � တၢ်ဖၣ်��သန်ၤ�်�လၢ�ီ. ပၤ�တၢ်ဂ့ၢ်�လၢ် �လၢ် �လၢ်အပ��သ�ူ�ပ��သ� တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �တၢ်် �ကၤ်�လၢ်အ

မုာ်�ဘၣ်��ဒိၣ် ်ခီိၣ်ပနၤၤ�� အကမုာ်ၤ်် � တၢ်် �တၢ်�ီ�ဖၣ်ၤါထံး�ီ�လၢၤ��ကြၢးတၢ်ၤ�� တၢ်ဖၣ်�� မ်ုာ်တၢ်မ်ုာ်် � တၢ်် �ဘၣ်�်ဘၣ်��ပ��ဖၣ်ၤါ

ထံး�ီ�အတၢ်် �လၢ�ီတၢ်ၤ် �လၢ�ီဆူ�ဲ တၢ်ဖၣ်��နၤ�်� ကြၢးက်�တၢ်ဖဲၣ်ၤါထံး�ီ�တၢ်် �တၢ်ဘၣ်ၤီဃုဆီူ ူHormel Foods 

တၢ်် �ဒိၣ်�်လၢ�ူပ်��မုာ်�ထံးဲ ဲတၢ်် �သ�်�တၢ်် �သအီခ်ိၣ်��နၤ�်�လၢ�ီ.

ပဒိၣ်�်�တၢ်် �ပ��ဖၣ်ၤါ

တၢ်် �လၢ်ကျဲဘၣ််�သ်် �ညါါ

လၢ်ကျဲမၤၤလၢ�အါထွဲီ် �တၢ်် �အဂီဲၤ် �
• စီၣ်စ်ီၣ်ရီၤစီၣ်အ်�် �တၢ််် �တၢ်် �မၤၤဘၣ််�လၢ���ဖၣ်��မၤ�ဖီၣ်လၢစီၣ်�်�

တၢ်် �မၤၤစီၣ််ၤအပီ�အလၢတီၢ်ဖၣ််�

ယိၣ်ပၤ�ပ်ဆူၤ် တၢ်် �မူုာ်ဒိၣ်ါခ်ိၣ်�� မုာ််ယိၣ်မုာ်�နီၤ��မုာ်�ဃုါ တၢ်် �ထံး်နုၤ�်�လၢ�ီ စီၣ်ရီၤလၢ်

အဖၣ်ၤါလၢ်တၢ်် �ပ��ဖၣ်ၤါထံး�ီ� တၢ်် �စီၣ်လ်ၢီ် �ခီိၣ်��ခ်ိၣ်��အလၢ်် �အပၤ�်ကမုာ်��လၢ် ပ

စီၣ်ရီၤအဖီၣ်ခ်ိၣ်��နၤ�်�လၢ�ီ. မ်ုာ်် �ယိၣ်ကြၢးက်�မုာ်�တၢ်် �လၢ် ယိၣ်ပၤ�ပ်ဆူၤ် တၢ်် � အခ်ိၣ်��

မုာ််ယိၣ်�ဧါါ.

တၢ်လၢ�် �ဘၣ််�. တၢ်် �ပ��ဖၣ်ဲါကျဲမၤ်� စီၣ်လ်ၢီ် �ချ့ီ် �ချ့�် �အ လၢ်် �အပၤၤ် လၢ်သ်် �ညါါ

တၢ်် �မၤ်် �တၢ်် �တၢ်ဒီ််�လၢ��� နိ ်် � မၤ်် �တၢ်တၢ်တီၢ်လၢ�ၤဘၣ််�ဖၣ်ဲ�ဖၣ်ဲ�ဖၣ်ဲါဖၣ်ဲါဒ်�ီ မၤ်် � တၢ်် �

မၤၤကျဲမၤ်� သ�စီၣ်�သန်ိ ်် �လၢၤီ. အဆၢ�ကျဲတၢ််် �, တၢ်�သကျဲ��တၢ်် �ဒ်�ီ နိပၤၤပ်ဆၢၤ်

တၢ်် � မၤဒ််ါချ့�် � ဘၣ််�ဃု�နိတၢ်် �ဘၣ််�ယိၣ်�် �တၢ်ကျဲ်် �. ဘၣ််�သ်် �သ်် �အဝဲၤ�မၤၤကျဲမၤ်�ဘၣ််�တၢ်် �နိ ်် �

လၢၤီ. တၢ်် �အ�ၤမၤမ်ၤ်် � တၢ်် �တၢ်မၤ�်�တၢ်လၢၤအါတၢ်လၢ်, မၤတ်ၢ်မၤ်် � နိပၤၤပ်ဆၢၤ် တၢ်် �မၤဒ််ါချ့�် � မၤ်် �ဂဲၤ�်�

ကျဲဲ��စီၣ််�ဂဲၤ်် �လၢ��� အတၢ်် �ဃုခ်ျ့်��ထွဲီ် �နိ ်် �, မၤၤအါထွဲီ် �နိတၢ်် �လၢၤီဘၣ််� ယိၣ်�် �တၢ်ဖၣ််�ဆၢ ်ချ့ပီနိ���

တၢ်် �မၤၤစီၣ််ၤလၢ် တၢ်် �ကျဲ်��ပ��ဖၣ်ဲါ ထွဲီ် �အၤီ လၢ်တၢ်် �ဘၣ်ဲ်အ�ၤအပၤ်အကျဲဲါတၢ်ချ့ါ နိ ်် �လၢၤီ. 

တၢ်် �တၢ်လၢၤီတၢ်�် �လၢၤီဆၢ��လၢ် ပကျဲဲ�်�စီၣ် ်တၢ်် �မၤၤနိီ် � မၤၤဃုါတၢ်ဖၣ််� အပၤ်နိ ်် �တၢ်် �ကျဲဘၣ််�

ဟူး�ဆၢၤ��အၤီ မၤတ်ၢ်မၤ်် � ကျဲဘၣ််�တၢ်် �မၤၤဘၣ််�ကျဲၤ်အၤီ နိ ်် �လၢၤီ.
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တၢ်် �သ�ကျဲ်် �လၢ်တၢ်် �အ�် �သ�နိီ် �နိီ် �

ပခီိၣ်ပနၤၤ��အတၢ်် �အ�်�ဆူ�ူ�အ�်�ခိၣ်ၤ� နၤ�်� သ�ူ�ထံး�ီ� အသ�လၢ် တၢ်် �အ�်�ဒိၣ်�ီမုာ်ၤ�လၢ�သ��ကပီ� အဂ့ၢ််် �အကၤ်�လၢ် တၢ်် �မုာ်�တၢ်် �တၢ်တီၢ်လီၢ�်လၢ�် အဖီၣ်

ခ်ိၣ်��နၤ�်�လၢ�ီ. ပနၤၤ��တၢ်် �က�တၢ်် �မုာ်�တၢ်် �ဆူ်တၢ်�ဲ�က�်မုာ်ၤ�ဒိၣ်�ဲလၢ်ဘၣ်��တၢ်် �မုာ်�အ�ီ လၢ်ကရူူၢ်် �ကရၤ်ဖ်ၣ်တၢ်ဂ့ၢ်�စီၣ်�်�စီၣ်�်�အဂီ့ၢ်် �နၤ�်� ကဘၣ်��ဆူ�ီ�ထံးဲမဲုာ်�စီၣ််� 

တၢ်် �ပညါ�်�ဖီၣ်တၢ််��အၤ�, ဒိၣ်�ီကရူူၢ်် �ကရၤ်ဖ်ၣ်ခဲိၣ်လၢ်�� ကဘၣ်��ပ��ကပ�ကဲၤ�� နီၤ် �ကစီၣ်် �အတၢ်် �ဘၣ်��ဘၣ်ၤ��လၢ် ခီိၣ်ပနၤၤ��အတၢ်် �ဂ့်ၢ်�အါ ထံး�ီ�အဂီ့ၢ်် �နၤ�်�လၢ�ီ. 



တၢ်် �ပ်ဆၢၤ် ရၤ�်�ကျဲဲ�ၤပလၢ���စီၣ်စ်ီၣ်ရီၤဒ်�ီတၢ်် �

မၤၤနိီ် �မၤၤဃုါတၢ်ဖၣ််�
ချ့ပီနိ���တၢ်် �မၤၤနိီ် �မၤၤဃုါတၢ်ဖၣ််�ဒ်�ီလၢ���တၢ်လီၢ���မီၤတၢ်ဖၣ််� ဒ်�်အ�် �ထွဲီ် �ပပနိ���တၢ်် �ကျဲၤတၢ်် �ဟူး�်တၢ်် �ဂဲၤ�ၤ အတၢ်် �

စီၣ်�်�စီၣ်�ၤတၢ်�စီၣ်�ၤလၢ်အမၤၤအသ� ကျဲ်�် �ကျဲ်�် �လၢၤီ. ပၤၤဘၣ်ဲ်လၢၤီစီၣ်တ်ၢ်ဖၣ််�, ပၤၤပၤၤ်စီၣ်�်ကျဲါတၢ်် �တၢ်ဖၣ််�, ပနိ���တၢ်် �ကျဲၤ

ပၤၤမၤၤသကျဲ��တၢ်် �တၢ်ဖၣ််�, ပဒ်�် �ပၤၤ ဘၣ််�မၤဘ်ၣ််�ဒ်ါတၢ်ဖၣ််�ဒ်�ီ ပပၤၤမၤၤသကျဲ��တၢ်် �တၢ်ဖၣ််� ဒ်��သနိၤ်ထွဲီ် �အသ�

လၢ် ပလၢ���စီၣ်စ်ီၣ်ရီၤဒ်�ီ တၢ်် �မၤၤနိီ် � မၤၤဃုါ အတၢ်် �လၢၤီတၢ်�် �လၢၤီဆၢ��တၢ်ဖၣ််� အဖီၣ်ချ့�် � နိ ်် �လၢၤီ. တၢ်် �ဖၣ်��တၢ်် �မၤၤ, 

ကျဲဲ�်�စီၣ်ဒ််�ီ ပနိ���တၢ်် �ကျဲၤတၢ်် �မၤၤနိီ် � မၤၤဃုါ တၢ်ဖၣ််�နိ ်် �ကျဲဘၣ််�မၤ်် �ဝဲၤ�တၢ်ဝီဲၤ�, လၢ်ပၤ�ၤဒ်�ီ တၢ်် �နိ��နိ ်် �အၤီသ ်ဒ်�သ��

တၢ်် �သ်် �တၢ်ဖၣ််�အ�ၤ ဟူး်် �လၢၤီ ပနိ���တၢ်် �ကျဲၤတၢ်် �ရၤလ်ၢ���မၤ�်�လၢ��� အတၢ်် �အ�် �ဖၣ်ဲါလၢ် တၢ်် �သနိၤ်သ�လၢ်အၤီ

သန်ိ ်် �လၢၤီ.
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မၤၤတၢ်် �လၢ်အဘၣ််�
•  ပ��ဃု��လၢၤ��စီၣ််စီၣ်ရီၤဒိၣ်�ီတၢ်် �မုာ်�နီၤ��မုာ်�ဃုါ တၢ်ဖၣ်��လၢ် နၤ��နၤ ်် �အ�ီသ.် မၤၤနိီ် �မၤၤဃုါ တၢ်် �စီၣ်လ်ၢီ် �ချ့ီ် �, 

ကျဲဲ�်�စီၣ်က်ျဲဒ််�, တၢ်် �ဟူး�နုာ်�်� ဒ်�ီတၢ်် �လၢ်��ဘၣ််် �လၢ်��စီၣ်ၤ်တၢ်ဖၣ််�ချ့�လၢ်�� ချ့ဖီၣ်ဲ� စီၣ်�်ကျဲါချ့ပီနိ���တၢ်် �မၤၤအ

ကျဲဲ�ၤအကျဲဲ�တၢ်ဖၣ််� နိ ်် �တၢ်ကျဲ်် �. ချ့ပီနိ���တၢ်် �မၤၤနိီ် �မၤၤဃုါချ့�လၢ်�� ကျဲဘၣ််�ပ��ဖၣ်ဲါထွဲီ် � တၢ်် �ဆၢါ တၢ်် �

ပၤၤ်တၢ်် �ကျဲ်��နိီ် � မၤတ်ၢ်မၤ်် � တၢ်် �ဖၣ်��တၢ်် �မၤၤ တၢ်် �ဟူး�်တၢ်် �ဂဲၤ�ၤတၢ်ဖၣ််�လၢ် အဝဲၤ�သ်် �မၤၤနိီ် �မၤၤဃုါဝဲၤ� တၢ်

ဖၣ် �်တၢ်တီၢ်လီၢ�ၤလၢ�ၤ, လၢ် လၢ���ကျဲအ်ပၤ်မၤ်် �ဂဲၤၤ် မၤတ်ၢ်မၤ်် � လၢ်အ�် �လၢ��တြဲၤထွဲနီိ��အကျဲဲ�ၤအကျဲဲ�မၤ်် �ဂဲၤၤ် 

နိ ်် �လၢၤီ.

•  မုာ်�ပ်��ထံးဲပဲလၢၤ��တၢ်လီၢၤ��မီုာ်တၢ်် �ပ်ဆူၤ် ရဲၤ��ကၤဲ� ဒိၣ်�ီ တၢ်် �ဟဲၤ�ဃု��ဖီၣ်လၢစီၣ်ၤ��တၢ်ဖၣ်��နၤ�်�တၢ်က်် �. နိကျဲ

ဘၣ််�ပ်ၤဃု��တၢ်် �မၤၤနိီ် �မၤၤဃုါအကျဲလၢ�်� တၢ်နိၤီနိၤီ, ညါနီုာ််် � ယိၣ်���ဝဲၤ�တၢ်် �ဆၢ်ကျဲတၢ်ီ် � လၢၤီတၢ်�် �လၢၤီဆၢ�� 

တၢ်ကျဲတၢ်ီ် �နိ ်် �လၢၤီ. ပဖီၣ်လၢစီၣ်�်�တၢ်ဖၣ််�ဒ်�ီတၢ်် �မၤၤအကျဲဲ�ၤအကျဲဲ�တၢ်ဖၣ််� ဒ်�်နိ�် � လၢ���တၢ်လီၢ���မီၤမၤနုာ်ၤ်

တၢ်ချ့ါ ကျဲဘၣ််� တၢ်် �ပ��ဃု�� အၤီလၢ�် �, ကျဲယိၣ်���ဝဲၤ�ဆၢ��ဧိၤါလၢ�် �, ကျဲဘၣ််�မၤၤဟူး�ဂီဲၤၤ အၤီအချ့ါဖၣ်�လၢ�် � 

ဒ်�ီကျဲဘၣ််�တၢ််ၤကျဲ်���အၤီဒ်�လၢ�် � နိ ်် �လၢၤီ. 

•  မုာ်�ပ်��ထံးဲတဲၢ်် �ပ်�ဃု��တၢ်် �လၢ်အဖ်ၣ်�ဒိၣ်�ီသစဲီၣ်� နၤ�်�တၢ်က်် �. တၢ်် �မၤၤနိီ် �မၤၤဃုါလၢ်အဘၣ််�ထွဲ်�ဒ်�ီ တၢ်် �

လၢ���ဘၣ််လၢ���ကျဲ်ီ် �, တၢ်် �စီၣ်��စီၣ်စ်ီၣ်ရီၤ မၤတ်ၢ်မၤ်် � တၢ်် �ဃု�ထွဲ�သ်် �ညါါတၢ်် �တၢ်ဖၣ််� ဘၣ််�သ်် �သ်် � တၢ်် �ကျဲ

လၢ�် �ဘၣ််�အၤီလၢ် ကျဲပ်ၤဃု��အၤီ ယိၣ်���နိ ်် �တၢ်် �ဆၢ်ကျဲတၢ်ီ် �လၢ် ဘၣ််�တၢ်် �ပ��ဖၣ်ဲါထွဲီ် � အၤီလၢ်ပဖီၣ်

လၢစီၣ်�်�အပၤ်နိ ်် �လၢၤီ. ဖၣ်�တၢ်် �အ�ၤကျဲ�ထွဲီ် �အချ့ါ, သ�စီၣ်�ဝဲၤ�ၤကျဲဲ�ၤ ကျဲထွဲ�်ထွဲီ် � ဟူး်် �လၢၤီ တၢ်် �နိ�် �ကျဲဲ�

တၢ်ဖၣ််�လၢ် ပ��ဖၣ်ဲါထွဲီ် � တၢ်် �ဂဲၤ်် �တၢ်် �ကျဲဲ�ၤလၢ် တၢ်် �ကျဲပ��ဃု��ဒ်�ီ တၢ်် �မၤၤနိ ်် �အၤီ သတ်ၢ်ၤ်လၢ် တၢ်် �ပ်ၤ

ဃု��အ�ၤဘၣ််�တၢ်် � မၤၤကျဲတၢ််် � ကျဲ်���အၤီနိ ်် �လၢၤီ. တၢ်ဘၣ််�ဘၣ်ၤဘီၣ််�, ဆၢတီၢ်လၢ� မၤတ်ၢ်မၤ်် � မၤၤဟူး�ဂီဲၤၤ

ကျဲ်��� လၢ���တၢ် ီလၢ���မီၤတၢ်ချ့ါလၢ် �လၢ် �လၢ် အအ�် �လၢ်တၢ်် � ပ်ၤဃု��လၢ်အဖၣ်��မၤ�ဒ်�ီသ�စီၣ်�အဖီၣ်လၢ��တၢ်

ဖၣ််�နိတီၢ်ဘၣ်ဲီတၢ်ဂဲၤၤ်.

•  တၢ်ဖဲၣ်ၤါထံး�ီ�တၢ်် �. သ�ကျဲ်် �တၢ်် �သ�ကျဲ်် � မၤတ်ၢ်မၤ်် � တၢ်�ဖၣ်ဲါထွဲီ် �တၢ်် �ဘၣ််�ယိၣ်�် � ဖၣ်�နိမၤ်် �ဆၢ�ကျဲမၤ�်�လၢ် ပနိ���

တၢ်် �ကျဲၤ တၢ်် �မၤၤနိီ် � မၤၤဃုါအ�ၤ တၢ်လၢၤီတၢ်�် �လၢၤီဆၢ��ဘၣ််�, နိ��နိ ်် �အၤီ တၢ်သဘ်ၣ််� မၤတ်ၢ်မၤ်် � တၢ်ဘၣ််�

တၢ်် �ပ��ဃု��အၤီ ဘၣ််�ဘၣ်ဲ��ဘၣ််�ဒ်ါဘၣ််�အချ့ါနိ ်် �တၢ်ကျဲ်် �.

ပနိ���တၢ်် �ကျဲၤတၢ်် �မၤၤနိီ် �မၤၤဃုါတၢ်ဖၣ််�
ပနိ���တၢ်် �ကျဲၤတၢ်် �မၤၤနိီ် �မၤၤဃုါတၢ်ဖၣ််� ပ်�ဃု�်�လၢ���တၢ်လီၢ���မီၤအကျဲလၢ�်�ကျဲလၢ�်�, ဒ်�အ

မၤ်် � တၢ်် �လၢ်��ဘၣ််် �လၢ်��စီၣ်ၤ်တၢ်် �ပ��ဖၣ်ဲါတၢ်ဖၣ််�, ကျဲဲ�်�စီၣ် ်တၢ်် �ပ��ဖၣ်ဲါတၢ်ဖၣ််�, တၢ်် �ဆၢါတၢ်် �ပၤၤ်

တၢ်် �တၢ်���ကျဲဲ�ၤ တၢ်ဖၣ််�, တၢ်် �ဟူး်် �ဘၣ်�်လၢ�စီၣ်ရီၤတၢ်ဖၣ််�, ပဒ်�် � အလၢ���ကြၢးတၢ်���တၢ်ဖၣ််�, တၢ်် �ထွဲ�်

ထွဲီ် �ပနိ���အဘၣ်ဲီ, တၢ်် �ကျဲ်် �ကျဲဒ်ါကျဲၤ်တၢ်် �အကျဲ�် �အစီီၣ်, တၢ်် �စီၣ်��စီၣ်စ်ီၣ်ရီၤ တၢ်် �ပ��ဖၣ်ဲါတၢ်ဖၣ််�ဒ်�ီ

အါ နိ ်် �အနိ ်် �တၢ်ဖၣ််�လၢၤီ. 
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ဒ််ပချ့ပီနိ��� 

ပပၤ�မုာ်�သက�်တၢ်် �တၢ်ဂ့ၢ်�နၤ�်� ဆူၤ် ထံး�ီ� အတၢ်် �လၢ်�� ဘၣ်�ူ�လၢ်��စီၣ််� တၢ်် �ပ��ဖၣ်ၤါ

တၢ်ဖၣ်�� ဖဲၣ်တၢ်် �ပ��ပနီၤ�� တၢ်် �ဆူ်ကတၢ်ီ် �လၢ်��ကဲၤ��ဝဲၤၤ�အလၢီ် �ခိၣ်ၤခဲိၣ်အၤ�ခဲိၣ်အၤ�, ဒိၣ်�ီ

ယိၣ်ထံးၤ��လၢ်အဝဲဲၤဒိၣ်�်အ�်�ထံး�ီ�လၢၤ��တၢ်လီၢၤ�� မီုာ်လၢ်ကမုာ်�ဘၣ်��လၢ�်� အဝဲဲၤအတၢ်် �

လၢ်��ဘၣ်�ူ�လၢ်��စီၣ််� တၢ်နီၤ�နၤ�်�လၢ�ီ. မ်ုာ်် �ပပၤ�ပ်ဆူၤ် တၢ်် �အခ်ိၣ်�� အ�်�ဒိၣ်�ီမူုာ်ဒိၣ်ါလၢ် ကကဲ် �စီၣ်�ူ�က

ယိၣ်�� တၢ်် �သ�်�တၢ်ဖၣ်��အၤ�ဧါါ.

မၤ်် � ဒ်�ီ တၢ်မၤ်် �ဘၣ််�. နိပၤၤပ်ဆၢၤ် တၢ်် �မၤဒ််ါချ့�် �အ�ၤ အ�် �ဒ်�ီမၤဒ််ါ လၢ်��လၢ်��ဆၢဆ်ၢ်

လၢ် ကျဲကျဲ်် �ကျဲဒ်ါကျဲၤ် ကျဲရ်ူၢ်် �ကျဲရၤ်ဖၣ်� အတၢ်် �လၢ်��ဘၣ််် �လၢ်��စီၣ်ၤ်တၢ်် �ပ��ဖၣ်ဲါတၢ်

ဖၣ််�, ဘၣ််�ဆၢ်�နိမၤ်် �ထွဲ�် � တၢ်် �တၢ်ီ် �ဖၣ်ဲါထွဲီ် � စီၣ်�ၤချ့� မၤတ်ၢ်မၤ်် � တၢ်လၢ်တၢ်ပၤ�ၤ, လၢ���

တၢ်လီၢ���မီၤတၢ်လၢ်ပၤ�ၤဘၣ််� မၤတ်ၢ်မၤ်် � လၢ���တၢ််် �လၢ���စီၣ်လ်ၢ်အကျဲမၤ်�နိ ်် �, ဘၣ််�သ်် �သ်် � တၢ်် �အ�ၤ

မၤ်် � တၢ်် �လၢတီၢ်် �ဝဲၤၤ်နိ ်် �လၢၤီ. ပ��ဖၣ်ဲါထွဲီ် �တၢ်် �လၢ်တၢ်မၤၤညါနီုာ််် �အသ�တၢ်ဖၣ််�ချ့�လၢ်��အ�ၤဆၢ ်နိပၤၤပ်

ဆၢၤ် တၢ်် �မၤဒ််ါချ့�် �အအ�် �တၢ်ကျဲ်် �.  

Q
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တၢ်် �သ�ကျဲ်် �လၢ်တၢ်် �အ�် �သ�နိီ် �နိီ် �

တၢ်် �မၤၤစီၣ််ၤအပီ�အလၢတီၢ်ဖၣ််�

တၢ်် �အၤ�အခီိၣ်ပညါမ်ီုာ်် �ဝဲဲၤ 

လၢ်ကျဲမၤၤလၢ�အါထွဲီ် �တၢ်် �အဂီဲၤ် �
•  တၢ်် �အီ် �ချ့�် �ဖၣ်�လၢ��ဆၢၤ��တၢ်အ�် �ဖီၣ်လၢစီၣ်�်� 

• ဒ်�ဃု��တၢ်် �လၢတီၢ်် �ဝဲၤၤ်ဘၣ်�် �ဒ်�် �အ�် �

•  တၢ်် �မၤၤနိီ် �မၤၤဃုါဒ်�ီတၢ်် �ပ်ဆၢၤ် ရၤ�်�ကျဲဲ�ၤ တၢ်် �ဂဲၤ်် �တၢ်် �ကျဲဲ�ၤ 

(RIM) ဖီၣ်လၢစီၣ်�်�

•   တၢ်် �ဟူး��နိ ်် �တၢ်် �မၤၤနိီ် �မၤၤဃုါတၢ်် �ရၤ�်�လၢၤီကျဲဲ�ၤလၢၤီစီၣ်ရီၤ



တၢ်် �ရၤ�်�သ�ကျဲတၢ်ၤီချ့ပီနိ���တၢ်် �စီၣ်လ်ၢီ် �ချ့ီ် �
ချ့�် �တၢ်ဖၣ််�
ပအ််�လၢၤီအလီၢၤီလၢ် ပကျဲစီၣ်�်ကျဲါ Hormel Foods တၢ်် �စီၣ်လ်ၢီ် �ချ့ီ် �ချ့�် �ဂဲၤၤ်ဂဲၤၤ်ဒ်�ီ လၢ် တၢ်် �ပညါ�် �လၢ်

ကျဲကျဲ�ဘၣ်ဲ��ချ့ပီနိ���အဂီဲၤ် � နိ ်် �လၢၤီ. ပဝဲၤ�တၢ်ဂဲၤၤစီၣ်�်�စီၣ်�်� ပအ�် �ဒ်�ီမၤဒ််ါလၢ် ပကျဲစီၣ်�်ကျဲါ ချ့ပီနိ���အတၢ်် �စီၣ်လ်ၢီ် �

ချ့ီ် �ချ့�် �တၢ်ဖၣ််� ဒ်�တၢ်် �ပညါ�် �အၤီ အသ��ဒ်�ီ လၢ်တၢ်် �ဒ်သီဒ််တၢ်် �သ်် �တၢ်ဖၣ််�အ�ၤ လၢ်ကျဲလၢၤီမၤ် �ကျဲ်���, ကျဲ

ဘၣ််�တၢ်် �ဟူး်် �ကျဲ်���အၤီ, ဟူး�ဂီဲၤၤကျဲ်���, လၢ်��ဂီဲၤၤကျဲ်���ဒ်�ီ တၢ်် �စီၣ်�်ကျဲါအၤီတၢ်ဘၣ််�ဘၣ်ဲ��ဘၣ််�ဒ်ါနိ ်် �လၢၤီ. 

P

22

မၤၤတၢ်် �လၢ်အဘၣ််�
•  ဒိၣ်သီဒိၣ််ခီိၣ်ပနၤၤ��တၢ်် �စီၣ်လ်ၢီ် �ခီိၣ်��ခ်ိၣ်�� ဒိၣ်�တၢ်် �သ�်� တၢ်ဖၣ်��အၤ� မ်ုာ်် �နၤနီၤ် �ကစီၣ်် �အတၢ်် �အသ�်. နိအ�် �ဒ်�ီမၤဒ််ါဒ်�ီမၤဒ််ါအ�် �

လၢ်ကျဲစီၣ်�်ကျဲါအၤီဘၣ််�ဘၣ်ဲ��ဘၣ််�ဒ်ါဒ်�ီ ဒ်သီဒ််ချ့ပီနိ���တၢ်် �စီၣ်လ်ၢီ် �ချ့ီ် �ချ့�် � တၢ်ဖၣ််�လၢ်တၢ်် �ဟူး်် �လၢၤီအ�လၢၤီနိၤလၢ် 

တၢ်် �နိ��နိ ်် �နိၤ အပၤ်နိ ်် �တၢ်ကျဲ်် �. 

•  ကဲ် �ထံးဲနဲၤတၢ်် �မုာ်�အလၢီ် �ကဝီဲၤ�တၢ်ဖၣ်��ဂ့်ၢ်�ဂ့်ၢ်� နၤ�်�တၢ်က်် �. ကျဲ်် �ထွဲ်�နိဝဲၤ�ၤဒ််�, တၢ်် �မၤၤသနိဒ််�ီတၢ်် �ပီ�တၢ်် �လၢ ီချ့ဖီၣ်ဲ�သ��

တၢ်�် �ဃု��တၢ်် �ဖၣ်�တၢ်် �လၢ�ၤတၢ်ဖၣ််� မၤတ်ၢ်မၤ်် � ကျဲ�တၢ်���အၤီဂဲၤၤ်ဂဲၤၤ်ဘၣ််�ဘၣ််� ဖၣ်�တၢ်် �တၢ်စီၣ်�်ကျဲါအၤီ အချ့ါနိ ်် �တၢ်ကျဲ်် �. ဟူး��

နိ ်် �စီၣ်�်ကျဲါ တၢ်် �မၤၤကျဲဆၢၤ�ကျဲဆၢၤ-ီစီီၣ်် �နိၤီချ့ီ် � ဖီၣ်လၢစီၣ်�်�– မၤၤကျဲဆၢၤ�ကျဲဆၢၤနီိပနိ���တၢ်် �ကျဲၤ လၢ���တၢ်လီၢ���မီၤစီီၣ်် �နိၤီချ့�် �တၢ်

ဖၣ််� ကျဲ��မၤ်် �နိ�ၤဒ်�� တၢ်ချ့ဲ��လၢ်နိဟူး�ထွဲီ် �လၢ်တၢ်် �မၤၤလၢီ် �နိ ်် �တၢ်ကျဲ်် �.

•  ဃုက်ဲ် �တၢ်် �ဟဲ�်�အခဲဲိၣ်�တၢ်ဖၣ်��တၢ်က်် �.  ဟူး��နိ ်် �တၢ်် �ဟူး်် �စီၣ်�ဟူး်် �ကျဲမီၤၤလၢ်လၢ���တၢ်် �ကျဲ်�� အပၤ်တၢ်ချ့ဲ��လၢ်နိဟူး်် �

လၢ�် �လၢၤီတၢ်် �, ဆၢါတၢ်် � မၤတ်ၢ်မၤ်် � ဟူး်် �မၤၤဘၣ််် �လၢၤီချ့ပီနိ���အတၢ်် �စီၣ်လ်ၢီ် �ချ့ီ် �ချ့�် � တၢ်ဖၣ််�တၢ်ကျဲ်် �. 

•  တၢ်ဖဲၣ်ၤါထံး�ီ�တၢ်် �. ပ��ဖၣ်ဲါထွဲီ် �တၢ်် �မၤၤအသ�လၢ်တၢ်လၢၤီနိ��နိ ်် �လၢ်တၢ်် �ကျဲဟူး်် �နိ ်် �တၢ်် � မၤတ်ၢ်မၤ်် � စီၣ်�်ကျဲါကျဲမၤ်� ပတၢ်် �

စီၣ်လ်ၢီ် �ချ့ီ် �ချ့�် �တၢ်ဖၣ််�တၢ်ကျဲ်် �. ပ��ဖၣ်ဲါထွဲီ် �စီၣ််် �ကျဲ�ီတၢ်် �ပီ�တၢ်် �လၢတီၢ်မၤ�ၤလၢ် �လၢ် �လၢ်အဟူး�ဂီဲၤၤကျဲ်���, တၢ်ပၤ်ဖၣ်ဲ�� မၤတ်ၢ်

မၤ်် � လၢ�် �ဘၣ်ၤဘီၣ််�အၤီတၢ်ဖၣ််�တၢ်ကျဲ်် �.
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ဒ််ပချ့ပီနိ��� 

ခီိၣ်ပနၤၤ��အစီၣ်လ်ၢီ် �ခီိၣ်��ခ်ိၣ်��အ�်�ဝဲဲၤလၢဲၤ် �ကလၢ�်�နၤ�်�လၢ�ီ. အဒိၣ်အ်ကလၢ�်�တၢ်
ခိၣ်ါစီၣ်�်�စီၣ်�်� ပ��ဃု�်�ဒိၣ်�ီ -

ခီိၣ်ပနၤၤ��အစီၣ်လ်ၢီ် �ခီိၣ်��ခ်ိၣ်��အဒိၣ်တ်ၢ်ဖၣ်��

တၢ်် �လၢ်ကျဲဘၣ််�သ်် �ညါါ

•  အၤ��လၢ�ဲတြဲၤထံးနီၤၤ� – ခီိၣ်��ဖ်ၣ်�ထံး်��တၢ်ဖၣ်��, တၢ်် �ပ�� က�ီဃု�� လၢ်
အၤ��လၢ�ဲတြဲၤထံးအီကၤ်�အကၤ ဲပီ�လၢ ီတၢ်ဖၣ်��, တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �တၢ်် �ကၤ်� 
တၢ်် �မုာ်�အကၤဲသနုၤတူၢ်ဖၣ်��.

•  ကၤ်��စီၣ်် – ခီိၣ်ပနၤၤ��ခြဲးခဲိၣ်�ဒိၣ်�်ခိၣ်�ကတ်ၢ်ဖၣ်��, ကဒိၣ်ဲစဲီၣ်ရီၤဘၣ်�ူလၢတဲၢ်ဖၣ်��, 
စီၣ််တၢ််�စီၣ််စီၣ်ရီၤတၢ်ဖၣ်��, ကၤ်��စီၣ််တၢ်် �မုာ်�နီၤ��မုာ်�ဃုါတၢ်ဖၣ်��.

•  တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �တၢ်် �ကၤ်� – တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �ထံး်ဖၣ်ၤ်��တၢ်ဖၣ်��, လၢၤ��ကြၢးတၢ်ၤ��တၢ်ဖၣ်��, 
တၢ်် �စီၣ်လ်ၢီ် �ခီိၣ်��ခ်ိၣ်��လၢ် တၢ်် �သတ်ၢ်် �ဘၣ်��တၢ်ကပ�, ပနၤၤ��အကၤ်�
အကၤ ဲတၢ်ဖၣ်��. 

•   တၢ်် �ထံးၤ��ဘၣ်��ထံး�်ဘၣ်��သ ်– တၢ်် �သ�ူ�ထံး�ီ� တၢ်ဖၣ်��, တၢ်် �ပီ�
တၢ်် �လၢ,ီ ပနၤၤ��ဃု�ီဃု�တၢ်ဖၣ်��, တၢ်် �ဖ်ၣ်တၢ်် �လၢၤ� တၢ်ဖၣ်��. 

•  ပ��ပနီၤ��နီၤ် �ကစီၣ်် �တၢ်် �စီၣ်�ူကါ ခီိၣ်ပနၤၤ�� အခီိၣ်��ဖ်ၣ်�ထံး်��တၢ်ဖၣ်�� ဒိၣ်�ီလၢတီၢ်စဲီၣ်တ်ၢ်ဖၣ်��တၢ်က်် �. 

တၢ်် �ဖၣ်ၤ�တၢ်် �မုာ်�တၢ်် �ဟဲ�ူတၢ်် �ဂဲ့ၢ်�ဒိၣ်�အမ်ုာ်် � တၢ်် �လၢ�ဲပၤ�်တၢ်် �, စီၣ််တၢ််� ဒိၣ်�ီ တၢ်် �ကဲ် �ကဒိၣ်ါက�် က

မုာ်ၤ်် �တၢ်၀ာ်် တၢ်် �ကစီၣ်�ီ�တၢ်ဖၣ်�� တၢ်် �ဟဲ�်�အခဲဲိၣ်�တၢ်ဘၣ်ၤီတၢ်ခီိၣ်��, ဖဲၣ်တၢ်် �သ�်�တၢ်ဖၣ်��အၤ�တၢ်ဒိၣ်�်

အ�်�ထံး�ီ� တၢ်် �လၢ�ီဘၣ်��ယိၣ်�်�လၢ်တၢ်် �ဘၣ်ၤ��တၢ်် �ဘၣ်် မ်ုာ်တၢ်မ်ုာ်် � မုာ်�တၢ်ၤ��တၢ်�� နၤမူုာ်ဒိၣ်ါတၢ်် �ဖၣ်ၤ�တၢ်် �

မုာ်� မ်ုာ်တၢ်မ်ုာ်် � တၢ်် �မုာ်�တၢ်် �အ�်�ဒိၣ်�ီအသအူသ�� နၤ�်�လၢ�ီ.

•  တၢ်ဘၣ်��စီၣ်�ူကါခီိၣ်ပနၤၤ��အစီၣ်�ဲဖီၣ်ကဟဲ�� တၢ်် �သတ်ၢ်် �ဘၣ်�� အကၤ်�အကၤဲလၢ် တၢ်် �ဂဲ့ၢ်�လၢ�်�ကဲ ဲ

က(်မုာ်) အဂီ့ၢ်် �, တၢ်် �ဆူၤ် လၢၤ��ဆူၤ် လၢဲ် � မ်ုာ်တၢ်မ်ုာ်် � တၢ်် �လၢ�ီနၤၤ�တၢ်ဖၣ်��, မ်ုာ်တၢ်မ်ုာ်် � ထံးဒီိၣ်�်�ဒိၣ်ါ မ်ုာ်တၢ်

မ်ုာ်် � တၢ်် �ပညါ�်�လၢ် တၢ်ဖ်ၣ်�သစဲီၣ်�တၢ်ဖၣ်��တၢ်ဂ့်ၢ်�.

•  ပ��ဃု��မုာ်ၤ�စီၣ်�ူကါတၢ်ဖၣ်��ဒိၣ်�ီနီၤ��ဂ့ၢ်ၤ် �ခူိၣ်သ�ူ� တၢ်ဖၣ်��ဘၣ်ၤ��ဘၣ်ၤ��ဘၣ််ဘၣ််တၢ်က်် �. 

•  တၢ်ဘၣ်��ပၤဲပၤ�အဂ့ၢ်�, ပ��ဃု�်�ဒိၣ်�ီတၢ်ၤ�သက�် တၢ်ဖၣ်��ဒိၣ်�ီ ဟဲၤ��ဖ်ၣ်ဃုဖ်ီၣ်, လၢ်ကစီၣ်ူ�ကါပစီၣ်�ဲဖီၣ်

ကဟဲ�� တၢ်် �သတ်ၢ်် �ဘၣ်� အကၤ်�အကၤဲတၢ်် �မုာ်�စီၣ််�ပီ�လၢ ီတၢ်ဖၣ်��တၢ်ဂ့်ၢ်�.

•  တၢ်ဘၣ်��ထံး�်ထံး�ီ�, ပ��က�ီဃု�� မ်ုာ်တၢ်မ်ုာ်် � ဆူၤ် တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �တၢ်် �ကၤ်�လၢ်အထံးဒီိၣ်�်�ဒိၣ်ါတၢ်် �တၢ်ဂ့်ၢ်�. 

•  တၢ်ဘၣ်��အ�်ထံး�ီ�အၤမ်ုာ်(လၢ)တၢ်် �ဘၣ်ၤ�စီၣ်တဲၢ်ဖၣ်�� မ်ုာ်တၢ်မ်ုာ်် � အၤမ်ုာ်(လၢ)လၢ်တၢ်လၢ�ီနၤ��နၤ ်် �တၢ်ဖၣ်��, 

မ်ုာ်မ်ုာ်် �ဒိၣ်��လၢ�ဲ�လၢ်နၤသ�်�ညါါပၤ�ဆူၤ် အၤမ်ုာ်(လၢ) နၤ�်�တၢ်က်် �.

•  စီၣ်�ူကါထံးဒဲိၣ်��ဒိၣ်ဲပူဲ�တၢ်် �ရဲၤ��တၢ်် �ကၤဲ�လၢ် တၢ်် �ဟဲ�်�လၢၤ��ပၤဲလၢ် အဘၣ်��ဘၣ်ၤ်�ဘၣ်��ဒိၣ်ါနၤ�်�

တၢ်က်် �.

•  တၢ်ဘၣ်��ထံး်နုၤ�်�နၤနီၤ် �ကစီၣ်် �ခီိၣ်��ဖ်ၣ်�ထံး်��ဒိၣ်ဲပူဲ� တၢ်် �ရဲၤ��တၢ်် �ကၤဲ�ဆူ ူခီိၣ်ပနၤၤ��ခီိၣ်��ဖ်ၣ်�ထံး်��တၢ်

ဖၣ်��, လၢတီၢ်စဲီၣ်တ်ၢ်ဖၣ်�� မ်ုာ်တၢ်မ်ုာ်် � တၢ်် �ပီ�တၢ်် �လၢအီဂ့ၢ်�တၢ်ဖၣ်�� အပူ�လၢ်တၢ်အ�်�ဒိၣ်�ီ တၢ်် �ဟဲ�်�

တၢ်် �ပၤဲဘၣ်��နၤ�်�လၢ�ီ. 

•  တၢ်ဘၣ်��မ်ုာ်် �လၢ် �နီၤ် �ကစီၣ်် �တၢ်ဂ့ၢ်�တၢ်် �ခူိၣ်သ�ူ�ဖဲၣ် စီၣ်�ူကါ အၤမ်ုာ်(လၢ), အထ်ံး်��နဲၤ� မ်ုာ်တၢ်မ်ုာ်် � ခီိၣ်ပ

နၤၤ�� စီၣ်�ဲဖီၣ်ကဟဲ��တၢ်် �သတ်ၢ်် �ဘၣ်��အကၤ်�အကၤ ဲအခိၣ်ါနၤ�်�တၢ်ဂ့်ၢ်�. ခီိၣ်ပနၤၤ��အ�်�ဒိၣ်�ီတၢ်် �ခဲဲိၣ်�

တၢ်် �ယိၣ်��လၢ် ကကဲ် �စီၣ်�ူ�ကယိၣ်�� တၢ်် �စီၣ်�ူကါ အစီၣ်�ဲဖီၣ်ကဟဲ��ပီညါါအတၢ်် �ပီ�တၢ်် �လၢ,ီ ပၤ��

ဘၣ်ၤ�စီၣ်ဒဲိၣ်�ီတၢ်် �မုာ်�အကၤဲသနုၤတူၢ်ဖၣ်��ဘၣ်�� နၤ�်�လၢ�ီ.

ဒိၣ်သီဒိၣ််ပတၢ်် �ဂ့်ၢ်် �တၢ်် �ကၤ်�တၢ်် �မုာ်�အကၤဲသ 
နုၤတူၢ်ဖၣ်��

လၢ်ကျဲမၤၤလၢ�အါထွဲီ် �တၢ်် �အဂီဲၤ် �
•  တၢ်် �ဒ်သီဒ််တၢ်် �ဂဲၤ်် �ထွဲ်ဖၣ်ၤ�်�တၢ်် �နိ�် �ကျဲဲ�တၢ်ဖၣ််�

• မၤ်် �ကျဲဲ�ၤဝဲၤ�ၤကျဲ�်�တၢ်် �ဖၣ်��တၢ်် �မၤၤတၢ်် �ဘၣ်�် �တၢ်် �ဘၣ််

ဖီၣ်လၢစီၣ်�်�

• ချ့ီ် �ဖ်ၣ််ထွဲ််�စီၣ်���စီၣ်တ်ၢ်် �ဘၣ်�် �တၢ်် �ဘၣ််တၢ်် �နိ�် �ကျဲဲ�တၢ်ဖၣ််�

• လၢတီၢ်�စီၣ်�စီၣ်���စီၣ်ပီ်�လၢဖီီၣ်လၢစီၣ်�်�

တၢ်် �မၤၤစီၣ််ၤအပီ�အလၢတီၢ်ဖၣ််�

ယိၣ်နၤ် �ဟဲဘူၣ်��မဲုာ်နၤက််် ် �တၢ်လဲၢ်အဝဲဲၤဟဲၤ�နၤ ်် �တၢ်် �ပီ�တၢ်် �လၢတီၢ်နီၤ� လၢ်ပတၢ်် �သ�ူ�ထံး�ီ�တၢ်် �ရဲၤ��သကဲတၢ်�ီ ဝဲဲၤ�ကၤ်�လၢ်ကစီၣ်�ူကါအ�ီ
ဖဲၣ်ဟဲၤ��ဖဲၣ်နုၤဲၤအကတၢ််် �နၤ�်�လၢ�ီ. အဝဲဲၤတၢ်အဲဝဲဲၤဟဲကဲ�်စီၣ်�်�ကဒိၣ်ါက�်တၢ်် �ပီ�တၢ်် �လၢတီၢ်ဖၣ်�� ဖဲၣ်မ်ုာ်် �ဆူ��နၤ�်�လၢ�ီ. ယိၣ်ကြၢးက်�တၢ်ဘဲၣ်��ပၤ�တၢ်
ဂ့ၢ်�ဂ့ၢ်� ဘၣ်��ဃု�ဒိၣ်�ီတၢ်် �အၤ�ဧါါ.

မၤ်် �, နိကြၢးကျဲ်�တၢ်�ဖၣ်ဲါထွဲီ် �တၢ်် �လၢၤီ.  ချ့ပီနိ���အတၢ်် �အ�် �ယိၣ််ၤတၢ်ဖၣ််�, ဒ်�အမၤ်် � တၢ်် �ပီ�တၢ်် �လၢဒီ်�ီတၢ်် �ဖၣ်�တၢ်် �လၢ�ၤတၢ်ဖၣ််�, နိ ်် �မၤ်် � ဝဲၤ�ထွဲ�ဒ််�
လၢ် ကျဲဟူး်် �လၢၤီတၢ်် �မၤၤအချ့�် �ဃု်ၤ လၢ် အပၤ်ဖၣ်ဲ��ဒ်�ီတၢ်် �ဘၣ််�ယိၣ်�် �ဒ်�ီဘၣ်�် �ဘၣ််လၢ်ပကျဲရ်ူၢ်် �ကျဲရၤ်ဖၣ်�တၢ်ဖၣ််�အဂီဲၤ် � နိ ်် �လၢၤီ. နိကြၢးကျဲ်� 
ကျဲတၢ်�ၤတၢ်် �ဒ်�ီနိပၤၤပ်ဆၢၤ် တၢ်် �မၤဒ််ါချ့�် � တၢ်ဘၣ်ဲီဃုဘီၣ််�ဃု�ဒ်�ီ တၢ်် �လၢ်နိနိ် �ဟူးန်ိ ်် �လၢၤီ.  

Q
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တၢ်် �သ�ကျဲ်် �လၢ်တၢ်် �အ�် �သ�နိီ် �နိီ် �



တၢ်် �ဒ်သီဒ််ဒ်�ီချ့ပီနိ��� အတၢ်် �ဂဲၤ်် �တၢ်် �ကျဲဲ�ၤ

လၢ် တၢ်် �ကျဲပ��အၤီဒ်�တၢ်် �ချ့သ််် �
Hormel Foods အတၢ်် �စီၣ်လ်ၢီ် �ချ့ီ် �ချ့�် � အဒ်�် �ကျဲတၢ််် �အကျဲဲါ တၢ်ချ့ါနိ ်် �မၤ်် �ဝဲၤ� ပချ့ပီနိ��� အတၢ်် �ဂဲၤ်် �တၢ်် �ကျဲဲ�ၤ

လၢ်တၢ်် �ပ��အၤီ ဒ်�တၢ်် �ချ့သ််် � အသ��, ပ်�ဃု�်�ဒ်�ီတၢ်် �စီၣ်လ်ၢီ် �ချ့ီ် �ချ့�် �လၢ် တၢ်် �ကျဲ်် �သဖ်ၣ်�ဘၣ််�တၢ်ကျဲပၤနိ ်် �

လၢၤီ. ပအ�် �ဒ်�ီမၤဒ််ါလၢ်ပကျဲပ်ၤဃု��အၤီဘၣ်�် �ဘၣ်�် �ဘၣ််ဘၣ်် ဒ်�ီဒ်သီဒ််တၢ်် �အၤီလၢ် တၢ်် �လၢၤီမၤ် �, တၢ်် �စီၣ်�်ကျဲါ

ကျဲမၤ်� အၤီဒ်�ီတၢ်် �နုာ်�်�လၢၤီမၤၤနိ ်် �အၤီ ဒ်�ီတၢ်် �ဘၣ်��ဘၣ််�ပ��ဖၣ်ဲါ ထွဲီ် �အၤီ လၢ်တၢ်ဘၣ််�ဘၣ်ဲ��ဘၣ််�ဒ်ါတၢ်ဖၣ််�နိ ်် �

လၢၤီ. 
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ချ့ပီနိ���အတၢ်် �ဂဲၤ်် �တၢ်ဖၣ််�လၢ်အကြၢးကျဲ်�တၢ်် �

ပ��သ်် �ပ��သ�
ချ့ပီနိ���အတၢ်် �ဂဲၤ်် �တၢ်် �ကျဲဲ�ၤလၢ်တၢ်် �ပ��အၤီဒ်�တၢ်် �ချ့သ််် �တၢ်ဖၣ််�  မၤ်် �တၢ်် �ဂဲၤ်် �တၢ်် �ကျဲဲ�ၤတၢ်

ဖၣ််� လၢ်အဘၣ််�ထွဲ်�ဒ်�ီ Hormel Foods တၢ်် �ဖၣ်��တၢ်် �မၤၤလၢ် အတၢ်မၤ်် �ဘၣ််�လၢ် ပၤၤကျဲ

မၤဲ်် �တၢ်ဖၣ််�အဂီဲၤ် �, လၢ်အမၤ်် � တၢ်် �တြဲၤတၢ်ဃီု�� တၢ်် �ဃုသ််် �ညါါအချ့်��, တၢ်် �စီၣ်�်ကျဲါ မၤတ်ၢ်မၤ်် � 

တၢ်် �ပ��ဖၣ်ဲါထွဲီ် �အၤီနိ ်် �လၢၤီ.  

တၢ်် �ကျဲ်် �ဘၣ််�ကျဲ်် �သအ်စီၣ်လ်ၢီ် �ချ့ီ် �ချ့�် �  မၤ်် �တၢ်် �ဂဲၤ်် �တၢ်် �ကျဲဲ�ၤချ့သ််် �တၢ်မၤ�ၤနိ ်် �လၢၤီ.  အ

အ�ၤကျဲမၤ်် �တၢ်် �ဆၢ�ကျဲမၤ�်�, တၢ်် �တၢ်က်ျဲ်် �ဂီဲၤၤ, တၢ်် �ဒ်�်အ�် �ထွဲီ် �တၢ်် �, တၢ်် �လၢ�လၢ���ဂဲၤၤ်ထွဲီ် �, 

တၢ်် �ထွဲ�် �တၢ်် �ဆၢ�ကျဲမၤ�်�တၢ်မၤ�ၤမၤ�ၤ လၢ်အမၤ်် �ချ့ပီနိ���အတၢ်် �နိ ်် �လၢၤီ. 

ပတၢ်် �ဂ့်ၢ်် �တၢ်် �ကၤ်�လၢ်တၢ်် �ပ��အ�ီဒိၣ်�တၢ်် �ခူိၣ်သ�ူ�ခဲိၣ်လၢ်��တၢ်ဖၣ်�� 
တၢ်် �ကဲ�ဲပ��ဖၣ်ၤါထံး�ီ�အ�ီဖဲၣ်အၤ�တၢ်သဘ်ၣ်��, ဘၣ်��ဆူ��တၢ်် �အဒိၣ် ်
တၢ်နီၤ�မ်ုာ်် �ဝဲဲၤ -

•   တၢ်် �တၢ်ထ်ံး�်ထံး�ီ�ပနၤၤ��တၢ်် �မုာ်�အကၤ်�အကၤ ဲတၢ်ဖၣ်��.

•   ပနၤၤ��တၢ်် �က�ပ��ဖၣ်ၤ်��ကရၤ်ဒိၣ်�ီတၢ်် �မုာ်�နၤ ်် �တၢ်် � တၢ်် �တၢ််��ပီ��
တၢ်သဲက�်တၢ်ဖၣ်��.

•   နီၤ် �ကစီၣ်် �တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �ထံး်ဖၣ်ၤ်��.

•   ပနၤၤ��အကၤ်�အကၤဲတၢ်ဖၣ်��.

•   တၢ်် �ဆူါတၢ်် �ပၤ�်တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �တၢ်် �ကၤ်�.

•   ပနၤၤ��က�တၢ်် �မုာ်�တၢ်် �ခူိၣ်သ�ူ�တၢ်ဖၣ်��.

•    ကၤ်��စီၣ််တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �တၢ်် �ကၤ်� လၢ်တၢ်် �တၢ်ဘၣ်��ပ��ဖၣ်ၤါထံး�ီ�အ�ီ.

ခီိၣ်ပနၤၤ��တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �တၢ်် �ကၤ်�လၢ်တၢ်် �ပ��အ�ီ
ဒိၣ်�တၢ်် �ခူိၣ်သ�ူ�အသ�် အဒိၣ်တ်ၢ်ဖၣ်��

တၢ်် �လၢ်ကျဲဘၣ််�သ်် �ညါါ

ပတၢ်
်�အ

််�လၢ
ၤီအ

လၢ
ၤီလၢ

်ကျဲ
ဒ်သီ

ဒ်် ပချ့ပီနိ��� 

မၤၤတၢ်် �လၢ်အဘၣ််�
•  သ�်�ညါါတၢ်် �ဂ့်ၢ်် �ခူိၣ်သ�ူ�တၢ်ဖၣ်��တၢ်က်် �. ချ့ပီနိ���အတၢ်် �ဂဲၤ်် �လၢ်အကြၢးကျဲ်� တၢ်် �ပ��သ်် �ပ��သ�တၢ်ဖၣ််�အ�ၤ, တၢ်

ဘၣ်ဲီဘၣ်ဲီ ဘၣ််�တၢ်် �ပ��ပနိီ် �အၤီဒ်� တၢ်် �ဂဲၤ်် �ချ့သ််် � နိ��သကျဲ ်တၢ်မၤ်် �ကျဲ��ဘၣ်ဲီဒ်��ဘၣ််�. နိကျဲဘၣ််�သ်် �ညါါတၢ်

ယိၣ်��တၢ်် �ဂဲၤ်် �ချ့သ််် �တၢ်ဖၣ််�ဒ်� အနိဆ်ၢ််�အသ��နိ ်် �လၢၤီ.

•  လၢ�ူပ်��မုာ်�ထံးဲပဲဖီၣ်လၢစီၣ်ၤ��တၢ်ဖၣ်��. မၤၤနိ ်် �ဒ်�ီစီၣ်�်ကျဲါတၢ်် �ဂဲၤ်် �ချ့သ််် �တၢ်ဖၣ််� ထွဲ�ဒ််�လၢ်တၢ်် �ဖၣ်��တၢ်် �မၤၤအလၢ���

ဘၣ််လၢ���ကျဲ်ီ် �အဂီဲၤ် �,ဒ်�ီမၤ်် �တၢ်စီၣ်�်ကျဲါဝဲၤ�ဘၣ််�အချ့ါနိ ်် � ပ��ဘၣ််ဃု��အၤီတၢ်ကျဲ်် � ဒ်�်သ်် �ညါါဒ််�ထွဲ� ပၤၤဘၣ််�

မၤဘ်ၣ််�ဒ်ါတၢ်ဖၣ််�လၢ် အဘၣ််�ထွဲ်�ဒ်�ီတၢ်် �ဖၣ်��တၢ်် �မၤၤအဃု� မၤတ်ၢ်မၤ်် � လၢ်တၢ်် �ဘၣ်ဲ်အတၢ်် �လၢ�် �အဃု�တၢ်ကျဲ်် �. 

အ�် �ဒ်�ီတၢ်် �ပလၢီ် �ပဒ်သီ�လၢ် နိကျဲဟူး�ဆၢၤ��တၢ်် �ကျဲတၢ်�ၤတၢ်််�ပီ်�လၢ���သ� ဖၣ်�တၢ်် �လၢီ် �လၢ် ပၤၤနိ် �ဟူးထ်ွဲ်�နိၤ

သတ်ၢ်ကျဲ်် �. မၤ်် �နိဒ်��နိ ်် �ဘၣ််�တၢ်် �ဂဲၤ်် �တၢ်ဖၣ််�အ�ၤဒ်�ီ, နိကျဲဘၣ််�ဟူး်် �ကျဲဒ်ါကျဲၤ်ချ့ပီနိ��� ဖၣ်�တၢ်် �ဃုက်ျဲၤ်နိၤမၤ်် �ဂဲၤၤ် 

မၤတ်ၢ်မၤ်် � တၢ်် �ပ��ကျဲတၢ်ီ် � နိတၢ်် �ဖၣ်��တၢ်် �မၤၤအချ့ါမၤ်် �ဂဲၤၤ်နိ ်် �လၢၤီ.

•  တၢ်် �ပ��ဖၣ်ၤါထံး�ီ�နၤစီၣ်အ်တၢ်် �ဖၣ်ၤ�တၢ်် �မုာ်�တၢ်ဖၣ်��. တၢ်် �ဒ်�်ကျဲ�ထွဲီ် �တၢ်် �, တၢ်် �ဂဲၤၤ်ထွဲီ် �ပသထီွဲီ် �, တၢ်် �တၢ်က်ျဲ်် �

ဂီဲၤၤ, တၢ်် �မၤၤဂဲၤၤ်ထွဲီ် �တၢ်် � တၢ်မၤ�ၤမၤ�ၤလၢ် နိမၤၤအၤီတၢ်ဖၣ််� လၢ်အဘၣ််�ထွဲ်�ဒ်�ီချ့ပီနိ��� အတၢ်် �ဖၣ်��တၢ်် �မၤၤ မၤ်

တၢ်မၤ်် � တၢ်် �ဃုထ်ွဲ�် �သ်် �ညါါ တၢ်ဖၣ််�နိ ်် � ကျဲဘၣ််�တၢ်် �ပ��ဖၣ်ဲါထွဲီ် �နိ ်် �အၤီ ဆၢခ်ျ့ပီနိ���လၢ် တၢ်် �ကျဲ်��နိ ်် �လၢၤီ. 

လၢ်တၢ်် �အ�် �သ�အါတၢ်ၤီအပၤ်နိ ်် �, တၢ်် �နိ ်် �ကျဲကျဲ�ထွဲီ် � ချ့ပီနိ���အစီၣ်လ်ၢီ် �ချ့ီ် �ချ့�် � လၢ်အဘၣ််�ထွဲ်�ဒ်�ီတၢ်် �

ကျဲ်် �ဘၣ််�ကျဲ်် �သ ်အတၢ်် �ဂဲၤ်် �လၢၤီဆၢလီၢၤီ. နိ မၤ်် �မၤၤကျဲ�ထွဲီ် �အၤီလၢ်နိတၢ်် �ဆၢ်ကျဲတၢ်ီ် �ဒ််�ဝဲၤ�, လၢ်အတၢ်စီၣ်�်

ကျဲါချ့ပီနိ���တၢ်် �မၤၤစီၣ််ၤအပီ�အလၢတီၢ်ဖၣ််�ဒ်�ီ လၢ်အတၢ်ဘၣ််�ထွဲ်�သ�ဒ်�ီ ချ့ပီနိ��� အတၢ်် �ဖၣ်��တၢ်် �မၤၤ မၤတ်ၢ်မၤ်် � 

Hormel Foods တၢ်် �ဃုထ်ွဲ�် �သ်် �ညါါနိ ်် � တၢ်် �အ�ၤတၢ်မၤ်် �ချ့ပီနိ���အတၢ်် �ဘၣ််�.

•  စီၣ်�ူကါတၢ်် �ပီ�လၢတီၢ်ဖၣ်��လၢ်တၢ်် �ဟဲ�်�အ�ီအခဲဲိၣ်�. ချ့ီ် �ဖ်ၣ််ထွဲ််�ဒ်�ီ တၢ်် �ပီ�လၢအီဂဲၤၤချ့�လၢ်��ပ်�ဃု�်�ဒ်�ီ ချ့ီ် �

ဖ်ၣ််ထွဲ််�အတၢ်် �ပ��ဖၣ်ၤ�်�တၢ်် �အလၢီ် � (အဒ်�, USB တၢ်် �ပီ�လၢတီၢ်ဖၣ််�) လၢ်အဘၣ််�တၢ်် �စီၣ်�်ကျဲါအၤီလၢ် တၢ်် �

ပ��ဖၣ်ၤ�်�တၢ်် � မၤတ်ၢ်မၤ်် � တၢ်် �ဃုန်ိ ်် �တၢ်် �ချ့သ််် �အတၢ်် �ဂဲၤ်် �တၢ်ဖၣ််�အ�ၤ ကျဲဘၣ််�တၢ်် �မၤၤနိ ်် �အၤီလၢ် ချ့ပီနိ���စီၣ်��ဖီၣ်

ကျဲဟူး်�ပီညါါဝဲၤ�ၤကျဲဲ�ၤ မၤတ်ၢ်မၤ်် � ကျဲဘၣ််�ဒ်��နိ ်် �တၢ်် �စီၣ်�်ကျဲါအချ့်��နိ ်် �လၢၤီ. 

•  ဒိၣ်သီဒိၣ််တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �ဘၣ်��ထံးဲဒဲိၣ်�ီပၤ�ဂ့ၢ်�တၢ်ဖၣ်��. ပၤၤမၤၤသကျဲ��တၢ်် �အတၢ်် �ပ��ပနိီ် �တၢ်် �အပၤၤ်, အတၢ်် �အ််�လၢၤီ

တၢ်ဖၣ််�ဒ်�ီ တၢ်် �ဂဲၤ်် �လၢ်ပၤၤတၢ်ကြၢးကျဲ်� သ်် �ညါါတၢ်ဖၣ််�ကျဲဘၣ််�တၢ်် �မၤၤအၤီ ဘၣ်�် �ဘၣ်�် �ဘၣ််ဘၣ််ဒ်� နိတၢ်် �ဒ််�ဝဲၤ�အ

သ��လၢၤီ. ဒ်�နိ ်် �အသ��, တၢ်ဘၣ််�စီၣ်�်ကျဲါကျဲမၤ်�ပၤၤဂဲၤၤ တၢ်် �ကျဲ်် �ဘၣ််�ကျဲ်် �သအ်စီၣ်လ်ၢီ် �ချ့ီ် �ချ့�် �, ဒ်�အမၤ်် � ချ့ီ် �

ဖ်ၣ််ထွဲ််�အဒ််�ပၤ်တၢ်် �ဖၣ်��တၢ်် �မၤၤတၢ်ဖၣ််�, တၢ်ဂဲၤၤ်, 

•  ဟဲ�်�တၢ်် �ကစီၣ်�ီ� တၢ်် �စီၣ်�ူကါကမုာ်��တၢ်် �, တၢ်် �လၢ�ီမုာ်် �, ဒိၣ်�ီတၢ်် �ပ��ဖၣ်ၤါထံး�ီ�တၢ်် � အဂီ့ၢ်် �တၢ်က်် �. တၢ်�ဘၣ််�တၢ်

ဘၣ်ဲီဃုဆီၢ ်နိမၤဒ််ါချ့�် �မၤတ်ၢ်မၤ်် � ပနိ���အဂဲၤၤအပၤၤဘၣ််�မၤဘ်ၣ််�ဒ်ါ ဖၣ်�နိမၤ်် �ဆၢ�ကျဲမၤ�်�လၢ် တၢ်် �ဂဲၤ်် �ချ့သ််် �တၢ်ဖၣ််�

ဘၣ််� တၢ်် �ဖီၣ််�ကျဲမၤ်�, တၢ်် �ဟူး်် �အၤီ, မၤတ်ၢ်မၤ်် � လၢၤီမၤ် �နိ ်် �တၢ်ကျဲ်် �.

တၢ်် �အၤ�အခီိၣ်ပညါမ်ီုာ်် �ဝဲဲၤ
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လၢ်ကျဲမၤၤလၢ�အါထွဲီ် �တၢ်် �အဂီဲၤ် �
• တၢ်် �နိၤီဖၣ်�တၢ်် �ဂဲၤ်် �ဖီၣ်လၢစီၣ်�်�

• ဒ််�ပၤ်အတၢ်် �ပ��ချ့သ််် �ဖီၣ်လၢစီၣ်�်�

• တၢ်် �စီၣ်�်ကျဲါပၤၤဂဲၤ်် �ဝီဲၤကျဲမၤဲ်် �တၢ်် �ဆၢ��ကျဲဲ��လၢ်တၢ်် �ဖၣ်��တၢ်် �မၤၤအဂီဲၤ် � 

တၢ်် �မၤၤစီၣ််ၤအပီ�အလၢတီၢ်ဖၣ််�

ယိၣ်မုာ်�သက�်တၢ်် �ခဲိၣ်အၤ�ခဲိၣ်အၤ�ဒိၣ်�ီခီိၣ်ပနၤၤ��အတၢ်် �ဂ့်ၢ်် �ခူိၣ်သ�ူ�တၢ်ဖၣ်��လၢ�ီ. ယိၣ်ဒိၣ်�်

သ�်�ညါါပၤ�တၢ်ဂ့ၢ်�ဂ့ၢ်�လၢ်အမုာ်�တၢ်် �ဖဲၣ် Hormel Foods အပူ�အၤ�ကသဧ်ါါ.

တၢ်သဘ်ၣ််�. နိကျဲဘၣ််�ဒ်�်သ်် �ညါါဒ််�ထွဲ� ပၤၤကျဲရ်ူၢ်် �ဖၣ်�တၢ်ဖၣ််�လၢ် အလၢ�် �ဘၣ််�

တၢ်် �ဂဲၤ်် �အ�ၤလၢ် အကျဲမၤၤတၢ်် �အဂီဲၤ် �နိ ်် �လၢၤီ. တၢ်် �လၢ�် �ဘၣ််�အ�ၤအကျဲါဒ်�် �ဝဲၤ�

လၢ်နိကျဲသ်် �နိီ် �အၤီဖၣ်�နိမၤၤတၢ်် �ဒ်�ီ တၢ်် �ဂဲၤ်် �ချ့သ််် �လၢၤီဆၢတီၢ်ဖၣ််�လၢၤီ.
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တၢ်် �သ�ကျဲ်် �လၢ်တၢ်် �အ�် �သ�နိီ် �နိီ် �

တၢ်် �ဆၢါတၢ်် �ပၤၤ် ချ့ပီနိ���အစီၣ်မ်ၤ�် �ပၤ် �ဒ်�ီ တၢ်် �
အ််�ကျဲၤီအဂဲၤၤတၢ်ဖၣ််�လၢ်အဖၣ်��သ�စီၣ်�
လၢ်နိတၢ်် �ဖၣ်��တၢ်် �မၤၤအပၤ်, နိကျဲထွဲ�် �ဘၣ််�တၢ်် �ဂဲၤ်် �တၢ်ဖၣ််� လၢ်အဘၣ််�ထွဲ်�ဒ်�ီပချ့ပီနိ��� မၤတ်ၢ်မၤ်် �ကျဲမၤဲ်် �ချ့ပီနိ���အ

ဂဲၤၤလၢ် တၢ်် �တၢ်ဒ်�်သ်် �ညါါပၤၤဘၣ်ဲ်စီၣ်က်ျဲ��ဂဲၤၤဒ်��ဘၣ််�လၢၤီ. တၢ်် �ဂဲၤ်် �တၢ်ဖၣ််�အ�ၤအလၢ်် �ပၤၤ်ဒ်�် �ဝဲၤ�လၢ် ပၤၤဘၣ်ဲ်လၢၤီ

စီၣ်မ်ၤၤသကျဲ��တၢ်် �တၢ်ဖၣ််�အဂီဲၤ် �, မၤ်် �လၢ်တၢ်် �ဂဲၤ်် �အ�ၤအဖီၣ်ချ့�် � အဝဲၤ�သ်် �ပ��လၢၤီသ�လၢ် တၢ်် �ဆၢါတၢ်် �ပၤၤ်ချ့ပီနိ���အ

စီၣ်မ်ၤ�် �ပၤ် � မၤတ်ၢ်မၤ်် � တၢ်် �အ််�လၢၤီတၢ်ဖၣ််� သဝ်ဲၤ�အဃု�လၢၤီ. တၢ်် �ဆၢါတၢ်် �ပၤၤ် ချ့ပီနိ���အစီၣ်မ်ၤ�် �ပၤ် �ဒ်�ီ တၢ်် �အ််�ကျဲၤီ

အဂဲၤၤလၢ် အဒ်��သနိၤ်သ�လၢ်တၢ်် �ဂဲၤ်် �တၢ်ဖၣ််�အ�ၤ ဘၣ််�တၢ်် �ကျဲ��အၤီလၢ်တၢ်် �ဆၢါတၢ်် �ပၤၤ်လၢ်ဒ််�ပၤ်ဒ်�ီတၢ်လၢ�ၤတၢ်

ဘၣ်ဲ်ဒ်�ီသ�စီၣ်�ဘၣ််�လၢၤီ. 

မၤၤတၢ်် �လၢ်အဘၣ််�
•  နၤ် �ပ်် �ဒိၣ်�ီပ်��ထံးဲတဲၢ်် �ဘၣ်ၤ်ဒိၣ်�ီ ပဖီၣ်လၢစီၣ်ၤ��တၢ်ဖၣ်��တၢ်က်် �. တၢ်ဘၣ််�ပၤၤ် မၤတ်ၢ်မၤ်် �ဆၢါ Hormel Foods မၤ်် �

ဂဲၤၤ် ကျဲမၤဲ်် �ချ့ပီနိ���အဂဲၤၤမၤ်် �ဂဲၤၤ် အစီၣ်မ်ၤ�် �ပၤ် �, တၢ်် �အ််�လၢၤီ, တၢ်် �ဃုထ်ွဲ် မၤတ်ၢ်မၤ်် � တၢ်် �အ််�ကျဲၤီလၢ်ချ့ပီ

နိ���အတၢ်် �ဂဲၤ်် �လၢ် ဒ််�ပၤ်အဖီၣ်ချ့�် �တၢ်ဂဲၤၤ်. အအ�ၤတၢ်လၢ�ၤတၢ်ဘၣ်ဲ်ဒ်�ီသ�စီၣ်�ဘၣ််�လၢၤီ.

•  တၢ်ဘၣ်��ဟဲ�်�စီၣ််ဟဲ�်�ကနၤ်� ဆူပူၤ�နီၤတၢ်ဂ့ၢ်�တၢ်ဂ့်ၢ်�. တၢ်ဘၣ််�ဒ်�်သ်် �ညါါတၢ်် �ဂဲၤ်် �လၢ်ဒ််�ပၤ်တၢ်ဖၣ််� ဆၢန်ိတၢ်�ၤ

သကျဲ��မၤ်် �ဂဲၤၤ် ဟူး�် �ဖၣ်�ဃုဖီၣ်�အအ�် �မၤ်် �ဂဲၤၤ် ဒ်�သ��အဝဲၤ�သ်် �ကျဲဆၢါကျဲပၤၤ်ဘၣ််� တၢ်် �အ််�ကျဲၤီအဂီဲၤ် � လၢ်စီၣ််

ဟူး်် �ကျဲနိ်ၤ အဃု�တၢ်ဂဲၤၤ်. အအ�ၤစီၣ််် �ကျဲ�ီတၢ်လၢ�ၤတၢ်ဘၣ်ဲ်ဒ်�ီသ�စီၣ်�ဘၣ််�လၢၤီ.

•  တၢ်ဖဲၣ်ၤါထံး�ီ�တၢ်် �. နိမၤ်် �တၢ်သ်် �ညါါတၢ်် �ဂဲၤ်် �တၢ်ချ့ါချ့ါအ�ၤမၤ်် �တၢ်် �လၢ် ပၤၤအါဂဲၤၤအတၢ်် �သ်် �ညါါအဂီဲၤ် �မၤ်် �

ဧိၤါ တၢ်မၤ်် �ဘၣ််�ဧိၤါနိ ်် �, တၢ်ဘၣ််�ဒ်�်သ်် �ညါါပၤၤဂဲၤၤတၢ်ဂဲၤၤ် မၤတ်ၢ်မၤ်် �တၢ်ဘၣ််�ပၤၤ်စီၣ်မ်ၤ�် �ပၤ် �လၢ်တၢ်် �ဂဲၤ်် �အဝဲၤ�နိ ်် �

အဖီၣ်ချ့�် �တၢ်ဂဲၤၤ်. ဃုန်ိ ်် �တၢ်် �နိ�် �ကျဲဲ�လၢ်နိမၤဒ််ါချ့�် � မၤတ်ၢ်မၤ်် � သ�စီၣ်�ဝဲၤ�ကျဲဲ�ၤအအ�် �လၢ်တၢ်ချ့ဲ�� နိမၤၤတၢ်် �တၢ်

မၤ�ၤမၤ�ၤနိ ်် �တၢ်ကျဲ်် �.

ဒ််�ပၤ်တၢ်် �ဂဲၤ်် �တၢ်် �ကျဲဲ�ၤ မၤတ်ၢ်မၤ်် � ပၤၤလၢ်ဒ််�ပၤ်
အဂဲၤ်် �အကျဲဲ�ၤ 
မၤ်် �ဝဲၤ� ကျဲမၤဲ်် � ကျဲ်် �လၢ�် �မၤၤကျဲၤတၢ်် � ချ့ပီနိ�် � အဂဲၤ်် �အကျဲဲ�ၤ ကျဲ်��နိီ် � တၢ်ဖၣ််�လၢ်တၢ်် �တၢ်ထွဲ�်

ထွဲီ် �အၤီ ဆၢလ်ၢ်ကျဲမၤဲ်် �အအ�် � လၢ်အကျဲဟူး်် �ပၤၤဘၣ်ဲ်လၢၤီ စီၣ်တ်ၢ်ဂဲၤၤလၢ် ကျဲဲ�်�စီၣ်တ်ၢ်် �ကျဲ�

ဘၣ်ဲ��ဖၣ်�ပၤၤ်တၢ်် �, ဆၢါတၢ်် � မၤတ်ၢ်မၤ်် � ဖီၣ််�ဃု��ပနိ���ပ��ဖၣ်ၤ�်�တၢ်ဖၣ် �်မၤတ်ၢ်မၤ်် � တၢ်် �အ််�ကျဲၤီအဂဲၤၤတၢ်

ဖၣ််�လၢၤီ.

တၢ်် �ကျဲ်��နိီ် �တၢ်် �ဂဲၤ်် �တၢ်် �ကျဲဲ�ၤ 
မၤ်် �ဝဲၤ�တၢ်် �သ်် �ညါါအကျဲါဒ်�် �တၢ်ချ့ါလၢ်ပၤၤဘၣ်ဲ်လၢၤီစီၣ်တ်ၢ်ဂဲၤၤအဂီဲၤ် �လၢ်အပ��လၢၤီတၢ်် �ဆၢ်

တၢ်���တၢ်ချ့ါဘၣ််�ဃု� တၢ်် �ပၤၤ်, တၢ်် �ဆၢါ မၤတ်ၢ်မၤ်် � တၢ်် �ဖီၣ််�ဃု��ချ့ပီနိ�် �စီၣ်မ်ၤ�် �ပၤ် �တၢ်ဖၣ််�လၢၤီ. 

ညါနီုာ််် �နိ ်် �,ဖၣ်�တၢ်် �ဂဲၤ်် �တၢ်် �ကျဲဲ�ၤအ�ၤဘၣ််�တၢ်် �ပ��ဖၣ်ဲါထွဲီ် �အၤီလၢ် ကျဲမၤဲ်် �အချ့ါ, တၢ်် �

အ�ၤကျဲအ�် �ဒ်�ီ  တၢ်် �ဘၣ််�ဒ်�လၢ် ချ့ပီနိ�် �ပနိ���ဖၣ်ၤ�်�အပၤၤ်အဖီၣ်ချ့�် �လၢၤီ. တၢ်် �အ

ဒ်�တၢ်ဖၣ််�ပ်�ဃု�်�ဒ်�ီ တၢ်် �သ်် �ညါါလၢ်အပ��ဖၣ်ၤ�်� တၢ်ဖၣ််� မၤတ်ၢ်မၤ်် � ဒ်��နိ ်် �အၤီတၢ်

ဖၣ််�, တၢ်် �ဃုက်ျဲၤ်ပနိ���တၢ်ဖၣ််�, တၢ်် �ပ်ဆၢၤ်  သ�်ကျဲဲ�ၤတၢ်် �အတၢ်် �ဆၢတီၢ်လၢ�တၢ်

ဖၣ််�, တၢ်် �ဒ်��နိ ်် �စီၣ် ်အစီၣ််တၢ်ဖၣ််�ဒ်�ီ ပဒ်�် �တၢ်် �သ�ကျဲ်် �သ�ဒ်��တၢ်ဖၣ််�လၢၤီ.

တၢ်် �ဂဲၤ်် �တၢ်် �ကျဲဲ�ၤလၢ်တၢ်ပ�� 
ဖၣ်ဲါဆၢက်ျဲမၤဲ်် �အအ�် � 
ကျဲ�ထွဲီ် �တၢ်် �ပ��ဖၣ်ဲါဆၢက်ျဲမၤဲ်် �အအ�် �တၢ်ဘၣ်ဲီဃု ီဖၣ်�ဘၣ််�တၢ်် �ဟူး်် �နိၤီ

ဆၢၤ် ချ့ဖီၣ်ဲ�အၤီဆၢ ်ချ့ပီနိ�် �အချ့ဲ်ချ့ဖီၣ်ဲ� လၢ���လၢ�် �ထွဲ�်ထွဲီ် �ရၤၤလၢၤီ တၢ်ဖၣ််� 

မၤတ်ၢ်မၤ်် � တၢ်် �ကျဲ်��နိီ် �တၢ်ဖၣ််�ဆၢ ်SEC လၢၤီ. 

တၢ်် �အၤ�အခီိၣ်ပညါမ်ီုာ်် �ဝဲဲၤ 
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လၢ်ကျဲမၤၤလၢ�အါထွဲီ် �တၢ်် �
အဂီဲၤ် �
•  Hormel Foods Corporation ကျဲရၤ်ကျဲရၤ�အဒ််�ပၤ်

တၢ်် �ကျဲ်် �လၢ�် �မၤၤကျဲၤတၢ်် �ဖီၣ်လၢစီၣ်�်�

တၢ်် �မၤၤစီၣ််ၤအပီ�အလၢတီၢ်ဖၣ််�
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ပတၢ်
်�အ

််�လၢ
ၤီသ

�လၢ
်ကျဲ

ဒ်သီ
ဒ််ပချ့ပီနိ���ဂဲၤ်� 

တၢ်် �ဆၢ��ကျဲဲ��အ�် �ဒ်�ီတၢ်် �ပလၢီ် �သ်် �ပ 
လၢီ် �သ�
တၢ်ဘၣ်ဲီလၢ် �လၢ် �ဖၣ်�ပဆၢ��ကျဲဲ��လၢ���သ�ဒ်�ီပၤၤအဂဲၤၤလၢ်ပချ့ပီနိ���အချ့ဲ်နိ ်် �, ဟူး်် �ပၤၤချ့်��ယိၣ်��တၢ်ချ့ါလၢ် ကျဲဟူး်် � 

ဆၢ်် �ထွဲီ် �ပပနိ���အမၤ�ၤဂဲၤၤ်အသ်�ဂဲၤၤ်အဂီဲၤ် �လၢၤီ. တၢ်် �အ�ၤမၤ်် �ဂဲၤ်် �ကျဲဲ�ၤတၢ်ဖၣ််�အကျဲဲါတၢ်ချ့ါလၢ်ပမၤၤလၢၤီတၢ်�် �

ပတၢ်် �ကျဲတၢ်�ၤဒ်�ီတၢ်် �ကျဲ်��ဆၢ��ကျဲဲ��လၢ���သ�ဆၢပ်ပၤၤပၤၤ်တၢ်် �တၢ်ဖၣ််�, ပၤၤဖၣ်��သကျဲ��မၤၤသကျဲ��တၢ်် �တၢ်ဖၣ််�ဒ်�ီ ကျဲ

မၤဲ်် �တၢ်ဖၣ််�နိ ်် � အ�် �ဒ်�ီကျဲ�် �စီီၣ်, လၢၤီတၢ်�် �လၢၤီဆၢ��ဒ်�ီတၢ်ဝီဲၤ�လၢ�ၤဝဲၤ�လၢၤီ.  ထွဲဘီၣ်�အ�် �ဒ်�ီတၢ်် �ပလၢီ် �သ်် �ပလၢီ် �သ�

လၢၤီလၢၤီဆၢဆီၢဖီၣ်�ကျဲ်��တၢ်် �တၢ်မၤ�ၤမၤ�ၤလၢ်အကျဲအ�် �ဖၣ်ဲါလၢ်အ�် �လၢ��တြဲၤထွဲနီိ��မၤ�ဒ်�ယိၣ်််�အပၤ် မၤတ်ၢ်မၤ်် � ဘၣ််�တၢ်် �

ဆၢၤ် အၤီလၢ်အ�မၤ(်လၢ)နိ ်် �တၢ်ကျဲ်် �. တၢ်် �မၤ်် �တၢ်ဟူး်် �စီၣ်�ဟူး်် �ကျဲမီၤၤနိၤဘၣ််�ဒ်�ီတၢ်ဘၣ််�ကျဲတၢ်�ၤတၢ်် � လၢ်ချ့ပီနိ���အ

ချ့််�စီၣ်�နိတီၢ်ဘၣ်ဲီတၢ်ဂဲၤၤ်.  

မၤၤတၢ်် �လၢ်အဘၣ််�
•  ဆူ�ဲကၤ်�ဆူ�ဲကၤ်တၢ်် � အ�်�ဒိၣ်�ီတၢ်် �ပ��ကဒဲိၣ်�ီ တၢ်် �သ�ူ�တၢ်သီ�လၢ�်တၢ်က်် �. ဆၢ�ကျဲမၤ�်�ထွဲီ် �တၢ်် �တၢ်ချ့ဲ��နိကျဲ

တၢ်�ၤတၢ်် � မၤတ်ၢ်မၤ်် � နိကျဲ်��တၢ်် �,ဒ်�ီထွဲဘီၣ်�စီၣ်�်ကျဲါနိသ�အတၢ်် �သ်် �ညါါပလၢီ် �သ� တၢ်ကျဲ်် �.   တၢ်ဘၣ််�ဖၣ်��မၤၤတၢ်် �

ဖၣ်��တၢ်် �မၤၤလၢ် အထ်ွဲ််�နိ��အဖီၣ်ချ့�် � မၤတ်ၢ်မၤ်် � ဆၢၤ် အ�မၤ(်လၢ) လၢ်တၢ်် �တၢ််် �လၢ���အၤီ တၢ်သဘ်ၣ််�လၢ် နိီ် �ကျဲစီၣ်် �

မၤ���သကျဲ��မၤ���နိ ်် �တၢ်ဂဲၤၤ်. တၢ်် �တၢ်ီ် �ထွဲီ် �တၢ်ဖၣ််�နိ ်် �တၢ်် �ဖၣ်�အၤီသအ်ါဂဲၤၤလၢ် ကျဲရၤ်ကျဲရၤ�ပြၢပ်လၢ���သ�တၢ်ဖၣ််�, 

ပၤၤဃုတ်ၢ်် �မၤၤတၢ်ဖၣ််�, ပၤၤပ��လၢၤီတၢ်် �ဘၣ်ဲ်တၢ်ဖၣ််�ဒ်�ီပၤၤဂဲၤၤလၢ်အထွဲဒီ်ါပတၢ်် � သ�စီၣ်�တၢ်ဖၣ််�လၢၤီ. တၢ်် �တၢ်ီ် �

ထွဲီ် �တၢ်် �လၢ်အထ်ွဲ််�နိ��အဖီၣ်ချ့�် �ဒ်�ီအ�မၤ(်လၢ)တၢ်ဖၣ််�နိ ်် �တၢ်် �ကြၢးကျဲ်�ကျဲ်��အၤီဒ်�ပၤၤစီၣ်�်�နိၤီတၢ်ဖၣ််�အသ��ဒ်�ီ ပဲီ

ပဲီဖၣ်ဲါဖၣ်ဲါ ဒ်�သ��ကျဲဆၢ��ကျဲဲ��ပ��ဖၣ်ဲါထွဲီ် � နိတၢ်် �တၢ်���ပ��အဂီဲၤ် �လၢၤီ. စီၣ်�်ကျဲါတၢ်် �ကျဲတၢ်�ၤတၢ်ဖၣ််�လၢ်တၢ်် �နိ် �ပ်် �

ကျဲမၤ်�အၤီသ ်တၢ်ဂဲၤၤ်. တၢ်် �တၢ်ပလၢီ် �သ်် �ပလၢီ် �သ�လၢ်နိဆၢ��ကျဲဲ��တၢ်် �အပၤ်နိ ်် �  ကျဲဒ်�်ကျဲ�ထွဲီ် � တၢ်် �ဘၣ််�ဒ်�

ဘၣ််�ထွဲ��ဖၣ်�ဒ်�် �လၢ်ချ့ပီနိ���အဂီဲၤ် �သလ်ၢၤီ. 

•  ဒိၣ်သီဒိၣ််ခီိၣ်ပနၤၤ��တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �တၢ်် �ကၤ်�တၢ်ဖၣ်��တၢ်က်် �. တၢ်် �ဂဲၤ်် �တၢ်် �ကျဲဲ�ၤမၤ်် �တၢ်ဘၣ််�တၢ်် �ထွဲ�်ထွဲီ် �အၤီဒ်��ဘၣ််�ဒ်�ီ, တၢ်

ဘၣ််�တၢ်ီ် �ထွဲီ် �ချ့ပီနိ���ဂဲၤ်် �ကျဲဲ�ၤပ��ချ့သ််် �တၢ်ဖၣ််�ဆၢ ်တၢ်် �ရၤလ်ၢ���ဘၣ််�ထွဲ်�မၤ�ဒ်�ယိၣ်််�အဖီၣ်ချ့�် �မၤတ်ၢ်မၤ်် � ဖၣ်�နိတၢ်ီ် �

ထွဲီ် � စီၣ်��ဆၢ်ကျဲၤ်တၢ်် �လၢ်အဘၣ််�ထွဲ်�ဒ်�ီ ပနိ���အမၤ�ၤအချ့ါနိတီၢ်ဘၣ်ဲီတၢ်ဂဲၤၤ်.  တၢ်ဘၣ််�ဆၢၤ် တၢ်် �ဂဲၤ်် �တၢ်် �ကျဲဲ�ၤ လၢ်

ပၤၤတြဲၤတၢ်ဃီု��အၤီ, ဒ်�ဘၣ််� တၢ်် �ပ��ဖၣ်ဲါတၢ််် �အၤီလၢ် တၢ်် �နိၤီဖၣ်� တၢ်် �ဂဲၤ်် �ထွဲ်ဖၣ်ၤ�်� ဖီၣ်လၢစီၣ်�်�အသ��, လၢ်အ�မၤ(်လၢ)

ဖၣ်�တၢ်အ�် �ဒ်�ီ တၢ်် �ဟူး်် �စီၣ်�ဟူး်် �ကျဲမီၤၤဒ်�ီ တၢ်် �ဆၢတီၢ်လၢ� တၢ်် �ကျဲတၢ်�ၤချ့သ််် �လၢ်အကြၢးကျဲ်�အဘၣ််� တၢ်အ�် �အ

ချ့ါနိ ်် �တၢ်ဂဲၤၤ်.

•  ပ��သ�ူ�ပ��သ�လၢ် နၤတၢ်် �ကခဲိၣ််��စီၣ်�လၢ�ီက�် နၤသ�နၤ�်�တၢ်က်် �.  မၤတ်ၢ်မၤ်် �ဘၣ််�လၢ်နိဘၣ််�တၢ်် �ဟူး်် �စီၣ်�ဟူး်် �

ကျဲမီၤၤလၢ်ကျဲမၤၤ ဒ်�ီ, တၢ်ဘၣ််�ဒ်�်အ�် �ထွဲီ် �တၢ်် �ပ��ဖၣ်ဲါထွဲီ် �သ� ဒ်�နိကျဲတၢ်�ၤတၢ်် �လၢ်ချ့ပီနိ���အချ့််�စီၣ်�အသ��

နိ ်် �တၢ်ဂဲၤၤ်. 

•  ပ��ဖၣ်ၤါဒိၣ်�်သနၤ�်ထံး�ီ�တၢ်် �ဃုထ်ံး�ီ�တၢ်ဖၣ်��လၢ် တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �တၢ်် �ကၤ်�အဂီ့ၢ်် �တၢ်က်် �. တၢ်် �အကျဲါဒ်�် �လၢ်ပဂီဲၤ် �

လၢ်ကျဲစီၣ်�်ကျဲါတၢ်် �ကျဲလၢ်် �လၢ် အလၢၤီပလၢ���သ�တၢ်ချ့ါဖၣ်�ကျဲတၢ်�ၤတၢ်် �လၢ် ချ့ပီနိ���အချ့််�စီၣ်�အချ့ါနိ ်် �

လၢၤီ.  မၤ်် �တၢ်် �အ�ၤအဃု�နိကျဲဘၣ််�ပ��ဖၣ်ဲါထွဲီ် �တၢ်် �ဂဲၤ်် �တၢ်် �ကျဲဲ�ၤဃုထ်ွဲီ် �ချ့�လၢ်��ဆၢ ်တၢ်် �ပ��ဖၣ်ၤ�်�ဆၢ��ကျဲဲ��ကျဲ

ရ်ူၢ်် �  (Corporate Communications) မၤတ်ၢ်မၤ်် � တၢ်် �ရၤလ်ၢ���ဘၣ််�ထွဲ်�တၢ်် �ဘၣ်ဲ်လၢၤီစီၣ် ်ကျဲရ်ူၢ်် � (Investor 

Relations) , အဃု�သတၢ်�ဒ်�ီ ပၤၤလၢ် တၢ်် �ဟူး်် �စီၣ်�ဟူး်် �ကျဲမီၤၤလၢ်ကျဲကျဲတၢ်�ၤတၢ်် �လၢ်ကျဲမၤဲ်် �အမၤ���ညါါလၢ်

ချ့ပီနိ���အချ့််�စီၣ်�နိ ်် � ဟူး��ထွဲီ် �ဝဲၤ�တၢ်် �သ�ဒ်��သ�ကျဲ်် �ကျဲသန်ိ ်် �လၢၤီ.  

•  တၢ်ဖဲၣ်ၤါထံး�ီ�တၢ်် �. နိမၤ်် �တၢ်သ်် �ညါါလၢၤီတၢ်�် �လၢ်ကျဲဘၣ််�ဆၢ��ကျဲဲ��ဒ်�ီမၤၤအၤီဒ်�လၢ�် �နိ ်် �, ဆၢ��ကျဲဲ��ဘၣ််� ချ့ပီနိ��� 

အတၢ်် �ပ��ဖၣ်ၤ�်�ဆၢ��ကျဲဲ��ဝဲၤ�တၢ်် � ကျဲရ်ူၢ်် �ဒ်�သ��ကျဲသ်် �ညါါ တၢ်် �လၢ်နိမၤၤသဒ််�ီစီၣ်��ကျဲတၢ်�ၤ အၤီတၢ်သ,် ဒ်�ီ ကျဲမၤၤ

အၤီဒ်�ပၤၤစီၣ်�်�နိၤီအသ��ဒ်�လၢ�် �အဂဲၤ်် �လၢၤီ. 

စီၣ်�ူကါတၢ်် �ရၤလ်ၢ�်�ဘၣ်��ထံးဲမဲုာ်ၤဒိၣ်ၤယိၣ််��
•  ကဲ�ဲဒိၣ်�ပၤ�တၢ််တၢ်ဂ့ၢ်�ဒိၣ်�ီစီၣ်ူ�ကါနီၤ် �ကစီၣ်် � အအၤမ်ုာ်(လၢ)အမုာ်ၤ�, ဖဲၣ်

တၢ်�ီ�ထံး�ီ�တၢ်် �လၢ်တၢ်် �ဘၣ်��ထံးဲ ဲရၤလ်ၢ�်�မုာ်ၤဒိၣ်ၤယိၣ််��အဖီၣ်ခ်ိၣ်��တၢ်
က်် �.

•  နၤမ်ုာ်် �ပ��ဖၣ်ၤါ Hormel Foods လၢ်တၢ်် �ဘၣ်��ထံးဲရဲၤလ်ၢ�်�မုာ်ၤဒိၣ်ၤယိၣ််��
အဖီၣ်ခ်ိၣ်��ဒိၣ်�ီ, ပ��ဖၣ်ၤါထံး�ီ�နၤသ�ဒိၣ်�ပၤ�မုာ်�တၢ်် �ဖ်ၣ်တၢ်ဂ့ၢ်�လၢ်ခီိၣ်ပနၤၤ��
အပူ�အသ�်နၤ�်�တၢ်က်် �. 

•  နၤအ�်�ဒိၣ်�ီမူုာ်ဒိၣ်ါဒိၣ်�သစဲီၣ်�အသ�်လၢ်တၢ်် �ခဲိၣ်လၢ်��   
လၢ်နၤကဲ�ဲမ်ုာ်တၢ်မ်ုာ်် �တၢ်�ီ�ထံး�ီ�လၢ်အထ်ံး်��နဲၤ�အဖီၣ်ခ်ိၣ်��လၢ�ီ. 

•  တၢ်် �ထံး�်ထံး�ီ�တၢ်် �ဖၣ်ၤ�တၢ်် �မုာ်�ဂ့်ၢ်် �ကၤ်� ပ��ခူိၣ်သ�ူ�နၤ�်� ကဒိၣ်�်ကဲ
ထံး�ီ�နၤ�ဒိၣ်�ီခီိၣ်ပနၤၤ�� တၢ်် �ကတီၢ်် �ခဲိၣ်လၢ် သစဲီၣ်�တၢ်ခီိၣ်လၢ�ီ.

•  ပတၢ်် �သ�်�တၢ်် �သတီၢ်် �ဘၣ်ၤ်ဒိၣ်�ီခီိၣ်ပနၤၤ�� ဖီၣ်လၢစီၣ်ၤ��တၢ်ဖၣ်��နၤ�်�  ဘၣ်��
ထံးဲလဲၢ�်�သ� ဒိၣ်�ီတၢ်် �ရၤလ်ၢ�်�ဘၣ်��ထံးဲမဲုာ်ၤဒိၣ်ၤယိၣ််��ဒိၣ်�ီ အထ်ံး်��နဲၤ�အ
လၢ�်လၢ�ီ.

•  နၤကဘၣ်��တၢ်် �စီၣ်ၤ��ညါ�ီ�လၢ်တၢ်် �တၢ်�ီ�ထံး�ီ�လၢ်အထ်ံး်��နဲၤ� အ
ဖီၣ်ခ်ိၣ်��တၢ်ခိၣ်ါလၢ် အမုာ်�စီၣ်ၤ�လၢ�ီတၢ်် �လၢ�တၢ်် �ကပီ�,  အ�်�ဒိၣ်�ီပၤ�
ပ်နၤ ်် �မုာ်�ဘၣ်��တၢ်် �, မုာ်�တၢ်ၤ��တၢ်��တၢ်် �မ်ုာ်တၢ်မ်ုာ်် � တၢ်ဖ်ၣ်�သစဲီၣ်�, ဃု�်�
ဒိၣ်�ီ တၢ်် �အဂ့ၢ်�လၢ်တၢ်ကြၢးက်�ဝဲဲၤဘၣ်��ဝဲဲၤဒိၣ်�ီအထ်ံး်��နဲၤ� သက�ဲ�ပဝဲၤ� 
လၢ်အဒိၣ်�်အ�်�ထံး�ီ� တၢ်် �ဘၣ်��ဒိၣ်ဘ်ၣ်��ထံးၤ�အ်သ ီလၢ်ခီိၣ်ပနၤၤ��အ
ဖီၣ်ခ်ိၣ်��လၢ�ီ. 

ယိၣ်ထံးၤ��တၢ်် �တၢ်�ီ�ထံး�ီ�တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �တၢ်ခိၣ်ါဘၣ်��ဃု� Hormel Foods လၢ် တၢ်် �ဖၣ်ၤ�

တၢ်် �မုာ်�အထ်ံး်��နဲၤ�ဘၣ်ၤီ�(ခိၣ်) တၢ်ခိၣ်ါအဖီၣ်ခ်ိၣ်�� , လၢ်ယိၣ်သ�်�ညါါလၢ်တၢ်မ်ုာ်် �တၢ်

တၢ်ဘီၣ်��တၢ်ခိၣ်ါ နၤ�်�လၢ�ီ.  ယိၣ်အ�ဲ�ဒိၣ်�်ပ��ဖၣ်ၤါထံး�ီ�က�်တၢ်် �အမ်ုာ်် �အတၢ်ဒီိၣ်�သ�်က

ဒိၣ်�်အ�်�ထံး�ီ�တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �အဘၣ်��လၢ�ီ. တၢ်် �အၤ�ယိၣ်မုာ်�ယိၣ်သဲဧ်ါါ.

တၢ်သဘ်ၣ််�. နိစီၣ်��တၢ်် �နိ ်် �ဘၣ််�ဝဲၤ�ဖၣ်�တၢ်် �ဂဲၤ်် �တၢ်် �ကျဲဲ�ၤ အကျဲမၤ်� နိ ်် �လၢ�် �တၢ်် �ဘၣ်ၤီ

ကျဲၤ်အၤီလၢၤီ. ဘၣ််�ဆၢ်�လၢ်တၢ်် �တၢ်ီ် �ထွဲီ် � တၢ်် �စီၣ်��ဆၢ်ကျဲၤ်လၢ် နိနိီ် �ကျဲစီၣ်် �

ဒ််�ဝဲၤ�အလၢီ် �နိ ်် �နိကြၢးကျဲ်�ပ��ဖၣ်ဲါထွဲီ် � တၢ်် �ဂဲၤ်် �အ�ၤဆၢ ်တၢ်် �ပ��ဖၣ်ၤ�်�ဆၢ��ကျဲဲ��ကျဲရ်ူၢ်် � 

(Corporate Communications)လၢၤီ. ကျဲရၤ်ဖၣ်�တၢ်ဖၣ််�လၢ်တၢ်် �ဟူး်် �စီၣ်�ဟူး်် �ကျဲမီၤၤလၢ်ကျဲ

ကျဲတၢ်�ၤတၢ်် �လၢ်ချ့ပီနိ���အချ့််�စီၣ်�နိ ်် �ကျဲဘၣ််�ဂဲၤ်် �ဝီဲၤပ���ထွဲ်�ဒ်�သ��ကျဲ တၢ်ီ် �ထွဲီ် �တၢ်် �ဘၣ်ၤဘီၣ််�မၤၤဂဲၤၤ်

တၢ်် �လၢ် အထ်ွဲ််�နိ��ဘၣ်ဲီ�(ချ့)အဖီၣ်ချ့�် �လၢၤီ.

Q
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တၢ်် �သ�ကျဲ်် �လၢ်တၢ်် �အ�် �သ�နိီ် �နိီ် �

လၢ်ကျဲမၤၤလၢ�အါထွဲီ် � 
တၢ်် �အဂီဲၤ် �
•  တၢ်် �ရၤလ်ၢ���ဘၣ််�ထွဲ်�မၤ�ဒ်�ယိၣ်််�ဖီၣ်လၢစီၣ်�်�

•  တၢ်် �ရၤလ်ၢ���ဘၣ််�ထွဲ်�မၤ�ဒ်�ယိၣ်််�ဖီၣ်လၢစီၣ်�်�လၢ် တၢ်် �ပနိ���

တၢ်် �ကျဲၤတၢ်် �ဖၣ်��တၢ်် �မၤၤကျဲစီၣ်�်ကျဲါအဂဲၤီ် �

တၢ်် �မၤၤစီၣ််ၤအပီ�အလၢတီၢ်ဖၣ််�

တၢ်် �လၢ်ကျဲဘၣ််�သ်် �ညါါ



ပတၢ်် �အ်��လၢ�ီသ�လၢ်တၢ်် �မ်ုာ်် �ခီိၣ်ပနၤၤ��ပၤ�မုာ်�တၢ်် �ဖ်ၣ်လၢ်အ�်� 
ဒိၣ်�ီတၢ်် �ဟဲၤ�နၤ ်် �မူုာ်ဒိၣ်ါ 

R
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မၤၤတၢ်် �လၢ်အဘၣ််�
•  လၢ�ူပ်��ထံးဲဟဲဲ�ီ�ခ်ိၣ်��ဒိၣ်ဘီၣ်�်�တၢ်် �က�ူ�လၢဲ် �မုာ်�က� သစဲီၣ်�ဖၣ်��လၢ်အဘၣ်��ထံးဲဒဲိၣ်�ီပမ်ုာ်် �ကၤ်�ဝဲဲၤ�က�ဲ�တၢ်် �ဖၣ်ၤ�တၢ်် �မုာ်�

နၤ�်�တၢ်က်် �.  နိမၤ်် �မၤၤတၢ်် �လၢ်ဟူးီ် �ချ့�် �ဒ်ဘီၣ််် �တၢ်် �ဖၣ်��လၢီ် �မၤၤလၢီ် �တၢ်ဖၣ််�  မၤတ်ၢ်မၤ်် �ဘၣ််� ဒ်�ီ လၢ်တၢ်် �ပၤၤ်မၤတ်ၢ်

မၤ်် � တၢ်် �ဆၢါတၢ်ဖၣ််�လၢ် အမၤ�ရၤကျဲၤအချ့ဲ်ဒ်�ီ, နိကျဲဘၣ််�သ်် �ညါါဒ်�ီပ���ထွဲ်� တၢ်် �သ�် �တၢ်် �သတီၢ်ဖၣ််�လၢ် အ

ဘၣ််�ဃု�ဒ်�ီ နိတၢ်် �မၤၤဒ်�ီတၢ်် �ဆၢၤ် ထွဲီ် �ဆၢၤ် လၢၤီပနိ���တၢ်ဖၣ််�လၢ် ကျဲီ် �ဆၢ်တၢ်ဖၣ််�အပၤ်လၢၤီ.

•  ပ��ကဟဲဲ�ီ�ခ်ိၣ်��ဒိၣ်ဘီၣ်�်�တၢ်် �က�ူ�လၢဲ် �မုာ်�က�သစဲီၣ်� တၢ်ဖၣ်��တၢ်က်် �. တၢ်ဘၣ်ဲီတၢ်ချ့ီ် � နိတၢ်သ်် �ညါါပဲီပဲီလၢ် သ�

စီၣ်�ဒ်�ီတၢ်် �ဘၣ်ဲ်မၤနုာ်ၤ်တၢ်ဖၣ််�နိ ်် �ဘၣ််�ထွဲ်�လၢ���သ�ဒ်�ီ ဟူးီ် �ချ့�် �ဒ်ဘီၣ််် �တၢ်် �ကျဲ်် �လၢ�် �မၤၤကျဲၤတၢ်် �ဖၣ်��တၢ်် �မၤၤ. လၢၤီ

တၢ်�် �တၢ်ချ့ါလၢ�် �နိ ်် �လၢၤီ.  နိမၤ်် �အ�် �ဒ်�ီတၢ်် �သ�ကျဲ်် �တၢ်ဖၣ််�, တၢ်သ််�ညါါလၢၤီတၢ်�် � လၢ်ဆၢည်ါါကျဲဘၣ််�မၤၤဒ်�လၢ�် �,  

မၤတ်ၢ်မၤ်် � မၤ်် �နိ��လၢ် တၢ်် �ဆၢၤ် ဟူး်် �ပနိ���ဖၣ်ၤ�်�မၤတ်ၢ်မၤ်် � ပၤၤနိၤီဟူး်် �မၤၤသကျဲ��တၢ်် � နိ ်် � လၢ်် �သ်် �ချ့ါပတၢ်��တၢ်် �

ကျဲ်် �လၢ�် �မၤၤကျဲၤသ�စီၣ်�နိ ်် �ဒ်�ီ, ဆၢ��ကျဲဲ��ဘၣ််� တၢ်် �သကျဲ���ပဝဲၤ�သနိ�ဒ်�ီတၢ်် �ဒ်�်လၢၤ်ပ���မၤၤထွဲ်�တၢ်် �သ�် �တၢ်် �သီ

ဝဲၤ�ၤကျဲဲ�ၤ မၤတ်ၢ်မၤ်် � သ�စီၣ်�ဝဲၤ�ၤကျဲဲ�ၤ တၢ်ဘၣ်ဲီဃုတီၢ်ကျဲ်် �. 

•  လၢ�ူပ်��ထံးဲပဲဒိၣ်�်�အတၢ်် �ဖီၣ်��ဃုၤ�တၢ်ဖၣ်��တၢ်က်် �. တၢ်ဘၣ််�ဖၣ်��တၢ်် �မၤၤတၢ်် �ဒ်�ီထွဲ�ကျဲီ် �,  ပၤၤကျဲညါမီၤတ်ၢ်မၤ်် � ကျဲရၤ်

ကျဲရၤ�တၢ်ဖၣ််�လၢ်ဘၣ််�တၢ်် � ပ်ၤဃု��အၤီလၢ်တၢ်် �တြဲၤတၢ်ပီနိ���တၢ်် �ကျဲၤ တၢ်် �ကျဲ်် �လၢ�် �မၤၤကျဲၤမၤတ်ၢ်မၤ်် � တၢ်် �တြဲၤတၢ်မီၤ်် �

ကျဲဲ�ၤဝဲၤ�ၤကျဲ�်�တၢ်် � တၢ်် �ပၤၤ်တၢ်် �ဆၢါတၢ်ဖၣ််�နိ ်် � တၢ်ဂဲၤၤ်.  တၢ်ဘၣ််�ပ်�ဃု�်�မၤၤသကျဲ��တၢ်် �လၢ် မၤတ်ၢ်မၤ်် � ဒ်�်သ်် �ညါါ

ရၤၤလၢၤီတၢ်် �တြဲၤတၢ်တီၢ်် �ပၤၤ်တၢ်် �ဆၢါလၢ် အမၤ�ရၤကျဲၤ ပဒ်�် �တၢ်ဆၢီ် �ထွဲ်�တၢ်ဖၣ််� နိတီၢ်မၤ�ၤတၢ်ဂဲၤၤ်.

•  ကဲ် �စီၣ်�ူ�ကယိၣ်�� ပပၤ�မုာ်�သက�်တၢ်် �သ်ဖ်ၣ်တၢ်ဖ်ၣ် နၤ�်�တၢ်က်် �. တၢ်် �ဆၢၤ် ဟူး်် �ပနိ���ဖၣ်ၤ�်�လၢ်အဒ််�ပၤ်ဒ်�ီ ဒ််�ချ့ဲ်ဒ်�ီ 

ပၤၤမၤၤသကျဲ��တၢ်် �သ်ဖ်ၣ်တၢ်ဖ်ၣ်အဂဲၤၤတၢ်ဖၣ််� စီၣ််် �ကျဲ�ီကျဲဘၣ််�ပ���ထွဲ်� သ�စီၣ်�တၢ်ဖၣ််�အ�ၤလၢၤီ.  အဝဲၤ�သ်် �မၤ်် �လၢ်် �

သ်် �ချ့ါပတၢ်��တၢ်် �ကျဲ်် �လၢ�် �မၤၤကျဲၤသ�စီၣ်�တၢ်ဖၣ််� ဒ်�ီ,  ပချ့ပီနိ���ကျဲဘၣ််�တၢ်် �ဒ်�်ဟူး��နိ ်် �အၤီမၤဒ််ါလၢၤီ.  ဖၣ်�နိမၤၤသ

ကျဲ��တၢ်် �ဒ်�ီပၤၤသ်တၢ်ဖ်ၣ်တၢ်ဘၣ်ဲီဃုနီိ ်် �, အ�် �ဒ်�ီတၢ်် �ပလၢီ် �သ်် �ပလၢီ် �သ�ဒ်�ီထွဲဘီၣ်�ကျဲ်် �စီၣ််် �တၢ်် �ကျဲ��မၤ�ၤလၢ် အ

ပ��ဖၣ်ဲါထွဲီ် �တၢ်် � တၢ်ဖၣ်��သ�စီၣ်�ဒ်�ီ တၢ်် �သကျဲ���ပဝဲၤ�တၢ်ကြၢးကျဲ်�တၢ်ဂဲၤၤ်တၢ်ဘၣ််�တၢ်ဖၣ််�နိ ်် �တၢ်ကျဲ်် �. 

•  တၢ်ဖဲၣ်ၤါထံး�ီ�တၢ်် �. နိမၤ်် �အ�် �ဒ်�ီတၢ်် �သ�ကျဲ်် �တၢ်ဖၣ််�, တၢ်သ်် �ညါါလၢၤီတၢ်�် �လၢ်ဆၢည်ါါ ကျဲဘၣ််�မၤၤဒ်�လၢ�် � မၤတ်ၢ်

မၤ်် � မၤ်် �နိ��လၢ် ပၤၤဖၣ်��သကျဲ��မၤၤသကျဲ��တၢ်် � ပၤၤသ်ဖ်ၣ်တၢ်ဖ်ၣ်လၢ်် �သ်် �ချ့ါပတၢ်��တၢ်် �ကျဲ်် �လၢ�် �မၤၤကျဲၤသ�စီၣ်�နိ ်် �

ဒ်�ီ, ဆၢ��ကျဲဲ��ဘၣ် �် တၢ်် �သကျဲ���ပဝဲၤ�သနိ�ဒ်�ီတၢ်် �ဒ်�်လၢၤ်ပ���မၤၤထွဲ်�တၢ်် �သ�် �တၢ်် �သဝီဲၤ�ၤကျဲဲ�ၤ မၤတ်ၢ်မၤ်် � သ�စီၣ်�ဝဲၤ�

ကျဲဲ�ၤတၢ်ဘၣ်ဲီဃုတီၢ်ကျဲ်် �. 

တၢ်် �သမၤ�သမၤ��ချ့�သ်�ဒ်�ီတၢ်် �ပ်ဆၢၤ် ရၤ�်�ကျဲဲ�ၤတၢ်် �
စီၣ်���နုာ်�်�ပနိ���  
ကျဲ်် �ထွဲ်�ဝဲၤ�တၢ်် �ဆၢၤ် နုာ်�်�လၢၤီပနိ���တၢ်ဖၣ််�ဆၢထ်ွဲ�ကျဲီ် �အပၤ်, ပ်�ဃု�်�ဒ်�ီတၢ်် �ပ���ထွဲ�နိၤီဖၣ်�ပနိ���တၢ်ဖၣ််�, တၢ်် �

နိၤီဖၣ်� ထွဲ�ကျဲီ် �ထွဲထ်ွဲ��လၢ်အဘၣ််�, တၢ်် �ဟူး်် �ထွဲီ် �ဘၣ််�ဆၢ်ဘၣ််�ကျဲတၢ်ီ် �ဒ်�ီ တၢ်် �ဟူး��ဃု��လၢ���တၢ်လီၢ���

မီၤၤလၢ်အလၢ�် �တၢ်ဖၣ််�, ဒ်�ီတၢ်် �ဟူး်် � ပနိ���ချ့�သ်�တၢ်ဖၣ််�, ချ့�သ်�တၢ်ဖၣ််�, ဒ်�ီတၢ်် �အဘၣ်�်အလၢ�တၢ်ဖၣ််�လၢၤီ.

တၢ်် �ပ်ဆၢၤ် ရၤ�်�ကျဲဲ�ၤတၢ်် �ဆၢၤ် ဟူး�ထွဲီ် �ပနိ���တၢ်
ဖၣ််�
မၤ်် �တၢ်် �ဘၣ်ဲ်တၢ်ဖၣ််�လၢ်အတြဲၤတၢ်ဃီု�� တၢ်် �ဆၢၤ် ဟူး�ထွဲီ် �ပနိ���တၢ်နိၤီလၢ်တၢ်အ�် �ဒ်�ီတၢ်် �ဟူး်် �ပဲ�မၤတ်ၢ်မၤ်် � 

လၢ်ထွဲ�ကျဲီ် �တၢ်် �ဘၣ်�် �တၢ်် �ဘၣ််ဒ်�ီ တၢ်် �ဒ်သီဒ််တၢ်် �ကျဲ်် �လၢ�ၤမၤၤကျဲၤတၢ်် �တၢ်ဖၣ််�အဂီဲၤ် �လၢၤီ. 

တၢ်် �တြဲၤတၢ်တီၢ်် �ပၤၤ်တၢ်် �ဆၢါအတၢ်် �ဘၣ်ဲ်သ�စီၣ်�တၢ်ဖၣ််�
မၤ်် � အမၤ�ရၤကျဲၤ အသ�စီၣ်�လၢ်အတြဲၤတၢ်ဃီု�� မၤတ်ၢ်မၤ်် �စီၣ်�်�ညါီ် �ဃု်� တၢ်် �ဟူး�်တၢ်် �ဂဲၤ�ၤလၢ်အဆၢီ် �ထွဲ်� တၢ်် �

တြဲၤတၢ်တီၢ်် �ပၤၤ်တၢ်် �ဆၢါလၢ် ဟူးီ် �ချ့�် �ဒ်ဘီၣ််် � မၤ်် �ကျဲဲ�ၤဝဲၤ�ၤကျဲ�်�တၢ်် �ဖၣ်��တၢ်် �မၤၤတၢ်နိၤီနိ ်် �လၢၤီ.  သ�စီၣ်�အ�ၤဒ်ီ

သဒ်် အမၤ�ရၤကျဲၤ ချ့ပီနိ���တၢ်ဖၣ််�လၢ် ဘၣ််�တၢ်် �စီၣ်�်ကျဲါအၤီဒ်�သ��ကျဲဒ်�်ကျဲ�ထွဲီ် �လၢ�် �ထွဲီ် � ထွဲ�ဂဲၤၤ်ကျဲီ် �

ဂဲၤၤ ဖီၣ်လၢစီၣ်�်�တၢ်ဖၣ််�လၢ် ထွဲ�ကျဲီ် �အဂဲၤၤလၢ်အအ�် �ဒ်�ီ တၢ်် �သဘၣ်�် �ဘၣ််် �လၢ် အမၤ�ရၤကျဲၤ အဖီၣ်လၢစီၣ်�်�

တၢ်ဖၣ််�လၢၤီ.

ပဒ်�် �အတၢ်် �ဖီၣ််�ဃု��တၢ်ဖၣ််�ဒ်�ီတၢ်် �တြဲၤတၢ်တီၢ်် � 
ကျဲ်် �လၢ�် �မၤၤကျဲၤ ပနိ���တၢ်် �ကျဲၤ
မၤ်် �တၢ်် �ဖၣ်��တၢ်် �မၤၤဒ်�ီကျဲဲ�်�စီၣ်တ်ၢ်် �စီၣ်�်�ညါီ် �ဃု်�မၤတ်ၢ်မၤ်် � တၢ်် �တြဲၤတၢ်ဃီု�� တၢ်ဖၣ််�လၢ် တၢ်် �ကျဲ်် �လၢ�် �မၤၤကျဲၤ

လၢ် ဘၣ််�တၢ်် �ဒ်�်အ�် �ထွဲီ် �လၢ်ပဒ်�် �လၢ်အထွဲဒီ်ါလၢ���သ�ဒ်�ီ ထွဲ�ကျဲီ် �, ပၤၤကျဲညါဒီ်�ီကျဲရၤ်ကျဲရၤ�အဂဲၤၤ

တၢ်ဖၣ််�, အ�် �သ်် �လၢၤီသ�လၢ် ထွဲ�ဂဲၤၤ်ကျဲီ် �ဂဲၤၤဖီၣ်လၢစီၣ်�်�ဒ်�ီထွဲ�ကျဲီ် �တၢ်် � ဘၣ်�် �တၢ်် �ဘၣ််တၢ်် �ဘၣ််�ယိၣ်�် �တၢ်

ဖၣ််�လၢၤီ. မၤ်် �ကျဲဲ�ၤဝဲၤ�ၤကျဲ�်�ပဒ်�် �အတၢ်် �ဖီၣ််�ဃု��တၢ်ဖၣ််�တြဲၤတၢ်ဃီု�� တၢ်် �ဖၣ်��တၢ်် �မၤၤအါကျဲလၢ�်�လၢ်အဘၣ််�

ထွဲ်�ဒ်�ီ ကျဲရၤ်ဂဲၤ�် �ထွဲ��လၢ်ဘၣ််�တၢ်် �ပညါ�် �တၢ်ဖၣ််�လၢၤီ. တၢ်် �စီၣ်�်�ညါီ် �ဃု်�တၢ်ဖၣ််�အ�ၤနိ ်် �တၢ်လၢ�် �တၢ်် �

ဒ်�်အ�် �ထွဲီ် �အၤီချ့ဖီၣ်ဲ�လၢ်မၤ်် �ကျဲဲ�ၤဝဲၤ�ၤကျဲ�်�တၢ်် �အ�် �သ�တၢ်ဖၣ််�အဃု�ဘၣ််�လၢၤီ.  တၢ်် �သ်် �တၢ်ဖၣ််�အ�ၤ

တၢ်် �ဒ်�်အ�် �ထွဲီ် �အၤီသလ်ၢ် ထွဲ�ရ်ူၢ်် �ကျဲီ် �သ��, သ�်မၤ်် �သ�် �ဘၣ်�ဒ်�ီတၢ်် �ရၤလ်ၢ���ဘၣ််�ထွဲ်�ဂဲၤ်် �ချ့်�အကျဲလၢ�်�

တၢ်ဖၣ််�အဂီဲၤ် �လၢၤီ.

တၢ်် �အၤ�အခီိၣ်ပညါမ်ီုာ်် �ဝဲဲၤ 

တၢ်် �အ�်�မူုာ်ထံး�ီ�ဘၣ်�ပမူုာ်ပဒိၣ်ါတၢ်ဖၣ်��ဒိၣ်� ထံးၤဖ်ၣ်ကီ် �ဖ်ၣ်ပ��ဖၣ်ၤ်�� တၢ်ဖ်ၣ်အသ�်လၢ် ဟဲ�ီ�ခ်ိၣ်��အၤ�အ�်�ဒိၣ်�ီ တၢ်် �ဘၣ်��ထံးဲနီဲၤ် �နီၤ် �ဒိၣ်�ီအဂ့်ၢ်�လၢ် နၤဆ်ူ်��ခ်ိၣ်��

ဃု်�ဝဲၤ�ဝဲၤ� , လၢ်ပပၤ�တၢ်ဝဲၤ်တၢ်ဖၣ်��ဒိၣ်�ီ လၢ် ပမုာ်�ပနၤၤ�� တၢ်် �က�တၢ်် �ဖၣ်ၤ�တၢ်် �မုာ်�လၢ် ဟဲ�ီ�ခ်ိၣ်��ဒိၣ်ဘီၣ်�်�ဒိၣ်�လၢ�ဲ�အဖီၣ်ခ်ိၣ်��လၢ�ီ. ပအ်��လၢ�ီသ�လၢ်

ကမုာ်�ပမူုာ်ဒိၣ်ါလၢ်ပတၢ်ခီိၣ်ဒိၣ်�သ�်ကဒိၣ်�်ကထဲံး�ီ�ဟဲ�ီ�ခ်ိၣ်��အၤ�ကမ်ုာ်် �တၢ်် �လၢီ် �မ်ုာ်် �ဒိၣ်�်�တၢ်တၢ်�ီအဂီ့ၢ်် �လၢ�ီ.

တၢ်် �ပ်�ဃု�်�မၤၤသကျဲ��တၢ်် �လၢ် ဟူးီ် �ချ့�် �

ဒ်ဖီၣ်ဲ််�တၢ်် �ကျဲ်် �လၢ�် �မၤၤတၢ်် �အပၤ် 
ဟူးီ် �ချ့�် �ဒ်ဘီၣ််် �တၢ်် �ကျဲ်် �လၢ�် �မၤၤကျဲၤသ�စီၣ်�ဒ်�် �ဘၣ််ဝဲၤ� တၢ်် �လၢီ် �တၢ်် �ကျဲဲ�,  ကျဲဲ�ၤကျဲဲ�ဒ်�ီ ပၤၤကျဲညါတီၢ်ဖၣ််�လၢ် ပ

မၤၤသကျဲ��တၢ်် �လၢ် ဟူးီ် �ချ့�် �ဒ်ဘီၣ််် �သန်ိ ်် �လၢၤီ. သ�စီၣ်�တၢ်ဖၣ််�အ�ၤပ်�ဃု�်�ဒ်�ီတၢ်် �သမၤ�သမၤ��ချ့�သ်�ဒ်�ီ  တၢ်် �ပ်

ဆၢၤ် တၢ်် �စီၣ်���နုာ်�်�ပနိ���, တၢ်် �ဆၢၤ် ဟူး�ထွဲီ် �ပနိ���, သ�စီၣ်�ဒ်ဆီၢ်-တၢ်် �တြဲၤတၢ်တီၢ်် �ပၤၤ်တၢ်် �ဆၢါ, တၢ်် �ဖီၣ််�ဃု��တၢ်ဖၣ််�ဒ်�ီ တၢ်် �

တြဲၤတၢ်ပီနိ���တၢ်် �ကျဲၤတၢ်ဖၣ််�လၢၤီ.  တၢ်် �လၢ်် �သ်် �ချ့ါပတၢ်��သ�စီၣ်�တၢ်ဖၣ််�အ�ၤဒ်�်အ�် �ထွဲီ် � ထွဲ�ဖၣ်�ကျဲီ် �ဖၣ်�ဒ်�ီပၤၤတၢ််် �

ကျဲ်ီ် �တၢ်် �စီၣ်�်�ညါီ် �ဃု်�လၢ်အဖၣ်ဲ�ဖၣ်ဲါတၢ်ဖၣ််�သလ်ၢၤီ.  တၢ်် �ပ���ထွဲ်�တၢ်် �ဘၣ်ဲ်တၢ်ဖၣ််�အ�ၤဟူး်် �ချ့်��ဟူး်် �ယိၣ်��ပၤၤလၢ်

ကျဲပ���ထွဲ်�သ�စီၣ်�အ�ၤဒ်�ီကျဲမၤၤလၢၤီတၢ်�် �ပချ့ပီနိ���အသတ်ၢ်တၢ််် �ဘၣ််�တၢ်် �စီၣ်�်�ညါီ် �ဃု်� မၤတ်ၢ်မၤ်် � တၢ်် �တြဲၤတၢ်တီၢ်် �ပၤၤ်

တၢ်် �ဆၢါတၢ်ဖၣ််�တၢ်ဂဲၤၤ်အဂီဲၤ် �လၢၤီ. မၤ်် �စီၣ်��လၢ်အညါဒီ်�ီ, တၢ်် �အ�ၤမၤ်် �တၢ်် �အကြၢးကျဲ်�ဘၣ််�လၢ် ကျဲမၤၤအဂီဲၤ် �လၢၤီ.

Hormel Foods ပၤ�ပၤ�်တၢ်် �ဖ်ၣ်တၢ်ဂ့ၢ်�လၢ်အအ�်�ထံး�ီ�သ�သန်ၤ�်� အ�်�ဝဲဲၤလၢ် ထံးၤ
ကီ် �တၢ်ခိၣ်ါအပူ�လၢ်ဘၣ်��တၢ်် �ပ်�ဃု��အ�ီလၢ် တၢ်် �တြဲၤတၢ်မ်ီုာ်် �ကၤ်�ဝဲဲၤ�က�ဲ�တၢ်် �ဆူါ
တၢ်် �ပၤ�်နၤ�်�လၢ�ီ. တၢ်် �ဆူၤ် လၢ�ီတၢ်် �လၢ�်လၢ�်ဆူပူၤ�ပၤ�်တၢ်် �အအ�်�နၤ�်�ဖၣ်ၤါလၢ် က
ကထဲံး�ီ�တၢ်် �စီၣ်�ဲခိၣ်ၤ ဖဲၣ်တၢ်် �ဃုထ်ံးၤ��ခီိၣ်ပနၤၤ��အညါါပူ�အတၢ်် �ပၤဲ ဒိၣ်�ီဖဲၣ်အ�်�ခ်ိၣ်�လၢ် ပ

ဒိၣ်�်�ပၤ�ဘၣ်��မူုာ်ဘၣ်��ဒိၣ်ါတၢ်ဖၣ်�� ကဟဲ�်�ပၤဲလၢ်တၢ်် �ဆူၤ် ထံး�ီ�တၢ်် �အဂီ့ၢ်် �လၢ�ီ. မ်ုာ်် �ပဆူၤ် တၢ်် �ဖ်ၣ်တၢ်် �လၢၤ�
တၢ်ဖၣ်��အၤ�ဆူ ူပၤ�သ်ဖ်ၣ်တၢ်ဖ်ၣ်လၢ်ထံးၤကီ် �တၢ်ဘၣ်�်�အပူ�လၢ်တၢ်အ�်�ဒိၣ်�ီ တၢ်် �တြဲၤတၢ်ဃီု�� တၢ်် �ဆူါတၢ်် �
ပၤ�်တၢ်ဖၣ်��အၤ�တၢ်ဖၣ်��ဒိၣ်�သ�်ကဟဲ�ဆူၤ�ဲ တၢ်် �စီၣ်�ဲခိၣ်ၤအၤ�နၤ�်�ဧါါ. 

တၢ်သဘ်ၣ််�. တၢ်် �ဆၢၤ် ပနိ���တၢ်ဖၣ််�ဆၢ ်ဖီၣ်တၢ်််�ဘၣ်််�စီၣ််ၤတၢ်ချ့ါ ဒ်�သ��ကျဲချ့ပီတၢ်��
သ�စီၣ်�လၢ် အလၢ်် �ဘၣ််ဟူးီ် �ချ့�် �ဒ်ဘီၣ််် � တၢ်် �ကျဲ်် �လၢ�် �မၤၤကျဲၤအ�ၤတၢ်် �တြဲၤတၢ်ဃီု��အၤီ
လၢၤီ.  ဆၢ��ကျဲဲ��ဘၣ််� Hormel Foods သ�စီၣ်�ဝဲၤ�ၤကျဲဲ�ၤဒ်�သ�� ကျဲတၢ်�ဖၣ်ဲါထွဲီ် � ဘၣ််�

ထွဲ်� နိတၢ်် �ဘၣ််�ယိၣ်�် �တၢ်ဖၣ််� မၤတ်ၢ်မၤ်် � တၢ်် �သ�ကျဲ်် �သ�ဒ်��တၢ်ဖၣ််�တၢ်ကျဲ်် �. ဃု�်�ဒ်�ီတၢ်် �ဟူး်် �ပဲ�ကြၢးကျဲ်�
ဘၣ််�-ဒ်�ီ ထွဲ�ဒ် �်လၢ် တၢ်် �ဟူး်် �ပဲ�ကြၢးကျဲ်�ဘၣ််�အပၤ်- Hormel Foods နိ ်် �ကျဲသဆ်ၢီ် �ထွဲ်� အ
ပၤၤပၤၤ်တၢ်် �တၢ်ဂဲၤၤလၢ်ကျဲီ် �တၢ်ဘၣ််် �အပၤ်လၢ် အအ�် �လၢ်  U.S. အမၤ်် �ကျဲဲ�ၤဝဲၤ�ၤကျဲ�်�တၢ်် �ဖီၣ််�ဃု��
တၢ်ဖၣ််�နိ ်် �လၢၤီ.   

တၢ်် �သ�ကျဲ်် �လၢ်တၢ်် �အ�် �သ�နိီ် �နိီ် �

Q

A



တၢ်် �အီ် �ကျဲဲ�်�အီ် �စီၣ် ်
မၤ်် �ဝဲၤ� တၢ်် �လၢ်အလၢ်် �ပၤၤ်အ�် �တၢ်ချ့ါချ့ါဘၣ််�တၢ်် �ဟူး်် �အၤီဒ်� သ��ကျဲဒ်�် �ဘၣ်် တၢ်် �ဆၢ်တၢ်���တၢ်

ဖၣ််�လၢ် ပၤၤတၢ်ဂဲၤၤလၢ် အ�် �လၢ် တၢ်် �ပ်တၢ်် �ဆၢၤ် အလၢီ် � မၤတ်ၢ်မၤ်် � နိီ် �တၢ်ဂဲၤၤတၢ်် �မၤၤကျဲဲ�ၤကျဲဲ�

အပၤ်ဒ်�သ��ကျဲဒ်��နိ ်် � တၢ်် �ဖၣ်��တၢ်် �မၤၤ, ကျဲဲ�်�စီၣ်,် တၢ်် �စီၣ်�ကျဲမီၤၤ မၤတ်ၢ်မၤ်် � မၤ်် �ကျဲဲ�ၤဝဲၤ�ၤကျဲ�်�တၢ်် �ကျဲ�

ဘၣ်ဲ��အဂီဲၤ် �လၢၤီ. တၢ်် �အီ် �ကျဲဲ� �်အီ် �စီၣ်အ်�ၤတၢ်မၤ်် �ထွဲ�စီၣ်န်ိီ် �ထွဲဘီၣ်�ဘၣ််�. တၢ်် �ဟူး်် �တၢ်ချ့ါ, တၢ်် �

မၤၤစီၣ််ၤတၢ်ကျဲလၢ�်�, တၢ်် �လၢ�ၤကျဲသ်် �ကျဲသ,ီ တၢ်် �မၤၤသ်် �ဖၣ်ၤ�သ�ညါတီၢ်် �မၤတ်ၢ်မၤ်် �  တၢ်် �ဟူး်် �

တၢ်် �မၤၤ တၢ်ချ့ါဒ််�လၢ���နိ ်် �တၢ်် �ထွဲ�် �အၤီသလ်ၢ်တၢ်် �အီ် �ကျဲဲ�်�အီ် �စီၣ်လ်ၢၤီ. 

တၢ်် �မၤ်ဟူး်် �ကျဲဲ�်�စီၣ် ်
မၤတ်ၢ်မၤ်် � “တၢ်် �ဃုဆ်ၢ်် �ဃုစ်ီၣ်��တၢ်် �တၢ်ချ့ါ” , ညါနီုာ််် �မၤ်် � ကျဲဲ�်�စီၣ် ်တၢ်ဆၢ��တၢ်ကျဲ်် �လၢ်ဘၣ််�တၢ်် �

ဟူး်် �အၤီဆၢ ်ပဒ်�် �အပၤၤဘၣ််�မၤဘ်ၣ််�ဒ်ါလၢ် အလၢၤီလၢၤအဖီၣ်လၢ��တၢ်တၢ်ၤီ လၢ်အ�် �ဒ်�ီတၢ်် �

တၢ်���လၢ် ကျဲဟူး်် �ဆၢ်် �ထွဲီ် �သ� မၤတ်ၢ်မၤ်် � ကျဲမၤၤချ့ဲ� နိ ်် � တၢ်် �ဖၣ်��တၢ်် �မၤၤလၢ် ညါနီုာ််် �တၢ်် �မၤၤအ

ပၤ်မၤတ်ၢ်မၤ်် � တၢ်် �မၤၤလၢ်အလၢ�် �မၤၤဒ်�ပၤၤဘၣ််�မၤဘ်ၣ််�ဒ်ါ အတၢ်် �မၤၤမၤဒ််ါအကျဲအ်ချ့တီၢ်ချ့ါအ

သ��နိ ်် �လၢၤီ.  တၢ်် �အဒ်�တၢ်ဖၣ််�လၢ်တၢ်် �ဖၣ်��တၢ်် �မၤၤတၢ်ဖၣ််�အ�ၤပ်�ဃု�်�ဒ်�ီ တၢ်် �ဆၢၤ် လၢ���တၢ်် �

မၤၤတၢ်ဖၣ််�, တၢ်် �ဒ်��နိ ်် �တၢ်် �ဟူး်် �ပဲ�မၤတ်ၢ်မၤ်် � တၢ်် �ဟူး်် �ချ့်��တၢ်ဖၣ််�, မၤတ်ၢ်မၤ်် � တၢ်် �မၤၤပဒ်�် �လၢ���တၢ်ီ

လၢ���မီၤၤတၢ်ဖၣ််�-အဒ်� ,လၢ���ချ့ကီျဲီ် �တၢ်ဖၣ််�လၢၤီ.  သ�စီၣ်�အါမၤ�ၤအ�ၤပ��တၢ်် �အ�ၤဒ်�အမၤ်် �တၢ်် �ဟူး်် �

ဘၣ်ဲ��တၢ်ကျဲလၢ�်�လၢ်တၢ်် �တြဲၤတၢ်ဃီု��ဒ်�ီတၢ်ကြၢးကျဲ်�တၢ်ဘၣ််�တၢ်ချ့ါနိ ်် �လၢၤီ.  

ပဒ်�် �ပၤၤဘၣ််�မၤဘ်ၣ််�ဒ်ါ 
မၤ်် �ဝဲၤ�ပၤၤတၢ်ဂဲၤၤဂဲၤၤလၢ်အမၤၤတၢ်် �လၢ် ကျဲရၤ်တၢ်ချ့ါမၤတ်ၢ်မၤ်် � မၤ်် �ဝဲၤ� ချ့််�စီၣ်�လၢ်ကျဲရၤ်အ�ၤအဂီဲၤ် �

လၢ် ပဒ်�် �ပ်ဘၣ််� မၤတ်ၢ်မၤ်် � ရၤ�်�ကျဲဲ�ၤပ်ဆၢၤ် ဝဲၤ�တၢ်ချ့ါနိ ်် �လၢၤီ. တၢ်် �အ�ၤပ်�ဃု�်�ဒ်�ီ ပၤၤဘၣ််�မၤ်

ဘၣ််�ဒ်ါလၢ်တၢ်် �ဃုထ်ွဲ်ဃု��ဒ်�ီ ပ��လၢၤီလၢ်ပဒ်�် �လၢီ် �လၢၤပတၢ်ီ် �ကျဲ��ဆၢအီပၤ်, ဃု�်�ဒ်�ီ ပၤၤ

ဘၣ််�မၤဘ်ၣ််�ဒ်ါတၢ်ဖၣ််�လၢ် ထွဲ�ရ်ူၢ်် �ကျဲီ် �သ��ကျဲရၤ်တၢ်ဖၣ််�ဒ်�ီ ပၤၤဒ်��ဃုထ်ွဲ်သ�တၢ်ဖၣ််�လၢ် ဝဲၤ�ၤ

ဒ််�အဂီဲၤ် �လၢၤီ. ပဒ်�် �ပၤၤဘၣ််�မၤဘ်ၣ််�ဒ်ါတၢ်ဖၣ််�အ�ၤမၤ်် �ဝဲၤ�စီီၣ်ၤလၢ�် �စီီၣ်ၤပၤတၢ်ဂဲၤၤဂဲၤၤ, အဒ်�-စီီၣ်ၤပၤ

ဖၣ်�ချ့ါ်တၢ်ဂဲၤၤသစ်ီၣ််် �ကျဲ�ီလၢၤီ. 

တၢ်် �သမၤ်တၢ်် �အီ် �ကျဲဘၣ်ဲ��အီ် �ကျဲဘၣ်ဲ်�
ဒ်�ီ တၢ်် �အီ် �ကျဲဲ�်�အီ် �စီၣ််
ဖၣ်� Hormel Foods အပၤ်, ပအ််�လၢၤီသ�လၢ် တၢ်် �မၤၤသကျဲ��ပတၢ်် �မၤၤလၢ်တၢ်် �တၢ်တီၢ်် �ကြၢးတၢ်် �အပၤ်ဒ်�ီ တၢ်် �

သ်် �တၢ်သီ�လၢ�ၤ, တၢ်ဃုဒ််��နိ ်် �တၢ်် �အီ် �ကျဲဲ�်�အီ် �စီၣ် ်မၤတ်ၢ်မၤ်် � လၢ်် �လၢ် �အဂဲၤၤလၢ်အီ် �ကျဲဘၣ်ဲ��အီ် �ကျဲဘၣ်ဲ်�

တၢ်် � တၢ်ဖၣ််�နိ ်် �ဘၣ််�လၢၤီ. တၢ်် �ဟူး်် �ထွဲီ် � မၤတ်ၢ်မၤ်် � တၢ်် �တၢ််် �လၢ��� တၢ်် �အီ် �ကျဲဲ�်�အီ် �စီၣ် ်မၤတ်ၢ်မၤ်် � တၢ်် �ဟူး်် �

ဘၣ်ဲ��အဂဲၤၤလၢ်တၢ်ကြၢးကျဲ်�တၢ်ဘၣ််�တၢ်ဖၣ််� နိ ်် �လၢ်် �သ်် �ချ့ါပတၢ်��ပဖီၣ်လၢစီၣ်�်� တၢ်ဖၣ််�ဒ်�ီသ�စီၣ်�တၢ်ဖၣ််�ဖၣ်� ပမၤၤ

တၢ်် �ဖၣ်��တၢ်် �အလၢီ် �နိ ်် �လၢၤီ. တၢ်် �အကျဲါဒ်�် �လၢ်ကျဲဟူး�ဆၢၤ��တၢ်် �လၢ်အဖၣ်ဲါဒ်�် �ဘၣ််ပတၢ်် �ဖၣ်��တၢ်် �မၤၤတၢ်် �ဆၢ်

တၢ်���တၢ်ဖၣ််�စီၣ်�ထွဲီ် �လၢ်တၢ်် �ဟူး်် �ဘၣ်ဲ��လၢ်တၢ်ကြၢးကျဲ်�တၢ်ဘၣ််�တၢ်ဖၣ််� မၤတ်ၢ်မၤ်် � တၢ်် �အီ် �ကျဲဘၣ်ဲ��အီ် �ကျဲဘၣ်ဲ်�

ကျဲ��ကျဲလၢ�်�ဒ်��လၢၤီ.
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မၤၤတၢ်် �လၢ်အဘၣ််�
•  ပ်��ထံးဲသဲစဲီၣ်�ဒိၣ်�ီပဖီၣ်လၢစီၣ်ၤ��တၢ်ဖၣ်��တၢ်က်် �.  အမၤ�ရၤကျဲၤထွဲ�ဂဲၤၤ်ကျဲီ် �ဂဲၤၤတၢ်် �အီ် �ကျဲဘၣ်ဲ��ကျဲဘၣ်ဲ်�လၢ်် �လၢ် �

သ�စီၣ်�( FCPA)  , U.K. တၢ်် �အီ် �ကျဲဲ�်�အီ် �စီၣ်သ်�စီၣ်�ဒ်�ီ သ�စီၣ်�လၢ်အတြဲၤတၢ် ီတၢ်် � မၤၤကျဲဘၣ်ဲ��ကျဲဘၣ်ဲ်�ဒ်�သ��

အ�ၤတၢ်ဖၣ််�အ�် �ဒ်�ီ တၢ်် �တၢ်ၤ်လၢၤီတၢ်ၤီလၢၤီလၢ်ဟူးီ် �ချ့�် �အပတၢ်ီ် �ဒ်�ီဘၣ််�ထွဲ်�လၢၤီတၢ်�် �လၢၤီဆၢ��ဒ်�ီစီၣ်ဟ်ူး်် �

ဘၣ်ဲ��ဆၢ ်ပဒ်�် �ပၤၤမၤၤတၢ်် �တၢ်ဖၣ််�မၤတ်ၢ်မၤ်် � ပၤၤဘၣ််�မၤဘ်ၣ််�ဒ်ါတၢ်ဖၣ််�လၢၤီ. သ�စီၣ်�တၢ်ဖၣ််�အ�ၤတၢ်် �ကျဲဘၣ််�ပ���

ထွဲ်�အၤီထွဲဘီၣ်�လၢၤီ. တၢ်ဘၣ််�ဟူး်် �မၤတ်ၢ်မၤ်် �တၢ််် �လၢ���စီၣ်ဟ်ူး်် �ဘၣ်ဲ��တၢ်ဖၣ််� မၤတ်ၢ်မၤ်် � တၢ်် �ဟူး်် �လၢ်အတၢ်ကြၢးကျဲ်�

တၢ်ဘၣ််�နိတီၢ်ကျဲလၢ�်�တၢ်ဂဲၤၤ်. 

•  ကဲ် �စီၣ်�ူ�ကယိၣ်�� ပၤ�မုာ်�သက�်တၢ်် �ဖ်ၣ်လၢ် သ်ဖ်ၣ်တၢ်ဖ်ၣ်နၤ�်�တၢ်က်် �. ပအ�် �ဒ်�ီမၤဒ််ါလၢ် တၢ်် �ဖၣ်��တၢ်် �မၤၤတၢ်

ဖၣ််�လၢ် ပၤၤသ်ဖ်ၣ်တၢ်ဖ်ၣ်လၢ် အကျဲ�ချ့််�စီၣ်�ပၤၤ, ပ်�ဃု�်�ဒ်�ီ ချ့််�စီၣ်�ကျဲရၤ်တၢ်ဖၣ််�, ပၤၤဟူး်် �နိၤီတၢ်် �တၢ်ဖၣ််�, 

ပၤၤဟူး်် �ကျဲ်် �တၢ်် �တၢ်ဖၣ််�ဒ်�ီ ပၤၤအ�် �လၢ်အချ့််�သ�အဂဲၤၤတၢ်ဖၣ််�ဒ်�ီချ့််�စီၣ်�တၢ်ဖၣ််�လၢၤီ.  နိမၤ်် �မၤၤတၢ်် �ဒ်�ီ

ပၤၤသ်ဖ်ၣ်တၢ်ဖ်ၣ်နိ ်် �ဒ်�ီ ကျဲ်် �စီၣ််် �ကျဲယိၣ်��အဝဲၤ�သ်် �လၢ် တၢ်် �ပလၢီ် �ပဒ်တီၢ်ကျဲ်် �. အ�် �ဒ်�ီတၢ်် �ပလၢီ် �ပဒ်လီၢ် ပၤၤ

ကျဲ��ဂဲၤၤလၢ်မၤၤတၢ်် �ဖၣ်��တၢ်် �မၤၤလၢ် ချ့ပီနိ���အချ့််�စီၣ်�လၢ်ဘၣ််�တၢ်် �သ်် �ညါါအၤီလၢ်တၢ်် �ဖၣ်��တၢ်် �မၤၤလၢ်် �လၢ် �

လၢ်တၢ်် �သ�ကျဲ်် �သ�ဒ်��အၤီသတ်ၢ်ဖၣ််�အဂီဲၤ် � တၢ်ကျဲ်် �. မၤ်် �လၢ�် �လၢ်ကျဲစီၣ်�်ကျဲါပၤၤသ်ဖ်ၣ်တၢ်ဖ်ၣ်ဒ်�နိ ်် �အသ��ဒ်�ီ, 

ချ့��ကျဲ်် �စီၣ််် �ကျဲယိၣ်��နိီ် �တၢ်ဂဲၤၤမၤတ်ၢ်မၤ်် � ကျဲရၤ်ကျဲရၤ� အတၢ်် �ဖၣ်��တၢ်် �မၤၤတၢ်ဖၣ််� တၢ်ကျဲ်် �.

•  မုာ်�လၢ�ီတၢ်ၤ် �လၢ်လၢၤ��တၢ်ဖၣ်��ဒိၣ်�ီတၢ်် �ကဲ�ဲနီၤ��တၢ်ဖၣ်�� ကလၢ�ီတၢ်ၤ် �လၢ�ီဆူ�ဲအဂီ့ၢ်် �တၢ်က်် �. တၢ်် �ပ��ဖၣ်ဲါထွဲီ် �

တၢ်် �မၤ်် �တၢ်် �တၢ်ဒီ်�ီ တၢ်် �ကျဲ်��နိီ် �ကျဲဲ�်�စီၣ်အ်ဂဲၤ်် �တၢ်ဖၣ််�နိ ်် �အကျဲါဒ်�် �လၢ် ကျဲပ��ဖၣ်ဲါထွဲီ် �အၤီဆၢၤ�ဆၢၤ�ဒ်�ီ ကျဲ်��

နိီ် �ဃု��တၢ်် �ဟူး်် �စီၣ်က်ျဲ��ကျဲလၢ�်�ဒ်��လၢၤီ.  

•  တၢ်ဖဲၣ်ၤါထံး�ီ�တၢ်် �အ�ီ�ကၤ်��အ�ီ�စီၣ််အဂ့်ၢ်် �တၢ်က်် �. ဖၣ်�နိသ်် �ညါါတၢ်် �အီ် �ကျဲဘၣ်ဲ��ကျဲဘၣ်ဲ်�တၢ်် �မၤၤတၢ်ဖၣ််� မၤ်

တၢ်မၤ်် � နိအ�် �ဒ်�ီတၢ်် �သ�ကျဲ်် �ဘၣ််�ထွဲ်� တၢ်် �အီ် �ကျဲဘၣ်ဲ��အီ် �ကျဲဘၣ်ဲ်� တၢ်် �လၢ်အကျဲ�ထွဲီ် �သ�သအ်ဂဲၤ်် �

နိ ်် �, ပ��ဖၣ်ဲါထွဲီ် �အၤီ ဖၣ်�တၢ်် �ဒ်�်အ�် �ထွဲီ် �တၢ်် �ဟူး်် �စီၣ်မ်ၤတ်ၢ်မၤ်် � တၢ်် �ဃုထ်ွဲီ် �စီၣ်ဟ်ူး်် �ဘၣ်ဲ��နိ ်် �တၢ်ကျဲ်် �. ဆၢ��

ကျဲဲ��နိပ်ဆၢၤ် တၢ်် �မၤဒ််ါချ့�် �, ပသ�စီၣ်�ဝဲၤ�ၤကျဲဲ�ၤ မၤတ်ၢ်မၤ်် � တၢ်် �လၢၤ်ပ���ထွဲ်�သ�စီၣ်�မၤဒ််ါချ့�် �တၢ်ဘၣ်ဲီဃုတီၢ်ကျဲ်် �. နိ

ပ��ဖၣ်ဲါထွဲီ် �အၤီလၢ်တၢ်် �တၢ်ပ��ဖၣ်ဲါနိမၤ�ၤအပၤ်ဆၢ ်တၢ်် �သကျဲ���ပဝဲၤ�ပနိ�ဒ်�ီတၢ်် �ဒ်�်လၢၤ်ပ���မၤၤထွဲ်�တၢ်် �သ�် � 

တၢ်် �သအီဂဲၤ်် �ဂီဲၤ် �အ် လၢတီၢ်�စီၣ်�နိီ် �ဂဲၤ�် �သစ်ီၣ််် �ကျဲ�ီလၢၤီ.  

တၢ်် �အၤ�အခီိၣ်ပညါမ်ီုာ်် �ဝဲဲၤ 
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ယိၣ်မုာ်�တၢ်် �လၢ်ကဒိၣ်�်နၤ ်် �တၢ်် �ဟဲ�်�ပၤဲခဲဲိၣ်�ယိၣ်�� လၢ် ကဘၣ်ၤထီံး�ီ� တၢ်် �သ�ူ�

ထံး�ီ�အသတီၢ်ခိၣ်ါလၢ် ဖ်ၣ်ါအသတီၢ်ဖၣ်ၤ်�� အပူ�လၢ် Hormel Foods အ

ဂီ့ၢ်် �လၢ�ီ.  လၢီ် �ကဝီဲၤ�ပၤ�ဘၣ်��မူုာ်ဘၣ်��ဒိၣ်ါဟဲ�်�တၢ်် �ပၤဲတၢ်ဂ့ၢ်�အၤ�ဃု်မုာ်�လၢ် 

တၢ်် �ဖၣ်ၤ�ထံး�ီ�ဖီၣ်��ထံး�ီ�ယိၣ်တၢ်် �ဃုထ်ံး�ီ�အဂီ့ၢ်် �ဒိၣ်�ီ တၢ်ဘၣ်ၤီလၢ် �လၢ် �ဖဲၣ်ယိၣ်က�်အ�ီနၤ�်� ပ��ဖၣ်ၤါထံး�ီ�

ဝဲဲၤ ကၤ်��စီၣ််တၢ်ဆူၤ�တၢ်က်် �လၢ်တၢ်ဖ်ၣ်�သစဲီၣ်�နၤ�်� ကမုာ်�ခိၣ်ၤ�ထံး�ီ�  တၢ်် �ဟဲ�်�ပၤဲအၤ�နၤ�်�လၢ�ီ.  ပ

အ�်�ဒိၣ်�ီ တၢ်် �သ�်�ဆူ်ဖၣ်�ကတၢ်ီ် �တၢ်ခိၣ်ါလၢ်ကဘၣ်��မုာ်�ဝဲၤၤ�, ဒိၣ်�ီ ယိၣ်ဘၣ်��ယိၣ်�်�လၢ်ကလၢ�ဲပူ�

ကဲၤ��ပတၢ်် �တၢ်�်�တၢ်ဖၣ်��ဖဲၣ် ပဘၣ်��တၢ်် �ဒိၣ်�်အ�်�ခ်ိၣ်�ပၤ�အခိၣ်ါနၤ�်�လၢ�ီ. မ်ုာ်် �ယိၣ်ဟဲ�်�အ�ီကၤ်��စီၣ််ထံးဲ

တၢ်ဆူၤ�တၢ်က်် �သဧ်ါါ.

တၢ်သဘ်ၣ််�. တၢ်် �အ�ၤတၢ်မၤ်် �တၢ်် �မၤၤဂဲၤၤ်ထွဲီ် �တၢ်် �လၢ် အကြၢးကျဲ်�အဘၣ််� ဘၣ််�

လၢၤီ. ညါနီုာ််် �တၢ်် �တၢ်ီ် �ထွဲီ် �တၢ်် �ဂဲၤ်် �အ�ၤဆၢ ်ပၤၤဘၣ််�မၤဘ်ၣ််�ဒ်ါ အကျဲစီၣ်် �နိ ်် � ကျဲ

မၤၤဘၣ််�လၢ���ကျဲၤ်တၢ်် �ဂဲၤ်် �ကျဲအီ�ၤလၢၤီ. မၤ်် �တၢ်သဘ်ၣ််�ဒ်�ီ, ဆၢ��ကျဲဲ��ဘၣ််� ပသ�

စီၣ်�ဝဲၤ�ၤကျဲဲ�ၤဒ်�သ��ကျဲတၢ်််�ပီ်�သကျဲ�� တၢ်် �ဃုထ်ွဲ်အဂဲၤၤတၢ်ဖၣ််�တၢ်ကျဲ်် �.   

Q

A

တၢ်် �သ�ကျဲ်် �လၢ်တၢ်် �အ�် �သ�နိီ် �နိီ် �

လၢ်ကျဲမၤၤလၢ�အါထွဲီ် �တၢ်် �အဂီဲၤ် �
•   Hormel Foods Corporation တၢ်် �တြဲၤတၢ် ီတၢ်် �ကျဲဘၣ်ဲ��ကျဲဘၣ်ဲ်�ဖီၣ်လၢစီၣ်�်�

•  Hormel Foods Corporation အပၤၤသ်ဖ်ၣ်တၢ်ဖ်ၣ် အတၢ်် �သမၤ�သမၤ�� အတၢ်် �ဖၣ်��တၢ်် �မၤၤ

အကျဲဲ�ၤအကျဲဲ�တၢ်ဖၣ််�

တၢ်် �မၤၤစီၣ််ၤအပီ�အလၢတီၢ်ဖၣ််�

•  တၢ်် �လၢနီၤ ်် �ဝဲၤ်�နၤ ်် �တၢ်် � တၢ်် �တၢ်တၢ်တီၢ်လၢ�ၤမၤတ်ၢ်မၤ်် � တၢ်် �လၢတီၢ်် �ဝဲၤၤ်
ကျဲ��ကျဲလၢ�်�, အဒ်�တၢ်် �ဟူး်် �စီၣ်ဟ်ူး်် �ဘၣ်ဲ�� မၤတ်ၢ်မၤ်် � စီၣ်ဟ်ူး်် �မၤ�်�ဆၢ ်
ပၤၤသ်ဖ်ၣ်တၢ်ဖ်ၣ်လၢ် တၢ်် �ဖၣ်��တၢ်် �မၤၤတၢ်ဖၣ််�လၢ် တၢ်တၢ်တီၢ်လၢ�ၤ မၤ်
တၢ်မၤ်် � တၢ်လၢၤီတၢ်�် �လၢၤီဆၢ��တၢ်ဖၣ််�အဂီဲၤ် �လၢၤီ. 

•  တၢ်် �ပဒိၣ်�်�ပူ�ဖၣ်ၤဲ�သစဲီၣ်� တၢ်် �ဖၣ်��တၢ်် �မၤၤတၢ်ဖၣ််�လၢ်တၢ်် �တၢ်���ပ��
လၢ်ကျဲလၢ�ၤပဒ််် �ဟူး�ဆၢၤ��သ�စီၣ်�ဘၣ််�ထွဲ်� တၢ်် �ဟူး��ဃု��, မၤတ်ၢ်မၤ်် � 
တၢ်် �ဟူး်် �စီၣ် ်ဟူး်် �ဘၣ်ဲ��ဆၢ,် ချ့််�စီၣ်�တၢ်ဖၣ််�မၤတ်ၢ်မၤ်် � ပၤၤဟူး်် �ကျဲ်် �
တၢ်ဖၣ််� လၢၤီ. 

•  တၢ်် �ဟဲ�်�မုာ်�ဒိၣ်�်တၢ်် � တၢ်် �ကျဲ်��နိီ် �တၢ်် �ဂဲၤ်် �လၢ်အကျဲမၤ်� မၤတ်ၢ်မၤ်် � 
အတၢ်မၤ်် �တၢ်ဖၣ််�လၢ်ချ့ပီနိ���အလၢ���ဒ်�ီတၢ်် �ကျဲ်��နိီ် �တၢ်ဖၣ််�အပၤ်
လၢၤီ. 

•  တၢ်် �မုာ််ဟဲ�်�ကၤ်��စီၣ််. တၢ်် �အ�ၤတၢ်် �တၢ်ဟူး်် �ပဲ�အၤီလၢ် ထွဲ�ကျဲီ် �
တၢ်နိၤီဖၣ်� ပမၤၤတၢ်် �ဖၣ်��တၢ်် �မၤၤအပၤ်ဘၣ််�လၢၤီ.  ပ���ထွဲ်�ထွဲီ် �အချ့�, 
ပဝဲၤ�ဒ်�ီ ပၤၤဘၣ်ဲ�စီၣ်�ဒ်�ီပၤၤတၢ်ဖၣ််�နိ ်် � လၢၤ်တၢ်ကျဲၤ်တၢ်ဟူး်် �စီၣ်ဟ်ူး်် �
ဘၣ်ဲ��ဒ်�သ��အ�ၤတၢ်ဖၣ််�လၢ်ချ့ပီနိ���အချ့််�စီၣ်�, ဖၣ်� ကျဲဲ�်�စီၣ်မ်ၤဒ််ါချ့�် �, 
ပၤၤဟူး်် �ကျဲ်် �ထွဲရီီၤၤ မၤတ်ၢ်မၤ်် � အပၤၤဘၣ််�တၢ်် �ဃုထ်ွဲ်အၤီတၢ်ဖၣ််� 
အတၢ်် �ကျဲ်��ဟူး်် �ပဲ�ဆၢ�မၤ်် �တၢ်အ�် �ဘၣ််�နိ ်် �လၢၤီ.   

•  ကၤ်��စီၣ််ဒိၣ်�စီၣ််ဟဲ�်�ဘၣ်ၤ��တၢ်ခိၣ်ါအသ�် မၤတ်ၢ်မၤ်် �ဘၣ််�လၢ်စီၣ်သ်ထ်ွဲီ် �
သလ်ၢၤီလၢ်အကြၢးကျဲ်�ဝဲၤ� ဘၣ််�ဝဲၤ�ထွဲ�အ�ၤ ထွဲ�နုာ်ၤ်လၢ် ဘၣ််�တၢ်် �အ််�
လၢၤီပ��ဃု��အၤီ မၤတ်ၢ်မၤ်် � တၢ်် �ကျဲ်��နိီ် �အၤီဂဲၤၤ်ဂဲၤၤ်လၢ် သ�စီၣ်�ဒ်�ီ 
ညါနီုာ််် � တၢ်် �ဖၣ်��တၢ်် �မၤၤလၢ�် �ဘၣ််� အဂီဲၤ် �ဘၣ််�ဒ်�ီ  တၢ်် �အ�ၤမၤ်် �ဝဲၤ� စီၣ််
ဟူး်် �ဘၣ်ဲ��ဒ်�ီတၢ်် �ဟူး်် �လၢၤီစီၣ်အ်ါအါ ဂီဲၤ် �ဂီဲၤ် �လၢၤီ. 

•  ခဲ်ိၣ်�ကၤ်��စီၣ်် မ်ုာ်တၢ်မ်ုာ်် � ပၤ�ပ��ဖၣ်ၤါထံး�ီ�ခဲ်ိၣ်� တၢ်် �ကျဲ်် �ကျဲပ��ကျဲ်���ကျဲ
အ�် �ဝဲၤ�ထွဲ�လၢ်တၢ်် �ကျဲ်��ဟူး်် �ပဲ�ဆၢ�ပ��လၢ် အ�် �ဒ်�ီကျဲဲ�်�စီၣ်မ်ၤဒ််ါ
ချ့�် �ဒ်�် � မၤတ်ၢ်မၤ်် � ပၤၤဘၣ််�တၢ်် �ဃုထ်ွဲ်ထွဲီ် �တၢ်ဂဲၤၤအတၢ်် �ဟူး်် �ချ့်��
နိ ်် �လၢၤီ. 

•  တၢ်် �ဟဲ�်�နၤ ်် � တၢ်် �ဟဲ�ကသ�်�အတၢ်် �လၢ်��ဘၣ်�ူ�လၢ်��စီၣ််�တၢ်ဖၣ်��
ခဲိၣ်လၢ်�� ကျဲဘၣ်ယီိၣ်ၤ်အပၤၤ်, တၢ်် �အ�် �တၢ်် �ဆၢ��, တၢ်် �အီ် �တၢ်် �အဒီ်�ီ 
တၢ်် �လၢ�ၤတၢ်် �ကျဲၤ် လၢ်��ဘၣ််် �လၢ်��စီၣ်ၤ်အဂဲၤၤတၢ်ဖၣ််�လၢ်ဘၣ််�တၢ်် �
ဟူး်် �အၤီမၤတ်ၢ်မၤ်် � ဘၣ််�တၢ်် �တၢ််် �လၢ���အၤီလၢၤီ. 

တၢ်် �ဟဲ�ူတၢ်် �ဂဲ့ၢ်�အဒိၣ်တ်ၢ်ဖၣ်��လၢ်တၢ်် �
တြဲၤတၢ်ဃီု��အ�ီ

တၢ်် �လၢ်ကျဲဘၣ််�သ်် �ညါါ



တၢ်် �ဟူး��မၤဒ််ါ လၢ်နိဆ်ၢ််�ချ့�် �ဃု်ၤ အ 
မၤအ်ဒ်ါတၢ်ဖၣ််�
ပအ�် �ဒ်�ီတၢ်် �ထွဲ�် �ဟူး�်ထွဲ�် �ဂဲၤ�ၤလၢ်ကျဲမၤၤတၢ်် �လၢ်ပတၢ်ချ့လီၢ်ကျဲသ်် �ထွဲီ် �ပပၤၤတၢ်ဝဲၤ်တၢ်ဖၣ််�ဒ်�ီပ

ဟူးီ် �ချ့�် �ဂဲၤၤ် အါထွဲီ် �ချ့ဖီၣ်ဲ�ကျဲ�ထွဲီ် � ပၤၤပ်ၤတၢ်် �အဂဲၤၤ်တၢ်ဖၣ််�လၢ် နိဆ်ၢ််�ချ့�် �ဃု်ၤလၢ်အဂီဲၤ် �လၢၤီ.  

ပအ််�လၢၤီသ�လၢ်ကျဲပ်ၤဃု��ပနိဆ်ၢ််�ဂဲၤ�် �ထွဲ��တၢ်ဖၣ််� ချ့ဖီၣ်ဲီတၢ်် �မၤၤစီၣ်ၤၤလၢၤီတၢ်် �ထွဲ�်ထွဲီ် �ဟူး�် �မၤ���

ကျဲလၢၤ အဂဲၤ��သဝဲၤ�, တၢ်် �ပ��ကျဲၤီထွဲ�, ဒ်�ီတၢ်် �မၤၤစီၣ်ၤၤလၢၤီ တၢ်် �စီၣ်�်ကျဲါ ဂဲၤ�် �သဟူးီ် �ဒ်�ီ ဟူးီ် �ချ့�် �ထွဲ�်စီီၣ်

လၢ် တၢ်် �ထွဲ�်ထွဲီ် �ကျဲၤ်ကျဲဒ်�ီ အၤီတၢ်သတ်ၢ်ဖၣ််� ဒ်�တၢ်် �အကျဲါဒ်�် �ကျဲတၢ််် �တၢ်ချ့ါလၢ်ပတၢ်် �ဖၣ်��တၢ်် �မၤၤ

တၢ်ပၤ်လၢ် �လၢ် �လၢၤီ. ပမၤ်် �လၢ် �လၢ် တၢ်် �ဟူး်် �လၢၤီသ�အ�ၤ ကျဲရၤၤလၢၤီအါထွဲီ် �သ�ဆၢ ်ပၤၤဆၢၤ် ဟူး်် �

ပနိ���ဖၣ်ၤ�်�တၢ်ဖၣ််�ဒ်�ီ ပၤၤမၤၤသကျဲ��တၢ်် � သ်ဖ်ၣ်တၢ်ဖ်ၣ်တၢ်ဖၣ််�အအ�် �နိ ်် �လၢၤီ.  

မၤၤတၢ်် �လၢ်အဘၣ််� 
•  ပ��လၢ်် �ပ��ပၤ�်နၤဆ်ူ်��ခ်ိၣ်��ဃု်�တၢ်က်် �. မၤၤတၢ်် �လၢ်နိမၤၤသလ်ၢ်တၢ်် �ဒ်သီဒ််နိဆ်ၢ််�ချ့�် �ဃု်ၤဒ်�ီ

ကျဲဟူးက်ျဲယိၣ်��အၤီလၢ်အ�် �ဒ်�ီတၢ်် �ပလၢီ် �သ�တၢ်ကျဲ်် �. လၢၤ်ပ���မၤၤထွဲ်�နိဆ်ၢ််�ချ့�် �ဃု်ၤတၢ်် �ဘၣ်ဲ်သ�

စီၣ်�လၢ်အအ�် �တၢ်ဖၣ််�ဒ်�ီချ့ပီနိ���ဖီၣ်လၢစီၣ်�်�တၢ်ဖၣ််�လၢ်တၢ်် �စီၣ်�်ကျဲါအၤီလၢ်နိတၢ်် �မၤၤလၢီ် �, တၢ်် �လၢီ် �တၢ်

ပၤ်လၢ် �လၢ် �လၢ်ပမၤၤမၤ်် �ဝဲၤ�ၤတၢ်် �ဖၣ်��တၢ်် �မၤၤတၢ်ကျဲ်် �. ပဝဲၤ�ကျဲ��ဂဲၤၤဒ်��လၢ�် �ဘၣ််�လၢ် ကျဲမၤၤတၢ်် �လၢ်ပ

လၢီ် �ပကျဲဲ�လၢ် ကျဲဒ်သီဒ််နိဆ်ၢ််�ဟူးီ် �ချ့�် �ချ့ဲ်အ�ၤအဂီဲၤ် �လၢၤီ.

•  ကဲ် �စီၣ်�ူ� တၢ်် �လၢ်ကဒိၣ်�်အ�်�ထံး�ီ� နၤဆ်ူ်��ခ်ိၣ်��ဃု်�တၢ်် �ဘၣ်��ယိၣ်�်�ဘၣ်�� ဘၣ်တီၢ်ဖၣ်��အဂီ့ၢ်် �တၢ်က်် �. 

တၢ်် �သ်် �တၢ်ဖၣ််�အ�ၤမၤ်် �တၢ်် �ဟူး�်တၢ်် �ဂဲၤ�ၤလၢ်အလၢၤီပဲ�ၤဒ်�အမၤ်် �တၢ်် �စီၣ်�်ကျဲ်���တၢ်် �ဘၣ််�အ်ဘၣ််�သီ

လၢ်တၢ်ဘၣ််�ဘၣ်ဲီ�ဘၣ််�ဒ်ါ မၤတ်ၢ်မၤ်် � တၢ်် �ပဲ် �လၢၤီကျဲလၢ�ၤဘၣ််�အ်ဘၣ််�သ,ီ လၢ်တၢ်် �ကျဲဘၣ််�ပ��ဖၣ်ဲါ

ထွဲီ် �အၤီနိ ်် �လၢၤီ.

•  မုာ်�လၢ�ီတၢ်ၤ် �လၢ်တၢ်် �ပ��ဖၣ်ၤါတၢ်ဖၣ်��နၤ�်�လၢ�ီတၢ်ၤ် �လၢ�ီ ဆူ�ဲ ဒိၣ်�ီလၢ်လၢ်ပၤဲ�ပၤဲ�အဂီ့ၢ်် �တၢ်က်် �. လၢၤီဆၢီ

ဒ််�တၢ်် � တၢ်် �အ�ၤအရၤဒ််�် �လၢ်တၢ်် �မၤၤအကျဲဲ�ၤအကျဲဲ�လၢ်အဒ်�ဘၣ််�နိဆ်ၢ််�ချ့�် �ဃု်ၤ, ဒ်�အမၤ်် �တၢ်် �

ထွဲ�် �ဒ်�်, တၢ်် �မၤၤနိီ် �မၤၤဃုါ မၤတ်ၢ်မၤ်် � တၢ်် �ပ��ဖၣ်ဲါထွဲီ် �လၢၤီဆၢဒီ််� တၢ်် �ပဲ် �လၢၤီဒ်�ီတၢ်် �ထွဲ�်ထွဲီ် �တၢ်် �

သဝဲၤ�ဆၢန်ိဆ်ၢ််�ချ့�် �ဃု်ၤ, မၤတ်ၢ်မၤ်် � တၢ်် �ပ်ဆၢၤ် ရၤ�်�ကျဲဲ�ၤတၢ်် �ဘၣ််�အ်ဘၣ််�သလီၢ် အလၢၤီဘၣ််�

ယိၣ်�် �တၢ်ဖၣ််�နိ ်် �လၢၤီ.

•  အ�်�ဒိၣ်�ီတၢ်် �ပလၢီ် �သ�ဘၣ်��ဃု�ဒိၣ်�ီ ပၤ�သ်ဖ်ၣ်တၢ်ဖ်ၣ်အတၢ်် �ဟဲ�ူတၢ်် �ဂဲ့ၢ်�တၢ်က်် �. ကျဲ်် �ဟူး်် �ကျဲ်် �စီၣ််် �ပၤၤ

မၤၤသကျဲ��တၢ်် �အတၢ်် �ဖၣ်��တၢ်် �မၤၤလၢ်အမၤၤမၤ်် �ဝဲၤ�ၤတၢ်် �ဟူး�်တၢ်် �ဂဲၤ�ၤလၢ်ကျဲကျဲ�ထွဲီ် � တၢ်် �စီၣ်ဆ်ၢ်် �ချ့ီ် �

တၢ်ကျဲ�လၢ်ချ့ပီနိ���အတၢ်် �ပ��ပနိီ် �တၢ်ဖၣ််�လၢ်တၢ်် �ဒ်သီဒ််နိဆ်ၢ််�ချ့�် �ဃု်ၤအဂီဲၤ် �တၢ်ကျဲ်် �. ပၤၤသ်

ဖ်ၣ်တၢ်ဖ်ၣ်လၢ်အမၤၤသကျဲ��တၢ်် �တၢ်ဖၣ််�နိ ်် � မၤ်် �ပၤၤသ်် �တၢ်ဖၣ််�လၢ် ပချ့ပီနိ���မၤၤအါထွဲီ် �အၤီ ဖၣ်�အဝဲၤ�

သ်် � ဟူး�်ဂဲၤ�ၤလၢ် ချ့ပီနိ���အချ့််�စီၣ်�, ဒ်�သ��အဝဲၤ�သ်် � အတၢ်် �ဟူး�်တၢ်် �ဂဲၤ�ၤတၢ်ဖၣ််�နိ ်် � ကျဲဘၣ််�ဖၣ်��မၤ�

လၢ���အသ�ဒ်�ီ ပတၢ်် �ပ��ပနိီ် �တၢ်ဖၣ််�နိ ်် �လၢၤီ.

•  တၢ်ဖဲၣ်ၤါထံး�ီ�တၢ်် �. ပ��ဖၣ်ဲါထွဲီ် �တၢ်် �သ�ဒ်ဒ််တီၢ်မၤ�ၤလၢ် �လၢ် � မၤတ်ၢ်မၤ်် � တၢ်် �သ်် �ညါါဘၣ််�ဃု� တၢ်် �တၢ်

လၢၤ်ပ���မၤၤထွဲ်�နိဆ်ၢ််�ချ့�် �ဃု်ၤ တၢ်် �ဘၣ်ဲ်သ�စီၣ်�တၢ်ဖၣ််�ဒ်�ီဖီၣ်လၢစီၣ်�်�တၢ်ဖၣ််�လၢ်တၢ်် �ဖၣ်��တၢ်် �မၤၤအပၤ် 

မၤတ်ၢ်မၤ်် � လၢ်ပမၤ်် �ဝဲၤ�ၤပၤၤမၤၤသကျဲ��တၢ်် �အတၢ်် �ဟူး�်တၢ်် �ဂဲၤ�ၤတၢ်ဖၣ််� အပၤ်, လၢ်တၢ်် �စီၣ်�်ကျဲါတၢ်် �ပ��

ဖၣ်ဲါအကျဲဲ�ၤအကျဲဲ�တၢ်ဖၣ််�လၢ် အ�် �လၢ် တၢ်် �သ�် �တၢ်် �သအီ�ၤအပၤ်တၢ်ကျဲ်် �.
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ပအ�်�ဒိၣ်�ီတၢ်် �ထံး�်ထံး�ီ�တၢ်် �မုာ်�အပတၢ်ီ် �လၢ် အစီၣ်�ူကါ ပနၤၤ��ဃု�ီဃု� တၢ်် �ဒိၣ််ဆူၤ�ဆူၤ�

ဖ်ၣ်တၢ်ဖၣ်��လၢ် တၢ်် �စီၣ်�ူကါက�်အ�ီ တၢ်သဘ်ၣ်��နၤ�်�လၢ�ီ. ယိၣ်ထံးၤ��ဘၣ်��တၢ်် �ဒိၣ််တၢ်ဖၣ်��

အၤ� ဘၣ်��တၢ်် �တၢ််�ကဲၤ��အ�ီ အါမုာ်�လၢ်, အါနၤၤ��အတၢ်ီ် �ပူ�လၢၤနၤ�်�လၢ�ီ. ယိၣ်သၤကဲ် �

ယိၣ်တၢ်် �မုာ်�မူုာ်ဒိၣ်ါခ်ိၣ်�� ဖဲၣ်တၢ်် �ဖ်ၣ်တၢ်် �လၢၤ�အၤ� တၢ်် �ထံး်နုၤ�်�အ�ီလၢ် တၢ်် �ဒိၣ််ဖၣ်�ဒိၣ်�်�အပူ�သဧ်ါါ, ဘၣ်��ဆူ��

အဝဲဲၤတၢ်ဝဲဲဲၤလၢ် တၢ်ဆူမ််ုာ်��ဝဲဲၤလၢ်အနၤ ်် �ဘၣ်��နၤ�်�လၢ�ီ. ယိၣ်အ�်�ဒိၣ်�ီတၢ်် �ဘၣ်��ယိၣ်�်�ဘၣ်��ဘၣ်ဒီိၣ်ၤ�ဒိၣ်��တၢ်် �

လၢ် အဘၣ်��ဃု�ဒိၣ်�ီ တၢ်် �တၢ်ပၤီ��တၢ်ဖၣ်��အၤ�လၢ�ီ. မ်ုာ်် �တၢ်် �အဂ့ၢ်�အ�်�ဒိၣ်ၤ�တၢ်မုာ်ၤ�မုာ်ၤ�လၢ် ယိၣ်မုာ်�အ�ီသဧ်ါါ.

တၢ်် �လၢၤ်ပ���ထွဲ်� တၢ်် �ဂဲၤ်် �တၢ်် �ကျဲဲ�ၤနိ ်် � မၤ်် �တၢ်် �မၤၤလၢ် အဘၣ််�နိီ် �နိီ် � လၢ်တၢ်် �ကျဲဘၣ််�မၤၤ

အၤီနိ ်် �လၢၤီ. တၢ်် �အ�ၤမၤ်် �ကျဲရၤ်ဖၣ်�ကျဲ��ဂဲၤၤဒ်�� အမၤအ်ဒ်ါလၢ် ကျဲဃုထ်ွဲ�် �နိ ်် � ကျဲဲ�တၢ်ဖၣ််�

လၢ်ပဒ်သီဒ််ဂဲၤၤ်ထွဲီ် � နိဆ်ၢ််�ချ့�် �ဃု်ၤ ကျဲသအ်ဂီဲၤ် �နိ ်် �လၢၤီ. တၢ်် �ဘၣ်�် �ပနိ���ဃုၤီ

ဃုၤနိ ်် � တၢ်် �ဆၢတီၢ်လၢ�အၤီသထ်ွဲဘီၣ်�, ဒ်�ီဘၣ််�သ်် �သ်် � တၢ်် �မၤၤနိ ်် �တၢ်် �ဒ််လၢ်အဒ်�် �

တၢ်ဖၣ််� သန်ိ ်် �လၢၤီ. ဝဲၤ�သ�စီၣ်ၤ် ဆၢ��ကျဲဲ��နိဆ်ၢ််�ချ့�် �ဃု်ၤ တၢ်် �အ�် �ကျဲ်အ�် �ချ့�� ပၤၤနိ�် �တၢ်် � (Director 

of Environmental Sustainability) ဘၣ််�ဃု�ဒ်�ီနိတၢ်် �ဘၣ််�ယိၣ်�် �ဘၣ််�ဘၣ်လီၢ် ဒ်�သ�� တၢ်် �ဂဲၤ်် �တၢ်် �

ကျဲဲ�ၤလၢ်အဘၣ််�ဃု�ဒ်�ီတၢ်် �ဒ်် ကျဲဘၣ််� တၢ်် �ဃုထ်ွဲ�် �သ်် �ညါါအၤီဒ်�ီပမၤ်် �လၢ် �လၢ်ကျဲဘၣ််�တၢ်် �မၤၤ

ဂဲၤၤ်ထွဲီ် �အၤီနိ ်် �လၢၤီ.
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တၢ်် �သ�ကျဲ်် �လၢ်တၢ်် �အ�် �သ�နိီ် �နိီ် �

လၢ်ကျဲမၤၤလၢ�အါထွဲီ် �တၢ်် �အဂီဲၤ် �
•  Hormel Foods ချ့ပီနိ���တၢ်် �ဟူး��နိ ်် �မၤဒ််ါတၢ်် �ပ�� ဖၣ်ဲါ- တၢ်် �ပ��ဖၣ်ဲါထွဲီ် �နိဆ်ၢ််�ချ့�် �ဃု်ၤဖီၣ်လၢစီၣ်�်�

•  Hormel Foods နိဆ်ၢ််�ချ့�် �ဃု်ၤဖီၣ်လၢစီၣ်�်�

•  Hormel Foods ပၤၤဆၢါတၢ်် �အမၤအ်ဒ်ါ တၢ်် �သ�် �တၢ်် �သမီၤ�် �ပၤ် �တၢ်ဖၣ််�

•  Hormel Foods စီၣ်���ပၤ�ၤသ်် �ဖၣ်ဲ�ဖီၣ်လၢစီၣ်�်� လၢ်အ�် �ကျဲ်အ�် �ချ့�� 

တၢ်် �မၤၤစီၣ််ၤအပီ�အလၢတီၢ်ဖၣ််�



တၢ်် �ဒ်သီဒ််ပၤၤဟူးီ် �ချ့�် �ဖၣ်�တၢ်် �ချ့်��တၢ်် �
ယိၣ်��တၢ်ဖၣ််�
ပမၤ်် �ပၤၤအဆၢ်် �အကျဲ�ၤတၢ်ဖၣ််�လၢ်အဒ်သီဒ််ပၤၤဟူးီ် �ချ့�် �ဖၣ်�တၢ်် �ချ့်��တၢ်် �ယိၣ်��တၢ်ဖၣ််�နိ ်် �လၢၤီ. Hormel 

Foods အ််�လၢၤီအသ�လၢ် တၢ်် �မၤၤဂဲၤၤ် ထွဲီ် �ဒ်�ီ တၢ်် �ဒ်သီဒ််ဂဲၤ�် �ချ့ီ် �ထွဲ��တၢ်် �ချ့်��တၢ်် �ယိၣ်�� တၢ်ဖၣ််�အ�ၤ

လၢ် ပတၢ်် �ဖၣ်��တၢ်် �မၤၤ ဒ်�ီလၢ်ပတၢ်် �ထွဲ�် ထွဲီ် �ပနိ���တၢ်် �ပ���ထွဲ်�ထွဲီ် �အ�ၤ အပၤ်နိ ်် �လၢၤီ. တၢ်် �မၤၤဟူး�ဂီဲၤၤ

ပၤၤဟူးီ် �ချ့�် �ဖၣ်�တၢ်် �ချ့်��တၢ်် �ယိၣ်��တၢ်မၤ�ၤလၢ် �လၢ် �နိ ်် �တၢ်ဘၣ််�တၢ်် �ပဲ�ပၤ်အၤီလၢ်ပတၢ်် �ကျဲရၤ်ကျဲရၤ�အ�ၤအ

ပၤ် မၤတ်ၢ်မၤ်် � လၢ်ပပၤၤမၤၤသကျဲ��တၢ်် � အတၢ်် �ဖၣ်��တၢ်် �မၤၤအပၤ်ဘၣ််�နိ ်် �လၢၤီ. 

မၤၤတၢ်် �လၢ်အဘၣ််�
•  ပ��ကပဲၤ�ဟဲ�ီ�ခ်ိၣ်��ဖ်ၣ်တၢ်် �ခဲဲိၣ်�တၢ်် �ယိၣ်�� တၢ်ဖၣ်��တၢ်က်် �. တၢ်် �အ�ၤစီၣ်�ထွဲီ် �လၢ်ပရၤလ်ၢ���မၤ�်�လၢ���သ�တၢ်

ဂဲၤၤဒ်�ီတၢ်ဂဲၤၤဒ်�ီပမၤ်် �ဝဲၤ�ၤပၤၤမၤၤသကျဲ��တၢ်် �တၢ်ဖၣ််�ဒ်�လၢ�် �နိ ်် �လၢၤီ. တၢ်် �အ�ၤပ်�ဃု�်� တၢ်် �လၢၤ်ပ���မၤၤထွဲ်� 

သ�စီၣ်�တၢ်် �ဘၣ်ဲ် တၢ်ဖၣ််� လၢ်အတြဲၤတၢ်တီၢ်် � မၤ်ဆၢ်် �ဒ်�ီ မၤၤဆၢ်် � ပၤၤမၤၤတၢ်် �ဖၣ်�, ဖၣ်�သ်�ပၤၤမၤၤတၢ်် �ဖၣ်�, တၢ်် �

ဟူး်် �တၢ်် �ဖၣ်�� တၢ်် �မၤၤ လၢ်အ�် �ဒ်�ီတၢ်် �ကျဲ်် �တၢ်လၢၤီဒ်�ီ တၢ်် �ဆၢါအီ် � ပၤၤကျဲညါတီၢ်ဖၣ််�နိ ်် �လၢၤီ. မၤၤနိ

သနိ််�လၢ် ကျဲသ�်ထွဲထီွဲီ် �တၢ်် �ဒ်�်ပ်�ဃု�်�တၢ်် �ဒ်�ီ တၢ်် �လၢၤီဆၢအီါမၤ�ၤပ��

ဖၣ်ၤ�်�ဃု�်�အသ� ချ့ဖီၣ်ဲ�တၢ်် �ပ်ၤဃု�� ပၤၤကျဲ��ဂဲၤၤဒ်��လၢ်နိမၤၤသကျဲ�� ဃု�်�တၢ်် �

အတၢ်် �ချ့်��တၢ်် �ယိၣ်��တၢ်ဖၣ််�ဒ်�ီ တၢ်် �ပ��ကျဲ� လၢၤီသ�နိ ်် �တၢ်ကျဲ်် �. 

•  သမုာ်ၤသမ်ုာ်�ကဲ် �ပၤ�သ်ဖ်ၣ်တၢ်ဖ်ၣ် အတၢ်် �ပ��ဃု�်�မုာ်�သက�်တၢ်က်် �. အ�် �ဒ်�ီ

တၢ်် �ပလၢီ် �သ�လၢ် ပနိ���ပၤၤမၤၤသကျဲ�� တၢ်် �အတၢ်် �ဟူး�်တၢ်် �ဂဲၤ�ၤလၢ် အကျဲ

ဒ်�်ကျဲ�ထွဲီ် � တၢ်် �လၢ်် �သ်် �ချ့ါပတၢ်�� ချ့ပီနိ���အတၢ်ၤီပတၢ်ီ် �တၢ်ဖၣ််� လၢ်တၢ်် �

ဒ်သီဒ်် ပၤၤဟူးီ် �ချ့�် �ဖၣ်�တၢ်် �ချ့်��တၢ်် �ယိၣ်�� တၢ်ဖၣ််�အဂီဲၤ် �နိ ်် �တၢ်ကျဲ်် �. ပၤၤမၤၤသ

ကျဲ��တၢ်် �သ်ဖ်ၣ်တၢ်ဖ်ၣ်မၤ်် � ပချ့ပီနိ��� အဒ်တ်ၢ်ဖ်ၣ် ဖၣ်�အဝဲၤ�သ်် �မၤၤတၢ်် �ဖၣ်��တၢ်် �မၤၤ

လၢ်ချ့ပီနိ���အချ့််�စီၣ်� နိ ်် �လၢၤီ, လၢ်တၢ်် �နိ ်် �အဃု� အဝဲၤ�သ်် � အတၢ်် �ဖၣ်�� 

တၢ်် �မၤၤတၢ်ဖၣ််�နိ ်် � ကျဲဘၣ််�ဖၣ်��မၤ�လၢ���သ�ဒ်�ီ ပတၢ်ၤီပတၢ်ီ် � တၢ်ဖၣ််�နိ ်် �လၢၤီ. 

•  တၢ်ဖဲၣ်ၤါထံး�ီ�တၢ်် �. ပ��ဖၣ်ဲါထွဲီ် �တၢ်် �တၢ်မၤ�ၤလၢ် �လၢ် �လၢ်ကျဲ�ထွဲီ် �တၢ်် �သ�ဒ်ဒ််တီၢ်ဖၣ််�  

မၤတ်ၢ်မၤ်် � တၢ်် �အ််�အသ�လၢ် တၢ်် �မၤၤ တၢ်ရီၤတၢ်ပါ ပၤၤဟူးီ် �ချ့�် �ဖၣ်�ချ့်��ယိၣ်��တၢ်ဖၣ််�,  

မၤတ်ၢ်မၤ်် � တၢ်် �တၢ်လၢၤ်ပ���မၤၤထွဲ်� တၢ်် �လၢ်အဘၣ််�ထွဲ်�ဒ်�ီ သ�စီၣ်� တၢ်် �ဘၣ်ဲ်တၢ်ဖၣ််�ဒ်�ီ  

ဖီၣ်လၢစီၣ်�်�တၢ်ဖၣ််�လၢ် ပတၢ်် �မၤၤ အလၢီ် � မၤတ်ၢ်မၤ်် � လၢ်ပ ပနိ���ပၤၤမၤၤသကျဲ�� တၢ်် � 

 အတၢ်် �မၤၤ တၢ်် �ဟူး�်တၢ်် �ဂဲၤ�ၤတၢ်ဖၣ််�အပၤ် ချ့ဖီၣ်ဲ� တၢ်် �စီၣ်�်ကျဲါ တၢ်် �ပ��ဖၣ်ဲါထွဲီ် �  

တၢ်် �အကျဲဲ�ၤအကျဲဲ� လၢ်အ�် �လၢ်တၢ်် �သ�် �တၢ်် �သအီ�ၤအပၤ်နိ ်် � တၢ်ကျဲ်် �.
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ယိၣ်လၢ�ဲဟဲ�ဘၣ်��လၢ်ပပၤ�ဆူါတၢ်် �ဖ်ၣ်တၢ်် �မုာ်�လၢီ် �တၢ်တၢ်�ီဒိၣ်�သ�်ကမုာ်�တၢ်် �သမုာ်ၤ

ထံးၤတၢ်် �အကၤ် �အစီၣ်အီဂီ့ၢ်် �နၤ�်�လၢ�ီ. ဖဲၣ်တၢ်် �မုာ်�လၢီ် �နၤ�်�, ယိၣ်ထံးၤ��ဘၣ်��ပၤ�မုာ်�တၢ်် �

ဖ်ၣ်တၢ်နီၤ�နၤ�်� အသ�ဖၣ်ၤါစီၣ်် �ဒိၣ်�်�မုာ်�နၤ�်�လၢ�ီ. ယိၣ်သၤကဲ် �ပၤ�ဆူါတၢ်် �ဖ်ၣ်လၢ် မ်ုာ်် �အ

ဝဲဲၤသ�်� အသ�နၤၤ�� အ�်�လၢ် ပၤ�မုာ်�တၢ်် �ဖ်ၣ်ကတၢ်ီ် �ဧါါ, ဘၣ်��ဆူ�� ယိၣ်တၢ်ဒိၣ်�်နၤ ်် �ဘၣ်��တၢ်် �စီၣ်ၤ�ဆူ် 

လၢ်အလၢ�ီတၢ်ၤ် �လၢ�ီဆူ�ဲ ဘၣ်��နၤ�်�လၢ�ီ. အခဲိၣ်အၤ� ယိၣ်ကြၢးက်�မုာ်� တၢ်် �မုာ်နုၤ�်လၢ�ဲ�.

နိမၤၤတၢ်် �လၢ်အဘၣ််�ချ့ဖီၣ်ဲ� တၢ်် �သ�ကျဲ်် �ပၤၤဆၢါတၢ်် �ဖၣ်� နိ ်် �လၢၤီ. ဒ်�လၢ�် �ဂဲၤၤ်, တၢ်် �

ဂဲၤ်် �အ�ၤအလၢ�် �အ�် �လၢ်တၢ်် �ကျဲဘၣ််� ဃုထ်ွဲ�် �သ်် �ညါါဒ်��အၤီနိ ်် �လၢၤီ. နိကြၢးကျဲ်�

ပ��ဖၣ်ဲါထွဲီ် �တၢ်် �ဂဲၤ်် �တၢ်် �ကျဲဲ�ၤချ့ဖီၣ်ဲ�တၢ်် �ဆၢ��ကျဲဲ��နိတၢ်် �မၤၤမၤဒ််ါချ့�် � မၤတ်ၢ်မၤ်် � ချ့ပီနိ���

ပၤၤဘၣ််�မၤဘ်ၣ််�ဒ်ါ အဂဲၤၤတၢ်ဂဲၤၤနိ ်် �လၢၤီ. တၢ်် �စီၣ်�်ကျဲါပၤၤမၤၤတၢ်် �ဖၣ်�လၢ် အသ�နိ�် � တၢ်ထွဲီ် �ဘၣ်� 

ဒ်�ဘၣ််� မၤ်် �ဘၣ််�တၢ်် �ပ��ဂဲၤ်် �ပ��ကျဲဲ်ၤအၤီနိ ်် �, ပကျဲမၤ် ပၤၤဆၢါတၢ်် �ဖၣ်� လၢ�လၢ���ကျဲ်��� တၢ်် �ဟူး�်တၢ်် �

ဂဲၤ�ၤ ဒ်�အ�ၤ နိ ်် �လၢၤီ. တၢ်် �အ�ၤမၤ်် �တၢ်မၤၤဝဲၤ�ၤအၤီဘၣ််�နိ ်် �, ပကျဲမၤၤကျဲတၢ််် � ကျဲ်��� ချ့ပီနိ��� အတၢ်် �ရၤ ်

လၢ���မၤ�်�လၢ���အသ�ဒ်�ီ ပၤၤဆၢါတၢ်် �ဖၣ်�နိ ်် �လၢၤီ.

Q

A

တၢ်် �သ�ကျဲ်် �လၢ်တၢ်် �အ�် �သ�နိီ် �နိီ် �

လၢ်ကျဲမၤၤလၢ�အါထွဲီ် �တၢ်် �အဂီဲၤ် �
•   Hormel Foods ချ့ပီနိ���တၢ်် �ဟူး��နိ ်် �မၤဒ််ါတၢ်် �ပ��ဖၣ်ဲါ 

• ပၤၤတၢ်ဝဲၤ်တၢ်် �ချ့်��တၢ်် �ယိၣ်��ဖီၣ်လၢစီၣ်�်�

တၢ်် �မၤၤစီၣ််ၤအပီ�အလၢတီၢ်ဖၣ််�
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ဖၣ်�ပ်�ဃု�်�လၢ်ထွဲ�ရ်ူၢ်် �ကျဲီ် �သ��တၢ်် �ဟူး�်တၢ်် �ဂဲၤ�ၤအချ့ါနိ ်် �ပ��ဖၣ်ဲါထွဲီ် �
မၤၤအၤီဒ်�အမၤ်် �နိနိီ် �ကျဲစီၣ်် �အတၢ်် �ဟူး�်တၢ်် �ဂဲၤ�ၤတၢ်ကျဲ်် �. အဝဲၤ�အ�ၤမၤ်် �
တၢ်် �လၢ်ကျဲဘၣ််�မၤၤအၤီဒ်�လၢ�် �နိ ်် �လၢၤီ.

•  တၢ်ဘၣ်��စီၣ်�ူကါတၢ်် �မုာ်�အဆူ်ကတၢ်ီ် �လၢ် နၤနီၤ် �ကစီၣ်် � အထံးၤရူူၢ်် �
ကီ် �သ�ဲအတၢ်် �ဟဲ�ူတၢ်် �ဂဲ့ၢ်� တၢ်ဖၣ်��အဂီ့ၢ်် � နီၤတၢ်ဘၣ်ၤီတၢ်ဂ့်ၢ်�. တၢ်် �
ဖၣ်��အီ် �မၤၤအီ် �တၢ်ဖၣ််�အ�ၤ ကျဲဘၣ််�တၢ်် �မၤၤ အၤီလၢ်တၢ်် �သ�
အ�် �ဒ်�ီမၤၤအၤီဖၣ်�နိတၢ်် �ဆၢ်ကျဲတၢ်ီ် �ဒ််�ဝဲၤ�ဒ်�ီစီၣ်�်ကျဲါနိစီၣ်ဒ်််�ဝဲၤ�နိ ်် �
လၢၤီ. တၢ်ဘၣ််�ဃုထ်ွဲီ် �ထွဲ�ရ်ူၢ်် �ကျဲီ် �သ��အတၢ်် �မၤၤစီၣ််ၤ မၤတ်ၢ်မၤ်် � 
ဟူး်် �နိၤီလၢၤီလၢ���လၢ�် �တၢ်ဖၣ််�လၢ်တၢ်် �မၤၤအကျဲတၢ်ီ် �ဘၣ််�. ပဟူး်် �
ဂဲၤ�် �ဟူး်် �ဘၣ်ါကျဲရ်ူၢ်် �ဖၣ်�တၢ်ဖၣ််�လၢ်ကျဲမၤၤသကျဲ��တၢ်် �လၢ်တၢ်် �ဆၢီ် �
ထွဲ်�ဒ်�် �မၤ�်�ပြၢခ်ျ့်�စီၣ်�်�တၢ်် �မၤၤအကျဲဲ�ဒ်�ီတၢ်် �ဖၣ်�အပၤ်လၢၤီ. ဒ်�လၢ�် �
ဂဲၤၤ်, နိဟူး်် �တၢ်် �ဖၣ်� ဖၣ်�တၢ်် �မၤၤဝဲၤ�ၤကျဲတၢ်ီ် � မၤ်် �တၢ်သဘ်ၣ််�ဒ်�ီ အ
လၢ�် �အ�် �လၢ် ကျဲဘၣ််�ဟူး်် � တၢ်် �ဖၣ်�လၢ်တၢ်် �ဃုထ်ွဲ်အမၤ�်အ�ၤ 

ဖၣ်�တၢ်် �မၤၤ အဆၢ်ကျဲတၢ်ီ် �နိ ်် �, ဆၢ��ကျဲဲ��နိတၢ်် �မၤၤမၤဒ််ါချ့�် �တၢ်ကျဲ်် �. 

•  ကတၢ်�်ဖၣ်ၤါထံး�ီ�တၢ်် � ဒိၣ်�ပၤ�တၢ်ဂ့ၢ်�ဧါ�် အသ�်တၢ်က်် �. ပ��ဖၣ်ဲါပဲီ
ပဲီဖၣ်ဲါဖၣ်ဲါလၢ်နိထွဲ�ရ်ူၢ်် �ကျဲီ် �သ�� တၢ်် �ကျဲတၢ်�ၤဒ်�ီ နိတၢ်် �ထွဲ�် �တၢ်ဖၣ််�
အ�ၤမၤ်် �နိတၢ်် �ဒ််�ဝဲၤ�ဒ်�ီ တၢ်မၤ်် �ချ့ပီနိ��� အတၢ်် �ဘၣ််�နိ ်် �တၢ်ကျဲ်် �. 

•  နုၤ�်�လၢ�ီပ��ဃု�်�မုာ်�သက�်တၢ်် �လၢ်ထံးၤရူူၢ်် �ကီ် �သ�ဲ ဒိၣ်�ထံးၤဖ်ၣ်ကီ် �ဖ်ၣ်
သဘၣ်ၤ�တၢ်ဂ့ၢ်�အသ�်နၤ�်�တၢ်က်် �. ကျဲရ်ူၢ်် �ဖၣ်�တၢ်ဖၣ််�အ�် �ဒ်�ီတၢ်် �ပဲ� 
လၢ်ကျဲမၤၤ နိီ် �ကျဲစီၣ်် �တၢ်ဂဲၤၤတၢ်် �ဟူး်် �မၤၤစီၣ််ၤတၢ်ဖၣ််�ဆၢပ်ၤၤနုာ်�်�လၢၤီ
တၢ်် �ဃုထ်ွဲ်တၢ်ဖၣ််�ဒ်�ီ ထွဲ�ရ်ူၢ်် �ကျဲီ် �သ�� ပ်�တၢ်�် �တၢ်ဖၣ််� လၢ်အဝဲၤ�
သ်် �ဘၣ််�သ�နိ ်် �လၢၤီ. 

ဆူ်ထံး်��ခိၣ််��စီၣ်�လၢ်နၤနီၤ် �ကစီၣ်် �

တၢ်် �လၢ်ကျဲဘၣ််�သ်် �ညါါတၢ်် �ပ်�ဃု�်�မၤၤသကျဲ��လၢ်ထွဲ�ရ်ူၢ်် �ကျဲီ် �သ��
တၢ်် �ဟူး�်တၢ်် �ဂဲၤ�ၤတၢ်ဖၣ််� 
ပပ��ကျဲ�ကျဲရ်ူၢ်် �ကျဲရၤ်ဖၣ်�တၢ်ဖၣ််�အတၢ်် �ချ့်��တၢ်် �ယိၣ်��လၢ်ကျဲပ်�ဃု�်�မၤၤသကျဲ��လၢ်ထွဲ�ရ်ူၢ်် �ကျဲီ် �သ�တၢ်် �ဟူး�်တၢ်် �ဂဲၤ�ၤ

ဒ်�သ��ကျဲဆၢီ် �ထွဲ်�မၤၤစီၣ််ၤထွဲ�ရ်ူၢ်် �ကျဲီ် �သ��ပ်�တၢ်�် �တၢ်ဖၣ််�, ကျဲရ်ူၢ်် �တၢ်ဖၣ််�, ချ့််�စီၣ်�လၢ် ကျဲဒ်��ရၤအ်သ�တၢ်ဖၣ််� မၤ်

တၢ်မၤ်် � ပဒ်�် �ပၤၤမၤၤတၢ်် �ဖၣ်�တၢ်ဖၣ််� နိ ်် �လၢၤီ. ဖၣ်�ပ်�ဃု�်�မၤၤသကျဲ��လၢ်တၢ်် �ဟူး�်တၢ်် �ဂဲၤ�ၤသ်် �တၢ်ဖၣ််�အ�ၤ အပၤ်

နိ ်် �, ကျဲဘၣ််�အ�် �ဖၣ်ဲါလၢ်နိမၤၤတၢ်် �အ�ၤလၢ် နိနိီ် �ကျဲစီၣ်် �တၢ်ဂဲၤၤ ဒ်�ီတၢ်မၤ်် �ပၤၤချ့််�စီၣ်�လၢ် အဟူး�်ဂဲၤ�ၤလၢ်ချ့ပီနိ���

အဂီဲၤ် �ဘၣ််�နိ ်် �လၢၤီ. 

 မၤၤတၢ်် �လၢ်အဘၣ််�
•  လၢ�ူပ်��မုာ်�ထံးဲသဲစဲီၣ်�တၢ်် �ဘၣ်ၤ်တၢ်ဖၣ်��ဒိၣ်�ီ ခီိၣ်ပနၤၤ��ဖီၣ်လၢစီၣ်ၤ��တၢ်ဖၣ်��တၢ်က်် �. ချ့ပီနိ���အတၢ်် �မၤၤမၤဒ််ါလၢ်ထွဲ�ရ်ူၢ်် �ကျဲီ် �

သ��တၢ်် �ဟူး�်တၢ်် �ဂဲၤ�ၤတၢ်ဖၣ််�ဒ်�ီတၢ်် �ဟူး်် �စီၣ်ပ်��ကျဲၤီနိ ်် �ဘၣ််�တၢ်် �ဖီၣ််�ဃု��အၤီချ့ဖီၣ်ဲ�သ�စီၣ်�တၢ်် �ဘၣ်ဲ်ဒ်�ီ တၢ်် �သ�် �

တၢ်် �သ ီတၢ်ပၤ်လၢ် �လၢ် � ဖၣ်�ပမၤၤမၤ်် �ကျဲဲ�ၤဝဲၤ�ၤကျဲ�်� တၢ်် �ဖၣ်��တၢ်် �မၤၤ နိ ်် �လၢၤီ. ပပၤၤလၢ်အဒ်�်အ�် �ထွဲီ် �တၢ်် �သ�် �

တၢ်် �သတီၢ်် �ဖၣ်��တၢ်် �မၤၤကျဲရၤ်မၤၤလၢၤီတၢ်�် �လၢ်ချ့ပီနိ���အတၢ်် �ထွဲ�် �တၢ်် �ဆၢ�ကျဲမၤ�်�နိ ်် �တၢ်် �ဟူး��နိ ်် �အၤီလၢ်တၢ်် �

မၤၤတၢ်် �ဆၢ်တၢ်���မၤ�် �ပၤ် � ချ့ဖီၣ်ဲ�လၢ်ပဒ်�် � အပၤၤမၤၤတၢ်် �ဖၣ်�တၢ်ဖၣ််�နိ ်် �လၢၤီ. ချ့ပီနိ���အတၢ်် �ပ်�ဃု�်�မၤၤသကျဲ��လၢ်

ထွဲ�ရ်ူၢ်် �ကျဲီ် �သ��အတၢ်် �ဟူး�်တၢ်် �ဂဲၤ�ၤနိ ်် �ကျဲဘၣ််�ကြၢးကျဲ်�ဝဲၤ�ဘၣ််�ဝဲၤ�, လၢၤ်ပ���မၤၤထွဲ်� ဒ်�သ�စီၣ်�တၢ်် �ဘၣ်ဲ် လၢ်အ�် �ဝဲၤ�အ

သ��ဒ်�ီ တၢ်် �ကျဲဘၣ််�ဟူး်် �အချ့်��လၢ် ပပၤၤလၢ် အဒ်�်အ�် �ထွဲီ် � တၢ်် �သ�် �တၢ်် �သတီၢ်် �ဖၣ်��တၢ်် �မၤၤချ့််�စီၣ်�ချ့�် �ချ့� 

(Vice President of Legislative Affairs)  နိ ်် �လၢၤီ.

•  ခီိၣ်ပနၤၤ��တၢ်် �ပီ�တၢ်် �လၢတီၢ်ဖၣ်��ဒိၣ်�ီစီၣ််ပ��က�ီ တၢ်ဖၣ်��. တၢ်ဘၣ််�စီၣ်�်ကျဲါချ့ပီနိ���တၢ်် �ပီ�တၢ်် �လၢတီၢ်ဖၣ််� မၤတ်ၢ်မၤ်် � စီၣ််

ပ��ကျဲၤီတၢ်ဖၣ််�လၢ် ကျဲမၤၤ ထွဲ�ဂဲၤ်် �ကျဲီ် �ဂဲၤ်် � တၢ်် �ဟူး်် � မၤၤဘၣ််် �လၢၤီတၢ်် � လၢ်ချ့ပီနိ���ချ့််�စီၣ်�အဂီဲၤ် � နိ ်် �တၢ်ဂဲၤၤ်.

•  တၢ်ဘၣ်�� ပ��ဃု�်�မုာ်�သက�်လၢ် တၢ်် �ကရၤ်ကရ်ၤမုာ််နၤ ်် � ဆူ�ီ�ထံးဲတဲၢ်် �အပူ�တၢ်ဂ့်ၢ်�. တၢ်် �တၢ်ဟူး်် �အချ့်��လၢ်ပၤၤ

ကျဲပ်�ဃု�်�မၤၤသကျဲ��တၢ်် � လၢ်ထွဲ�ရ်ူၢ်် �ကျဲီ် �သ�� တၢ်် �တၢ်�ချ့��နိ ်် �တၢ်် � အတၢ်် � ဟူး�်တၢ်် �ဂဲၤ�ၤ မၤတ်ၢ်မၤ်် � လၢ်တၢ်် �ကျဲ

ရၤ်ကျဲရၤ�မၤ်နိ ်် � ဆၢီ် �ထွဲ်�တၢ်် �အပၤ် လၢ်ချ့ပီနိ���အချ့််�စီၣ်� အဂီဲၤ် �ဘၣ််� နိ ်် �လၢၤီ. Hormel Foods အတၢ်် �သ�

စီၣ်�လၢ် တၢ်် �ဂဲၤ်် � တၢ်် �ကျဲဲ�ၤလၢ် တၢ်် �ဒ်�်အ�် �ထွဲီ် � တၢ်် �သ�် �တၢ်် �သ,ီ တၢ်် �ဖီၣ််�ဃု��တၢ်် �သ�် �တၢ်် �သ ီဒ်�ီဖီၣ်လၢစီၣ်�်� 

တၢ်ဖၣ််�နိ ်် � ဘၣ််�တၢ်် �ပ��ဖၣ်ဲါထွဲီ် �အၤီဆၢ ်ပၤၤလၢ် အဒ်�်အ�် �ထွဲီ် � သ�စီၣ်�တၢ်် �ဘၣ်ဲ်တၢ်ဖၣ််�ချ့ဖီၣ်ဲ� ပပၤၤလၢ်အဒ်�်

အ�် �ထွဲီ် � တၢ်် �သ�် �တၢ်် �သတီၢ်် �ဖၣ်��တၢ်် �မၤၤချ့််�စီၣ်�ချ့�် �ချ့�  ဒ်�ီ/မၤတ်ၢ်မၤ်် � တၢ်် �ပ��ပနိီ် � ထွဲ�ရ်ူၢ်် �ကျဲီ် �သ��ကျဲမၤ��တၢ်��� 

လၢ်အဟူး��နိ ်် �ဂဲၤ်် �ဝီဲၤမၤဒ််ါ (PAC) နိ ်် �လၢၤီ.  

•  တၢ်ဖဲၣ်ၤါထံး�ီ�တၢ်် �. နိမၤ်် �အ�် �ဒ်�ီတၢ်် �သ�ကျဲ်် �တၢ်ဖၣ််� မၤတ်ၢ်မၤ်် � တၢ်် �ဘၣ််�ယိၣ်�် �ဘၣ််�ဘၣ် ီတၢ်ဖၣ််�ဘၣ််�ဃု�ဒ်�ီ ထွဲ�ရ်ူၢ်် � 

ကျဲီ် �သ�� တၢ်် �ဟူး�်တၢ်် �ဂဲၤ�ၤ မၤတ်ၢ်မၤ်် � တၢ်် �မၤၤဃု�်� မၤၤသကျဲ��တၢ်ဖၣ််�နိ ်် �, ဆၢ��ကျဲဲ�� တၢ်် �လၢီ် �တၢ်် �ကျဲဲ� တၢ်ဖၣ််�လၢ်

တၢ်် �ရၤ�်�လၢၤီအၤီလၢ်အ�် �လၢ်တၢ်် �သ�် �တၢ်် �သလီၢ်တၢ်် �နိ�် �ကျဲဲ�အဂီဲၤ် �အပၤ်အ�ၤတၢ်ကျဲ်် �.

ပၤ�နုၤ�်�လၢ�ီတၢ်် �ဃုထ်ံး်ဖ်ၣ်လၢ်ဝဲဲၤ�ဒိၣ််�အဂီ့ၢ်် �တၢ်ဂ့ၢ်� သၤကဲ် �ဝဲဲၤလၢ် မ်ုာ်် �အဝဲဲၤဟဲၤ�

လၢ်် � Hormel Foods သလ်ၢ�်�ပဒိၣ််�ဖၣ်�ဒိၣ်�်�အတၢ်ဲၤ် �လၢ် ပတၢ်် �ဖၣ်ၤ�တၢ်် �မုာ်� အ

ပူ� ဒိၣ်�သ�်ကစီၣ်�ူကါအ�ီ ဒိၣ်�ပၤဲ် �စီၣ်ီ် �အသ�် ဖဲၣ် အလၢ�ီခဲိၣ်��ဖ်ၣ်လၢ်အတၢ်် �ဃုထ်ံး်

အဂီ့ၢ်် � သဝဲ်ဲၤဧါါနၤ�်�လၢ�ီ. မ်ုာ်် �ယိၣ်ကဘၣ်��ဟဲ�်�လၢ်် �အ�ီဧါါ.

ဟူး်် �အ်, နိဟူး်် �လၢ�် �တၢ်သဘ်ၣ််�. ကျဲဲ�်�စီၣ် ်မၤတ်ၢ်မၤ်် � တၢ်် �ပီ�တၢ်် �လၢ ီတၢ်် �ဟူး်် �မၤၤစီၣ််ၤတၢ်ဖၣ််� မၤ်

တၢ်မၤ်် � တၢ်် �အလၢ်် �အပၤၤ်တၢ်မၤ�ၤဂဲၤၤ်တၢ်မၤ�ၤဂဲၤၤ်လၢ်ဘၣ််�တၢ်် �ဟူး်် �လၢၤီအၤီဆၢ ်ပၤၤ

နုာ်�်�လၢၤီတၢ်် �ဃုထ်ွဲ်အအ�် �တၢ်ဂဲၤၤနိ ်် �, မၤမ်ၤ်် �ဒ််�လၢ���လၢ် အလၢ်် �အပၤၤ်အ�် �ဆၢ��

ဝဲၤ�ဘၣ််�ဆၢ်�, ဘၣ််�သ်် �သ်် �အ�် �ဝဲၤ�လၢ် ချ့ပီနိ���ဆၢ ်လၢီ် �ကျဲဝီဲၤၤ, ကျဲီ် �စီၣ်�်� ဒ်�ီ ကျဲီ် �

စီၣ််ဖၣ်ၤ�်�ချ့�် �ဖ်ၣ်ကျဲဲ�်�စီၣ်သ်�စီၣ်�တၢ်် �ဘၣ်ဲ် တၢ်ဖၣ််�ဒ်�ီ တၢ်် �တၢ်ီ် �ဖၣ်ဲါထွဲီ် �မၤဒ််ါတၢ်ဖၣ််� အတၢ်် �ပ် ဖီၣ်လၢ��

နိ ်် �လၢၤီ. ပၤၤနုာ်�်�လၢၤီတၢ်် �ဃုထ်ွဲ်ဖၣ်� မၤတ်ၢ်မၤ်် � ပဒ်�် �လၢ် ဘၣ််�တၢ်် � ဃုထ်ွဲ်အၤီတၢ်ဂဲၤၤ အတၢ်် �ဃု်

ထွဲီ် � တၢ်မၤ�ၤဂဲၤၤ်တၢ်မၤ�ၤဂဲၤၤ် လၢ် ကျဲစီၣ်�်ကျဲါချ့ပီနိ���အစီၣ်လ်ၢီ် �ချ့ီ် �ချ့�် �တၢ်ဖၣ််� မၤတ်ၢ်မၤ်် � စီၣ်ပ်��ဖၣ်ၤ�်�နိ ်် � 

ကျဲဘၣ််�ဒ်��နိ ်် �ဆၢ�တၢ်် �ပဲ�လၢ် ပၤၤလၢ် အဒ်�်အ�် �ထွဲီ် � တၢ်် �သ�် �တၢ်် �သတီၢ်် �ဖၣ်��တၢ်် �မၤၤ ချ့််�စီၣ်�ချ့�် �

ချ့�  အအ�် �နိ ်် �လၢၤီ.
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ဖၣ်��တၢ်် �မၤၤတၢ်် �လၢ်ပပၤၤတၢ်ဝဲၤ်အဂီဲၤ် � 
ပနိ��ဂဲၤ်် �ဂဲၤ်် �ကျဲဲ်ၤကျဲဲ်ၤလၢ် တၢ်် �ဟူး်် �တၢ်် �ဆၢ်ကျဲတၢ်ီ် �, တၢ်် �သတ်ၢ်် �ဘၣ််�ဒ်�ီ တၢ်် �ထွဲ�်တၢ်် �တၢ်ၤီတၢ်ဖၣ််� 

လၢ်ကျဲဆၢီ် �ထွဲ်�ပဟူးီ် �ချ့�် �ဒ်ဘီၣ််် �ပၤၤတၢ်ဝဲၤ်နိ ်် �လၢၤီ. ပပညါ�် �လၢၤီ ပတၢ်် �သ�အ�် �မၤၤဂဲၤၤ်တၢ်် � အတၢ်် �ထွဲ�� 

ဂဲၤ�် �ထွဲ��ဘၣ်ါတၢ်ဖၣ််�လၢ် တၢ်် �သ်�ဝဲၤ�ၤသ်�စီၣ်ၤ်, တၢ်် �ကျဲ်် �ဘၣ််�ကျဲ်် �သဒ််�ီ  ဟူးီ် �ကျဲဝီဲၤၤတၢ်ဖၣ််�ဖၣ်� ပဖၣ်��တၢ်် �

မၤၤတၢ်် �အပၤ်နိ ်် �လၢၤီ. Hormel Foods ဟူး်် �ဂဲၤ�် �ဟူး်် �ဘၣ်ါ ပဝဲၤ�ကျဲ��ဂဲၤၤလၢ် ပကျဲနုာ်�်�လၢၤီမၤၤသကျဲ��တၢ်် � 

လၢ်ပပၤၤတၢ်ဝဲၤ်တၢ်ဖၣ််� အပၤ်ဒ်�ီ ပ်�ဃု�်�မၤၤသကျဲ��တၢ်် �လၢ် မၤ�်တၢ်ဖၣ််�လၢ် ချ့ပီနိ���ဆၢီ် �ထွဲ်�မၤၤစီၣ််ၤအပၤ်

လၢ်ဆၢီ် �ထွဲ်�ပၤၤအဂဲၤၤတၢ်ဖၣ််�နိ ်် �လၢၤီ.

မၤၤတၢ်် �လၢ်အဘၣ််�
•   ဆူ်ထံး်��ခိၣ််��စီၣ်�ပၤ�လၢ်တၢ်် �ပ��ကဖၣ််လၢ်သ�အပူ�နၤ�်�တၢ်က်် �. ဖၣ်� နိသ�အ�် � ဟူး်် �လၢၤီကျဲလၢ ီနိ

တၢ်် �ဆၢ် ကျဲတၢ်ီ် � မၤတ်ၢ်မၤ်် � နိမၤၤဘၣ််် �ကျဲဲ�်�စီၣ် ်ဆၢ ်ပၤၤတၢ်ဝဲၤ် အတၢ်် �ဂဲၤ်် �တၢ်် �ကျဲဲ�ၤဒ်�ချ့ပီနိ���အချ့််�စီၣ်�တၢ်

ဂဲၤၤအသ�� အချ့ါနိ ်် �, မၤၤအၤီ ဒ်�ပၤၤသပ်ၤၤဘၣ််�စီၣ်�်�နိၤီတၢ်ဂဲၤၤ, ပၤ�ၤဒ်�ီတၢ်် �ပ��ကျဲ�ဒ်�ီ တၢ်် �ယိၣ်�်ယိၣ်ီ် � နိ ်် �

တၢ်ကျဲ်် �.

•   ဟဲၤ�နၤ ်် �နီၤ် �ကစီၣ်် �တၢ်် �ဟဲ�ူတၢ်် �ဂဲ့ၢ်�လၢ် နၤပၤ�တၢ်ဝဲၤ်အပူ�တၢ်က်် �.  နိပ��ဖၣ်ၤ�်�ထွဲီ် �သ�လၢ်ဟူးီ် �ချ့�် �ဖၣ်�ချ့်��

ယိၣ်��အဂီဲၤ် �, နုာ်�်�လၢၤီမၤၤသကျဲ��တၢ်် �လၢ်တၢ်် �သက်ျဲဒ်ါကျဲၤ်တၢ်် �အမၤ�် တၢ်ဖၣ််�,မၤၤဘၣ််် � တၢ်် �ဆၢ ်တၢ်် �မၤၤ

စီၣ်ၤၤလၢၤီ တၢ်် �သ်�ဝဲၤ�ၤ သ်�စီၣ််် � တၢ်် �ထွဲ��ဂဲၤ�် �ထွဲ��ဘၣ်ါ တၢ်ဖၣ််�ဒ်�ီ နုာ်�်�လၢၤီပ်� ဃု�်� လၢ်တၢ်် �ဟူး�်တၢ်် �ဂဲၤ�ၤအ

ဂဲၤၤလၢ်အဆၢီ် �ထွဲ်�ပၤၤ တၢ်ဝဲၤ်လၢ်အပၤ�ၤဒ်�ီတၢ်် �သ်် �ဆၢ်် �သ�ဂဲၤ�ၤ သန်ိ ်် �လၢၤီ.  ဒ်�လၢ�် �ဂဲၤၤ်, တၢ်ဘၣ််�မၤ်

ဆၢ်် �ပၤၤဂဲၤၤလၢ် ကျဲပ်�ဃု�်� မၤၤသကျဲ��တၢ်် � မၤတ်ၢ်မၤ်် � ကျဲမၤၤဘၣ််် �တၢ်် � ဆၢန်ိပၤၤတၢ်ဝဲၤ် တၢ်် �ဟူး်် �သ�ကျဲ

ညါၤီတၢ်် �ကျဲရၤ် မၤတ်ၢ်မၤ်် � တၢ်် �ဂဲၤ်် � တၢ်် �ကျဲဲ�ၤလၢ်နိဘၣ််�သ�ဒ်�် �ကျဲတၢ််် � နိ ်် �တၢ်ဂဲၤၤ်. 

•  တၢ်ဘၣ်��ဟဲ�်�မုာ်�ဘၣ်�ူ�တၢ်် �လၢ် တၢ်် �သ�ကညါ�ီ အပူ�လၢ် Hormel Foods အခိၣ််��စီၣ်�နၤ�်�တၢ်ဂ့်ၢ်�. စီၣ်�

ထွဲီ် �လၢ် ကျဲဲ�်�စီၣ်အ်တၢ်် �မၤၤဘၣ််် � တၢ်ၤ်တၢ်် �ပီ� တၢ်် �လၢအီတၢ်် �ဟူး်် �မၤၤစီၣ််ၤတၢ်် �တၢ်ဖၣ််� ဆၢ ်ကျဲ်် �သ ်စီၣ််

ဆၢီ် �ထွဲ်� တၢ်ဖၣ််�အအ�် �နိ ်် �, တၢ်် �သ�ကျဲညါၤီ တၢ်် �ဟူး်် �မၤၤစီၣ််ၤအ�ၤ ဘၣ််�တၢ်် �ရၤ�်�ကျဲဲ�ၤအၤီလၢ် ချ့ပီနိ���

တၢ်် �ဆၢ��ကျဲဲ��တၢ်် �တၢ်ဖၣ််� နိ ်် �လၢၤီ. တၢ်် �မၤၤလၢီ် � အချ့�် �အ�် �ဒ်�ီတၢ်် �စီၣ်�တၢ်် �ကျဲမီၤၤ တၢ်နိၤီလၢ် ကျဲမၤၤဘၣ််် �

တၢ်် �တၢ်ဖၣ််�လၢ် တၢ်မၤ်် �တၢ်် �လၢ် ဘၣ််�တၢ်် � ရၤ�်�ကျဲဲ�ၤအၤီချ့ဖီၣ်ဲ�ချ့ပီနိ���အပတၢ်ီ် �ဘၣ််�နိ ်် �လၢၤီ.

•   ပလၢီ် �သ�ူ�ပလၢီ် �သ�ဘၣ်��ဃု�တၢ်် �သဘၣ်ၤ��ဘၣ်�်� တၢ်ဖၣ်��နၤ�်�တၢ်က်် �. မၤၤလၢၤီတၢ်�် �လၢ် နိချ့ပ်ၤ်ဝဲၤ်် �

ပၤ်အတၢ်် �မၤၤသကျဲ��တၢ်် � တၢ်ဖၣ််�, ဒ်�သ�� တၢ်် �နုာ်�်�လၢၤီပ်�ဃု�်�မၤၤသကျဲ��တၢ်် �လၢ် ပၤၤ

တၢ်ဝဲၤ်ကျဲမၤ��တၢ်��� လၢ်အလၢ�် �ဘၣ််�တၢ်် �ဟူး်် �လၢၤီ နိတၢ်် �ဆၢ်ကျဲတၢ်ီ် �အါနိ်�

ရၤ� �်, တၢ်သဘၣ်�် �ဘၣ််် � ဒ်�ီ နိတၢ်် �ဖၣ်��တၢ်် �မၤၤမၤဒ််ါ မၤတ်ၢ်မၤ်် � ချ့ပီနိ���အတၢ်် �

သ�စီၣ်� တၢ်ဖၣ််�ဘၣ််�နိ ်် �တၢ်ကျဲ်် �. 

ယိၣ်ဖ်ၣ်မ်ုာ်��မ်ုာ်် � သ�စီၣ်် �တၢ်် �ရဲၤ��တၢ်် �ကၤဲ�အကရၤ်ဖ်ၣ်တၢ်ဂ့ၢ်�, ဒိၣ်�ီက�်နၤၤ��ဒိၣ်�ဲနၤ�်� အ

ဝဲဲၤအ�ဲ�ဆူါက�်�စီၣ်ၤ�်ဃု ်ဒိၣ်�တၢ်် �ဃု ်စီၣ််ပ��က�ီတၢ်ခိၣ်ါလၢ်တၢ်် �ကရၤ်ကရ်ၤအဂီ့ၢ်် �နၤ�်�

လၢ�ီ. ပၤ�လၢ်ယိၣ်မုာ်�သက�်တၢ်် �တၢ်ဖၣ်��သၤကဲ် �ယိၣ်�ခဲိၣ်အၤ�ခဲိၣ်အၤ�လၢ်တၢ်် �ဆူါ

က�်�စီၣ်ၤ�်ဃုက်စီၣ်�ထံး�ီ�အသ�ကဒိၣ်�ီတၢ်ဝီဲၤအခိၣ်ါဖဲၣ်လၢ�ဲ�, မ်ုာ်် �လၢ်အဝဲဲၤသ�်�အ�ဲ�ဒိၣ်�်ပၤ�် က�်�လၢ် အ

ဝဲဲၤသ�်�ဘၣ်��သ�တၢ်ကလၢ�်�အဃုန်ၤ�်�လၢ�ီ. မ်ုာ်် �က�်�စီၣ်ၤ�်ဃုတ်ၢ်ဖၣ်��အ�်�ထံး�ီ�ဝဲဲၤအခိၣ်ါနၤ�်�,မ်ုာ်် �ယိၣ်

ပ��တၢ််် �လၢၤ��ကတ်ၢ်် �မုာ်�လၢ�်�အ�ီ�တၢ်် �လၢ်တၢ်် �အ�်�ဘၣ်ၤၤ�အဒိၣ််�ပူ�လၢ်ယိၣ်ပၤ�မုာ်�သက�်တၢ်် �တၢ်

ဖၣ်��အဂီ့ၢ်် �သဧ်ါါ. 

မၤ်် �, တၢ်် �အ�ၤ သဝ်ဲၤ�လၢၤီ. ပၤၤတၢ်ဝဲၤ်တၢ်် �ဃုစ်ီၣ်ပ်��ကျဲၤီလၢ်တၢ်် �ဂဲၤ်် �တၢ်် �ကျဲဲ�ၤတၢ်ဖၣ််�ဒ်�သ��သ�စီၣ်် �တၢ်် �

ရၤ�်�တၢ်် �ကျဲဲ�ၤကျဲ�် �စီၣ်ၤ��ဃုတ်ၢ်် �ဂဲၤ�်�ကျဲဲ��စီၣ််�အဂီဲၤ် �တၢ်ဖၣ််�အ�ၤ အ�် �ဒ်�ီတၢ်် �ပဲ� မၤတ်ၢ်

မၤ်် �လၢ် နိမၤၤဆၢ်် �ပၤၤနိတီၢ်ဂဲၤၤလၢ်ကျဲပၤၤ်အီ် �ကျဲ��စီၣ်ၤ��ဃုတ်ၢ်ဖၣ််�ဘၣ််�နိ ်် �လၢၤီ. 

Q

A

တၢ်် �သ�ကျဲ်် �လၢ်တၢ်် �အ�် �သ�နိီ် �နိီ် �

တၢ်် �မၤၤစီၣ််ၤအပီ�အလၢတီၢ်ဖၣ််�

လၢ်ကျဲမၤၤလၢ�အါထွဲီ် �တၢ်် �အဂီဲၤ် �
•   Hormel Foods ချ့ပီနိ���တၢ်် �ဟူး��နိ ်် �မၤဒ််ါတၢ်် �ပ��ဖၣ်ဲါ 
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တၢ်် �ပ��ဖၣ်ဲါဖ်ၣ််�ကျဲ���ဘၣ််�ဃု�တၢ်် �မၤၤစီၣ််ၤအပီ�အလၢတီၢ်ဖၣ််� 
ပ တၢ်် �သ�် �တၢ်် �သ ီ ကျဲ်��ကျဲဲ်် �ဘၣ်် တၢ်် �အ�် �သ�ချ့�လၢ်�� လၢ်နိကျဲ်် �ဆၢ််�မၤ���ဖၣ်�မၤၤတၢ်် �ဖၣ်� Hormel Foods အချ့ါတၢ်သဘ်ၣ််�နိ ်် �လၢၤီ. တၢ်် �သ�် �တၢ်် �သမီၤ်် � တၢ်ဟူး်် �ထွဲီ် �တၢ်် �နိ�် �ကျဲဲ� လၢ်လၢ်ပၤ�ၤ

ပၤ�ၤလၢ် တၢ်် �ဂဲၤ်် �လၢၤီလၢၤီဆၢဆီၢတီၢ်မၤ�ၤ အဖီၣ်ချ့�် �ဒ်�ီ နိမၤ်် �တၢ်သ်် �ညါါ နိကျဲဘၣ််�မၤၤဒ်�လၢ�် � မၤတ်ၢ်မၤ်် � အ�် �ဒ်�ီတၢ်် �ဘၣ််�ယိၣ်�် �ဘၣ််�ဘၣ်နီိ ်် �, ဃုတ်ၢ်် � ဟူး်် �ကျဲ်် �လၢ်နိတၢ်် �မၤၤချ့�် �အအ�် � မၤတ်ၢ်မၤ်် � ပၤၤသ ်

မၤၤစီၣ််ၤတၢ်် �အဂဲၤၤတၢ်ဖၣ််�လၢ် တၢ်် �မၤၤစီၣ််ၤအဂီဲၤ် � နိ ်် � တၢ်ကျဲ်် �.

•   တၢ်် �သကျဲ���ပဝဲၤ�သနိ�ဒ်�ီတၢ်် �ဒ်�်လၢၤ်ပ���မၤၤထွဲ်�တၢ်် �သ�် �တၢ်် �သဝီဲၤ�ၤကျဲဲ�ၤ - EthicsandCompliance@hormel.com

•  သ�စီၣ်�ဝဲၤ�ၤကျဲဲ�ၤ  – LawDepartment@hormel.com  

•  ပၤၤကျဲညါအီဂဲၤ�် �အဘၣ်ါဝဲၤ�ၤကျဲဲ�ၤ (အမၤ�ရၤကျဲၤ) – HumanResources@hormel.com

•  ပၤၤကျဲညါအီဂဲၤ�် �အဘၣ်ါဝဲၤ�ၤကျဲဲ�ၤ (တၢ်ရ်ူၢ်:ကျဲီ် � )– HumanResources@hormel.com.cn

•  ပၤၤကျဲညါအီဂဲၤ�် �အဘၣ်ါဝဲၤ�ၤကျဲဲ�ၤ  (ကြၢးဘၣ််�စီၣ်�(လၢ))– RecursosHumanos@ceratti.com.br

•  တၢ်် �စီၣ်��စီၣ်စ်ီၣ်ရီၤလၢ်ဒ််�ပၤ်ဝဲၤ�ၤကျဲဲ�ၤ – InternalAudit@hormel.com 

•   ချ့ပီနိ���တၢ်် �ဆၢ��ကျဲဲ��ဝဲၤ�ၤကျဲဲ�ၤ – Corporate_Communications@hormel.com 

ကဘၣ်��လၢ�ဲနုၤ�်� THE HORMEL FOODS တၢ်် �သက�ဲ�ပဝဲၤ�သန်ၤဒိၣ်�ီတၢ်် �ဒိၣ်�်လၢ�ူ
ပ်��မုာ်�ထံးဲတဲၢ်် �သ�်�တၢ်် �သဂ်ီ့ၢ်် �ဂီ့ၢ်် �အလူၢတီၢ်စဲီၣ်ဒ်ိၣ်�လၢ�ဲ�
• စီၣ်�်ကျဲါပၤ��ယိၣ်�ၤသနိလ်ၢ် လၢ်တၢ်် �ချ့သ််် �အပၤ် - https://hormelfoods.ethicspoint.com.

• လၢ်အမၤ�ရၤကျဲၤဒ်�ီချ့�နိဒ်် �အဂီဲၤ် �, စီၣ်�် �လၢၤီ တၢ်် �သကျဲ���ပဝဲၤ�သနိ�ဒ်�ီတၢ်် �ဒ်�်လၢၤ်ပ���မၤၤထွဲ်�တၢ်် �သ�် �တၢ်် �သဂီဲၤ်် �ဂီဲၤ် �အ်လၢတီၢ်�စီၣ်�: 1-833-672-1232. 

 – လၢ်တၢ်ရ်ူၢ်�ကျဲီ် �, စီၣ်�် �လၢၤီ- 400-120-0204.

 – လၢ်ကြၢးဘၣ််�စီၣ်�(လၢ), စီၣ်�် �လၢၤီ- 0800-000-0092.

 –  လၢ် ကျဲီ် �အမၤ�ရၤကျဲၤ, ချ့�နိဒ်် �, တၢ်ရ်ူၢ်�ကျဲီ် � ဒ်�ီ ကြၢးဘၣ််�စီၣ်�(လၢ) အချ့ဲ်အဂီဲၤ် �, စီၣ်�် �လၢၤီနိထွဲ�ကျဲီ် �တၢ်် �ကျဲတၢ်�ၤချ့သ််် � (access code) လၢ်နိထွဲ�် �နိ ်် �အၤီသဖ်ၣ်�- www.business.ATT.com/

collateral/access.html.  

 –  ဖၣ်�နိစီၣ်�် �လၢၤီနိထွဲ�ကျဲီ် �တၢ်် �ကျဲတၢ်�ၤချ့သ််် �နိ ်် �, တၢ်် �ကျဲဃုထ်ွဲီ် �နိၤ ကျဲီ် �အမၤ�ရၤကျဲၤ ဂဲၤ်် �ဂီဲၤ် �အ် လၢတီၢ်�စီၣ်� အနိီ် �ဂဲၤ�် �လၢၤီ. မၤ်် �ဝဲၤ�ၤနိ ်် �, တၢ်် �ကျဲဆၢ��ကျဲဲ��ဃုၤီနိၤဆၢ ်ဂဲၤ�် �ချ့ီ် �ထွဲ�� ကျဲဲ���တၢ်် �ဆၢ��ကျဲဲ�� 

ပၤၤစီၣ်�်�နိၤီတၢ်ဂဲၤၤအအ�် �နိ ်် �လၢၤီ.

• တၢ်် �ကျဲ��လၢတီၢ်�စီၣ်�ချ့�လၢ်��တၢ်ဖၣ််�ဘၣ််�တၢ်် �မၤၤအၤီ လၢ်တၢ်် �ချ့သ််် �ပၤ်သန်ိ ်် �လၢၤီ.  

• တၢ်် �ဆၢ��ကျဲဲ��ဒ်�ီတၢ်် �တၢ်ီ် �ဖၣ်ဲါချ့�လၢ်��တၢ်ဖၣ််� ကျဲဘၣ််� တၢ်် �ဟူး��ထွဲီ် �ဖီၣ််�ထွဲီ် �အၤီလၢ်တၢ်် �ချ့သ််် �အပၤ်ဖၣ်�အသထ်ွဲ�ကျဲသန်ိ ်် �လၢၤီ.
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