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ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏ စီွာအီ�အု�ထံံမှှ အမှှာစွာကိုာ�ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏ စီွာအီ�အု�ထံံမှှ အမှှာစွာကိုာ�

ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏ စုွာတ်ာကူို�သောကိုာင််း�သော�ာ 
အ�ဲ့မှျာ�၊
Hormel Foods တာာင််း ကိုွန်ု်�ပ််တုာ��ည်ီ �ံ��ခြ�တ်ာ�ျက်ိုသောကိုာင််း�မှျာ� �ျမှှတ်ာခြ�င််း�၊ လုအူမှျာ�ကုို� သောလု�စွာာ��မုှခြ�င်း်် �က်ို�ံခြ�င််း�နှ်ုင်း်် နှ်ုစ်ွာ

သောပ်ါင််း� 130 ခြပ်ည််ီနှ်ုစ်ွာမှှ သောန်ာင််းနှ်ုစ်ွာသောပ်ါင််း�မှျာ�စွာာာအထုံ ကိုွန်ု်�ပ််တုာ� ကုို� သောအာင််းခြမှင််းသောစွာမှည််ီ အလုာန်ခ်ြမှင်း််မှာ�သော�ာ စံွာန်ုနု်�်မှျာ�ကုို� လုက်ိုကုို�င််းခြပ်ု

ရွင််း� မုှမုှတုာ�၏ အ�န်�်ကိုဏ္ဍာကုို� တာာဝန်သ်ောကိုျသောအာင််းလု�ပ််ကုို�င််းသောန်ပ်ါ�ည်ီ။ 

ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏ ကိုမ့ှာအန့်ုရုှံွ လု�ပ််င်းန်�်မှျာ�ကုို� အခြမှင်း််မှာ��ံ��သော�ာ ကိုျင်း််ဝတ်ာညီီ�ည််ီ လု�ပ််င်းန်�်မူှမှျာ�နှ်ုင်း်် စံွာန်ုနု်�်မှျာ�အတုာ�င််း� အပြီးမဲှ

လု�ပ််ကုို�င််းရွန် ်ကိုတုာကိုဝတ်ာ ခြပ်ုထံာ�ပ်ါ�ည်ီ။ ကိုမ့ှာအန့်ုရုှံွ ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏ လု�ပ််င်းန်�်သောန်ာက်ိုသော��တာာင််းခြ�စ်ွာသောစွာ �ု� မှဟ�တ်ာ လုမ်ှ���လုတ်ာတာာင််း 

ခြ�စ်ွာသောစွာ မှှန်တ်ာာကုို� လု�ပ််�ည််ီအ�ါ ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏ ယံ်�မှှာ�မှကိုင််း�မှရုှွ�ည််ီ ဂု�ဏ််�ုကိုာာနှ်ုင်း်် သောပ််လုာင််းထံင််းရှွာ�သော�ာ သောကိုာ်ပု်�ရုွတ်ာ န်ုု�င််းငံ်း�ာ�

ခြ�စ်ွာရွန် ်ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏ ထူံ�ခြ�ာ�သော�ာ �ျဉ််း�ကိုပ််ပံ်�သော�ကိုာင်း်် လု�ုူမှျာ�ပ်ါ�ည်ီ။ 

ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏ ကိုျင်း််ဝတ်ာစွာည်ီ�မှျဉ််း��ည်ီ စွာကိုာ�လံု��မှျာ�ထံက်ို ပု်�ပ်ါ�ည်ီ။ �က်ို�ု�င််းရွာ ဥပ်သော�မှျာ�ကုို� လုု�က်ိုန်ာရွန်၊် ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏ 

ကို�မှပဏီ်ကုို� တာာဝန်�ု်စွာာာ လု�ပ််ကုို�င််းရွန်နှ််ုင်း်် န်ုု�င််းငံ်း�ာ�သောကိုာင််း�အခြ�စ်ွာ ခြပ်ုမူှရွန်၊် ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏ ဝန်ထ်ံမ်ှ�မှျာ�၊ ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏ ထံ�တ်ာကို�န်မ်ှျာ�

နှ်ုင်း်် အ�ျက်ိုအလုက်ိုမှျာ�ကုို� ကိုာကိုာယ််ရွန်အ်ခြပ်င််း ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏ မုှတ်ာ�က်ိုမှျာ�၊ သောပ်��ာင််း��ူမှျာ�၊ သောရွာင််း��ျ�ူမှျာ�၊ ဝယ််ယူ်�ူမှျာ�နှ်ုင်း်် 

စွာာ��ံ���ူမှျာ� အပ်ါအဝင််း အခြ�ာ�လုမူှျာ�နှ်ုင်း်် လု�ပ််ကုို�င််းပံ်�ကုို� လုမ်ှ�ညွှနှ်ရ်ွန် ်ကိုွန်ု်�ပ််တုာ� သောန်စ်ွာဉ််း လု�ပ််ကုို�င််း�ည််ီ လု�ပ််သော�ာင််း�ျက်ိုမှျာ�၏ 

စွာ�သောပ်ါင််း�သော�ာ်ခြပ်�ျက်ိုခြ�စ်ွာ�ည်ီ။ 

ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏ စွာည်ီ�မှျဉ််း�ကုို� လုု�က်ိုန်ာခြ�င််း��ည်ီ ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏ စုွာတ်ာကူို�သောကိုာင််း�သော�ာ အ�ဲ့ဝင််း 20,000 သောကိုျာ်ကို လုက်ို�ံယံ်��ကိုည်ီ�ည််ီ 

အလုာန်က်ြီးကီို�မှာ�သော�ာ တာာဝန်ခ်ြ�စ်ွာ�ည်ီ။

အသောခြ��ံအာ�ခြ�င်း််၊ ၎င််း�ကို ယံ်��ကိုည်ီစုွာတ်ာ�ျမုှပ်ါ။ အခြ�ာ�လုမူှျာ�ကို ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�အသောပ်် ယံ်��ကိုည်ီမုှနှ်ုင်း်် ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�  အ�ျင််း��ျင််း� ယံ်��ကိုည်ီ

မုှ။ အ�ျင််း��ျင််း�နှ်ုင်း်် Hormel Foods ကုို� ကိုာကိုာယ််ရွန် ်အလုု�င်းှာ ဤအ�ဲ့အသောပ်် မှှန်�်ည််ီအရွာကုို� အပြီးမဲှလု�ပ််ကုို�င််းမှည်ီဟ� ကိုွန်ု်�ပ်် 

အင််းမှတာန် ်ယံ်��ကိုည်ီပ်ါ�ည်ီ။ 

ဤကိုျင်း််ဝတ်ာစွာည်ီ�မှျဉ််း�ကုို� အကိုွမ်ှ�တာဝင််းခြ�စ်ွာသောစွာရွန် ်အ�ျနု်သ်ောပ်��တ်ာရုုပြီးပီ်� တာစ်ွာနှ်ုစ်ွာတာာလံု�� ၎င််း�ကုို� ကုို��ကိုာ��တ်ာရုုသောပ်�ပ်ါ။ ကိုွန်ု်�ပ််

တုာ�  လု�ပ််င်းန်�်လု�ပ််ကုို�င််းပံ်�ကုို� �တ်ာမှှတ်ာ�ည််ီ မူှမှျာ�နှ်ုင်း်် မူှဝါ�မှျာ�ကုို� �ုသောအာင််းလု�ပ််ပြီးပီ်� သောန်စ်ွာဉ််း လု�ပ််သော�ာင််း�ျက်ိုမှျာ�နှ်ုင်း်် �ံ��ခြ�တ်ာ�ျက်ို

မှျာ��ည်ီ Hormel Foods ၏ စံွာန်ုနု်�်မှျာ�နှ်ုင်း်် ယ်ဉ််းသောကိုျ�မုှ ယံ်��ကိုည်ီ�ျက်ိုမှျာ�ကုို� ဂု�ဏ််ယူ်စွာာာ သော�ာ်သော�ာင််းသော�ကိုာင််း� သော��ျာလု�ပ််သော�ာင််း

ပ်ါ။ 

ကိုမ့ှာသောပ်် ရုှွ အသောကိုာင််း��ံ�� ကိုမ့ှာ ်ကို�န်အ်မှှတ်ာတံာ�ုပ်် အစွာာ�အစွာာ ကို�မှပဏီ်မှျာ�အန်က်ို တာစ်ွာ��အခြ�စ်ွာ ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏ ဂု�ဏ််�တာင််း�ကုို� 

ထုံန်�်�ုမ်ှ�ထံာ�ပြီးပီ်� တုာ��တာက်ိုလု�ပ််ကုို�င််းရွန် ်ကူိုညီီသောပ်��ည််ီအတာာက်ို �င််းတုာ�အာ�လံု��ကုို� သောကိုျ�ဇူူး�တာင််းပ်ါ�ည်ီ။ 

Jim Snee

ဘ�တ်ာအ�ဲ့�ဘာပ်တုာ၊ ဥကိုက ဌနှ်ုင်း်် အမုှသော�ာင််းအရွာရုှွ�ျုပ််
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ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏ စွာည်ီ�မှျဉ််း�ကုို� �ုပ်ါ

ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏  ကိုျင်း််ဝတ်ာညီီသော�ာကိုျင်း််ဝတ်ာညီီသော�ာ  လု�ပ််င်းန်�်လု�ပ််င်းန်�်  သော�ာင််းရွာက်ိုမုှသော�ာင််းရွာက်ိုမုှ  စွာည်ီ�မှျဉ််း�စွာည်ီ�မှျဉ််း�  ((“စွာည်ီ�မှျဉ််း�““စွာည်ီ�မှျဉ််း�“))။။

Hormel Foods Corporation နှ်ုင်း််နှ်ုင်း််  ကိုမ့ှာအန့်ုရုှံွကိုမ့ှာအန့်ုရုှံွ  ၎င််း�၏၎င််း�၏  လု�ပ််င်းန်�်�ာဲအာ�လံု��လု�ပ််င်းန်�်�ာဲအာ�လံု�� ( (ဤစွာည်ီ�မှျဉ််း�တာာင််းဤစွာည်ီ�မှျဉ််း�တာာင််း  “ကို�မှပဏီ်““ကို�မှပဏီ်“  အခြ�စ်ွာအခြ�စ်ွာ  ခြ�ံုငံ်း�သော�ာ်ခြပ်�ည်ီခြ�ံုငံ်း�သော�ာ်ခြပ်�ည်ီ) ) တာာင််းတာာင််း  မှည်ီ�ည််ီရွာထူံ�ခြ�င်း််မှည်ီ�ည််ီရွာထူံ�ခြ�င်း််  �င််းလု�ပ််ကုို�င််း�င််းလု�ပ််ကုို�င််း

သောန်ပ်ါသောစွာသောန်ပ်ါသောစွာ  �င််း�ည်ီ�င််း�ည်ီ  တာစ်ွာ�ါတာစ်ွာရံွတာာင််းတာစ်ွာ�ါတာစ်ွာရံွတာာင််း  �က်ို�ဲသော�ာ�က်ို�ဲသော�ာ  လု�ပ််င်းန်�်လု�ပ််င်းန်�်  �ံ��ခြ�တ်ာ�ျက်ိုမှျာ�ကုို��ံ��ခြ�တ်ာ�ျက်ိုမှျာ�ကုို�  �ျမှှတ်ာရွတာတ်ာပ်ါ�ည်ီ။�ျမှှတ်ာရွတာတ်ာပ်ါ�ည်ီ။  ၎င််း�တုာ� မှှာ၎င််း�တုာ� မှှာ  သောမှ��ာန်�်သောမှ�ရွန််သောမှ��ာန်�်သောမှ�ရွန် ် �ု� မှဟ�တ်ာ�ု� မှဟ�တ်ာ  အသောခြ�အသောန်ကုို�အသောခြ�အသောန်ကုို�  ကုို�င််းတာာယ််ကုို�င််းတာာယ််

ရွန််ရွန် ် အသောကိုာင််း��ံ��န်ည်ီ�လုမ်ှ�အတာာက်ိုအသောကိုာင််း��ံ��န်ည်ီ�လုမ်ှ�အတာာက်ို  အ�ကံိုဉာာဏ််ရွယူ်ရွန််အ�ကံိုဉာာဏ််ရွယူ်ရွန် ် လုု�အပ််န်ုု�င််း�ည််ီလုု�အပ််န်ုု�င််း�ည််ီ  အ�ျနု်မ်ှျာ�အ�ျနု်မ်ှျာ�  ခြ�စ်ွာ�ည်ီ။ခြ�စ်ွာ�ည်ီ။  ကံိုသောကိုာင််း�စွာာာခြ�င်း််ပ်င််း၊ကံိုသောကိုာင််း�စွာာာခြ�င်း််ပ်င််း၊  ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏  ကို�မှပဏီ်�ည်ီကို�မှပဏီ်�ည်ီ  လုမ်ှ�ညွှနှ်�်ျက်ိုအတာာက်ိုလုမ်ှ�ညွှနှ်�်ျက်ိုအတာာက်ို  

�င််းအာ�ကုို��န်ုု�င််း�ည််ီ�င််းအာ�ကုို��န်ုု�င််း�ည််ီ  ရွင််း�ခြမှစ်ွာမှျာ�စွာာာကုို�ရွင််း�ခြမှစ်ွာမှျာ�စွာာာကုို�  ပ်ံ်ပု်��သောပ်�ပ်ါ�ည်ီ။ပ်ံ်ပု်��သောပ်�ပ်ါ�ည်ီ။  ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏  အလု�ပ််�ာင််းအလု�ပ််�ာင််း  သောရွာ��ျယ််စွာရွာမှျာ�နှ်ုင်း််သောရွာ��ျယ််စွာရွာမှျာ�နှ်ုင်း််  လု�ပ််သော�ာင််း�ျက်ိုမှျာ�အတာာက်ိုလု�ပ််သော�ာင််း�ျက်ိုမှျာ�အတာာက်ို  အသောခြ��ံအ�တ်ာခြမှစ်ွာ�ျသောပ်��ည််ီအသောခြ��ံအ�တ်ာခြမှစ်ွာ�ျသောပ်��ည််ီ  

စွာည်ီ�မှျဉ််း�စွာည်ီ�မှျဉ််း�  ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�တာာင််းကိုွန်ု်�ပ််တုာ�တာာင််း  ရုှွပ်ါ�ည်ီ။ရုှွပ်ါ�ည်ီ။  သောမှ��ာန်�်သောမှ��ာန်�်  �ု� မှဟ�တ်ာ�ု� မှဟ�တ်ာ  စုွာ��ရုွမ်ှမုှအတာာက်ိုစုွာ��ရုွမ်ှမုှအတာာက်ို  ကူိုညီီရွန််ကူိုညီီရွန် ် သော�ါင််း�သော�ာင််းမှျာ�နှ်ုင်း််သော�ါင််း�သော�ာင််းမှျာ�နှ်ုင်း််  မှန်သ်ောန်ဂုျာမှျာ�၊မှန်သ်ောန်ဂုျာမှျာ�၊  န်ယ််ပ်ယ််အလုု�က်ိုန်ယ််ပ်ယ််အလုု�က်ို  ကိုွမ်ှ�ကိုျင််း�ူမှျာ�နှ်ုင်း််ကိုွမ်ှ�ကိုျင််း�ူမှျာ�နှ်ုင်း််  ကိုွန်ု်�ပ််ကိုွန်ု်�ပ််

တုာ�၏တုာ�၏  စွာည်ီ�မှျဉ််း�တာာင််းစွာည်ီ�မှျဉ််း�တာာင််း  သော�ာ်ခြပ်ထံာ��ည််ီသော�ာ်ခြပ်ထံာ��ည််ီ  အခြ�ာ�ရွင််း�ခြမှစ်ွာမှျာ�အခြ�ာ�ရွင််း�ခြမှစ်ွာမှျာ�  အပ်ါအဝင််းအပ်ါအဝင််း  အခြ�ာ�အခြ�ာ�  အ�ဲ့ဝင််းမှျာ�ကုို�လုည်ီ�အ�ဲ့ဝင််းမှျာ�ကုို�လုည်ီ�  ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�   မီှှ�ု�န်ုု�င််းပ်ါ�ည်ီ။မီှှ�ု�န်ုု�င််းပ်ါ�ည်ီ။  ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏  မူှဝါ�မှျာ�နှ်ုင်း််အတာူမူှဝါ�မှျာ�နှ်ုင်း််အတာ ူ စွာည်ီ�မှျဉ််း�စွာည်ီ�မှျဉ််း�

�ည်ီ�ည်ီ  မှှန်�်ည််ီအရွာမှျာ�ကုို�မှှန်�်ည််ီအရွာမှျာ�ကုို�  န်ည်ီ�လုမ်ှ�မှှန်ခ်ြ�င်း််န်ည်ီ�လုမ်ှ�မှှန်ခ်ြ�င်း််  လု�ပ််ကုို�င််းန်ုု�င််းသောစွာမှည််ီလု�ပ််ကုို�င််းန်ုု�င််းသောစွာမှည််ီ  ကုိုရုွယ်ာမှျာ�နှ်ုင်း််ကုိုရုွယ်ာမှျာ�နှ်ုင်း််  ရွင််း�ခြမှစ်ွာမှျာ�ရွင််း�ခြမှစ်ွာမှျာ�  သောပ်�ပ်ါ�ည်ီ။သောပ်�ပ်ါ�ည်ီ။

ဂု�ဏ််�ုကိုာာခြ�င်း်် လု�ပ််ကုို�င််းခြ�င််း� ဂု�ဏ််�ုကိုာာခြ�င်း်် လု�ပ််ကုို�င််းခြ�င််း� I
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ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏  စွာည်ီ�မှျဉ််း�မှျာ�ကုို�စွာည်ီ�မှျဉ််း�မှျာ�ကုို�    

အ�ံ��ခြပ်ုန်ည်ီ�အ�ံ��ခြပ်ုန်ည်ီ�
ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�  လု�ပ််င်းန်�်လု�ပ််�ည််ီအ�ျနု်တု်ာ�င််း�တာာင််း အ�ံ���ျရွ�ည််ီ မူှဝါ�မှျာ�၊ ဥပ်သော�မှျာ�နှ်ုင်း်် 

စွာည်ီ�ကိုမ်ှ�မှျာ�ကုို� အကိုျဉ််း��ျုပ််သော�ာ်ခြပ်�ည််ီ အကုို��အကိုာ� ကုိုရုွယ်ာခြ�စ်ွာသောစွာရွန် ်ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏ 

စွာည်ီ�မှျဉ််း�ကုို� သောရွ��ာဲထံာ��ည်ီ။ ၎င််း�ကုို� �က်ိုသော�ာင်း််�က်ို�ာစွာာာ အ�ံ��ခြပ်ုပ်ါ။ စွာည်ီ�မှျဉ််း�

တာာင််း ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏ အသောတာအ့မှျာ��ံ�� အလု�ပ််�ု�င််းရွာ ကုိုစွာစရွပ််မှျာ�နှ်ုင်း််ပ်တ်ာ�က်ိုသော�ာ အ�င်း််ခြမှင်း်် 

အ�ျက်ိုအလုက်ိုမှျာ� ပ်ါဝင််းပ်ါ�ည်ီ။ �ု� သော�ာ်၊ စွာည်ီ�မှျဉ််း��ည်ီ အလု�ပ််�ာင််းတာာင််း ခြ�စ်ွာန်ုု�င််း�ည််ီ 

အသောခြ�အသောန်အာ�လံု��ကုို�သောတာာ ်မှလုမ်ှှ�ခြ�ံုန်ုု�င််းပ်ါ။ ထံပ််သော�ာင််း�အ�ျက်ိုအလုက်ိုမှျာ� လုု�အပ််ပ်ါကို၊ 

သော�ါင််း�စွာဉ််းတာစ်ွာ��စီွာ၏ အ�ံ��န်ာ�တာာင််း သော�ာ်ခြပ်ထံာ�သော�ာ ပု်�၍အသော��စုွာတ်ာကိုျ�ည််ီ မူှဝါ�မှျာ�နှ်ုင်း်် 

ရွင််း�ခြမှစ်ွာမှျာ�ကုို� �တ်ာရုုပ်ါ �ု� မှဟ�တ်ာ စွာည်ီ�မှျဉ််း�၏ အ�ံ��န်ာ�တာာင််း သော�ာ်ခြပ်ထံာ�ပြီးပီ်� အကိုျဉ််း��ျုပ််ထံာ�

�ည််ီ အ�ံ��ဝင််းသော�ာ ကို�မှပဏီ် ရွင််း�ခြမှစ်ွာတာစ်ွာ��ထံံ �က်ို�ာယ််ပ်ါ။

ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏  စွာည်ီ�မှျဉ််း�ကုို�စွာည်ီ�မှျဉ််း�ကုို�  ဘယ််�ူသောတာာဘယ််�ူသောတာာ

ကိုကို  လုု�က်ိုန်ာရွမှလဲုလုု�က်ိုန်ာရွမှလဲု  
ကို�မှပဏီ်၏ ဝန်ထ်ံမ်ှ�မှျာ�၊ အရွာရုှွမှျာ�နှ်ုင်း်် �ါရုု�က်ိုတာာမှျာ� (ဤစွာည်ီ�မှျဉ််း�တာာင််း “အ�ဲ့ဝင််း“ ဟ� ခြ�ံုငံ်း�

သော�ာ်ခြပ်�ည်ီ) အာ�လံု���ည်ီ ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�  လု�ပ််င်းန်�်လု�ပ််ကုို�င််း�ည််ီ သောန်ရွာတုာ�င််း�တာာင််း ဤစွာည်ီ�မှျဉ််း�ကုို� 

လုက်ိုကုို�င််းခြပ်ုထံာ��ည်ီ။ Hormel Foods လု�ပ််င်းန်�်မုှတ်ာ�က်ိုမှျာ��ည်ီ ကို�မှပဏီ်ကုို�ယ််စွာာ� အလု�ပ််

လု�ပ််ကုို�င််းသော�ာအ�ါ အလုာ�တာ ူခြပ်ုမူှသော�ာင််းရွာက်ိုရွမှည်ီ။  

�က်ိုညီာာမုှမှျာ�နှ်ုင်း်် ခြွ�င််း��ျက်ိုမှျာ��က်ိုညီာာမုှမှျာ�နှ်ုင်း်် ခြွ�င််း��ျက်ိုမှျာ�
ကို�မှပဏီ်�ည်ီ စွာည်ီ�မှျဉ််း�ကုို� အ�ါအာ�သောလုျာ်စွာာာ ခြပ်န်လ်ုည်ီ�ံ���ပ််ပြီးပီ်� Hormel Foods �ါရုု�က်ိုတာာ

မှျာ� ဘ�တ်ာအ�ဲ့ (“ဘ�တ်ာအ�ဲ့“) ၏ အတာည်ီခြပ်ု�ျက်ိုအတာာက်ို အသောခြပ်ာင််း�အလဲုမှျာ�ကုို� အ�ကံိုခြပ်ု

ပ်ါ�ည်ီ။ ခြ�စ်ွာ�ဲသော�ာ အသောခြ�အသောန်မှျာ�တာာင််း၊ စွာည်ီ�မှျဉ််း�၏ ခြပ်ဠာာန်�်�ျက်ိုကုို� �က်ိုညီာာ�ာင်း််သောပ်�ရွန််

မှှာ �င်း််သောလုျာ်�ည်ီဟ� ကို�မှပဏီ်ကို �ံ��ခြ�တ်ာန်ုု�င််းပ်ါ�ည်ီ။ အ�ု�ပ်ါ စွာာန် ်လ်ုတ်ှာမုှအာ�လံု��ကုို� ဘ�တ်ာအ�ဲ့

ကို�ာ �ာင်း််ခြပ်ုသောပ်�ပြီးပီ်� မှှတ်ာတာမ်ှ�တာင််းထံာ�ရွမှည်ီ။

လုက်ိုသောတာဘ့ဝ သောမှ��ာန်�်

ဤစွာည်ီ�မှျဉ််း�အ�စ်ွာကိုဤစွာည်ီ�မှျဉ််း�အ�စ်ွာကို  ယ်�င််းစွာည်ီ�မှျဉ််း�ထံက်ိုယ်�င််းစွာည်ီ�မှျဉ််း�ထံက်ို  

အသောတာာ်သောလု�အသောတာာ်သောလု�  ကိုာဲခြပ်ာ�ပံ်�သောပ်ါက်ို�ည်ီ။ကိုာဲခြပ်ာ�ပံ်�သောပ်ါက်ို�ည်ီ။  အဲ�ါကုို�အဲ�ါကုို�  

ဘာလုု�သောခြပ်ာင််း�လဲုလုု�က်ိုတာာလဲု။ဘာလုု�သောခြပ်ာင််း�လဲုလုု�က်ိုတာာလဲု။  ၎င််း�ကို၎င််း�ကို  ယ်�င််းယ်�င််း  

စွာည်ီ�မှျဉ််း�ကုို�စွာည်ီ�မှျဉ််း�ကုို�  အစွာာ�ထုံ��ပ်ါ�လုာ�။အစွာာ�ထုံ��ပ်ါ�လုာ�။  ကုို�ယ််ပု်�င််းကုို�ယ််ပု်�င််း  

စွာည်ီ�မှျဉ််း�နှ်ုင်း််စွာည်ီ�မှျဉ််း�နှ်ုင်း််  မူှဝါ�မှျာ�ရုှွ�ည််ီမူှဝါ�မှျာ�ရုှွ�ည််ီ  ကို�မှပဏီ်ကုို�ကို�မှပဏီ်ကုို�  ဝယ််ယူ်လုု�က်ိုပ်ါကိုဝယ််ယူ်လုု�က်ိုပ်ါကို  ဘာခြ�စ်ွာဘာခြ�စ်ွာ

မှလဲု။မှလဲု။

မှှန်ပ််ါတာယ််၊ ဤစွာည်ီ�မှျဉ််း�ကို အလုာန်ထူ်ံ�ခြ�ာ�

ပ်ါ�ည်ီ။ စွာည်ီ�မှျဉ််း�ကို သောန်ာက်ို�ံ��အသောခြ�အသောန်

နှ်ုင်း််ကုို�က်ိုညီီသောစွာရွန်အ်ခြပ်င််း ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏ လုက်ိုရုှွ 

လု�ပ််င်းန်�် ပ်တ်ာဝန်�်ကိုျင််းတာာင််း အ�ံ���ျန်ုု�င််းသောစွာ

ရွန် ်သော�ာမှတ်ာကုို� သောခြပ်ာင််း�လဲု�်ဲပြီးပီ်� သောန်ာက်ိုထံပ်် 

အသော�ကိုာင််း�အရွာမှျာ� ထံည််ီထံာ��ည်ီ။ သော�ါင််း�စွာဉ််းမှျာ�နှ်ုင်း်် ပ်တ်ာ�က်ိုပြီးပီ်� 

သောန်ာက်ိုထံပ်် အသော��စုွာတ်ာမှျာ�သောပ်��ည််ီမူှဝါ�မှျာ�နှ်ုင်း်် အခြ�ာ� အ�ံ��ဝင််း

သော�ာ ရွင််း�ခြမှစ်ွာမှျာ� အပ်ါအဝင််း အ�ဲ့ဝင််းမှျာ�အတာာက်ို ပု်�၍အလုု�က်ို�င်း််

ခြ�စ်ွာသောအာင််းလု�ပ််ရွန် ်အသောခြပ်ာင််း�အလဲုမှျာ� ခြပ်ုလု�ပ််ထံာ�ပြီးပီ်� အဂုါါရွပ််

အ�စ်ွာမှျာ�လုည်ီ� ထံည််ီထံာ��ည်ီ။ ဤစွာည်ီ�မှျဉ််း��ည်ီ ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏ 

ယ်�င််း စွာည်ီ�မှျဉ််း�ကုို� အစွာာ�ထုံ��သောပ်�ပြီးပီ်� ကို�မှပဏီ်ကို အ�ံ��ခြပ်ုသောန်�ည််ီ 

အခြ�ာ� စွာည်ီ�မှျဉ််း�မှျာ� �ု� မှဟ�တ်ာ မူှဝါ�မှျာ�ထံက်ို ဦး�စွာာ�သောပ်� ခြ�စ်ွာ

ပ်ါ�ည်ီ။ ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏ စွာည်ီ�မှျဉ််း� �တ်ာမှှတ်ာ�ျက်ိုမှျာ�နှ်ုင်း်် သော��န်ုတရွ 

ဥပ်သော�မှျာ� �ု� မှဟ�တ်ာ မူှဝါ�မှျာ��ကိုာ� ကိုာဲလုာဲမုှ ရုှွပ်ါကို၊ လု�ပ််ရွမှည််ီ 

အရွာမှျာ��ု�င််းရွာ လုမ်ှ�ညွှနှ်�်ျက်ိုအတာာက်ို �င်း််မှန်သ်ောန်ဂုျာ၊ သော�ါင််း�သော�ာင််း 

�ု� မှဟ�တ်ာ ဥပ်သော�ဌာန်ထံံ �က်ို�ာယ််ပ်ါ။

သောမှ�

သောခြ�



�င်း််ထံံမှှ သောမှ်ာ်လုင်း််ထံာ��ည််ီအရွာမှျာ�ကုို� န်ာ�လုည်ီပ်ါ

ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�   အာ�လံု��၏အာ�လံု��၏  ဘံ�တာာဝန််ဘံ�တာာဝန််
••  ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏ စံွာန်ုနု်�်မှျာ�ကုို� န်ာ�လုည်ီပြီးပီ်� �ုထံာ�ပ်ါ။  ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏ စံွာန်ုနု်�်မှျာ�ကုို� န်ာ�လုည်ီပြီးပီ်� �ုထံာ�ပ်ါ။ ဥပ်သော�မှျာ�၊ စွာည်ီ�ကိုမ်ှ�မှျာ�နှ်ုင်း်် �င်း််အလု�ပ််

နှ်ုင်း်် �က်ို�ု�င််း�ည််ီ ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏ စွာည်ီ�မှျဉ််း� စံွာန်ုနု်�်မှျာ�နှ်ုင်း်် မူှဝါ�မှျာ�ကုို� ထုံန်�်�ုမ်ှ�ထံာ�ပ်ါ။ 

••  အခြ�ာ�လုမူှျာ�ကုို� သောလု�စွာာ�ပ်ါ။   အခြ�ာ�လုမူှျာ�ကုို� သောလု�စွာာ�ပ်ါ။ ပ်ါဝင််းလု�ပ််သော�ာင််းပြီးပီ်� အ�ဲ့ဝင််းခြ�စ်ွာမုှ �ံစွာာ��ျက်ိုကုို� �န်တီ်ာ�ကိုာ လုူ

တာစ်ွာဦး��ျင််း�၏ မှတာကူိုာဲခြပ်ာ�မုှမှျာ�ကုို� တာန်�ု်��ထံာ�ပ်ါ။ အ�ဲ့အခြ�စ်ွာ လု�ပ််ကုို�င််းပ်ါ။

••  မှလု�ပ််�င််း စွာဉ််း�စွာာ�သောတာာ�သောတာာပ်ါ။မှလု�ပ််�င််း စွာဉ််း�စွာာ�သောတာာ�သောတာာပ်ါ။ ကိုျင်း််ဝတ်ာညီီပြီးပီ်� သောလု�စွာာ�မုှရုှွကိုာ ပ်ညီာရှွင််း�န်�်ည််ီ န်ည်ီ�လုမ်ှ�

ခြ�င်း်် �င််းကုို�ယ််တုာ�င််း လု�ပ််သော�ာင််းပ်ါ။ �င််းမှလု�ပ််သော�ာင််းမီှ �င်း််လု�ပ််ရွပ််မှျာ�ကို ဤစံွာန်ုနု်�်မှျာ�

နှ်ုင်း်် ကုို�က်ိုညီီ၊ မှညီီကုို� ထံည််ီစွာဉ််း�စွာာ�ပ်ါ။

••  �တ်ာမှှတ်ာ�ျက်ိုမှျာ�ကုို��တ်ာမှှတ်ာ�ျက်ိုမှျာ�ကုို�  ခြ�ည််ီ�ည်ီ�ပ်ါ။ခြ�ည််ီ�ည်ီ�ပ်ါ။ မှခြ�စ်ွာမှသောန် တာတ်ာရွသော�ာ သောလုက်ိုျင်း််ပု်� �ျမုှ �င််းတာန်�်မှျာ�

နှ်ုင်း်် အခြ�ာ� ကိုျင်း််ဝတ်ာမှျာ�နှ်ုင်း်် သောလု�စွာာ�လုု�က်ိုန်ာသောရွ� �တ်ာမှှတ်ာ�ျက်ိုမှျာ�ကုို� အ�ျနု်နှ််ုင်း််တာစ်ွာသောခြပ်�

ညီီ ပြီးပီ်�စီွာ�လု�ပ််သော�ာင််းပ်ါ။  

••  သောတာာင််း��ု�လုာပ်ါကို ပူ်�သောပ်ါင််း�လု�ပ််ကုို�င််းပ်ါ။သောတာာင််း��ု�လုာပ်ါကို ပူ်�သောပ်ါင််း�လု�ပ််ကုို�င််းပ်ါ။ စုွာစွာစ်ွာမုှ၊ စံွာ�စွာမ်ှ�စွာစ်ွာသော��ခြ�င််း� �ု� မှဟ�တ်ာ စွာစ်ွာသော��မုှ

တာာင််း သောမှ��ာန်�်မှျာ�ကုို� တံာ� ခြပ်န်သ်ောခြ��ု�သော�ာအ�ါ စွာစ်ွာမှှန်ပ်ြီးပီ်� ပြီးပီ်�ခြပ်ည််ီစံွာ�ပ်ါသောစွာ။

••  �ာင်း််ဟထံ�တ်ာသောခြပ်ာပ်ါ။ �ာင်း််ဟထံ�တ်ာသောခြပ်ာပ်ါ။ တာစ်ွာစံွာ�တာစ်ွာရွာ မှရှွင််း�လုင််း�ပ်ါကို သောမှ��ာန်�်မှျာ� သောမှ�ပ်ါ။ စွာည်ီ�မှျဉ််း�၊ ကိုွန်ု်�ပ််

တုာ�၏ မူှဝါ�မှျာ� �ု� မှဟ�တ်ာ ဥပ်သော�မှျာ�ကုို� ခြ�စ်ွာန်ုု�င််းသော�ာ သောပ်ါ�်မုှနှ်ုင်း်် �ျ ုု�သော�ာက်ိုမုှမှျာ�ကုို� 

�တာင််း�ပု်� ပ်ါ။    

••  �င်း််လု�ပ််ရွပ််မှျာ�ကုို� တာာဝန်ယူ််ပ်ါ  �င်း််လု�ပ််ရွပ််မှျာ�ကုို� တာာဝန်ယူ််ပ်ါ ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏ �ံ��ခြ�တ်ာ�ျက်ိုမှျာ�အခြပ်င််း အခြပ်ုအမူှမှျာ�ခြ�င်း်် 

ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏ အ�ဲ့အစွာည်ီ�အတာာင််း� ကိုျင်း််ဝတ်ာမှျာ� အစွာဉ််းအလုာကုို� တာည်ီသော�ာက်ိုပြီးပီ်� ထုံန်�်�ုမ်ှ�ရွန််

အတာာက်ို ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�  အာ�လံု��တာာင််း တာာဝန် ်ရုှွ�ည်ီ။  

မှန်သ်ောန်ဂုျာမှျာ�အတာာက်ိုမှန်သ်ောန်ဂုျာမှျာ�အတာာက်ို  ထံပ််သော�ာင််း�ထံပ််သော�ာင််း�  

တာာဝန်မ်ှျာ�တာာဝန်မ်ှျာ�
••  ဥပ်မှာသောကိုာင််း�ဥပ်မှာသောကိုာင််း�  ခြ�စ်ွာပ်ါသောစွာ။ခြ�စ်ွာပ်ါသောစွာ။  ဂု�ဏ််�ုကိုာာ၊ လု�ူာ��န်မု်ှနှ်ုင်း်် အခြ�ာ�လုမူှျာ�ကုို� သောလု�စွာာ�တာတ်ာမုှကုို� န်

မူှန်ာယူ်ပ်ါ။ အမှှာ�မှျာ�ကုို� ဝန်�ံ်ပ်ါ။ �င်း််ကိုတုာကိုဝတ်ာမှျာ�အတုာ�င််း� ရှွင််း�န်သ်ောန်ထုံ�င််းပ်ါ။ �င််းလု�ပ််ရွန် ်

အ�င််းမှသောခြပ်မှည််ီ အလု�ပ််မှျာ�ကုို� အခြ�ာ�လုမူှျာ�အာ� အတာင််း�အကိုျပ်် မှလု�ပ််�ု�င််း�ပ်ါနှ်ုင်း််။

••  ပ်ာင်း််လုင််း�မုှရုှွပ်ါ။ ပ်ာင်း််လုင််း�မုှရုှွပ်ါ။ လုအူမှျာ�ကို စုွာတ်ာကူို�မှျာ�ကုို� လုာတ်ာလုပ််စွာာာ �ာင်း််သောခြပ်ာန်ုု�င််းကိုာထံင််းခြမှင််း�ျက်ိုမှျာ�ကုို� 

မှ်သောဝန်ုု�င််းပြီးပီ်� ပ်ာင်း််လုင််း�သော�ာ သော�ာ�သောန်ုာ�မုှမှျာ�ရုှွ�ည််ီ ပ်တ်ာဝန်�်ကိုျင််းတာစ်ွာ��ကုို� �န်တီ်ာ�ပ်ါ။ ဝန်ထ်ံမ်ှ�

မှျာ�၏ သောမှ��ာန်�်မှျာ�နှ်ုင်း်် စုွာ��ရုွမ်ှမုှမှျာ�အတာာက်ို �င််းကို ပ်ာင်း််လုင််း�စွာာာ အ�ျနု်သ်ောပ်�ပြီးပီ်� သော�ာ�သောန်ုာ�သောပ်�န်ုု�င််း

ရွမှည်ီ။ န်ာ�သောထံာင််းပ်ါ။

••  အခြပ်ု�သောဘာသော�ာင််းပ်ါ။ အခြပ်ု�သောဘာသော�ာင််းပ်ါ။ အ�ဲ့ဝင််းမှျာ�အတာာက်ို သောမှ်ာ်လုင်း််�ျက်ိုမှျာ� �တ်ာမှှတ်ာပြီးပီ်� ၎င််း�တုာ�အာ�

မှှန်တ်ာာကုို� လု�ပ််ရွန် ်တုာ�က်ိုတာာန်�်�ု�  အသောလု�ထံာ�သော�ာ ထံင််းခြမှင််း�ျက်ိုကုို� အ�ျနု်နှ််ုင်း််တာစ်ွာသောခြပ်�ညီီ ပ်ံ်ပု်��

သောပ်�ပ်ါ။

••  ပူ်�သောပ်ါင််း�သော�ာင််းရွာက်ိုသော�ာ �ံ��ခြ�တ်ာ�ျက်ို�ျ�ူ ခြ�စ်ွာပ်ါသောစွာ။ ပူ်�သောပ်ါင််း�သော�ာင််းရွာက်ိုသော�ာ �ံ��ခြ�တ်ာ�ျက်ို�ျ�ူ ခြ�စ်ွာပ်ါသောစွာ။ လုမ်ှ�ညွှနှ်�်ျက်ိုသောပ်�ရွန် ်န်ည်ီ�လုမ်ှ� 

�ု� မှဟ�တ်ာ ကိုျင်း််ဝတ်ာ�ု�င််းရွာ ကုိုစွာစရွပ််ကုို� အသောရွ�ယူ်လု�ပ််သော�ာင််းရွန် ်န်ည်ီ�လုမ်ှ�ကုို� သော��ျာမှ�ု�ျနု််

တာာင််း၊ �င််းနှ်ုင်း််အ�င်း််တာ�ူူမှျာ�၏ ထံင််းခြမှင််း�ျက်ိုမှျာ�ကုို� တုာ�င််းပ်င််းသော�ာ�သောန်ုာ�ပ်ါ �ု� မှဟ�တ်ာ ကို�မှပဏီ်

အတာာင််း�ရုှွ န်ယ််ပ်ယ််အလုု�က်ို ကိုွမ်ှ�ကိုျင််း�ူမှျာ�ထံံမှှ လုမ်ှ�ညွှနှ်�်ျက်ိုရွယူ်ပ်ါ။ ဘယ််�့�ီမှှာမှှ 

အသောခြ�အာ�လံု�� မှရုှွတာာကုို� �ုထံာ�ပ်ါ။  

••  အ�ုပ်ညီာသောပ်��ူ ခြ�စ်ွာပ်ါသောစွာ။   အ�ုပ်ညီာသောပ်��ူ ခြ�စ်ွာပ်ါသောစွာ။ �င်း််အ�ဲ့ဝင််းမှျာ�နှ်ုင်း်် စွာည်ီ�မှျဉ််း�အသော�ကိုာင််း�အခြပ်င််း ၎င််း�ကို �င်း််

အလု�ပ််နှ်ုင်း်် �က်ို�ု�င််းပံ်�ကုို� သော�ာ�သောန်ုာ�သောခြပ်ာ�ု�ပ်ါ။ �င််းကြီးကီို��ကိုပ််ရွ�ည််ီ အ�ဲ့ဝင််းမှျာ�နှ်ုင်း်် ယ်ာယီ် 

ဝန်ထ်ံမ်ှ�မှျာ�၊ စွာာ�ျုပ််ခြ�င်း််လု�ပ််ကုို�င််း�ူမှျာ� �ု� မှဟ�တ်ာ အခြ�ာ� အ�ဲ့မှျာ�အသောပ်် �င်း််သောမှ်ာ်မှှန်�်�ျက်ို

မှျာ�နှ်ုင်း်် ၎င််း�တုာ�၏ တာာဝန်မ်ှျာ�ကုို� ၎င််း�တုာ�  န်ာ�လုည်ီလုာသောအာင််း ကူိုညီီသောပ်�ပ်ါ။  

••  တာစ်ွာ�မှတ်ာတာည်ီ� ခြ�စ်ွာပ်ါသောစွာ။ တာစ်ွာ�မှတ်ာတာည်ီ� ခြ�စ်ွာပ်ါသောစွာ။ �က်ို�ဲသောန်ပ်ါသောစွာ �င််းကုို�ယ််တုာ�င််းနှ်ုင်း်် အခြ�ာ�လုမူှျာ�အသောန်ခြ�င်း်် �ာဲသောဝ

�တ်ာမှှတ်ာထံာ�သော�ာ တာာဝန်မ်ှျာ�နှ်ုင်း်် ကိုျင်း််ဝတ်ာညီီသော�ာ အခြပ်ုအမူှအတာာက်ို အပြီးမဲှတာာဝန်�ံ်မုှရုှွရွ

မှည်ီ။  

••  �တုာရုှွပ်ါ။ �တုာရုှွပ်ါ။ စွာည်ီ�မှျဉ််း�ကုို� တာစ်ွာန်ည်ီ�န်ည်ီ�ခြ�င်း်် မှသောလု�စွာာ� �ု� မှဟ�တ်ာ �ျ ုု�သော�ာက်ိုသော�ာ အခြပ်ုအမူှ

တုာ�င််း�ကုို� �ကိုာ�ဝင််း�ျန်သ်ောခြ�ပြီးပီ်� ဟန် ်တ်ာာ�ကိုာ ခြပ်ဿန်ာကုို� �င်း််တာည်ီသောန်ရွာရုှွ �င်း််သောတာာ်သော�ာလုထံူံ 

�တာင််း�ပု်� ပ်ါ။  

••  လုက်ိုတံာ� ခြပ်န်မု်ှကုို� �ည်ီ�မှ�ံပ်ါနှ်ုင်း််။ လုက်ိုတံာ� ခြပ်န်မု်ှကုို� �ည်ီ�မှ�ံပ်ါနှ်ုင်း််။ မှည်ီ�့ကုို�မှ် လုက်ိုတံာ�မှခြပ်န်ရ်ွ။ အခြ�ာ�လုမူှျာ�ကို လုက်ိုတံာ� ခြပ်န််

လု်င််း ၎င််း�တုာ� ကုို� တာာဝန်�ံ်�ု�င််း�ပ်ါ။

••  ပ်ရုု�ဂုရွမ်ှကုို� သောထံာက်ိုကူိုပ်ံ်ပု်��ပ်ါ။ ပ်ရုု�ဂုရွမ်ှကုို� သောထံာက်ိုကူိုပ်ံ်ပု်��ပ်ါ။ သော�ါင််း�သော�ာင််းအခြ�စ်ွာ �င််းကို ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏ ကိုျင်း််ဝတ်ာမှျာ�နှ်ုင်း်် 

သောလု�စွာာ�လုု�က်ိုန်ာသောရွ� ပ်ရုု�ဂုရွမ်ှအတာာက်ို အသောခြ�အသောန်နှ်ုင်း်် အသောန်အထံာ�ကုို� �တ်ာမှှတ်ာသောပ်�ပ်ါ�ည်ီ။ 

၎င််း�ကုို� အခြပ်ု�သောဘာသော�ာင််းသော�ာ အ�ံ��အန်ုနု်�်မှျာ�ခြ�င်း်် သော�ာ�သောန်ုာ�သောခြပ်ာ�ု�ပြီးပီ်� သောထံာက်ိုပ်ံ်ပ်ါကို၊ 

�င်း််အ�ဲ့ကိုလုည်ီ� အလုာ�တာ ူလုု�က်ိုလံုလု�ပ််သော�ာင််းပ်ါမှည်ီ။
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တာာဝန်�ံ်မုှနှ်ုင်း််တာာဝန်�ံ်မုှနှ်ုင်း််  စွာည်ီ�ကိုမ်ှ�စွာည်ီ�ကိုမ်ှ�
Hormel Foods �ည်ီ လုတူာစ်ွာဦး��ျင််း�၏ ဂု�ဏ််�ုကိုာာနှ်ုင်း်် စွာည်ီ�မှျဉ််း�ကုို� �န်ုဒ

အသောလုျာက်ို လုု�က်ိုန်ာမုှသောပ်် အာ�ကုို��သောန်သော�ာ်လုည်ီ�၊ ကို�မှပဏီ်�ည်ီ ကိုွန်ု်�ပ််

တုာ�၏ အခြပ်ုအမူှအတာာက်ို ကိုွန်ု်�ပ််တုာ� ကုို�ယ််တုာ�င််းအာ� တာာဝန်�ံ်သောစွာပ်ါ�ည်ီ။ 

အ�ဲ့ဝင််းအာ�လံု���ည်ီ လု�ပ််ရွပ််အမှှာ�ကုို� ကိုျ��လုာန်ပ််ါကို �က်ို�ု�င််းရွာ 

ဥပ်သော�နှ်ုင်း််အညီီ စွာည်ီ�ကိုမ်ှ�အတုာ�င််း� အသောရွ�ယူ်�ံရွပ်ါမှည်ီ။ သောအာက်ိုပ်ါစွာာရွင််း�

�ည်ီ အလံု��စံွာ�မှပ်ါဝင််းပ်ါ၊ �ု� သော�ာ် ဤ�ျ ုု�သော�ာက်ိုမုှမှျာ��ည်ီ ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏ 

စွာည်ီ�မှျဉ််း� နှ်ုင်း််/�ု� မှဟ�တ်ာ ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏ မူှဝါ�မှျာ� �ျ ုု�သော�ာက်ိုမုှ၏ ဥပ်မှာ

မှျာ� ခြ�စ်ွာ�ည်ီ- �ျ ုု�သော�ာက်ိုမုှမှျာ��ု�င််းရွာ အ�ျက်ိုလုက်ိုမှှာ�မှျာ� ထုံမ်ှ�ျန််

ခြ�င််း� �ု� မှဟ�တ်ာ သောပ်�အပ််ခြ�င််း�၊ �ျ ုု�သော�ာက်ိုမုှနှ်ုင်း်် ပ်တ်ာ�က်ို၍ ကြီးကီို��ကိုပ််သောရွ�

မှး� �ု� မှဟ�တ်ာ မှန်သ်ောန်ဂုျာ၏ သောပ်ါ�်မုှ �ု� မှဟ�တ်ာ �န်ုဒအသောလုျာက်ို အသောလု�မှ

ထံာ�မုှနှ်ုင်း်် လု�ပ််ရွပ််အမှှာ�ကုို� �တာင််း�ပု်� ခြ�င််း� �ု� မှဟ�တ်ာ စံွာ�စွာမ်ှ�စွာစ်ွာသော��ခြ�င််း�

တာာင််း ပူ်�သောပ်ါင််း�သော�ာင််းရွာက်ိုခြ�င််း�အတာာက်ို အ�ဲ့ဝင််းကုို� ပံ်�စံွာတာစ်ွာမှျ ုု �မှျ ုု �ခြ�င််း ်

လုက်ိုတံာ� ခြပ်န်မု်ှ။ 

အလု�ပ််�ု�င််း�ငံ်းခ်ြ�င််း�နှ်ုင်း်် အလု�ပ််ထံ�တ်ာခြ�င််း�အထုံ အပ်ါအဝင််း စွာည်ီ�ကိုမ်ှ�

အရွ အသောရွ�ယူ်�ံရွန်ုု�င််း�ည်ီ။ ကိုျ��လုာန်�ူ်�ည်ီ အရွပ််�က်ို �ု� မှဟ�တ်ာ 

ရွာဇူးဝတ်ာမုှ�ု�င််းရွာ တာာဝန်�ံ်မုှလုည်ီ� �ံရွန်ုု�င််းပ်ါ�ည်ီ။ အ�ဲ့ဝင််း၏ အခြပ်ုအမူှ

�ည်ီ ဥပ်သော��ု�င််းရွာ �ျ ုု�သော�ာက်ိုမုှ၏ အ�င်း််�ု�  သောရွာက်ိုမှလုာလု်င််းပ်င််း 

စွာည်ီ�မှျဉ််း�၏ �ျ ုု�သော�ာက်ိုမုှမှျာ�အတာာက်ို ကို�မှပဏီ်တာာင််း စွာည်ီ�ကိုမ်ှ�အရွ 

အသောရွ�ယူ်ပု်�င််း�ာင်း််ရုှွ�ည်ီကုို� �ုထံာ�သောပ်�ပ်ါ။ ကို�မှပဏီ်�ည်ီ သောန်ာက်ို�က်ိုတာာဲ 

�ျ ုု�သော�ာက်ိုမုှမှျာ�ကုို� တာာ��ီ�ရွန် ်ခြပ်င််း�င််းသောရွ� လု�ပ််သော�ာင််း�ျက်ိုမှျာ�လုည်ီ� 

ခြပ်ုလု�ပ််�ာာ�ပ်ါမှည်ီ။
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ကိုျင်း််ဝတ်ာညီီသော�ာကိုျင်း််ဝတ်ာညီီသော�ာ  သောရွာ��ျယ််မုှမှျာ�သောရွာ��ျယ််မုှမှျာ�  ခြပ်ုလု�ပ််ခြ�င််း�ခြပ်ုလု�ပ််ခြ�င််း�

အသောခြ�တာစ်ွာ����မှှာအသောခြ�တာစ်ွာ����မှှာ  “မှဟ�တ်ာ““မှဟ�တ်ာ“  �ု� မှဟ�တ်ာ�ု� မှဟ�တ်ာ  “မှသော��ျာ““မှသော��ျာ“  ပ်ါကိုပ်ါကို  �င်း််�င်း််
ကြီးကီို��ကိုပ််သောရွ�မှး�ကြီးကီို��ကိုပ််သောရွ�မှး�  �ု� မှဟ�တ်ာ�ု� မှဟ�တ်ာ  စွာည်ီ�မှျဉ််း�တာာင််းစွာည်ီ�မှျဉ််း�တာာင််း  သော�ာ်ခြပ်ထံာ�သော�ာသော�ာ်ခြပ်ထံာ�သော�ာ  ရွင််း�ခြမှစ်ွာရွင််း�ခြမှစ်ွာ
သောန်ာက်ိုတာစ်ွာ��ကိုသောန်ာက်ိုတာစ်ွာ��ကို  �င််းလု�ပ််န်ုု�င််း�ည်ီဟ��င််းလု�ပ််န်ုု�င််း�ည်ီဟ�  အ�ကံိုမှခြပ်ု�သောရွာ�အ�ကံိုမှခြပ်ု�သောရွာ�မှလု�ပ််ပ်ါနှ်ုင်း််။မှလု�ပ််ပ်ါနှ်ုင်း််။

�ါကို�ါကို  တာရွာ�ဝင််းရဲွ�လုာ�။တာရွာ�ဝင််းရဲွ�လုာ�။

အဲ�ါကိုအဲ�ါကို  ကို�မှပဏီ်ကို�မှပဏီ်  မူှဝါ�မှျာ�အခြပ်င််းမူှဝါ�မှျာ�အခြပ်င််း  ကိုွန်သ်ောတာာ်တုာ� ရဲွ�ကိုွန်သ်ောတာာ်တုာ� ရဲွ�  
စွာည်ီ�ကိုမ်ှ�န်ဲ ်စွာည်ီ�ကိုမ်ှ�န်ဲ ်  ကုို�က်ိုညီီရဲွ�လုာ�။ကုို�က်ိုညီီရဲွ�လုာ�။

အဲ�ါကိုအဲ�ါကို  ကိုွန်သ်ောတာာ်တုာ�ကိုွန်သ်ောတာာ်တုာ�   ကို�မှပဏီ်န်ဲ ်ကို�မှပဏီ်န်ဲ ်  ကိုွန်သ်ောတာာ်တုာ�ကိုွန်သ်ောတာာ်တုာ�
ရဲွ�ရဲွ�  ပ်ါဝင််းပ်တ်ာ�က်ို�ူသောတာာရဲွ�ပ်ါဝင််းပ်တ်ာ�က်ို�ူသောတာာရဲွ�  အသောကိုာင််း��ံ��အသောကိုာင််း��ံ��  
အကိုျ ုု�စီွာ�ပ်ာာ�မှျာ�အကိုျ ုု�စီွာ�ပ်ာာ�မှျာ�  ခြ�စ်ွာပ်ါ�လုာ�။ခြ�စ်ွာပ်ါ�လုာ�။

အဲ�ါကုို�အဲ�ါကုို�  မီှ�ီယ်ာမှှာမီှ�ီယ်ာမှှာ  အစီွာရွင််း�ံတာာကုို�အစီွာရွင််း�ံတာာကုို�  �င််းခြမှင််းရွ�ု��င််းခြမှင််းရွ�ု�   
အ�င််းသောခြပ်မှှာလုာ�။အ�င််းသောခြပ်မှှာလုာ�။

အဲ�ါကိုအဲ�ါကို Hormel Foods  Hormel Foods ရဲွ�ရဲွ�  ကိုျင်း််ဝတ်ာညီီတဲာ်ကိုျင်း််ဝတ်ာညီီတဲာ ် ဂု�ဏ််ဂု�ဏ််
�တာင််း�ကုို��တာင််း�ကုို�  ပ်ံ်ပု်��မှှာလုာ�။ပ်ံ်ပု်��မှှာလုာ�။

�သောဘာရုု� �ခြ�င်း််�သောဘာရုု� �ခြ�င်း််
�သောဘာရုု� �ခြ�င်း််�တာင််း�ပု်� ခြ�င််း��ည်ီ စံွာ�စွာမ်ှ�စွာစ်ွာသော��မုှအရွ စွာစ်ွာမှှန်�်ည်ီဟ� �က်ိုသော�မှခြပ်လု်င််းပ်င််း 

�င််းကို ပြီးပီ်�ခြပ်ည််ီစံွာ�ပြီးပီ်� စွာစ်ွာမှှန်သ်ော�ာ အ�ျက်ိုအလုက်ိုမှျာ� သောပ်�သောန်သော�ကိုာင််း� �င််းယံ်��ကိုည်ီ�ည်ီဟ� 

�ု�လုု��ည်ီ။ �သောဘာရုု��ခြ�င်း်် လု�ပ််ရွပ််အမှှာ�ကုို� �င််း�တာင််း�ပု်� ပြီးပီ်� ၎င််း�ကုို� အတာည်ီခြပ်ုမှရွန်ုု�င််းပ်ါကို၊ �ာင်း််

ဟထံ�တ်ာသောခြပ်ာခြ�င််း�အတာာက်ို အပ်ျက်ို�သောဘာ အကိုျ ုု��က်ိုမှျာ� �ံစွာာ�ရွမှည်ီ မှဟ�တ်ာပ်ါ။

အဲ�ါကို ဘာကုို��ု�လုု�ပ်ါ�လဲုအဲ�ါကို ဘာကုို��ု�လုု�ပ်ါ�လဲု

လု�ပ််ရွမှည််ီ မှှန်က်ိုန်သ်ော�ာ အရွာမှျာ�ကုို� သော��ျာမှ�ုလု�ပ််ရွမှည််ီ မှှန်က်ိုန်သ်ော�ာ အရွာမှျာ�ကုို� သော��ျာမှ�ု
�ည််ီအ�ါတုာ�င််း� �င်း််ကုို�ယ််�င််း သောမှ�ခြမှန်�်ပ်ါ�ည််ီအ�ါတုာ�င််း� �င်း််ကုို�ယ််�င််း သောမှ�ခြမှန်�်ပ်ါ--    



သောဟာလု်ု�င််း�မှှတာ�င်း််သောဟာလု်ု�င််း�မှှတာ�င်း််  �ာင်း််ဟထံ�တ်ာသောခြပ်ာပ်ါကို�ာင်း််ဟထံ�တ်ာသောခြပ်ာပ်ါကို  ဘာလု�ပ််ရွမှလဲု။ဘာလု�ပ််ရွမှလဲု။

•  ကိုျင်း််ဝတ်ာမှျာ�နှ်ုင်း်် သောလု�စွာာ�လုု�က်ိုန်ာသောရွ� အ�ဲ့ �ု� မှဟ�တ်ာ ခြပ်င််းပ်အ�ဲ့အစွာည်ီ� သောဟာလု်ု�င််း� 

ကုို�ယ််စွာာ�လှုယ််ကို �င်း််သောမှ��ာန်�် �ု� မှဟ�တ်ာ စုွာ��ရုွမ်ှမုှ၏ အစီွာရွင််း�ံစွာာကုို� �န်တီ်ာ�ပ်ါမှည်ီ။ 

•  သောဟာလု်ု�င််း�ကုို� �က်ို�ာယ််သော�ာအ�ါ ��န်�်န်ပံ်ါတ်ာမှျာ�နှ်ုင်း်် IP လုုပ််စွာာမှျာ�ကုို� သောခြ�ရွာမှ�ံပ်ါ။

•  �င်း််အသောထံာက်ိုအထံာ� အပ်ါအဝင််း အ�ျက်ိုအလုက်ိုအာ�လံု��ကုို� တာတ်ာန်ုု�င််း�မှ် လု်�ုဝှက်ို

�ာာ�ပ်ါမှည်ီ။ လုု�အပ််သော�ာ ကို�မှပဏီ် ဝန်ထ်ံမ်ှ�ကို�ာ ကုိုစွာစရွပ််ကုို� �ံ���ပ််ပြီးပီ်� သောန်ာက်ိုထံပ်် 

အ�င်း််မှျာ�ကုို� �ံ��ခြ�တ်ာပ်ါမှည်ီ။ တာစ်ွာ�ါတာစ်ွာရံွတာာင််း စံွာ�စွာမ်ှ�စွာစ်ွာသော���ူက်ဲို�ု� ထံံ �င်း််

အမှည်ီကုို� မှ်သောဝသောပ်�ရွန် ်လုု�အပ််န်ုု�င််းပ်ါ�ည်ီ၊ �ု� သော�ာ် �င်း််အစီွာရွင််း�ံစွာာအသော�ကိုာင််း� �င်း််

သော�ါင််း�သော�ာင််းထံံ အ�ုသောပ်�မှည်ီ မှဟ�တ်ာပ်ါ။ စံွာ�စွာမ်ှ�စွာစ်ွာသော��မုှ လုာယ််ကူိုအ�င််းသောခြပ်သောစွာရွန် ်အ

လုု�င်းှာ �င်း််အမှည်ီကုို� ထံ�တ်ာသောပ်�ရွန် ်�င်း််အာ� တုာ�က်ိုတာာန်�်အပ််ပ်ါ�ည်ီ။

•  လုု�အပ််ပ်ါကို စံွာ�စွာမ်ှ�စွာစ်ွာသော��မုှ ခြပ်ုလု�ပ််�ာာ�ပ်ါမှည်ီ။ �င််းနှ်ုင်း်် အခြ�ာ�လုမူှျာ�ကုို� သောတာ�ံ့�

သောမှ�ခြမှန်�်�ာာ�ပ်ါမှည်ီ။ စံွာ�စွာမ်ှ�စွာစ်ွာသော���ူနှ်ုင်း်် ပူ်�သောပ်ါင််း�ရွန် ်အသောရွ�ကြီးကီို�ပ်ါ�ည်ီ။ 

•  �င်း််အစီွာရွင််း�ံစွာာ၏ အသောခြ�အသောန်ကုို� �ုရုှွရွန် ်ရံွ�န်ရံ်ွ�ါ ခြပ်န်လ်ုည်ီစွာစ်ွာသော��ပ်ါ။ အမှည်ီဝှက်ို၍ 

�င််း�တာင််း�ပု်� ပ်ါကို၊ �င်း််အစီွာရွင််း�ံစွာာ၏ အသောခြ�အသောန်ကုို� �င််းမှစွာစ်ွာလု်င််း စံွာ�စွာမ်ှ�စွာစ်ွာသော��မုှ 

�ကိုန် ်�်ကိုာန်ုု�င််းပ်ါ�ည်ီ။ စံွာ�စွာမ်ှ�စွာစ်ွာသော��မုှကုို� �က်ိုမှလု�ပ််�င််း သောန်ာက်ိုထံပ်် အ�ျက်ိုအလုက်ိုမှျာ�

သောပ်�ရွန် ်�င်း််အာ� သောစွာာင်း််�ု�င််း�သောန်�ည််ီ သော�ကိုညီာထံာ�သော�ာ သောတာာင််း��ု��ျက်ိုရုှွန်ုု�င််းပ်ါ�ည်ီ။ 

•  �င်း််အစီွာရွင််း�ံစွာာမှှာ စွာစ်ွာမှှန်�်ည်ီဟ� �ု�ာပ်ါကို၊ ကို�မှပဏီ်�ည်ီ �င်း််သောလုျာ်သော�ာ 

လု�ပ််သော�ာင််း�ျက်ို ခြပ်ုလု�ပ််�ာာ�ပ်ါမှည်ီ။ ခြပ်ဿန်ာကုို� သောခြ�ရှွင််း�ပြီးပီ်�ခြ�စ်ွာသော�ကိုာင််း� �င််းအ်ာ� 

အ�ုသောပ်�ပ်ါမှည်ီ၊ �ု� သော�ာ် ရွလု�်ကုို� လု်�ုဝှက်ို�ာာ�ပ်ါမှည်ီ။ အတာည်ီခြပ်ုမှထံာ�ပ်ါကို �င်း််ကုို�

လုည်ီ� အသော�ကိုာင််း��ကိုာ��ာာ�ပ်ါမှည်ီ။

ဘာလုု�ဘာလုု�   �ာင်း််ဟထံ�တ်ာ�ာင်း််ဟထံ�တ်ာ
သောခြပ်ာ�င််းတ်ာာလဲု။သောခြပ်ာ�င််းတ်ာာလဲု။

•  �ာင်း််ဟထံ�တ်ာသောခြပ်ာရွန်မှ်ှာ 

အ�ဲ့ဝင််းတာစ်ွာဦး��ျင််း�၏ 

တာာဝန်ခ်ြ�စ်ွာ�ည်ီ�ာ မှကို

ဘဲ ၎င််း�ကို လု�ပ််ရွန် ်မှှန်က်ိုန််

�ည််ီအရွာပ်ါ။ �ာင်း််ဟထံ�တ်ာ

သောခြပ်ာခြ�င််း��ည်ီ ကို�မှပဏီ်

အာ� ခြ�စ်ွာလုာန်ုု�င််းသော�ာ 

ပြီး�ုမ်ှ�သောခြ�ာက်ိုမုှကုို� တာာ��ီ�

ရွန် ်သောခြ�ရှွင််း��ု� လုု�အပ််�ည််ီ 

ကုိုစွာစရွပ််မှျာ�နှ်ုင်း််ပ်တ်ာ�က်ို၍ 

အ�ုသောပ်�ပ်ါ�ည်ီ။ အ�ု�ပ်ါ 

အသောခြ�အသောန်မှျာ�ကုို� �ာင်း််ဟ

ထံ�တ်ာမှသောခြပ်ာဘဲထံာ�ပ်ါကို 

အသောခြ�အသောန် ပု်���ု��လုာန်ုု�င််း

ပ်ါ�ည်ီ။ 

ဘယ််အ�ျနု် ်�ာင်း််ဟထံ�တ်ာဘယ််အ�ျနု် ်�ာင်း််ဟထံ�တ်ာ
သောခြပ်ာရွမှလဲု။သောခြပ်ာရွမှလဲု။

•  �င်း််တာာင််း သောမှ��ာန်�်ရုှွပ်ါကို �ု� မှဟ�တ်ာ 

လုမ်ှ�ညွှနှ်�်ျက်ိုလုု�ပ်ါကို။

•  စွာည်ီ�မှျဉ််း� �ျ ုု�သော�ာက်ိုမုှ �ု� မှဟ�တ်ာ 

အခြ�ာ� ကိုျင်း််ဝတ်ာမှညီီသော�ာ 

အခြပ်ုအမူှကုို� �တုာခြပ်ုမုှလုာပ်ါကို – 

လု�ပ််ရွပ််အမှှာ�ကုို��ာ �ံ�ယ်မှ

ကိုင််း�ခြ�စ်ွာပ်ါကို။

•  ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏ အ�ဲ့ဝင််းမှျာ�၊ ပ်ါဝင််း

ပ်တ်ာ�က်ို�ူမှျာ�၊ ကို�မှပဏီ် 

�ု� မှဟ�တ်ာ ဂု�ဏ််�တာင််း�ကုို� 

ပြီး�ုမ်ှ�သောခြ�ာက်ိုန်ုု�င််း�ည််ီ ခြပ်ဿန်ာ တာစ်ွာ

�� ခြ�စ်ွာလုာပ်ါကို။ 

•  �င််းတာစ်ွာ�����ုပ်ါကို�င််းတာစ်ွာ�����ုပ်ါကို တာစ်ွာ����တာစ်ွာ����

သောခြပ်ာပ်ါ။သောခြပ်ာပ်ါ။

ဘယ််လုု� �ာင်း််ဟထံ�တ်ာသောခြပ်ာရွမှလဲု။ဘယ််လုု� �ာင်း််ဟထံ�တ်ာသောခြပ်ာရွမှလဲု။

Hormel Foods �ည်ီ �င််းသောရွာ��ျယ််န်ုု�င််း�ည််ီ ရွင််း�ခြမှစ်ွာမှျာ�စွာာာကုို� 

ပ်ံ်ပု်��သောပ်�ပ်ါ�ည်ီ။

•  �င််း၏ ကြီးကီို��ကိုပ််သောရွ�မှး�၊ သောန်ာက်ိုထံပ်် မှန်သ်ောန်ဂုျာ၊ တာရွာ�သောရွ�ရွာ၊ 

လု�ူာ�ရွင််း�ခြမှစ်ွာမှျာ� �ု� မှဟ�တ်ာ သောလု�စွာာ�လုု�က်ိုန်ာသောရွ�ထံံ �က်ို

�ာယ််ပ်ါ။

•  အမှည်ီမှသော�ာ်ခြပ်သော�ာ ဝဘ်�ု�က်ိုကုို� �ံ��ပ်ါ- https://

hormelfoods.ethicspoint.com။

•  အသောမှရုွကိုန်နှ််ုင်း်် ကိုသောန်�ါတာာင််း၊ ကိုျင်း််ဝတ်ာမှျာ�နှ်ုင်း်် သောလု�စွာာ�

လုု�က်ိုန်ာသောရွ� သောဟာလု်ု�င််း�ကုို� န်ပံ်ါတ်ာနှ်ုပ်ု်၍ သော�် �ု�ရွန်-် 1-833-

672-1232။ 

 - တာရု�တ်ာတာာင််း၊ န်ပံ်ါတ်ာနှ်ုပ်ု်၍ သော�် �ု�ရွန်-် 400-120-0204

 - ဘရွာဇီူး�တာာင််း န်ပံ်ါတ်ာနှ်ုပ်ု်၍ သော�် �ု�ရွန်-် 0800-000-0092

 -  အသောမှရုွကိုန်၊် ကိုသောန်�ါ၊ တာရု�တ်ာ

နှ်ုင်း်် ဘရွာဇီူး�ခြပ်င််းပ်တာာင််း၊ www.business.ATT.com/

collateral/access.html ၌ သောတာန့်ုု�င််း�ည််ီ �င်း််န်ုု�င််းငံ်း၏ ဝင််း�ံ��

�ာင်း််ကို��်ကုို� န်ပံ်ါတ်ာနှ်ုပ်ု်၍ သော�် �ု�ပ်ါ။

 -  �င်း််န်ုု�င််းငံ်း ဝင််း�ံ���ာင်း််ကို��်ကုို� န်ပံ်ါတ်ာနှ်ုပ်ု်သော�် �ု�သော�ာအ�ါ၊ အ

သောမှရုွကိုန် ်သောဟာလု်ု�င််း�န်ပံ်ါတ်ာကုို� �င်း််အာ� သောတာာင််း��ု��ာာ�ပ်ါ

မှည်ီ။ ထုံ� သောန်ာက်ိုတာာင််း �င်း််အာ� မုှ�င််းဘာ�ာစွာကိုာ� �က်ို

�ာယ််သောခြပ်ာ�ု�သောရွ� ကိုွမ်ှ�ကိုျင််း�ူနှ်ုင်း်် �ျတ်ုာ�က်ိုသောပ်�ပ်ါမှည်ီ။

•  သော�် �ု�မုှအာ�လံု��ကုို� အမှည်ီဝှက်ို�ာာ�ပ်ါမှည်ီ။

•  အ�က်ိုအ�ာယ််မှျာ�နှ်ုင်း်် အစီွာရွင််း�ံမုှအာ�လံု��ကုို� တာတ်ာန်ုု�င််း�မှ် 

လု်�ုဝှက်ို�ာာ�ပ်ါမှည်ီ။

�ာင်း််ဟထံ�တ်ာသောခြပ်ာပ်ါကို �ာင်း််ဟထံ�တ်ာသောခြပ်ာပ်ါကို 
လုက်ိုတံာ� ခြပ်န်�ံ်ရွမှှာလုက်ိုတံာ� ခြပ်န်�ံ်ရွမှှာ
လုာ�။လုာ�။

•  ကို�မှပဏီ်�ည်ီ လု�ပ််ရွပ််အမှှာ�ကုို� 

�သောဘာရုု��ခြ�င်း်် �တာင််း�ပု်� ခြ�င််း� 

�ု� မှဟ�တ်ာ ကို�မှပဏီ်တာာင််း� စံွာ�စွာမ်ှ�

စွာစ်ွာသော��ခြ�င််း�တာာင််း ပူ်�သောပ်ါင််း�

သော�ာင််းရွာက်ိုခြ�င််း�အတာာက်ို 

တာစ်ွာစံွာ�တာစ်ွာသောယ်ာက်ိုကုို� ပ်စ်ွာမှှတ်ာ

ထံာ��ည််ီ လုက်ိုတံာ� ခြပ်န်မု်ှ

တာစ်ွာ����ကုို�မှ် �ည်ီ��ံမှည်ီ

မှဟ�တ်ာပ်ါ။

•  �င််း�ည်ီ လုက်ိုတံာ� ခြပ်န်မု်ှ�ံရွ�ူ 

ခြ�စ်ွာသောန်�ည်ီဟ� ယံ်��ကိုည်ီပ်ါကို၊ 

ကိုျင်း််ဝတ်ာမှျာ�နှ်ုင်း်် သောလု�စွာာ�

လုု�က်ိုန်ာသောရွ� သောဟာလု်ု�င််း�ထံံ 

�ျက်ို�ျင််း� ��န်�်သော�် �ု�ပ်ါ။
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�င်းခြ�င်း� 

�ာင်း််ဟထံ�တ်ာသောခြပ်ာပ်ါ�ာင်း််ဟထံ�တ်ာသောခြပ်ာပ်ါ  

သောန်ာက်ိုထံပ််သောလုလ်ုာရွန််
• လုက်ိုတံာ�မှခြပ်န်သ်ောရွ� / �ဏ််မှ�တ်ာသောရွ� မူှဝါ�

ရွင််း�ခြမှစ်ွာမှျာ�



သောဘ�ကိုင််း�သောရွ� ဦး�စွာာ�သောပ်�မုှအတာာက်ို ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏ သောဘ�ကိုင််း�သောရွ� ဦး�စွာာ�သောပ်�မုှအတာာက်ို ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏ 
ကိုတုာကိုဝတ်ာ ကိုတုာကိုဝတ်ာ 

S
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သောန်ာက်ိုထံပ််သောလုလ်ုာရွန််
• အရွက်ိုနှ်ုင်း်် သော��ဝါ� ကိုင််း�ရှွင််း�သော�ာ အလု�ပ််�ာင််း မူှဝါ�

• လု်ပ််စွာစ်ွာ�ု�င််းရွာ သောဘ�ကိုင််း�သောရွ� မူှဝါ�

• မီှ�သောဘ� ကိုာကိုာယ််သောရွ� မူှဝါ� 

• ထုံ�ု�က်ို�ဏ််ရွာနှ်ုင်း်် �ျာ�န်ာမုှ စံွာ�စွာမ်ှ�စွာစ်ွာသော��သောရွ� မူှဝါ�

• အ�က်ိုအန်ုတရွာယ်် ပြီး�ုမ်ှ�သောခြ�ာက်ိုသော�ာ �ျာ�န်ာမုှ မူှဝါ�

• စွာက်ိုရံု�  သောဘ�ကိုင််း�သောရွ� တာာဝန်မ်ှျာ� မူှဝါ�

• သောဘ�ကိုင််း�သောရွ� �တ်ာမှှတ်ာ�ျက်ိုမှျာ�၏ အ�ျနု်ဇ်ူးယ်ာ�

• သော��ရွာက်ိုကြီးကီို� ကိုင််း�ရှွင််း�သော�ာ အလု�ပ််�ာင််း မူှဝါ�

•  အလု�ပ််�ု�င််းရွာ ထုံ�ု�က်ို�ဏ််ရွာမှျာ� မူှဝါ� 

•  သော�ာပု််တ်ာ / သောဘ�အန်ုတရွာယ််ရုှွသော�ာ စွာာမ်ှ�အင််း မူှဝါ� ထုံန်�်�ျုပ််မုှ

• တာစ်ွာကုို�ယ််သောရွ အကိုာအကိုာယ်် ကုိုရုွယ်ာ မူှဝါ�

ရွင််း�ခြမှစ်ွာမှျာ�

ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏  အလု�ပ််ရံု�တာာင််းအလု�ပ််ရံု�တာာင််း  မှ�ကိုာသော���င််းကိုမှ�ကိုာသော���င််းကို  �ူ�ု���ူ�ု��

မှျာ�စွာာာကုို�မှျာ�စွာာာကုို�  �မ်ှ�မုှ�်ဲပြီးပီ်��မ်ှ�မုှ�်ဲပြီးပီ်�  �ု��ယူ်ထံာ�သော�ာ�ု��ယူ်ထံာ�သော�ာ  ပ်စွာစည်ီ�ပ်စွာစည်ီ�

မှျာ�ခြ�စ်ွာ�ည််ီမှျာ�ခြ�စ်ွာ�ည််ီ  အမှျ ုု��မီှ�ကုို�င််းအမှျ ုု��မီှ�ကုို�င််း  ပု်�က်ို�ံအုတ်ာမှျာ�၊ပု်�က်ို�ံအုတ်ာမှျာ�၊  

အမှျ ုု��ာ�ပု်�က်ို�ံအုတ်ာမှျာ�နှ်ုင်း််အမှျ ုု��ာ�ပု်�က်ို�ံအုတ်ာမှျာ�နှ်ုင်း််  လုပ််သောတာာမ်ှျာ�နှ်ုင်း််လုပ််သောတာာမ်ှျာ�နှ်ုင်း််

အတာူအတာ ူ အမှျ ုု��မီှ�တာစ်ွာဦး�ကုို�အမှျ ုု��မီှ�တာစ်ွာဦး�ကုို�  အသော�ာက်ိုအအံ�တာာင််း�အသော�ာက်ိုအအံ�တာာင််း�  လုက်ိုပူ်�လုက်ို�ကိုပ််လုက်ိုပူ်�လုက်ို�ကိုပ််  �မ်ှ�မုှ�မ်ှ�မုှ

�်ဲ�ည်ီ။�်ဲ�ည်ီ။  ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏  အသော�ာက်ိုအဦးတာာင််း��ု�အသော�ာက်ိုအဦးတာာင််း��ု�   ဝင််းသောရွာက်ိုရွန််ဝင််းသောရွာက်ိုရွန် ်ID ကိုတ်ာမှျာ�ကုို� ကိုတ်ာမှျာ�ကုို� 

ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�  အ�ံ��ခြပ်ုသော�ာသော�ကိုာင်း်် �ူမှကို ဘယ််လုု�ဝင််းသောရွာက်ိုန်ုု�င််း�်ဲတာာလဲု။ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�  အ�ံ��ခြပ်ုသော�ာသော�ကိုာင်း်် �ူမှကို ဘယ််လုု�ဝင််းသောရွာက်ိုန်ုု�င််း�်ဲတာာလဲု။

�ု��ယူ်မုှ။ အ�ကိုမ်ှ��က်ိုမုှ၊ အ�ျက်ိုအသောမှှာင်း််အလု�ပ်် 

�ု� မှဟ�တ်ာ အခြ�ာ� ခြပ်စ်ွာမုှမှျာ� ကိုျ��လုာန်ရ်ွန် ်ရွည်ီရွာယ််

�ည််ီ လုမူှျာ��ည်ီ ID ဝန်ထ်ံမ်ှ�ကိုတ်ာရုှွ�ည််ီ အ�ဲ့ဝင််း

တာစ်ွာဦး�ကုို� သောန်ာက်ိုသောယ်ာင််း�ံခြ�င််း�ခြ�င်း်် အလု�ပ််ရံု�တာာင််း�

�ု�  ကိုပ််၍လုု�က်ိုရွန် ်ကြီးကုိုု�ပ်မ်ှ�ပ်ါ�ည်ီ။ ယ်ဉ််းသောကိုျ��

မုှခြ�င်း််၊ အ�ဲ့ဝင််းမှျာ��ည်ီ ၎င််း�တုာ�၏ ID မှျာ�ကုို� ပ်ာတ်ာ�ာဲပြီးပီ်� ဝန်ထ်ံမ်ှ�ကိုတ်ာမှရုှွ

�ည််ီ သောန်ာက်ိုလုအူတာာက်ို တံာ�ါ�ကုို� �ာင်း််သောပ်�ထံာ�ပ်ါမှည်ီ။ ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏ အလု�ပ််ရံု�

မှျာ��ု�  ဝင််းသောရွာက်ိုသောန်�ည််ီ အ�ဲ့ဝင််းအာ�လံု���ည်ီ ဝင််းသောရွာက်ိုရွန် ်၎င််း�တုာ�၏ 

ကို�မှပဏီ်ကို ထံ�တ်ာသောပ်�သော�ာ ID ဝန်ထ်ံမ်ှ�ကိုတ်ာမှျာ�ကုို� မှခြ�စ်ွာမှသောန် အ�ံ��ခြပ်ုရွ

မှည်ီကုို� မှသောမ်ှပ်ါနှ်ုင်း််။ ဧည််ီ�ည်ီမှျာ�နှ်ုင်း်် စွာာ�ျုပ််ခြ�င်း်် လု�ပ််ကုို�င််း�ူမှျာ��ည်ီ မှဝင််း

သောရွာက်ိုမီှ ကို�မှပဏီ် ဝင််း�ာင်း်် လု�ပ််ထံံ��မှျာ�ကုို� လုု�က်ိုန်ာရွမှည်ီ။ လုတူာစ်ွာဦး�ကုို� �င််း

�ုကိုွမ်ှ��ည်ီခြ�စ်ွာသောစွာ၊ မှ�ုကိုွမ်ှ��ည်ီခြ�စ်ွာသောစွာ ကိုပ််၍လုု�က်ိုခြ�င််း� �ု� မှဟ�တ်ာ 

ID မှပ်ါဘဲ ဝင််းသောရွာက်ိုရွန် ်�ာင်း််ခြပ်ုခြ�င််း�ကို ကို�မှပဏီ် လံု�ခြ�ံုသောရွ� လု�ပ််ထံံ��မှျာ�ကုို� 

�ျ ုု�သော�ာက်ိုမုှခြ�စ်ွာပြီးပီ်� မှည်ီ�ည််ီအ�ါမှ် �ာင်း််မှခြပ်ုပ်ါ။ ၎င််း��ည်ီ ရု�ပ််ပု်�င််း��ု�င််းရွာ 

လံု�ခြ�ံုသောရွ�ကုို� ခြပ်င််း�ထံန်သ်ော�ာ �ျ ုု�သော�ာက်ိုမုှ ခြ�စ်ွာ�ည်ီ။ အ�ဲ့ဝင််းအာ�လံု���ည်ီ 

ကို�မှပဏီ် အသော�ာက်ိုအအံ�တာာင််း� ရုှွသောန်စွာဉ််း မုှမုှတုာ�၏ ID ဝန်ထ်ံမ်ှ�ကိုတ်ာမှျာ�ကုို� 

မှခြ�စ်ွာမှသောန် ဝတ်ာ�င််းရွမှည်ီ။ မှှန်က်ိုန်သ်ော�ာ ID မှရုှွ�ူ တာစ်ွာစံွာ�တာစ်ွာသောယ်ာက်ိုကုို� 

အသော�ာက်ိုအအံ�တာာင််း� ခြမှင််းသောတာရ့ွပ်ါကို၊ �တာင််း�ပု်� ပ်ါ။

သောမှ�

သောခြ�

လုက်ိုသောတာဘ့ဝ သောမှ��ာန်�်

ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏  ဝန်ထ်ံမ်ှ�မှျာ�၏ဝန်ထ်ံမ်ှ�မှျာ�၏  သောဘ�ကိုင််း�သောရွ�နှ်ုင်း််သောဘ�ကိုင််း�သောရွ�နှ်ုင်း််  ကိုျန်�်မှာသောရွ�၊ကိုျန်�်မှာသောရွ�၊  ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏  ကို�န်ပ််စွာစည်ီ�မှျာ�၏ကို�န်ပ််စွာစည်ီ�မှျာ�၏  အရွည်ီအသော�ာ�နှ်ုင်း််အရွည်ီအသော�ာ�နှ်ုင်း််  ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�   သောစွာာင်း််သောရှွာက်ိုသောစွာာင်း််သောရှွာက်ို

မုှတာာင််း�ရုှွမုှတာာင််း�ရုှွ  တုာရွစွာာာန်မ်ှျာ�၏တုာရွစွာာာန်မ်ှျာ�၏  �က်ို�ာသော�ျာင််း�ျသုောရွ�ထံက်ို�က်ို�ာသော�ျာင််း�ျသုောရွ�ထံက်ို  မှည်ီ�ည််ီအရွာကိုမှ်မှည်ီ�ည််ီအရွာကိုမှ်  အဓုိကိုမှကိုျပ်ါ။အဓုိကိုမှကိုျပ်ါ။  ဤကိုတုာကိုဝတ်ာဤကိုတုာကိုဝတ်ာ  ခြပ်ည််ီမီှသောစွာရွန်၊်ခြပ်ည််ီမီှသောစွာရွန်၊်  ကိုွန်ု်�ပ််ကိုွန်ု်�ပ််

တုာ�၏တုာ�၏  လု�ပ််င်းန်�်န်ယ််ပ်ယ််တာာင််း�လု�ပ််င်းန်�်န်ယ််ပ်ယ််တာာင််း�  အခြမှင်း််မှာ��ံ��အခြမှင်း််မှာ��ံ��  သောဘ�ကိုင််း�သောရွ�၊သောဘ�ကိုင််း�သောရွ�၊  ကိုျန်�်မှာသောရွ�နှ်ုင်း််ကိုျန်�်မှာသောရွ�နှ်ုင်း််  အစွာာ�အစွာာအစွာာ�အစွာာ  သောဘ�ကိုင််း�သောရွ�သောဘ�ကိုင််း�သောရွ�//အရွည်ီအသော�ာ�အရွည်ီအသော�ာ�  စံွာန်ုနု်�်အ�ျ�ုကုို�စံွာန်ုနု်�်အ�ျ�ုကုို�  

အလုု�က်ို�င်း််အ�ံ���ျထံာ�ပ်ါ�ည်ီ။အလုု�က်ို�င်း််အ�ံ���ျထံာ�ပ်ါ�ည်ီ။

အ�ဲ့ဝင််း သောဘ�ကိုင််း�သောရွ�
နှ်ုင်း်် ကိုျန်�်မှာသောရွ�ကုို� 
ကိုာကိုာယ််ခြ�င််း� 
ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏ အ�ဲ့ဝင််းမှျာ�နှ်ုင်း်် ဧည််ီ�ည်ီမှျာ�အတာာက်ို သောဘ�ကိုင််း�ပြီးပီ်� လံု�ခြ�ံုသော�ာ အလု�ပ်် 

ပ်တ်ာဝန်�်ကိုျင််းကုို� �န်တီ်ာ�သောပ်�ရွန်မှ်ှာ ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏ ပ်ထံမှဦး�စွာာ�သောပ်�ပ်ါ။ ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏ အလု�ပ််�ာင််းမှျာ�

တာာင််း ကိုျန်�်မှာသောရွ�၊ သောဘ�ကိုင််း�သောရွ�နှ်ုင်း်် လံု�ခြ�ံုသောရွ� အန်ုတရွာယ််မှျာ�ကုို� သောခြ�ရှွင််း�သောန်သော�ာ်လုည်ီ� ထုံ�ု�က်ို

�ဏ််ရွာမှျာ�နှ်ုင်း်် အလု�ပ််�ု�င််းရွာ �ျာ�န်ာမုှမှျာ�ကုို� သောထံာက်ိုပ်ံ်ကူိုညီီ�ည််ီ သောဘ�အန်ုတရွာယ််မှျာ�နှ်ုင်း်် 

ကိုျင်း််ထံံ��မှျာ�ကုို� �ယ််ရှွာ�ရွန် ်အတာတူာကိုာ လု�ပ််ကုို�င််း�ု�  ကိုတုာခြပ်ုပ်ါ�ည်ီ။   

မှှန်တ်ာာကုို� လု�ပ််ပ်ါ
••    သောဘ�ကိုင််း�သောရွ�ကိုသောဘ�ကိုင််း�သောရွ�ကို  ပ်ထံမှပ်ထံမှ -  - ဘယ််သောတာာမှ်ှဘယ််သောတာာမှ်ှ  မှသောမ်ှပ်ါန်ဲ။်မှသောမ်ှပ်ါန်ဲ။် ကိုျန်�်မှာသောရွ�နှ်ုင်း်် သောဘ�ကိုင််း�သောရွ� ဥပ်သော�မှျာ�

အခြပ်င််း �င်း််အလု�ပ််နှ်ုင်း်် �က်ို�ု�င််း�ည််ီ ကို�မှပဏီ် သောဘ�ကိုင််း�သောရွ� မူှဝါ�မှျာ�ကုို� လုု�က်ိုန်ာခြ�င််း�ခြ�င်း်် 

�င််းကုို�ယ််တုာ�င််းနှ်ုင်း်် �င်း််အ�ဲ့ကုို� သောဘ�ကိုင််း�စွာာာထံာ�ရွန်မှ်ှာ �င်း််တာာဝန် ်ခြ�စ်ွာပ်ါ�ည်ီ။ ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏ 

ကိုျန်�်မှာသောရွ�နှ်ုင်း်် သောဘ�ကိုင််း�သောရွ� စွာည်ီ�မှျဉ််း�မှျာ�ကုို� သောရှွာင််းလုှဲ�ည််ီ အခြ�ာ�လုမူှျာ�၏ အန်ုတရွာယ််

မှျာ�သော�ာ အခြပ်ုအမူှကုို� မှ�ုကိုျ ုု�ကိုွန်မ်ှခြပ်ုပ်ါနှ်ုင်း််။ လု�ပ််သော�ာ်ကုို�င််း�က်ိုမှျာ�၊ လု�ပ််င်းန်�်မုှတ်ာ�က်ိုမှျာ�၊ 

ယ်ာယီ် လု�ပ််�ာ�မှျာ�၊ စွာာ�ျုပ််ခြ�င်း််လု�ပ််ကုို�င််း�ူမှျာ�နှ်ုင်း်် အခြ�ာ� ခြပ်င််းပ်အ�ဲ့အစွာည်ီ�မှျာ�အာ� ကိုွန်ု်�ပ််

တုာ�၏ သောဘ�ကိုင််း�သောရွ�နှ်ုင်း်် လု�ပ််ထံံ��မှျာ�ကုို� လုု�က်ိုန်ာန်ုု�င််းသောစွာရွန် ်ကူိုညီီပ်ါ။

••  �င်း််အလု�ပ််ရံု�ကုို� ကိုာကိုာယ််ပ်ါ။   �င်း််အလု�ပ််ရံု�ကုို� ကိုာကိုာယ််ပ်ါ။ ရု� ပ််ပု်�င််း��ု�င််းရွာ လံု�ခြ�ံုသောရွ��ည်ီ သောဘ�ကိုင််း�သော�ာ အလု�ပ််�ာင််း၏ 

အဓုိကိုအပု်�င််း�ပ်ါ။ သော�ာ�်သောလုာက်ိုမှျာ�၊ သော�ာက်ိုတ်ာမှျာ�နှ်ုင်း်် ဗီီ�ီယု်� သောစွာာင်း််�ကိုည််ီမုှတုာ� ကုို� 

စွာန်စ်ွာတာကိုျ အ�ံ��မှခြပ်ုသော�ာအ�ါ အလု�ပ််ရံု�  သောဘ�ကိုင််း�သောရွ� သောလုျာန််ည်ီ�ပ်ါ�ည်ီ။  

••  �တုာရုှွပြီးပီ်� အလု�ပ််တာာင််း ကိုျန်�်မှာပ်ါသောစွာ။  �တုာရုှွပြီးပီ်� အလု�ပ််တာာင််း ကိုျန်�်မှာပ်ါသောစွာ။ �င််း၏ အလု�ပ််ကုို� သောဘ�ကိုင််း�စွာာာ လု�ပ််န်ုု�င််းစွာာမ်ှ�အသောပ်် 

�ျ�ုယ်ာင််း�သောစွာ�ညီ်် အရွက်ို၊ ထုံန်�်�ျုပ််ထံာ�သော�ာ အရွာဝတုာုမှျာ�၊ တာရွာ�မှဝင််း သော��ဝါ�မှျာ� 

�ု� မှဟ�တ်ာ သော�ာက်ိုသော��မှျာ�၏ လုမ်ှှ�မုှ��မုှသောအာက်ိုတာာင််း မှည်ီ�ည််ီအ�ါမှ် အလု�ပ််မှလု�ပ််ပ်ါနှ်ုင်း််။ 

ကို�မှပဏီ်ပ်ာဲအ�မ်ှ�အန်ာ�တာာင််း အရွက်ိုကုို� တာည်ီ�င််း�သောပ်�ပ်ါကို၊ တာာဝန်�ု်စွာာာ သော�ာက်ိုပ်ါ။ ကူို�စွာက်ို

တာတ်ာသော�ာ �ျာ�န်ာမုှခြ�င်း်် �င််းသောန်ထုံ�င််းမှသောကိုာင််း�ခြ�စ်ွာသောန်ပ်ါကို အလု�ပ််�ု� မှလုာပ်ါနှ်ုင်း််။

••  အလု�ပ််�ာင််း အ�ကိုမ်ှ��က်ိုမုှကုို� ဘယ််သောတာာမှ်ှ �ည်ီ�မှ�ံပ်ါနှ်ုင်း််။ အလု�ပ််�ာင််း အ�ကိုမ်ှ��က်ိုမုှကုို� ဘယ််သောတာာမှ်ှ �ည်ီ�မှ�ံပ်ါနှ်ုင်း််။ ၎င််း�တာာင််း ပြီး�ုမ်ှ�သောခြ�ာက်ိုသော�ာ၊ 

အ�ကိုမ်ှ��က်ိုသော�ာ၊ �ကိုမ်ှ�တာမ်ှ�သော�ာ �ု� မှဟ�တ်ာ ထုံပ််တုာ�က်ိုသောတာသ့ော�ာ အခြပ်ုအမူှ ပ်ါဝင််းပြီးပီ်� ၎င််း�

ကုို� စီွာမံှ�န် ်�်ာဲသောရွ�ဌာန်�ု�  �ျက်ို�ျင််း� �တာင််း�ပု်� ရွမှည်ီ။ ထုံ� အခြပ်င််း ကို�မှပဏီ် အလု�ပ််ရံု�တာာင််း� မှည်ီ�ည််ီ

သောန်ရွာတာာင််းမှ�ု� သော�န်တ်ာမှျာ�နှ်ုင်း်် အခြ�ာ� လုက်ိုန်က်ိုမှျာ�ကုို� �ာင်း််မှခြပ်ုပ်ါ။  

••  သောဘ�အန်ုတရွာယ််မှျာ�ကုို� �တုာထံာ�ပ်ါ။သောဘ�အန်ုတရွာယ််မှျာ�ကုို� �တုာထံာ�ပ်ါ။ အခြ�ာ�လုမူှျာ�၊ အလု�ပ််�ာင််းရုှွ �င််း၏ ရု�ပ််ပု်�င််း��ု�င််းရွာ 

ပ်တ်ာဝန်�်ကိုျင််းမှျာ�ကုို� �တုာရုှွခြ�င််း�နှ်ုင်း်် သောဘ�ကိုင််း�သောရွ� အန်ုတရွာယ််မှျာ�ကုို� �ာဲခြ�ာ��ုရုှွခြ�င််း�ခြ�င်း်် 

�င််းကို အဓုိကိုအ�န်�်ကိုဏ္ဍာမှှ ပ်ါဝင််းပ်ါ�ည်ီ။ မှှာ�ယ်ာင််း�သော�ာ �ု� မှဟ�တ်ာ သောန်ရွာလုာဲသောန်သော�ာ 

တာစ်ွာစံွာ�တာစ်ွာသောယ်ာက်ို �ု� မှဟ�တ်ာ တာစ်ွာစံွာ�တာစ်ွာ��ကုို� �င််းခြမှင််းသောတာပ့်ါကို၊ �ျက်ို�ျင််း� �တာင််း�ပု်� ပ်ါ။

••  �ာင်း််ဟထံ�တ်ာသောခြပ်ာပ်ါ။  �ာင်း််ဟထံ�တ်ာသောခြပ်ာပ်ါ။ အန်ုတရွာယ််ရုှွသော�ာ �ု� မှဟ�တ်ာ စုွာတ်ာမှ�ျရွသော�ာ အသောခြ�အသောန်မှျာ�၊ ထုံ�ု�က်ို

�ဏ််ရွာမှျာ� �ု� မှဟ�တ်ာ အလု�ပ််�ု�င််းရွာ �ျာ�န်ာမုှမှျာ�ကုို� မှ�ု�င််း�မှတာာဘဲ �တာင််း�ပု်� ပ်ါ။ 
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အစွာာ�အစွာာ သောဘ�ကိုင််း�သောရွ�
နှ်ုင်း်် အရွည်ီအသော�ာ�ကုို� ကိုာ
ကိုာယ််သောပ်�ခြ�င််း�
ကိုမ့ှာအ်�င်း််အမှှတ်ာတံာ�ုပ်် အစွာာ�အစွာာ ကို�မှပဏီ်အခြ�စ်ွာ အစွာာ�အစွာာ သောဘ�ကိုင််း�သောရွ�ကို ကိုွန်ု်�ပ််

တုာ�၏ ဂု�ဏ််�တာင််း�အတာာက်ို အလုာန်အ်မှင််း� အသောရွ�ကြီးကီို�ပ်ါ�ည်ီ။ စွာာ��ံ���ူမှျာ�နှ်ုင်း်် �ံ��စွာာဲ�ူမှျာ�

�ည်ီ သောဘ�ကိုင််း�ပြီးပီ်� အရွည်ီအသော�ာ�ခြမှင်း််သော�ာ အစွာာ�အစွာာ ထံ�တ်ာကို�န်မ်ှျာ� ထံ�တ်ာလု�ပ််ရွန် ်ကို�မှပဏီ်

ကုို� ယံ်��ကိုည်ီစုွာတ်ာ�ျပ်ါ�ည်ီ။ အစွာာ�အစွာာ ထံ�တ်ာလု�ပ််သောရွ�နှ်ုင်း်် ပု်� သော�ာင််းသောရွ� လု�ပ််င်းန်�်စွာဉ််းမှျာ�တာာင််း 

လု�ပ််ကုို�င််းသောန်�ည််ီ ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�ကို သောကိုာင််း�မှာန်သ်ော�ာ ကို�န်ထ်ံ�တ်ာလု�ပ််သောရွ�၊ �ု�သောလှုာင််းမုှနှ်ုင်း်် �ယ််ယူ်

ပု်� သော�ာင််းသောရွ� ကိုျင်း််ထံံ��မှျာ�ကုို� လုု�က်ိုန်ာခြ�င််း�ခြ�င်း်် အ�ု�ပ်ါ ယံ်��ကိုည်ီစုွာတ်ာ�ျမုှကုို� အာ�ခြ�ည််ီသောပ်�

ရွန် ်တာာဝန်ရုှ်ွ�ည်ီ။ ဤတာာဝန်ကု်ို� အလုာန်သ်ောလု�န်က်ိုစွာာာ ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�  အသောရွ�တာယူ်ထံာ�ပြီးပီ်� ကိုွန်ု်�ပ််

တုာ�  ထံ�တ်ာကို�န်မ်ှျာ�၏ သောဘ�ကိုင််း�သောရွ�၊ အရွည်ီအသော�ာ�နှ်ုင်း်် တာန်�ု်��တာာင််း အမှျာ�ခြပ်ည်ီ�ူ၏ ယံ်��ကိုည်ီ

စုွာတ်ာ�ျမုှကုို� ထုံန်�်�ုမ်ှ�ထံာ�ရွန် ်မှသောမှာန်ုု�င််းမှပ်န်�်န်ုု�င််း လု�ပ််ကုို�င််းသောန်ပ်ါ�ည်ီ။ 
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•  ကူို�စွာက်ိုတာတ်ာသော�ာကူို�စွာက်ိုတာတ်ာသော�ာ  �ျာ�န်ာမုှခြ�င်း််�ျာ�န်ာမုှခြ�င်း််  �င််း�ျာ�န်ာသောန်�င််း�ျာ�န်ာသောန်
ပ်ါကိုပ်ါကို  အုမ်ှမှှာသောန်ပ်ါ။အုမ်ှမှှာသောန်ပ်ါ။

•  လုက်ိုမှျာ�ကုို� သော��သော�ကိုာပြီးပီ်� အဝတ်ာအစွာာ�၊ လုက်ိုမှျာ�ကုို� သော��သော�ကိုာပြီးပီ်� အဝတ်ာအစွာာ�၊ 
အကိုာအကိုာယ်် ကုိုရုွယ်ာနှ်ုင်း်် ကို�န်ပ််စွာစည်ီ� ကုို�င််းတာာယ််အကိုာအကိုာယ်် ကုိုရုွယ်ာနှ်ုင်း်် ကို�န်ပ််စွာစည်ီ� ကုို�င််းတာာယ််
သောရွ�အတာာက်ို အလု�ပ််ရံု�၏ သောကိုာင််း�မှာန်သ်ော�ာ ကို�န််သောရွ�အတာာက်ို အလု�ပ််ရံု�၏ သောကိုာင််း�မှာန်သ်ော�ာ ကို�န််
ထံ�တ်ာလု�ပ််သောရွ� ကိုျင်း််ထံံ��မှျာ� ထံ�တ်ာလု�ပ််သောရွ� ကိုျင်း််ထံံ��မှျာ� (GMPs) အာ�လံု��ကုို�  အာ�လံု��ကုို� 
လုု�က်ိုန်ာပ်ါ။လုု�က်ိုန်ာပ်ါ။

•  စီွာမံှသော�ာင််းရွာက်ိုသောရွ� ဧရုွယ်ာမှျာ�ကုို� �န် ်ရှ်ွင််း�ပြီးပီ်� စီွာမံှသော�ာင််းရွာက်ိုသောရွ� ဧရုွယ်ာမှျာ�ကုို� �န် ်ရှ်ွင််း�ပြီးပီ်� 
ရုုပ််ပ်ာမှသောန်သောအာင််းထံာ�ပ်ါ။ရုုပ််ပ်ာမှသောန်သောအာင််းထံာ�ပ်ါ။

•  ကို�န်�်ကိုမ်ှ�နှ်ုင်း်် စွာာ�သော�ာက်ိုရွန် ်အ�င်း််ထံ�တ်ာကို�န််ကို�န်�်ကိုမ်ှ�နှ်ုင်း်် စွာာ�သော�ာက်ိုရွန် ်အ�င်း််ထံ�တ်ာကို�န််
မှျာ��ကိုာ� အခြပ်န်အ်လှုန်ည်ီစ်ွာညီမ်ှ�သောစွာမုှကုို� မှျာ��ကိုာ� အခြပ်န်အ်လှုန်ည်ီစ်ွာညီမ်ှ�သောစွာမုှကုို� 
ကြီးကုိုုတာင််းကိုာကိုာယ််ပ်ါ။ ကြီးကုိုုတာင််းကိုာကိုာယ််ပ်ါ။ 

•  အစွာာ�အစွာာ ပ်ါဝင််းပ်စွာစည်ီ�မှျာ� �ု� မှဟ�တ်ာ အစွာာ�အစွာာ ပ်ါဝင််းပ်စွာစည်ီ�မှျာ� �ု� မှဟ�တ်ာ 
ထံ�တ်ာကို�န်မ်ှျာ�တာာင််း� ခြပ်င််းပ်အရွာဝတုာုမှျာ� ထံ�တ်ာကို�န်မ်ှျာ�တာာင််း� ခြပ်င််းပ်အရွာဝတုာုမှျာ� 
�ု� မှဟ�တ်ာ ဓိာတာ�ညီစ်ွာညီမ်ှ�မုှမှျာ� မှရုှွပ်ါသောစွာနှ်ုင်း််။�ု� မှဟ�တ်ာ ဓိာတာ�ညီစ်ွာညီမ်ှ�မုှမှျာ� မှရုှွပ်ါသောစွာနှ်ုင်း််။

•  မှှန်က်ိုန်သ်ော�ာ ကုိုရုွယ်ာ �န် ်ရှ်ွင််း�ခြ�င််း�နှ်ုင်း်် ခြပ်ုခြပ်င််းမှှန်က်ိုန်သ်ော�ာ ကုိုရုွယ်ာ �န် ်ရှ်ွင််း�ခြ�င််း�နှ်ုင်း်် ခြပ်ုခြပ်င််း
ထုံန်�်�ုမ်ှ�သောရွ� လု�ပ််ထံံ��ကုို� လုု�က်ိုန်ာပ်ါ။ထုံန်�်�ုမ်ှ�သောရွ� လု�ပ််ထံံ��ကုို� လုု�က်ိုန်ာပ်ါ။

•  အစွာာ�အစွာာ ပ်ါဝင််းပ်စွာစည်ီ�မှျာ�နှ်ုင်း်် ကို�န်သ်ော�ျာ  အစွာာ�အစွာာ ပ်ါဝင််းပ်စွာစည်ီ�မှျာ�နှ်ုင်း်် ကို�န်သ်ော�ျာ
ထံ�တ်ာကို�န်မ်ှျာ�၏ ထံ�တ်ာလု�ပ််မုှနှ်ုင်း်် �ု�သောလှုာင််းမုှထံ�တ်ာကို�န်မ်ှျာ�၏ ထံ�တ်ာလု�ပ််မုှနှ်ုင်း်် �ု�သောလှုာင််းမုှ
နှ်ုင်း်် ပ်တ်ာ�က်ို၍ အစွာာ�အစွာာ သောဘ�ကိုင််း�သောရွ�နှ်ုင်း်် ပ်တ်ာ�က်ို၍ အစွာာ�အစွာာ သောဘ�ကိုင််း�သောရွ�
နှ်ုင်း်် အရွည်ီအသော�ာ� မူှဝါ�အာ�လံု��ကုို� သောလု�စွာာ�နှ်ုင်း်် အရွည်ီအသော�ာ� မူှဝါ�အာ�လံု��ကုို� သောလု�စွာာ�
လုု�က်ိုန်ာရွမှည်ီ။လုု�က်ိုန်ာရွမှည်ီ။

ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏  စွာာ�သော�ာက်ိုကို�န်မ်ှျာ�မှှာစွာာ�သော�ာက်ိုကို�န်မ်ှျာ�မှှာ  
သောဘ�ကိုင််း�သော�ကိုာင််း�သောဘ�ကိုင််း�သော�ကိုာင််း�  သော��ျာပ်ါသောစွာသော��ျာပ်ါသောစွာ

�ုထံာ�ရွန််

မှှန်တ်ာာကုို� လု�ပ််ပ်ါ
••    ဥပ်သော�နှ်ုင်း််ဥပ်သော�နှ်ုင်း််  ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏  စံွာန်ုနု်�်မှျာ�ကုို�စံွာန်ုနု်�်မှျာ�ကုို�  လုု�က်ိုန်ာပ်ါ။လုု�က်ိုန်ာပ်ါ။ �င်း််အလု�ပ််နှ်ုင်း်် �က်ို�ု�င််း�ည််ီ 

အစွာာ�အစွာာ သောဘ�ကိုင််း�သောရွ� ဥပ်သော�မှျာ�အခြပ်င််း ကို�မှပဏီ် မူှဝါ�မှျာ�အာ�လံု��ကုို� လုု�က်ိုန်ာရွန် ်

ကိုတုာခြပ်ုပ်ါ။ လု�ပ််သော�ာ်ကုို�င််း�က်ိုမှျာ�နှ်ုင်း်် လု�ပ််င်းန်�် မုှတ်ာ�က်ိုမှျာ�ကို အလုာ�တာ ူလု�ပ််သော�ာင််း

သော�ကိုာင််း� သော��ျာပ်ါသောစွာ။ ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏ ထံ�တ်ာကို�န်မ်ှျာ�ကုို� ကုို�င််းတာာယ််ခြ�င််း�နှ်ုင်း်် ထံ�တ်ာလု�ပ််ခြ�င််း�

တာာင််း သောပ်ါ�်မုှ �ု� မှဟ�တ်ာ အလုာယ််လု�ပ််မုှမှျာ�အတာာက်ို လံု��ဝ�ည်ီ�မှ�ံပ်ါနှ်ုင်း််။ 

••  ထံ�တ်ာလု�ပ််သောရွ�နှ်ုင်း်် ကုို�င််းတာာယ််သောရွ� မှှတ်ာတာမ်ှ�မှျာ�မှှာ တုာကိုျမုှရုှွသော�ကိုာင််း� သော��ျာပ်ါသောစွာ။ ထံ�တ်ာလု�ပ််သောရွ�နှ်ုင်း်် ကုို�င််းတာာယ််သောရွ� မှှတ်ာတာမ်ှ�မှျာ�မှှာ တုာကိုျမုှရုှွသော�ကိုာင််း� သော��ျာပ်ါသောစွာ။ 

အရွည်ီအသော�ာ� စွာစ်ွာသော��မုှမှျာ�၊ ကို�န်ထ်ံ�တ်ာလု�ပ််သောရွ� စွာမ်ှ��ပ််မုှမှျာ�၊ �ု�သောလှုာင််းမုှ/�ယ််ယူ်

ပု်� သော�ာင််းသောရွ� အပူ်�ျနု်မ်ှျာ�နှ်ုင်း်် ပြီးပီ်�စီွာ�လု�ပ််သော�ာင််းပြီးပီ်� မှှတ်ာတာမ်ှ�တာင််းထံာ�ရွမှည််ီ အခြ�ာ� သော�

တာာမှျာ� အာ�လံု��ကုို� လု�ပ််သော�ာင််းပြီးပီ်� မှှတ်ာတာမ်ှ�တာင််းပ်ါ။ သော�တာာမှျာ�ကုို� တာည်ီ�ခြ�တ်ာခြ�င််း�၊ 

သောခြပ်ာင််း�လဲုခြ�င််း�၊ လုုမ်ှခြ�င််း� �ု� မှဟ�တ်ာ သောနှ်ုာင််း�ရွက်ိုစွာာဲတာပ််ခြ�င််း� မှခြပ်ုရွ။ စုွာစွာစ်ွာမုှမှျာ�နှ်ုင်း်် သောစွာာင်း််

�ကိုည််ီသောလုလ်ုာမုှ အာ�လံု��ကုို� အ�ျနု်မှ်ှန် ်တုာကိုျစွာာာ သော��ျာ မှှတ်ာတာမ်ှ�ထံာ�ရုှွပ်ါ။  

••  �ာင်း််ဟထံ�တ်ာသောခြပ်ာပ်ါ။ �ာင်း််ဟထံ�တ်ာသောခြပ်ာပ်ါ။ ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏ အစွာာ�အစွာာ ထံ�တ်ာကို�န်မ်ှျာ�၏ သောဘ�ကိုင််း�သောရွ�နှ်ုင်း်် 

အရွည်ီအသော�ာ�အသောပ်် �က်ိုသောရွာက်ိုန်ုု�င််း�ည််ီ တာစ်ွာစံွာ�တာစ်ွာရွာအတာာက်ို �င်း််ကြီးကီို��ကိုပ််သောရွ�မှး�ထံံ 

�ျက်ို�ျင််း� �တာင််း�ပု်� ပ်ါ။

သောန်ာက်ိုထံပ််သောလုလ်ုာရွန််
•  �င််း၏ သော��န်ုတရွ အရွည်ီအသော�ာ� ထုံန်�်�ျုပ််မုှ စီွာမံှ�န် ်�်ာဲသောရွ�အ�ဲ့ �ု� မှဟ�တ်ာ သောကိုာ်ပု်�

ရုွတ်ာ အရွည်ီအသော�ာ� ထုံန်�်�ျုပ််မုှ စီွာမံှ�န် ်�်ာဲသောရွ�ထံံ �က်ို�ာယ််ပ်ါ 

ရွင််း�ခြမှစ်ွာမှျာ�

ကိုွန်ု်�ပ််၏ကိုွန်ု်�ပ််၏  
လု�ပ််သော�ာ်ကုို�င််း�က်ို�ည်ီလု�ပ််သော�ာ်ကုို�င််း�က်ို�ည်ီ  
ထံ�တ်ာလု�ပ််သောရွ�ထံ�တ်ာလု�ပ််သောရွ�  ဧရုွယ်ာဧရုွယ်ာ

မှှမှှ  န်ာ�သောန်�န်�်�ု�န်ာ�သောန်�န်�်�ု�   ဝင််းလုာပြီးပီ်�ဝင််းလုာပြီးပီ်�  �့လုက်ိုမှျာ�ကုို��့လုက်ိုမှျာ�ကုို�  
သော��သော�ကိုာပြီးပီ်�သောန်ာက်ိုသော��သော�ကိုာပြီးပီ်�သောန်ာက်ို  သောန်လ်ုယ််စွာာသောန်လ်ုယ််စွာာ  စွာာ�ပ်ါ�ည်ီ။စွာာ�ပ်ါ�ည်ီ။  
သောန်လ်ုယ််စွာာစွာာ�ပြီးပီ်�သောန်ာက်ိုသောန်လ်ုယ််စွာာစွာာ�ပြီးပီ်�သောန်ာက်ို  �့လုက်ိုမှျာ�ကုို��့လုက်ိုမှျာ�ကုို�  ထံပ််မံှထံပ််မံှ  
သော��သော�ကိုာရွန််သော��သော�ကိုာရွန် ် ရွပ််တာန် ်ခ်ြ�င််း�မှခြပ်ုဘဲရွပ််တာန် ်ခ်ြ�င််း�မှခြပ်ုဘဲ  ထံ�တ်ာလု�ပ််ထံ�တ်ာလု�ပ််
သောရွ�ရုှွသောရွ�ရုှွ  �့အလု�ပ််�ု��့အလု�ပ််�ု�   တာန်�်ဝင််း�ာာ��ည်ီ။တာန်�်ဝင််း�ာာ��ည်ီ။  �ါကို�ါကို  
ခြပ်ဿန်ာလုာ�။ခြပ်ဿန်ာလုာ�။

သောမှ�
လုက်ိုသောတာဘ့ဝ သောမှ��ာန်�်

မှှန်။် လုက်ိုသော��ခြ�င််း�အတာာက်ို ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏ စွာည်ီ�မှျဉ််း�မှျာ��ည်ီ အစွာာ�အစွာာ သောဘ�ကိုင််း�သောရွ� 
ဥပ်သော�မှျာ�နှ်ုင်း်် စံွာန်ုနု်�်မှျာ�သောပ်် အသောခြ��ံပ်ါ�ည်ီ။ ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏ မူှဝါ�မှျာ�အရွ အစွာာ�အစွာာ 

ထံ�တ်ာလု�ပ််သောရွ�အတာာက်ို ကိုဏ္ဍာတာစ်ွာ����မှှ ပ်ါဝင််းသောန်�ည််ီ အ�ဲ့ဝင််းမှျာ�အသောန်ခြ�င်း်် အစွာာ�အစွာာ 

ထံ�တ်ာကို�န်�ု်�  �ာာ��ည််ီ �ု� မှဟ�တ်ာ ယ်င််း�နှ်ုင်း်် ထုံသောတာ�့ည််ီ အစုွာတ်ာအပု်�င််း�တာစ်ွာ����ကုို� ကုို�င််းတာာယ််
ခြ�င််း� �ု� မှဟ�တ်ာ ထုံသောတာ့ ခြ�င််း� မှခြပ်ုမီှ ၎င််း�တုာ�၏ လုက်ိုမှျာ�ကုို� သော��သော�ကိုာရွပ်ါမှည်ီ။ �င်း််လု�ပ််သော�ာ်ကုို�င််း�က်ိုမှျာ��ည်ီ 

အလု�ပ််�ု�  ခြပ်န်မ်ှဝင််း�င််း �ူ၏ လုက်ိုမှျာ�ကုို� သော��သော�ကိုာရွမှည်ီ။ အ�ဲ့ဝင််းတာစ်ွာဦး�အသောန်ခြ�င်း််၊ �င််း�ည်ီ မှှန်က်ိုန်သ်ော�ာ 

�န် ်ရှ်ွင််း�သောရွ� လု�ပ််ထံံ��မှျာ� ပ်ါဝင််း�ည််ီ အစွာာ�အစွာာ အရွည်ီအသော�ာ�နှ်ုင်း်် သောဘ�ကိုင််း�သောရွ� လု�ပ််ထံံ��မှျာ�ကုို� လုု�က်ိုန်ာရွန် ်�င်း််
လု�ပ််သော�ာ်ကုို�င််း�က်ိုကုို� အ�ုသောပ်�ရွမှည်ီ။ လု�ပ််သော�ာ်ကုို�င််း�က်ိုမှျာ�ကို ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏ အစွာာ�အစွာာ သောဘ�ကိုင််း�သောရွ� လု�ပ််ထံံ��မှျာ�
ကုို� လုု�က်ိုန်ာရွန် ်သောမ်ှသောလုျာသ်ောန်ပ်ါကို �တုာသောပ်�ရွန်မှ်ှာ လုတုူာ�င််း�၏ တာာဝန်ခ်ြ�စ်ွာ�ည်ီ။

သောခြ�



သောဘ
�ကို

င်း�သောရွ�အ
တာ

ာကို
 ကို

ွန်ု်�ပ်တာ
�၏

 ကို
တာ

ကို
ဝတာ

သောဘ�ကိုင််း�သော�ာ တုာရွစွာာာန် ်
ကုို�င််းတာာယ််သောရွ� အသောလုအ်
ကိုျင်း််မှျာ�ကုို� ထုံန်�်�ုမ်ှ�ခြ�င််း� 
ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏ သောပ်��ာင််း�သောရွ� ကိုာင််း��က်ိုနှ်ုင်း်် ရုွတ်ာ�ုမ်ှ�သောရွ� လု�ပ််င်းန်�်စွာဉ််းတာစ်ွာသောလု်ာက်ိုတာာင််း တုာရွစွာာာန် ်

�က်ို�ာသော�ျာင််း�ျသုောရွ�အတာာက်ို အခြမှင်း််မှာ��ံ�� စံွာန်ုနု်�်ကုို� ထုံန်�်�ုမ်ှ�ထံာ�ရွန် ်ကိုတုာခြပ်ုပ်ါ�ည်ီ။ 

Hormel Foods တာာင််း ညီာဉ််း�ပ်န်�်မုှ �ု� မှဟ�တ်ာ လုျစ်ွာလုျ�ရုုမုှခြ�င်း်် တုာရွစွာာာန်မ်ှျာ�ကုို� နှ်ုပ်ု်စွာက်ိုခြ�င််း�နှ်ုင်း်် 

ပ်တ်ာ�က်ိုပြီးပီ်� လံု��ဝ�ည်ီ�မှ�ံသော�ာ မူှဝါ� ရုှွ�ည်ီ။ စုွာတ်ာပူ်ပ်န်မု်ှ သောလု်ာ�်ျခြ�င််း�၊ စွာ�သောဝ�သောန်ထုံ�င််းမုှ 

လုု�အပ််�ျက်ိုမှျာ�ကုို� စီွာမံှ�န် ်�်ာဲခြ�င််း�နှ်ုင်း်် အပူ်�ျနု် ်ထုံန်�်�ျုပ််ခြ�င််း� အပ်ါအဝင််း တုာရွစွာာာန် ်�က်ိုတာမ်ှ�

တာစ်ွာသောလု်ာက်ိုလံု��အတာာက်ို သောဘ�ကိုင််း�ပြီးပီ်� ညီာဉ််း�ပ်န်�်ရွာမှသောရွာက်ိုသော�ာ ပ်တ်ာဝန်�်ကိုျင််းတာစ်ွာ��ကုို� �န်တီ်ာ�

သောပ်��ာာ�ပ်ါမှည်ီ။  

ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏  သောစွာာင်း််သောရှွာက်ိုမုှတာာင််း�ရုှွသောစွာာင်း််သောရှွာက်ိုမုှတာာင််း�ရုှွ  တုာရွစွာာာန််တုာရွစွာာာန် ် အာ�လံု��အတာာက်ိုအာ�လံု��အတာာက်ို  ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�   လု�ပ််ရွမှည်ီလု�ပ််ရွမှည်ီ

မှှာမှှာ- - 

••    သောန်စ်ွာဉ််းလုု�အပ််�ျက်ိုမှျာ�သောန်စ်ွာဉ််းလုု�အပ််�ျက်ိုမှျာ�  ခြပ်ည််ီမီှသောစွာရွန််ခြပ်ည််ီမီှသောစွာရွန် ် သောရွနှ်ုင်း််သောရွနှ်ုင်း််  အာဟာရွကုို�အာဟာရွကုို�  ရွရုှွန်ုု�င််းသောအာင််းရွရုှွန်ုု�င််းသောအာင််း  ခြပ်ုလု�ပ််ပ်ါ။ခြပ်ုလု�ပ််ပ်ါ။

••    တုာရွစွာာာန်မ်ှျာ�အသောပ််တုာရွစွာာာန်မ်ှျာ�အသောပ််  ပု်�ကဲိုသော�ာပု်�ကဲိုသော�ာ  �ုစီွာ�မုှကုို��ုစီွာ�မုှကုို�  သောလု်ာ�်ျရွန််သောလု်ာ�်ျရွန် ် ပ်တ်ာဝန်�်ကိုျင််း�ု�င််းရွာပ်တ်ာဝန်�်ကိုျင််း�ု�င််းရွာ  

အသောခြ�အသောန်မှျာ�ကုို�အသောခြ�အသောန်မှျာ�ကုို�  စီွာမံှ�န် ်�်ာဲပ်ါ။စီွာမံှ�န် ်�်ာဲပ်ါ။

••    တုာရွစွာာာန်မ်ှျာ�ကုို�တုာရွစွာာာန်မ်ှျာ�ကုို�  န်ာကိုျင််းမုှန်ာကိုျင််းမုှ  ခြ�စ်ွာသောစွာသော�ာခြ�စ်ွာသောစွာသော�ာ  �ု� မှဟ�တ်ာ�ု� မှဟ�တ်ာ  �ဏ််ရွာရွသောစွာန်ုု�င််းသော�ာ�ဏ််ရွာရွသောစွာန်ုု�င််းသော�ာ  

အလုာ�အလုာရုှွ�ည််ီအလုာ�အလုာရုှွ�ည််ီ  အသောခြ�အသောန်မှျာ�ကုို�အသောခြ�အသောန်မှျာ�ကုို�  သောခြပ်သောပ်ျာက်ိုသောစွာပ်ါ။သောခြပ်သောပ်ျာက်ိုသောစွာပ်ါ။

••    တုာရွစွာာာန်မ်ှျာ�ကုို�တုာရွစွာာာန်မ်ှျာ�ကုို�  ကုို�င််းတာာယ််ရွန််ကုို�င််းတာာယ််ရွန် ် လံု�သောလုာက်ိုသော�ာလံု�သောလုာက်ိုသော�ာ  သောန်ရွာလုာတ်ာ၊သောန်ရွာလုာတ်ာ၊  မှှန်က်ိုန်သ်ော�ာမှှန်က်ိုန်သ်ော�ာ  

အသောထံာက်ိုအပ်ံ်ပ်စွာစည်ီ�မှျာ�နှ်ုင်း််အသောထံာက်ိုအပ်ံ်ပ်စွာစည်ီ�မှျာ�နှ်ုင်း််  ကုိုရုွယ်ာမှျာ�ကုို�ကုိုရုွယ်ာမှျာ�ကုို�  �ီသောလုျာ်စွာာာ�ီသောလုျာ်စွာာာ  အ�ံ��ခြပ်ုမုှအ�ံ��ခြပ်ုမုှ  ပ်ံ်ပု်��သောပ်�ပ်ါ။ပ်ံ်ပု်��သောပ်�ပ်ါ။

••    ဝန်ထ်ံမ်ှ�၊ဝန်ထ်ံမ်ှ�၊  ကုိုရုွယ်ာကုိုရုွယ်ာ  �ု� မှဟ�တ်ာ�ု� မှဟ�တ်ာ  အခြ�ာ�အခြ�ာ�  တုာရွစွာာာန်မ်ှျာ�နှ်ုင်း််တုာရွစွာာာန်မ်ှျာ�နှ်ုင်း််  တံာ� ခြပ်န်လ်ု�ပ််သော�ာင််းခြ�င််း�တံာ� ခြပ်န်လ်ု�ပ််သော�ာင််းခြ�င််း�

သော�ကိုာင်း််သော�ကိုာင်း််  ခြ�စ်ွာ�ည််ီခြ�စ်ွာ�ည််ီ  သော�ကိုာက်ိုရွာ �ံမုှနှ်ုင်း််သော�ကိုာက်ိုရွာ �ံမုှနှ်ုင်း််  စုွာတ်ာ�ုစီွာ�မုှကုို�စုွာတ်ာ�ုစီွာ�မုှကုို�  သောလု်ာ�်ျသောလု်ာ�်ျ  �ု� မှဟ�တ်ာ�ု� မှဟ�တ်ာ  �ယ််ထံ�တ်ာပ်ါ။�ယ််ထံ�တ်ာပ်ါ။

သောကိုာင််း�မှာန်သ်ော�ာသောကိုာင််း�မှာန်သ်ော�ာ  တုာရွစွာာာန််တုာရွစွာာာန် ် 
�က်ို�ာသော�ျာင််း�ျသုောရွ��က်ို�ာသော�ျာင််း�ျသုောရွ�  
အသောလုအ်ကိုျင်း််၏အသောလုအ်ကိုျင်း််၏  အ�ျက်ိုင်းါ��ျက်ိုအ�ျက်ိုင်းါ��ျက်ို
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မှှန်တ်ာာကုို� လု�ပ််ပ်ါ
••    တုာရွစွာာာန််တုာရွစွာာာန် ် သောဘ�ကိုင််း�သောရွ�ကိုသောဘ�ကိုင််း�သောရွ�ကို  �င်း််အသောပ််�င်း််အသောပ််  မူှတာည်ီ�ည်ီကုို�မူှတာည်ီ�ည်ီကုို�  �တုာထံာ�သောပ်�ပ်ါ။�တုာထံာ�သောပ်�ပ်ါ။ တုာရွစွာာာန််

မှျာ�နှ်ုင်း််အတာ ူ�ု� မှဟ�တ်ာ တုာရွစွာာာန်မ်ှျာ� �ုမ်ှ��ည်ီ�ထံာ��ည််ီ ဧရုွယ်ာတာာင််း �င််းအလု�ပ််

လု�ပ််ကုို�င််းပ်ါကို၊ ကို�မှပဏီ်၏ သောဘ�ကိုင််း�သော�ာ တုာရွစွာာာန် ်ကုို�င််းတာာယ််သောရွ� မူှဝါ�မှျာ�နှ်ုင်း်် 

ကိုျင်း််ထံံ�� အာ�လံု��ကုို� လုု�က်ိုန်ာပ်ါ။

••  အကုို�င််း�ကိုမ်ှ�မုှ လုကိုာဏ်ာတုာ�င််း�ကုို� �တုာရုှွပ်ါ။အကုို�င််း�ကိုမ်ှ�မုှ လုကိုာဏ်ာတုာ�င််း�ကုို� �တုာရုှွပ်ါ။ အ�ဲ့ဝင််းအာ�လံု��၊ သောပ်��ာင််း��ူမှျာ�နှ်ုင်း်် 

တုာရွစွာာာန်မ်ှျာ�နှ်ုင်း်် ထုံသောတာရ့ွ�ည််ီ အခြ�ာ� လု�ပ််င်းန်�် မုှတ်ာ�က်ိုမှျာ�ကို ကို�မှပဏီ်တာာင််း ထုံသောတာ့

ရွ�ည််ီ တုာရွစွာာာန်အ်ာ�လံု��ကုို� �ကိုင််း�ကိုင််းန်ာန်ာနှ်ုင်း်် သောဘ�ကိုင််း�စွာာာ ခြပ်ုမူှ�က်ို�ံသော�ကိုာင််း� 

သော��ျာသောစွာရွန်မှ်ှာ အ�ဲ့ဝင််းအာ�လံု��၏ ကိုျင်း််ဝတ်ာ�ု�င််းရွာ တာာဝန်ခ်ြ�စ်ွာပ်ါ�ည်ီ။ �င်း််ကုို� 

စုွာတ်ာပူ်သောစွာ�ည််ီ တာစ်ွာစံွာ�တာစ်ွာရွာကုို� �င််းခြမှင််းသောတာရ့ွပ်ါကို လုျစ်ွာလုျ�မှရုုပ်ါနှ်ုင်း််။

••  �ာင်း််ဟထံ�တ်ာသောခြပ်ာပ်ါ။  �ာင်း််ဟထံ�တ်ာသောခြပ်ာပ်ါ။ ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏ သောစွာာင်း််သောရှွာက်ိုမုှအတာာင််း�ရုှွ တုာရွစွာာာန်မ်ှျာ�ကုို� ညီာဉ််း�ပ်န်�်

မုှ၊ လုျစ်ွာလုျ�ရုုမုှ �ု� မှဟ�တ်ာ နှ်ုပ်ု်စွာက်ိုမုှ ခြ�စ်ွာန်ုု�င််းသောခြ�တုာ�င််း�ကို တာမှင််း�က်ို�က်ို �ု� မှဟ�တ်ာ 

မှသောတာာ်တာ�ခြ�စ်ွာပ်ါသောစွာ �တာင််း�ပု်� ရွမှည်ီ။

သောန်ာက်ိုထံပ််သောလုလ်ုာရွန််
• သောပ်��ာင််း��ူ ကိုျင်း််ဝတ်ာစွာည်ီ�မှျဉ််း�

• တုာရွစွာာာန် ်ကြီးကီို��ကိုပ််�ူ မူှဝါ�

ရွင််း�ခြမှစ်ွာမှျာ�

ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏  ခြပ်င််းပ်အ�ဲ့အစွာည်ီ�ခြပ်င််းပ်အ�ဲ့အစွာည်ီ�  တုာရွစွာာာန်�်တ်ာခြ�တ်ာတုာရွစွာာာန်�်တ်ာခြ�တ်ာ

သောရွ�သောရွ�  အလု�ပ််ရံု�တာစ်ွာ���ု�အလု�ပ််ရံု�တာစ်ွာ���ု�   �ာာသောရွာက်ို�်ဲပြီးပီ်��ာာသောရွာက်ို�်ဲပြီးပီ်�  �ဏ််ရွာ�ဏ််ရွာ

အသော��စွာာ�မှျာ�ရုှွ�ည််ီအသော��စွာာ�မှျာ�ရုှွ�ည််ီ  ဝက်ိုထီံ�မှျာ�ဝက်ိုထီံ�မှျာ�  အခြပ်ည််ီရုှွသော�ာအခြပ်ည််ီရုှွသော�ာ  

သောလှုာင််းအုမ်ှတာစ်ွာ��ကုို�သောလှုာင််းအုမ်ှတာစ်ွာ��ကုို�  ခြမှင််းသောတာ�်ဲ့ရွ�ည်ီ။ခြမှင််းသောတာ�်ဲ့ရွ�ည်ီ။  တာခြ�ာ�တာခြ�ာ�  သောလှုာင််းအုမ်ှထဲံရုှွသောလှုာင််းအုမ်ှထဲံရုှွ  တုာရွစွာာာန််တုာရွစွာာာန််

မှျာ�တာာင််းမှျာ�တာာင််း  ထုံ�က်ဲို�ု�ထုံ�က်ဲို�ု�   �ဏ််ရွာမှျာ��ဏ််ရွာမှျာ�  မှရုှွပ်ါ။မှရုှွပ်ါ။  သောလှုာင််းအုမ်ှတာာင််းသောလှုာင််းအုမ်ှတာာင််း  ထုံ��ု� သော�ာထုံ��ု� သော�ာ  �ဏ််ရွာ�ဏ််ရွာ

ခြ�စ်ွာသောစွာန်ုု�င််း�ည််ီခြ�စ်ွာသောစွာန်ုု�င််း�ည််ီ  ထုံ��ထံာက်ိုသောန်သော�ာထုံ��ထံာက်ိုသောန်သော�ာ  �ံသော�ျာင််း��ံသော�ျာင််း�  �ု� မှဟ�တ်ာ�ု� မှဟ�တ်ာ  အခြ�ာ�အခြ�ာ�  �ွန်ခ်ြမှ�ွန်ခ်ြမှ

သော�ာသော�ာ  အရွာဝတုာုတာစ်ွာ��အရွာဝတုာုတာစ်ွာ��  ရုှွန်ုု�င််း�ည်ီဟ�ရုှွန်ုု�င််း�ည်ီဟ�  ကိုွန်ု်�ပ််ထံင််းပ်ါ�ည်ီ။ကိုွန်ု်�ပ််ထံင််းပ်ါ�ည်ီ။  ခြမှင််းသောတာ�်ဲ့�ျနု််ခြမှင််းသောတာ�်ဲ့�ျနု််

တာ�န်�်ကိုတာ�န်�်ကို  ကိုွန်ု်�ပ််ဘာမှ်မှလု�ပ််�်ဲပ်ါ၊ကိုွန်ု်�ပ််ဘာမှ်မှလု�ပ််�်ဲပ်ါ၊  တာစ်ွာ����လု�ပ််�်ဲ�င်း််�ည်ီဟ�တာစ်ွာ����လု�ပ််�်ဲ�င်း််�ည်ီဟ�  �င််းထံင််းပ်ါ�င််းထံင််းပ်ါ

�လုာ�။�လုာ�။    

အ�ု�ပ်ါ အလု�ပ််ရံု�တာာင််း �င််းအလု�ပ််မှလု�ပ််လု်င််းပ်င််း �ါ

ကုို� �တုာခြပ်ုမုှပြီးပီ်� လုမ်ှ�ညွှနှ်�်ျက်ိုသောတာာင််း�ခြ�င််း�ခြ�င်း်် 

�င််းမှှန်တ်ာာကုို� လု�ပ််�်ဲပ်ါ�ည်ီ။ သောန်ာက်ိုတာစ်ွာကြီးကုိုမ်ှတာာင််း 

ကုိုစွာစရွပ််ကုို� လု�ပ််ကုို�င််းသောန်သော�ာ ဧရုွယ်ာရုှွ ကြီးကီို��ကိုပ််သောရွ�

မှး�ထံံ အ�ုသောပ်�ပ်ါ �ု� မှဟ�တ်ာ အလု�ပ််ရံု�မှန်သ်ောန်ဂုျာထံံ 

�တာင််း�ပု်� ပ်ါ။

သောမှ�

သောခြ�

လုက်ိုသောတာဘ့ဝ သောမှ��ာန်�်
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ပ်ါဝင််းမုှ၊ အ�ဲ့ဝင််းခြ�စ်ွာမုှ၊ မှ
တာကူိုာဲခြပ်ာ�မုှနှ်ုင်း်် မှ်တာသော�ာ 

�က်ို�ံသောရွ�ကုို� တာန်�ု်��ထံာ�
ခြ�င််း�
လုတုူာ�င််း�ကို အ�ဲ့ဝင််းခြ�စ်ွာ�ည်ီ�ု��ည််ီ �ံစွာာ��ျက်ိုကုို� �ံစွာာ�ရွ�ည််ီ မှတာကူိုာဲခြပ်ာ�ပြီးပီ်� ခြပ်ည််ီစံွာ�ပ်ါဝင််း

သော�ာ အစွာဉ််းအလုာတာစ်ွာ��ကုို� ထုံန်�်�ုမ်ှ�ရွန် ်ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�  လု�ပ််ကုို�င််းပ်ါ�ည်ီ။ ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�  ယူ်သော�ာင််းလုာ

�ည််ီ မှတာကူိုာဲခြပ်ာ�မုှမှျာ�ကုို� ကြီးကုိုု�ု�ပြီးပီ်� တာန်�ု်��ထံာ��ည််ီ အလု�ပ််�ာင််းတာစ်ွာ��ခြ�စ်ွာသောရွ�အတာာက်ို ကိုွန်ု်�ပ််

တုာ�  တာစ်ွာဦး��ျင််း�တာာင််း အ�ာင်း််အလုမ်ှ� ရုှွပ်ါ�ည်ီ။ ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏ အ�ဲ့ဝင််းမှျာ�၊ ဝယ််ယူ်�ူမှျာ�၊ သောပ်��ာင််း�

�ူမှျာ�နှ်ုင်း်် အခြ�ာ� လု�ပ််င်းန်�်မုှတ်ာ�က်ိုမှျာ��ကိုာ� မှတာကူိုာဲခြပ်ာ�မုှမှျာ��ည်ီ ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏ ဝယ််ယူ်�ူမှျာ�

ကုို� ပု်�သောကိုာင််း�စွာာာ ခြ�ည််ီ�ည်ီ�သောပ်�န်ုု�င််းသောစွာပ်ါ�ည်ီ။ လုတုူာ�င််း�ကို သောအာင််းခြမှင််းရွန် ်အ�ာင်း််အလုမ်ှ�ကုို� 

ထုံ�က်ိုတာန်သ်ော�ာသော�ကိုာင်း်် တာန်�်တာညီူီသော�ာ အ�ာင်း််အလုမ်ှ�ကုို� အာ�သောပ်�ခြ�င််း�ခြ�င်း်် မှ်တာသော�ာ �က်ို�ံ

သောရွ�ကုို� လုက်ို�ံယံ်��ကိုည်ီပ်ါ�ည်ီ။
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အ�ျင််း��ျင််း� သောလု�စွာာ�ရွန် ်ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏ ကိုတုာကိုဝတ်ာအ�ျင််း��ျင််း� သောလု�စွာာ�ရွန် ်ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏ ကိုတုာကိုဝတ်ာ

ကိုာကိုာယ််ထံာ�သော�ာကိုာကိုာယ််ထံာ�သော�ာ  အမှျ ုု�အစွာာ�မှျာ�သောပ််အမှျ ုု�အစွာာ�မှျာ�သောပ််  အသောခြ��ံ၍အသောခြ��ံ၍  လုအူမှျာ�ကုို�လုအူမှျာ�ကုို�  �ာဲခြ�ာ��ာဲခြ�ာ�

�က်ို�ံခြ�င််း�ကို�က်ို�ံခြ�င််း�ကို  အသောမှရုွကိုန်နှ််ုင်း််အသောမှရုွကိုန်နှ််ုင်း််  အခြ�ာ�န်ုု�င််းငံ်းမှျာ�တာာင််းအခြ�ာ�န်ုု�င််းငံ်းမှျာ�တာာင််း  ဥပ်သော�နှ်ုင်း််မှညီီဥပ်သော�နှ်ုင်း််မှညီီ

ဘဲဘဲ  မှှန်တ်ာာကုို�မှှန်တ်ာာကုို�  လု�ပ််ရွန််လု�ပ််ရွန် ် ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏  ကိုတုာကိုဝတ်ာနှ်ုင်း််ကိုတုာကိုဝတ်ာနှ်ုင်း််  တာလုာဲခြ�စ်ွာပ်ါ�ည်ီ။တာလုာဲခြ�စ်ွာပ်ါ�ည်ီ။  

ကို�မှပဏီ်�ည်ီကို�မှပဏီ်�ည်ီ  အရွည်ီအ�ျင််း�မီှသော�ာအရွည်ီအ�ျင််း�မီှသော�ာ  လုမူှျာ�အာ�လံု��ထံံလုမူှျာ�အာ�လံု��ထံံ  တာန်�်တာညီူီတာန်�်တာညီူီ

သော�ာသော�ာ  အလု�ပ််အကုို�င််းနှ်ုင်း််အလု�ပ််အကုို�င််းနှ်ုင်း််  တုာ��တာက်ိုသောရွ�တုာ��တာက်ိုသောရွ�  အ�ာင်း််အလုမ်ှ�မှျာ�အ�ာင်း််အလုမ်ှ�မှျာ�  သောပ်�အပ််ပြီးပီ်�သောပ်�အပ််ပြီးပီ်�  

လုမူှျ ုု�၊လုမူှျ ုု �၊  အ�ာ�အသောရွာင််း၊အ�ာ�အသောရွာင််း၊  ဘာ�ာ၊ဘာ�ာ၊  လုုင််း၊လုုင််း၊  လုုင််းစုွာတ်ာတုာမ်ှ�ညွှာတ်ာမုှ၊လုုင််းစုွာတ်ာတုာမ်ှ�ညွှာတ်ာမုှ၊  လုုင််းပု်�င််း�လုုင််းပု်�င််း�

�ု�င််းရွာ�ု�င််းရွာ  �ံယူ်�ျက်ို၊�ံယူ်�ျက်ို၊  န်ုု�င််းငံ်း�ာ�ဇူးစ်ွာခြမှစ်ွာ၊န်ုု�င််းငံ်း�ာ�ဇူးစ်ွာခြမှစ်ွာ၊  အ�က်ို၊အ�က်ို၊  မှ�န်စ်ွာာမ်ှ�မုှ၊မှ�န်စ်ွာာမ်ှ�မုှ၊  စွာစ်ွာမုှထံမ်ှ�စွာစ်ွာမုှထံမ်ှ�  

အသောခြ�အသောန်အသောခြ�အသောန်  �ု� မှဟ�တ်ာ�ု� မှဟ�တ်ာ  ဥပ်သော�ဥပ်သော�  �ု� မှဟ�တ်ာ�ု� မှဟ�တ်ာ  ကို�မှပဏီ်ကိုကို�မှပဏီ်ကို  ကိုာကိုာယ််ထံာ��ည််ီကိုာကိုာယ််ထံာ��ည််ီ  

အခြ�ာ�အခြ�ာ�  ပ်င််းကုို�လုကိုာဏ်ာမှျာ�သောပ််ပ်င််းကုို�လုကိုာဏ်ာမှျာ�သောပ််  အသောခြ��ံ၍အသောခြ��ံ၍  �ာဲခြ�ာ��က်ို�ံခြ�င််း��ာဲခြ�ာ��က်ို�ံခြ�င််း�  မှခြပ်ုပ်ါ။မှခြပ်ုပ်ါ။  

တာန်�်တာညီူီသော�ာတာန်�်တာညီူီသော�ာ  အ�ာင်း််အလုမ်ှ�မှျာ�အ�ာင်း််အလုမ်ှ�မှျာ�

�ုထံာ�ရွန််

ပ်ါဝင််းမုှနှ်ုင်း််ပ်ါဝင််းမုှနှ်ုင်း််  မှတာကူိုာဲခြပ်ာ�မုှ၏မှတာကူိုာဲခြပ်ာ�မုှ၏  

အကိုျ ုု�သောကိုျ�ဇူူး�မှျာ�အကိုျ ုု�သောကိုျ�ဇူူး�မှျာ�  

ကြီးကုိုု�ု�လုက်ို�ံပြီးပီ်�ကြီးကုိုု�ု�လုက်ို�ံပြီးပီ်�  မှတာကူိုာဲခြပ်ာ�သော�ာမှတာကူိုာဲခြပ်ာ�သော�ာ  အလု�ပ််အလု�ပ််
ပ်တ်ာဝန်�်ကိုျင််းကိုပ်တ်ာဝန်�်ကိုျင််းကို  ခြ�ည််ီ�ည်ီ�သောပ်��ည်ီမှှာခြ�ည််ီ�ည်ီ�သောပ်��ည်ီမှှာ--

••    အလု�ပ််�ာင််းတာာင််းအလု�ပ််�ာင််းတာာင််း  ပူ်�သောပ်ါင််း�သော�ာင််းရွာက်ိုမုှနှ်ုင်း််ပူ်�သောပ်ါင််း�သော�ာင််းရွာက်ိုမုှနှ်ုင်း််  

�န်�်�စ်ွာတီာထံာင််းမုှ။�န်�်�စ်ွာတီာထံာင််းမုှ။

••    ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏  အ�ဲ့ဝင််းမှျာ��ကိုာ�အ�ဲ့ဝင််းမှျာ��ကိုာ�  �ျတ်ုာ�က်ို�ျတ်ုာ�က်ို

မုှနှ်ုင်း််မုှနှ်ုင်း််  ပ်ညီာရှွင််း�န်သ်ော�ာပ်ညီာရှွင််း�န်သ်ော�ာ  �ံ့ ပြီး�ုု�တုာ��တာက်ို�ံ့ ပြီး�ုု�တုာ��တာက်ို

သောရွ�။သောရွ�။  

••    ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏  ကြီးကီို�မှာ�ပြီးပီ်�ကြီးကီို�မှာ�ပြီးပီ်�  မှတာကူိုာဲခြပ်ာ�သော�ာမှတာကူိုာဲခြပ်ာ�သော�ာ  

အမှှတ်ာတံာ�ုပ််အမှှတ်ာတံာ�ုပ််  အစွာ�စွာ�သောပ််အစွာ�စွာ�သောပ််  အသောခြ��ံသော�ာအသောခြ��ံသော�ာ  မှမှ

တာကူိုာဲခြပ်ာ��ည််ီတာကူိုာဲခြပ်ာ��ည််ီ  စွာာ��ံ���ူနှ်ုင်း််စွာာ��ံ���ူနှ်ုင်း််  ဝယ််ယူ်�ူဝယ််ယူ်�ူ  

အသောခြ��ံ။အသောခြ��ံ။

••    အ�ဲ့အစွာည်ီ�တာစ်ွာ��အခြ�စ်ွာနှ်ုင်း််အ�ဲ့အစွာည်ီ�တာစ်ွာ��အခြ�စ်ွာနှ်ုင်း််  လု�ပ််င်းန်�်လု�ပ််င်းန်�်

န်ယ််ပ်ယ််န်ယ််ပ်ယ််  ဦး�သော�ာင််း�ူအခြ�စ်ွာဦး�သော�ာင််း�ူအခြ�စ်ွာ  ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�ကိုကိုွန်ု်�ပ််တုာ�ကို  

ဘယ််�ူသောတာာလဲု�ု��ည််ီအ�ျက်ို။ဘယ််�ူသောတာာလဲု�ု��ည််ီအ�ျက်ို။

အ�ျင််း��ျင််း� သောလု�စွာာ�မုှနှ်ုင်း်် မှ်တာမုှခြ�င်း်် �က်ို�ံရွန် ်ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�  အလု�ပ််လု�ပ််ကုို�င််းပြီးပီ်� န်ရံံွမှျာ�အစွာာ� တံာတာာ�မှျာ�ကုို� တာည်ီသော�ာက်ိုသော�ာအ�ါ၊ သောန်ုာ�သောထံာ�ပြီးပီ်� 

ပ်ညီာရှွင််း�န်သ်ော�ာ အလု�ပ််�ာင််းကုို� ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�  �န်တီ်ာ�ပ်ါ�ည်ီ။ ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�  �က်ို�ံသောခြပ်ာ�ု��ံရွလုု��ည််ီ န်ည်ီ�လုမ်ှ�အတုာ�င််း� အခြ�ာ�လုမူှျာ�ကုို� �က်ို�ံသောခြပ်ာ�ု�

ပ်ါ။ အဲ�ါကို ရုု� �ရုု� �သောလု�ပ်ါ။

မှှန်တ်ာာကုို� လု�ပ််ပ်ါ
••  ပ်ါဝင််းမုှ၊ပ်ါဝင််းမုှ၊  အ�ဲ့ဝင််းခြ�စ်ွာခြ�င််း�နှ်ုင်း််အ�ဲ့ဝင််းခြ�စ်ွာခြ�င််း�နှ်ုင်း််  မှတာကူိုာဲခြပ်ာ�မုှကုို�မှတာကူိုာဲခြပ်ာ�မုှကုို�  တာက်ိုကြွကိုစွာာာတာက်ိုကြွကိုစွာာာ  ပ်ံ်ပု်��ပ်ါ။ပ်ံ်ပု်��ပ်ါ။  လု�ပ််သော�ာ်ကုို�င််း�က်ိုမှျာ�နှ်ုင်း်် 

လု�ပ််င်းန်�်မုှတ်ာ�က်ိုမှျာ�၏ အခြမှင််းရုုသောထံာင်း််မှျာ�၊ စုွာတ်ာကူို�မှျာ�နှ်ုင်း်် အစွာဉ််းအလုာကုို� ပ်ာင်း််လုင််း�စွာာာ

လုက်ို�ံခြ�င််း�နှ်ုင်း်် ၎င််း�တုာ�အသောပ်် �က်ိုသောရွာက်ိုန်ုု�င််း�ည််ီ လုမုူှသောရွ� ခြပ်ဿန်ာမှျာ�ကုို� စွာာန်ာတာတ်ာခြ�င််း�

ခြ�င်း်် ၎င််း�တုာ� ကုို� လုက်ို�ံပြီးပီ်� ကြီးကုိုု�ု�သောပ်�ပ်ါ။ မှတာကူိုာဲခြပ်ာ�သော�ာ လု�ပ််သော�ာ်ကုို�င််း�က်ိုမှျာ�ကုို� မှဟာမုှတ်ာ

ခြ�စ်ွာသောန်ခြ�င််း�ခြ�င်း်် သောထံာက်ိုပ်ံ်ပြီးပီ်� ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏ ဝန်ထ်ံမ်ှ�ရွင််း�ခြမှစ်ွာအ�ပ််စွာ�မှျာ� (ERGs) ထံံ �က်ို�ာယ််

ရွန် ်တုာ�က်ိုတာာန်�်ပ်ါ။

••  ကြီးကီို��ကိုပ််သောရွ�မှး�မှျာ�   ကြီးကီို��ကိုပ််သောရွ�မှး�မှျာ� –– တာန်�်တာညီူီသော�ာ အ�ာင်း််အလုမ်ှ�မှျာ�ကုို� အာ�သောပ်�ပ်ါ။  တာန်�်တာညီူီသော�ာ အ�ာင်း််အလုမ်ှ�မှျာ�ကုို� အာ�သောပ်�ပ်ါ။ လုတူာစ်ွာဦး�၏ 

အရွည်ီအ�ျင််း�၊ စွာာမ်ှ�ရွည်ီမှျာ�နှ်ုင်း်် �ရု�ပ််ခြပ်ထံာ�သော�ာ သောအာင််းခြမှင််းမုှမှျာ� �ု� မှဟ�တ်ာ လု�ပ််ရွပ််မှျာ�

နှ်ုင်း်် �က်ို�ု�င််းရွာ ဥပ်သော�သောပ်် အသောခြ��ံ၍ အလု�ပ််�န် ်ခ်ြ�င််း�၊ ထုံန်�်�ုမ်ှ�ထံာ�ခြ�င််း�၊ န်စ်ွာန်ာသော�ကို�သောပ်�

ခြ�င််း�နှ်ုင်း်် အသောရွ�ယူ်ခြ�င််း� ခြပ်ုလု�ပ််ပ်ါ၊ မှ�က်ို�ု�င််းသော�ာ ပ်င််းကုို�စွာရုု�က်ိုမှျာ�သောပ်် မှည်ီ�ည််ီအ�ါမှ် 

အသောခြ�မှ�ံပ်ါနှ်ုင်း််။ �င််း၏ ဘက်ိုလုု�က်ိုမုှမှျာ�ကို ဤက်ဲို�ု�  �ံ��ခြ�တ်ာ�ျက်ိုအမှျ ုု�အစွာာ�မှျာ�အသောပ်် 

�က်ိုသောရွာက်ိုပံ်�ကုို� �တုာရုှွပ်ါ။

••  �ာင်း််ဟထံ�တ်ာသောခြပ်ာပ်ါ။  �ာင်း််ဟထံ�တ်ာသောခြပ်ာပ်ါ။ အခြ�ာ�လုမူှျာ�ကုို� �ယ််�ျန်�်ည််ီ ဥပ်သော�နှ်ုင်း််မှညီီသော�ာ �ာဲခြ�ာ��က်ို�ံမုှ 

�ု� မှဟ�တ်ာ အခြပ်ုအမူှကုို� �င််းခြမှင််းသောတာပ့်ါကို �ု� မှဟ�တ်ာ �င််းကို ပ်စ်ွာမှှတ်ာခြ�စ်ွာသောန်သောန်ကို ခြပ်ဿန်ာ

ကုို� တာင််းခြပ်သောပ်�ပ်ါ။
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အီရွတ်ာမှှအီရွတ်ာမှှ  သောရှွ�သောခြပ်ာင််း�လုာ�ည််ီသောရှွ�သောခြပ်ာင််း�လုာ�ည််ီ  လု�ပ််သော�ာက်ိုကုို�င််း�က်ိုအ�စ်ွာလု�ပ််သော�ာက်ိုကုို�င််း�က်ိုအ�စ်ွာ
တာစ်ွာဦး�ကိုတာစ်ွာဦး�ကို  ကိုွန်ု်�ပ််၏အ�ဲ့နှ်ုင်း််ကိုွန်ု်�ပ််၏အ�ဲ့နှ်ုင်း် ် ပူ်သောပ်ါင််း�လုာပ်ါ�ည်ီ။ပူ်သောပ်ါင််း�လုာပ်ါ�ည်ီ။  စီွာစွာဉ််းစီွာစွာဉ််း
ထံာ�သော�ာထံာ�သော�ာ  န်ာ�သောန်�ျနု်မ်ှျာ�အတာာင််း�န်ာ�သောန်�ျနု်မ်ှျာ�အတာာင််း�  တာရွာ�ထုံ�င််းခြ�င််း�နှ်ုင်း််တာရွာ�ထုံ�င််းခြ�င််း�နှ်ုင်း််  
ဝတ်ာခြပ်ုခြ�င််း�ခြ�င်း််ဝတ်ာခြပ်ုခြ�င််း�ခြ�င်း် ် �ူဟ�ူဟ  ဘာ�ာသောရွ�အလု�ပ််ကုို�ဘာ�ာသောရွ�အလု�ပ််ကုို�  လု�ပ််သောန်မှည်ီလု�ပ််သောန်မှည်ီ

ခြ�စ်ွာ�ည်ီဟ�ခြ�စ်ွာ�ည်ီဟ�  ကိုွန်ု်�ပ််တုာ� ကုို�ကိုွန်ု်�ပ််တုာ� ကုို�  သောခြပ်ာထံာ��ည်ီ။သောခြပ်ာထံာ��ည်ီ။  ယ်သောန်တ်ာာင််းယ်သောန်တ်ာာင််း  န်ာ�သောန်�န်�်တာာင််း�န်ာ�သောန်�န်�်တာာင််း�  �့သောခြ�သောထံာက်ို�့သောခြ�သောထံာက်ို
ကုို�ကုို�  သောရွသော��သောန်တာာကုို�သောရွသော��သောန်တာာကုို�  ကိုွန်ု်�ပ််ကိုွန်ု်�ပ််  ခြမှင််းသောတာ�်ဲ့�ည်ီ၊ခြမှင််းသောတာ�်ဲ့�ည်ီ၊  ကိုွန်ု်�ပ််၏ကိုွန်ု်�ပ််၏  လု�ပ််သော�ာ်ကုို�င််း�က်ိုမှျာ�နှ်ုင်း််လု�ပ််သော�ာ်ကုို�င််း�က်ိုမှျာ�နှ်ုင်း််  
ကိုွန်ု်�ပ််ကိုကိုွန်ု်�ပ််ကို  ထုံ��ု� လု�ပ််ခြ�င််း�မှှာထုံ��ု� လု�ပ််ခြ�င််း�မှှာ  မှ�န် ်ရှ်ွင််း�ဟ�မှ�န် ်ရှ်ွင််း�ဟ�  ထံင််းခြမှင််းပ်ါ�ည်ီ။ထံင််းခြမှင််းပ်ါ�ည်ီ။  ဤအကိုျင်း်ကု်ို�ဤအကိုျင်း်ကု်ို�  ရွပ််တာန် ််ရွပ််တာန် ််
န်ုု�င််းပ်ါ�လုာ�။န်ုု�င််းပ်ါ�လုာ�။  

 မှရွန်ုု�င််းပ်ါ။ �က်ို�ု�င််းရွာ ဥပ်သော�သောအာက်ိုတာာင််း ကို�မှပဏီ်၏ 

တာာဝန်ဝ်တာတ ရွာ�မှျာ�နှ်ုင်း်အ်ညီီ အလု�ပ််�ာင််းတာာင််း� အ�ဲ့ဝင််း
မှျာ�၏ ဘာ�ာသောရွ� ကိုျင်း်ထံ်ံ��မှျာ�ကုို� အလုု�က်ို�င်း်စီ်ွာစွာဉ််း
သောပ်�မှည်ီဟ� ကို�မှပဏီ်ကို ကိုတုာခြပ်ုထံာ��ည်ီ။ အသောမှရုွ
ကိုန် ်အစွာစလုာမ်ှဘာ�ာဝင််း �က်ို�ံသောရွ�မှျာ� သောကိုာင််းစီွာအရွ၊ 

“မူှ�လုင််းမှျာ��ည်ီ ဝတ်ာမှခြပ်ုမီှ ၎င််း�တုာ�၏ မှျက်ိုနှ်ုာ၊ လုက်ိုမှျာ�နှ်ုင်း် ်သောခြ�သောထံာက်ိုကုို� 
သော��သော�ကိုာရွန် ်လုု�အပ််ပ်ါ�ည်ီ။ ဤသော��သော�ကိုာမုှကုို� �န် ်စ်ွာင််း�န်�် သောရွဇူးလံု� �ု� မှဟ�တ်ာ 

သောရွရှွင််းရုှွ�ည််ီ အခြ�ာ� အ�န်�်တာာင််း� ပံ်�မှှန်အ်ာ�ခြ�င်း် ်လု�ပ််သော�ာင််းပ်ါ�ည်ီ။ �ု� ခြ�စ်ွာပ်ါ၍၊ 
ကို�မှပဏီ်�ည်ီ ဤအသောလုအ်ကိုျင်း်ကု်ို� ထံည််ီ�ာင််း�စီွာစွာဉ််းသောပ်�ပြီးပီ်� အလု�ပ််ရံု�မှျာ�တာာင််း �ာင်း််
ခြပ်ုသောပ်�ပ်ါမှည်ီ၊ �ု� သော�ာ် ဤအသောလုအ်ကိုျင်း်အ်တာာက်ို သောရွသော��ကိုန်တ်ာစ်ွာ��တာည်ီ�ကုို��ာ 

အ�ံ��ခြပ်ုရွန် ်�တ်ာမှှတ်ာခြ�င််း�က်ဲို�ု�  ကိုန် ်�်တ်ာ�ျက်ိုမှျာ� ခြပ်ဠာာန်�်ရွန်ုု�င််း�ည်ီ။

သောမှ�

သောခြ�

လုက်ိုသောတာဘ့ဝ သောမှ��ာန်�်

သောလု�စွာာ��မုှရုှွ
သော�ာ အလု�ပ််�ာင််းကုို� 
သောခြမှသောတာာင််းသောခြမှာာက်ိုသောပ်�ခြ�င််း�
ပြီး�ုမ်ှ�သောခြ�ာက်ိုမုှ၊ ညီာဉ််း�ပ်န်�်မုှနှ်ုင်း်် သောနှ်ုာင်း််ယှ်က်ိုမုှ ကိုင််း�ရှွင််း��ည််ီ သောလု�စွာာ��မုှရုှွသော�ာ ပ်တ်ာဝန်�်ကိုျင််း

တာစ်ွာ��တာာင််း လု�ပ််ကုို�င််းရွန် ်အ�ာင်း််အလုမ်ှ� ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�  အာ�လံု��တာာင််း ရုှွပ်ါ�ည်ီ။ ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏ ဝန်ထ်ံမ်ှ�

အင််းအာ�စွာ�အသောပ်် ပ်စ်ွာမှှတ်ာထံာ��ည််ီ လုုင််းပု်�င််း� သောနှ်ုာင်း််ယှ်က်ိုမုှနှ်ုင်း်် အန်ုု�င််းကိုျင်း််မုှ အပ်ါအဝင််း မှည်ီ

�ည််ီသောနှ်ုာင်း််ယှ်က်ိုမုှပံ်�စံွာကုို�မှ် �ည်ီ�မှ�ံ�ည််ီ မူှဝါ� ကို�မှပဏီ်တာာင််း ရုှွပ်ါ�ည်ီ။ သောနှ်ုာင်း််ယှ်က်ိုမုှနှ်ုင်း်် 

ညီာဉ််း�ပ်န်�်မုှ ကိုင််း�ရှွင််း�ခြ�င််း�ကို ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�အာ�လံု�� အလု�ပ််တာာင််းပြီးပီ်� လုတုူာ�င််း�အာ� သောလု�စွာာ��ည်ီဟ� 

�ံစွာာ�ရွ�ည််ီ သောလု�စွာာ�မုှရုှွပြီးပီ်� ပ်ါဝင််းမုှရုှွသော�ာ ပ်တ်ာဝန်�်ကိုျင််းကုို� �န်တီ်ာ�သောပ်��ည်ီ။

ဥပ်သော�နှ်ုင်း််မှညီီသော�ာဥပ်သော�နှ်ုင်း််မှညီီသော�ာ  သောနှ်ုာင်း််ယှ်က်ိုမုှသောနှ်ုာင်း််ယှ်က်ိုမုှ
သောနှ်ုာင်း််ယှ်က်ိုမုှ�ည်ီ ဤစံွာ�တ်ာမှှတ်ာ�ျက်ိုသောလု���နှ်ုင်း်် ခြပ်ည််ီမီှသော�ာအ�ါ ဥပ်သော�နှ်ုင်း််မှညီီ

�ည််ီ ရု�ပ််ပု်�င််း�၊ န်ုတ်ုာပု်�င််း�၊ န်ုတ်ုာခြ�င်း််မှဟ�တ်ာသော�ာ �ု� မှဟ�တ်ာ လုုင််းပု်�င််း��ု�င််းရွာ အခြပ်ုအမူှ 

ခြ�စ်ွာ�ည်ီ-

• ၎င််း�ကုို� လုက်ိုမှ�ံပ်ါ။

• ၎င််း�ကို အ�ျ�ုလုမူှျာ�အသောပ်် သောစွာာ်ကိုာ�ရွာသောရွာက်ိုပ်ါ�ည်ီ။

• ၎င််း�ကို ခြပ်င််း�ထံန်�်ည်ီ �ု� မှဟ�တ်ာ သောန်ရွာတာကိုာ �က်ိုသောရွာက်ို�ည်ီ။

•  ၎င််း�ကို ဥပ်သော�အရွ ကိုာကိုာယ််ထံာ�သော�ာ အမှျ ုု�အစွာာ�နှ်ုင်း်် �က်ို�ု�င််း�ည်ီ �ု� မှဟ�တ်ာ 

ထုံ� သော�ကိုာင်း်် ပြီးပီ်�စီွာ�ထံာ��ည်ီ။

အ�ျ�ုသော�ာ ရုု� င််း�စုွာ�င််း��ည််ီ �ု� မှဟ�တ်ာ ပြီး�ုမ်ှ�သောခြ�ာက်ို�ည််ီ အခြပ်ုအမူှမှှာ ဥပ်သော�နှ်ုင်း််မှညီီန်ုု�င််း

သော�ာ်လုည်ီ� ဤက်ဲို�ု�  အခြပ်ုအမူှ အမှျ ုု�အစွာာ��ည်ီ ကို�မှပဏီ်မူှဝါ�မှျာ�ကုို� �ျ ုု�သော�ာက်ိုမုှ 

ခြ�စ်ွာသောန်�ဲပ်ါ။

အဲ�ါကို ဘာကုို��ု�လုု�ပ်ါ�လဲုအဲ�ါကို ဘာကုို��ု�လုု�ပ်ါ�လဲု

သောန်ာက်ိုထံပ််သောလုလ်ုာရွန််
ပ်င််းကုို�စွာာမ်ှ�ရွည်ီ တုာ��တာက်ိုသောရွ�သောအာက်ိုတာာင််း Pivot ခြ�င်း်် ပ်ါဝင််းမုှနှ်ုင်း်် မှတာကူိုာဲခြပ်ာ�မုှ�ု�င််းရွာ 

အ�ျက်ိုအလုက်ိုမှျာ�ကုို� ရွယူ်ပ်ါ။

•  အီ�သောမှ�လ်ု- Inclusion_and_Diversity@hormelfoods

•  EEO နှ်ုင်း်် သောထံာက်ို�ံသော�ကိုာင််း� လု�ပ််ရွပ်် သော�ကိုညီာမုှ

•  တာန်�်တာညီူီသော�ာ အလု�ပ််အကုို�င််း အ�ာင်း််အလုမ်ှ� မူှဝါ�

ရွင််း�ခြမှစ်ွာမှျာ�

ပု်�၍ပ်ါဝင််းမုှရုှွလုာသောအာင််းပု်�၍ပ်ါဝင််းမုှရုှွလုာသောအာင််း  ဘယ််လုု�ဘယ််လုု�

လု�ပ််ရွမှလဲုလု�ပ််ရွမှလဲု  
••    ပ်ာင်း််လုင််း�သော�ာပ်ာင်း််လုင််း�သော�ာ  စုွာတ်ာထံာ�စုွာတ်ာထံာ�  ရုှွပ်ါ။ရုှွပ်ါ။

••    န်ာ�သောထံာင််းလုု�စုွာတ်ာရုှွပ်ါ။န်ာ�သောထံာင််းလုု�စုွာတ်ာရုှွပ်ါ။

  ••    �င််းနှ်ုင်း််�င််းနှ်ုင်း််  �ာမှန်အ်ာ�ခြ�င်း််�ာမှန်အ်ာ�ခြ�င်း််  �က်ို�ံသောလုမ်ှရုှွ�ည််ီ�က်ို�ံသောလုမ်ှရုှွ�ည််ီ  လု�ပ််သော�ာက်ိုကုို�င််း�က်ိုလု�ပ််သော�ာက်ိုကုို�င််း�က်ို

မှျာ�ကုို�မှျာ�ကုို�  �ုသောအာင််းလု�ပ််ပြီးပီ်��ုသောအာင််းလု�ပ််ပြီးပီ်�  ထံည််ီ�ာင််း�ပ်ါ။ထံည််ီ�ာင််း�ပ်ါ။

••    ယူ်��ျက်ိုမှျာ�ယူ်��ျက်ိုမှျာ�  မှခြပ်ုလု�ပ််ပ်ါနှ်ုင်း််။မှခြပ်ုလု�ပ််ပ်ါနှ်ုင်း််။

••    သောဝ�န်သ်ော�ာသောဝ�န်သ်ော�ာ  အ�ံ��အန်ုနု်�်ကုို�အ�ံ��အန်ုနု်�်ကုို�  မှ�ံ��ပ်ါနှ်ုင်း််။မှ�ံ��ပ်ါနှ်ုင်း််။

••    ဘက်ိုလုု�က်ိုသော�ာဘက်ိုလုု�က်ိုသော�ာ  မှှတ်ာ�ျက်ိုမှျာ�ကုို�မှှတ်ာ�ျက်ိုမှျာ�ကုို�  စုွာန်သ်ော�် ပြီးပီ်�စုွာန်သ်ော�် ပြီးပီ်�  အခြ�ာ�လုမူှျာ�ကုို�အခြ�ာ�လုမူှျာ�ကုို�  

အ�ုပ်ညီာသောပ်�ရွန််အ�ုပ်ညီာသောပ်�ရွန် ် ကြီးကုိုု�စွာာ�ပ်ါ။ကြီးကုိုု�စွာာ�ပ်ါ။

••    ဦး�စွာာ�သောပ်�ဦး�စွာာ�သောပ်�  န်ာမ်ှစွာာ�မှျာ�န်ာမ်ှစွာာ�မှျာ�//အမှည်ီမှျာ�အမှည်ီမှျာ�//အ�ံ��အန်ုနု်�်မှျာ�ကုို�အ�ံ��အန်ုနု်�်မှျာ�ကုို�  လုု�အပ််လုု�အပ််

�လုု��လုု�  အ�ံ��ခြပ်ုပ်ါ။အ�ံ��ခြပ်ုပ်ါ။

••    အခြ�ာ�လုမူှျာ�အတာာက်ိုအခြ�ာ�လုမူှျာ�အတာာက်ို  မှဟာမုှတ်ာခြ�စ်ွာသောစွာပ်ါ။မှဟာမုှတ်ာခြ�စ်ွာသောစွာပ်ါ။
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မှှန်တ်ာာကုို� လု�ပ််ပ်ါ
••    သောလု�စွာာ�မုှရုှွသော�ာသောလု�စွာာ�မုှရုှွသော�ာ  အလု�ပ််ပ်တ်ာဝန်�်ကိုျင််းကုို�အလု�ပ််ပ်တ်ာဝန်�်ကိုျင််းကုို�  ကူိုညီီ�န်တီ်ာ�သောပ်�ပ်ါ။ကူိုညီီ�န်တီ်ာ�သောပ်�ပ်ါ။ အလု�ပ််�ျနု်မ်ှျာ�အတာာင််း�နှ်ုင်း်် 

သောန်ာက်ိုပု်�င််း�အခြပ်င််း လု�ပ််င်းန်�် သောန်ရွာအာ�လံု��နှ်ုင်း်် အလု�ပ််�ာင််းခြပ်င််းပ်တာာင််းပ်င််း လု�ပ််သော�ာ်ကုို�င််း�က်ို

မှျာ�၊ လု�ပ််င်းန်�်မုှတ်ာ�က်ိုမှျာ�နှ်ုင်း်် ဝယ််ယူ်�ူမှျာ�ကုို� သောလု�စွာာ�မုှရုှွပြီးပီ်� ပ်ညီာရှွင််း�န်စ်ွာာာ အ�ျနု််

တုာ�င််း� �က်ို�ံပ်ါ။

••  အသောရွ�ယူ်လု�ပ််သော�ာင််းပ်ါ။ အသောရွ�ယူ်လု�ပ််သော�ာင််းပ်ါ။ တာစ်ွာစံွာ�တာစ်ွာသောယ်ာက်ို၏ အခြပ်ုအမူှကို �င််း �ု� မှဟ�တ်ာ အခြ�ာ�လုူ

မှျာ�ကုို� မှ�က်ိုမှ�ာ�ံစွာာ�ရွသောစွာသော�ာအ�ါ �ာင်း််ဟထံ�တ်ာသောခြပ်ာခြ�င််း�ခြ�င်း်် အ�ျင််း��ျင််း� ကူိုညီီပ်ါ။ 

�ုကိုာာ�ျသော�ာ �ု� မှဟ�တ်ာ သောနှ်ုာင်း််ယှ်က်ိုသော�ာ အခြပ်ုအမူှကုို� �င််းခြမှင််းသောတာပ့်ါကို �ကိုာ�ဝင််း�ျန်သ်ောခြ�

ပြီးပီ်� ကိုျ��လုာန်�ူ်မှျာ�ကုို� ရွပ််တာန် ်ရ်ွန် ်သောခြပ်ာပ်ါ။

••  �ာင်း််ဟထံ�တ်ာသောခြပ်ာပ်ါ။   �ာင်း််ဟထံ�တ်ာသောခြပ်ာပ်ါ။ ပြီး�ုမ်ှ�သောခြ�ာက်ိုမုှ �ု� မှဟ�တ်ာ သောစွာာ်ကိုာ�သော�ာ အခြပ်ုအမူှအမှျ ုု�အစွာာ�

တုာ�င််း�ကုို� မှည်ီ�ည််ီအ�ါမှ် �ည်ီ�မှ�ံပ်ါနှ်ုင်း်် �ု� မှဟ�တ်ာ လုျစ်ွာလုျ�မှရုုပ်ါနှ်ုင်း််။ �င််းခြမှင််းသောတာ ့

�ု� မှဟ�တ်ာ �ကံိုုသောတာရ့ွသော�ာ အခြပ်ုအမူှတာစ်ွာ����ကို �ုကိုာာ�ျသော�ာ၊ �ျ ုု�နှ်ုမ်ုှသော�ာ၊ သောစွာာ်ကိုာ�

သော�ာ �ု� မှဟ�တ်ာ သောနှ်ုာင်း််ယှ်က်ိုသော�ာပံ်�စံွာ ခြ�စ်ွာသောန်သော�ကိုာင််း� �င်း််မှန်သ်ောန်ဂုျာ �ု� မှဟ�တ်ာ �င််း၏ 

လု�ူာ�ရွင််း�ခြမှစ်ွာ ကုို�ယ််စွာာ�လှုယ််ကုို� သောခြပ်ာခြပ်ပ်ါ။

••  မှန်သ်ောန်ဂုျာမှျာ�ကို အသောရွ�ယူ်လု�ပ််သော�ာင််းရွန် ်တာာဝန် ်ရုှွပ်ါ�ည်ီ။ မှန်သ်ောန်ဂုျာမှျာ�ကို အသောရွ�ယူ်လု�ပ််သော�ာင််းရွန် ်တာာဝန် ်ရုှွပ်ါ�ည်ီ။ ကြီးကီို��ကိုပ််သောရွ�နှ်ုင်း်် စီွာမံှ�န် ်�်ာဲ

သောရွ� ရွာထူံ�မှျာ�ရုှွ�ူမှျာ��ည်ီ သောနှ်ုာင်း််ယှ်က်ိုမုှကုို� ၎င််း�တုာ�  �တုာခြပ်ုမုှသော�ာအ�ါ သောခြ�ရှွင််း�

သောပ်�ရွန် ်အထူံ� တာာဝန် ်ရုှွ�ည်ီ။ ၎င််း�တုာ�ကို �ကိုာ�ဝင််း�ျန်သ်ောခြ�ပြီးပီ်� အခြပ်ုအမူှကုို� ရွပ််တာန် ်ရ်ွ

မှည်ီ၊ ထုံ� သောန်ာက်ို လု�ူာ�ရွင််း�ခြမှစ်ွာ �ု� မှဟ�တ်ာ ကိုျင်း််ဝတ်ာမှျာ�နှ်ုင်း်် သောလု�စွာာ�လုု�က်ိုန်ာသောရွ�ဌာန်�ု�  

�ျက်ို�ျင််း� �တာင််း�ပု်� ရွမှည်ီ။

ကိုွန်ု်�ပ််၏ကိုွန်ု်�ပ််၏  လု�ပ််သော�ာ်ကုို�င််း�က်ိုနှ်ုင်း််လု�ပ််သော�ာ်ကုို�င််း�က်ိုနှ်ုင်း််  မှသောန်က်ိုမှသောန်က်ို  သောန်လ်ုယ််စွာာသောန်လ်ုယ််စွာာ  

စွာာ�သောန်ပြီးပီ်�စွာာ�သောန်ပြီးပီ်�  �ူတုာ� ထဲံကို�ူတုာ�ထဲံကို  တာစ်ွာဦး�ကိုတာစ်ွာဦး�ကို  မှ�န်စ်ွာာမ်ှ��ူမှ�န်စ်ွာာမ်ှ��ူ  တာစ်ွာတာစ်ွာ

ဦး�အသော�ကိုာင််း�ဦး�အသော�ကိုာင််း�  ဟာ�လု�ပ််၍ဟာ�လု�ပ််၍  သောခြပ်ာသောန်ပ်ါ�ည်ီ။သောခြပ်ာသောန်ပ်ါ�ည်ီ။  စွာာ�ပ်ာဲစွာာ�ပ်ာဲ

ဝု�င််း�ရုှွဝု�င််း�ရုှွ  လုတုူာ�င််း�ကိုလုတုူာ�င််း�ကို  ရွယ််သောမှာသောန်�ကို�ည်ီ။ရွယ််သောမှာသောန်�ကို�ည်ီ။  အဲ�ါကိုအဲ�ါကို  

သောန်လ်ုယ််စွာာသောန်လ်ုယ််စွာာ  စွာာ��ျနု်ခ်ြ�စ်ွာပြီးပီ်�စွာာ��ျနု်ခ်ြ�စ်ွာပြီးပီ်�  လုတုူာ�င််း�ကိုလုတုူာ�င််း�ကို  ဟာ�ကုို�ဟာ�ကုို�  �သောဘာကိုျသောန်ပံ်�သောပ်ါက်ို�သောဘာကိုျသောန်ပံ်�သောပ်ါက်ို

ပ်ါ�ည်ီ။ပ်ါ�ည်ီ။  ဟာ�သောခြပ်ာ�ူတာာင််းဟာ�သောခြပ်ာ�ူတာာင််း  အလုာ�တာူအလုာ�တာ ူ မှ�န်စ်ွာာမ်ှ�မုှရုှွသော�ာသော�ကိုာင်း််မှ�န်စ်ွာာမ်ှ�မုှရုှွသော�ာသော�ကိုာင်း််  �့ကုို��့ကုို�  

ဟာ�သောခြပ်ာတာာကိုဟာ�သောခြပ်ာတာာကို  အ�င််းသောခြပ်ပ်ါမ်ှလုာ�၊အ�င််းသောခြပ်ပ်ါမ်ှလုာ�၊    

 မှသောခြပ်ပ်ါ။ အခြ�ာ�လုကုူို� �ုကိုာာ�ျ�ည််ီ အခြပ်ုအမူှ

အမှျ ုု�အစွာာ�တုာ�င််း�ကုို� ကို�မှပဏီ် အလု�ပ််�ာင််း အခြပ်င််း

အ�င််းရုှွ မှည်ီ�ည််ီသောန်ရွာတာာင််းမှ် �ာင်း််မှခြပ်ုပ်ါ။ 

ဟာ�သောခြပ်ာ�ူကို မှ�န်စ်ွာာမ်ှ�မုှကုို� မှ်သောဝသောခြပ်ာခြပ်

ပ်ါကို �ု� မှဟ�တ်ာ အဲ�ါကို န်ာ�သောန်�ျနု်ခ်ြ�စ်ွာပ်ါကို အသောရွ�မှကြီးကီို�ပ်ါ။ စွာာ�ပ်ာဲ

ဝု�င််း�ရုှွ လုတုူာ�င််း�ကို ရွယ််သောမှာသောန်လု်င််းပ်င််း၊ �ူတုာ� ထဲံကို တာစ်ွာဦး� �ု� မှဟ�တ်ာ 

န်ာ�စွာာန်န််ာ��ျာ��ကိုာ�လုု�က်ို�ူအသောပ်် သောစွာာ်ကိုာ�ရွာသောရွာက်ိုပ်ါ�ည်ီ။ ပု်�

ကြီးကီို�မှာ�သော�ာ ခြပ်ဿန်ာမှှာ- အ�ျင််း��ျင််း� သောလု�စွာာ��မုှခြ�င်း်် �က်ို�ံ

ရွန် ်ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏ ကိုတုာကိုဝတ်ာကုို� ဤက်ဲို�ု�  အခြပ်ုအမူှ အမှျ ုု�အစွာာ�ခြ�င်း်် 

ထုံန်�်�ုမ်ှ�မှထံာ�ဘဲ ၎င််း�ကို အာ�လံု��ပ်ါဝင််းသော�ာ အလု�ပ််�ာင််းကုို� �န်တီ်ာ�မှသောပ်�

ပ်ါ။ �ျ ုု�နှ်ုမ်ုှသောခြပ်ာသော�ာ ပ်ျက်ိုလံု��မှျာ� �ု� မှဟ�တ်ာ မှှတ်ာ�ျက်ိုမှျာ��ည်ီ ကိုွန်ု်�ပ််

တုာ�၏ အစွာဉ််းအလုာတာာင််း သောန်ရွာ မှရုှွပ်ါ။

သောမှ�

သောခြ�

လုက်ိုသောတာဘ့ဝ သောမှ��ာန်�်

သောန်ာက်ိုထံပ််သောလုလ်ုာရွန််
ပ်င််းကုို�စွာာမ်ှ�ရွည်ီ တုာ��တာက်ိုသောရွ�သောအာက်ိုတာာင််း Pivot ခြ�င်း်် ပ်ါဝင််းမုှနှ်ုင်း်် မှတာကူိုာဲခြပ်ာ�မုှ�ု�င််းရွာ 

အ�ျက်ိုအလုက်ိုမှျာ�ကုို� ရွယူ်ပ်ါ။ 

•  အီ�သောမှ�လ်ု- Inclusion_and_Diversity@hormelfoods.com

• သောနှ်ုာင်း််ယှ်က်ိုမုှ မူှဝါ�

• အလု�ပ််�ာင််း ခြပ်ုမူှသော�ာင််းရွာက်ိုမုှ မူှဝါ�

• လုက်ိုတံာ�မှခြပ်န်သ်ောရွ� / �ဏ််မှ�တ်ာသောရွ� မူှဝါ�

ရွင််း�ခြမှစ်ွာမှျာ�

••    မှလုု�လုာ�အပ််သော�ာမှလုု�လုာ�အပ််သော�ာ  လုုင််းပု်�င််း�လုုင််းပု်�င််း�  �ျဉ််း�ကိုပ််မုှမှျာ��ျဉ််း�ကိုပ််မုှမှျာ�  �ု� မှဟ�တ်ာ�ု� မှဟ�တ်ာ  

လုုင််းလုုင််း  အ�ာင်း််အသောရွ�သောပ်�မုှမှျာ�အတာာက်ိုအ�ာင်း််အသောရွ�သောပ်�မုှမှျာ�အတာာက်ို  သောတာာင််း��ု�မုှမှျာ�သောတာာင််း��ု�မုှမှျာ�

••    မှလုု�လုာ�အပ််သော�ာမှလုု�လုာ�အပ််သော�ာ  မှှတ်ာ�ျက်ိုခြပ်ုမုှမှျာ�၊မှှတ်ာ�ျက်ိုခြပ်ုမုှမှျာ�၊  ဟန်ပ််န်မ်ှျာ�ဟန်ပ််န်မ်ှျာ�  

�ု� မှဟ�တ်ာ�ု� မှဟ�တ်ာ  ရု�ပ််ပု်�င််း��ု�င််းရွာရု�ပ််ပု်�င််း��ု�င််းရွာ  ထုံသောတာမု့ှ။ထုံသောတာမု့ှ။

••    မှလုု�လုာ�အပ််သော�ာမှလုု�လုာ�အပ််သော�ာ  ပ်�ဂုုုုလ်ုသောရွ�ပ်�ဂုုုုလ်ုသောရွ�  စွာာလုာှမှျာ�၊စွာာလုာှမှျာ�၊  စွာာ�ာ�စွာာ�ာ�

မှျာ�၊မှျာ�၊  လုမုူှမီှ�ီယ်ာလုမုူှမီှ�ီယ်ာ  ပု်� စ်ွာမှျာ�ပု်� စ်ွာမှျာ�  �ု� မှဟ�တ်ာ�ု� မှဟ�တ်ာ  အီ�သောမှ�လ်ုမှျာ�။အီ�သောမှ�လ်ုမှျာ�။

••    လုုင််းပု်�င််း��ု�င််းရွာလုုင််းပု်�င််း��ု�င််းရွာ  ခြပ်ည််ီစံွာ�ရှွင််း�လုင််း�စွာာာခြပ်ည််ီစံွာ�ရှွင််း�လုင််း�စွာာာ  သော�ာ်ခြပ်မုှသော�ာ်ခြပ်မုှ  �ု� မှဟ�တ်ာ�ု� မှဟ�တ်ာ  

အခြ�ာ�အခြ�ာ�  စုွာတ်ာအသောနှ်ုာင်း််အယှ်က်ိုစုွာတ်ာအသောနှ်ုာင်း််အယှ်က်ို  ခြ�စ်ွာစွာရွာခြ�စ်ွာစွာရွာ  ခြပ်�မုှမှျာ�။ခြပ်�မုှမှျာ�။

••    လုုင််းပု်�င််း�၊လုုင််းပု်�င််း�၊  လုမူှျ ုု�သောရွ�လုမူှျ ုု �သောရွ�  �ု� မှဟ�တ်ာ�ု� မှဟ�တ်ာ  သောစွာာ်ကိုာ�သော�ာသောစွာာ်ကိုာ�သော�ာ  ဟာ�ဟာ�

မှျာ�မှျာ�  �ု� မှဟ�တ်ာ�ု� မှဟ�တ်ာ  မှှတ်ာ�ျက်ိုမှျာ�။မှှတ်ာ�ျက်ိုမှျာ�။

••    ဗီလံု��ဗီသောထံာ�သောခြပ်ာမုှမှျာ�၊ဗီလံု��ဗီသောထံာ�သောခြပ်ာမုှမှျာ�၊  ပြီး�ုမ်ှ�သောခြ�ာက်ိုမုှမှျာ�ပြီး�ုမ်ှ�သောခြ�ာက်ိုမုှမှျာ�  �ု� မှဟ�တ်ာ�ု� မှဟ�တ်ာ  

မှ�ံ�ျင််းသောအာင််းထုံကိုပ်ါ�ရုွကိုပ်ါ�သောခြပ်ာမုှမှျာ�။မှ�ံ�ျင််းသောအာင််းထုံကိုပ်ါ�ရုွကိုပ်ါ�သောခြပ်ာမုှမှျာ�။

••    သောနှ်ုာင်း််ယှ်က်ို�ူမှျာ�သောနှ်ုာင်း််ယှ်က်ို�ူမှျာ�  “�ံရွ�ူမှျာ�““�ံရွ�ူမှျာ�“  �ု� မှဟ�တ်ာ�ု� မှဟ�တ်ာ  �ံရွ�ူမှျာ��ံရွ�ူမှျာ�  

“တုာ�င််း�ကိုာ��ူမှျာ�““တုာ�င််း�ကိုာ��ူမှျာ�“  ဟ�ဟ�  သော�် ခြ�င််း�။သော�် ခြ�င််း�။

သောနှ်ုာင်း််ယှ်က်ိုမုှသောနှ်ုာင်း််ယှ်က်ိုမုှ  ဥပ်မှာမှျာ�ဥပ်မှာမှျာ�

�ုထံာ�ရွန််

သောနှ်ုာင်း််ယှ်က်ိုမုှ�ည်ီသောနှ်ုာင်း််ယှ်က်ိုမုှ�ည်ီ  ပံ်�စံွာမှျ ုု �စံွာ�ခြ�င်း််ပံ်�စံွာမှျ ုု �စံွာ�ခြ�င်း််  ခြ�စ်ွာလုာန်ုု�င််းပြီးပီ်�ခြ�စ်ွာလုာန်ုု�င််းပြီးပီ်�  ဤက်ဲို�ု�ဤက်ဲို�ု�   အ�ာင််းသော�ာင််းန်ုု�င််း�ည်ီအ�ာင််းသော�ာင််းန်ုု�င််း�ည်ီ--
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ကုို�ယ််သောရွ�ကုို�ယ််တာာ လု်�ု
ဝှက်ိုသောရွ�ကုို� ကိုာကိုာယ််ခြ�င််း�
ကိုွန်ု်�ပ််တုာ� ထဲံမှှ အ�ျ�ုလုမူှျာ�တာာင််း ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏ လု�ပ််သော�ာ်ကုို�င််း�က်ိုမှျာ�၊ လု�ပ််င်းန်�်မုှတ်ာ�က်ိုမှျာ�

အခြပ်င််း ကို�မှပဏီ်နှ်ုင်း််အတာ ူလု�ပ််ကုို�င််းသောန်�ည််ီ အခြ�ာ�လုမူှျာ�၏ အ�ျက်ိုအလုက်ိုမှျာ�ကုို� �ကိုည််ီရုု

�ာင်း််ရုှွ�ည်ီ။ အသောထံာက်ိုအထံာ� �ု��ယူ်မုှ ကိုျ��လုာန်ရ်ွန်နှ််ုင်း်် လုအူမှျာ�ကုို� ��ကိုာသောပ်�ရွန် ်သောဘ�ကိုင််း�

လံု�ခြ�ံုမုှမှရုှွသော�ာ ကုို�ယ််သောရွ�အ�ျက်ိုအလုက်ိုမှျာ�ကုို� အ�ံ��ခြပ်ုန်ုု�င််းပ်ါ�ည်ီ။ ဤအ�ျက်ိုအလုက်ို

မှျာ�ကုို� ကိုာကိုာယ််ရွန်အ်ခြပ်င််း ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏ အလု�ပ််မှျာ� လု�ပ််ကုို�င််းရွန် ်လုု�အပ််သော�ာအ�ါတာာင််း�ာ 

ဝင််း�ကိုည််ီခြ�င််း�၊ အ�ံ��ခြပ်ုခြ�င််း�နှ်ုင်း်် ထံ�တ်ာသော�ာ်ခြ�င််း� ခြပ်ုလု�ပ််ရွန် ်ကိုတုာခြပ်ုပ်ါ�ည်ီ။ 

�ီ�ခြ�ာ�လုတူာစ်ွာဦး�ကုို� �ာဲခြ�ာ�သော�ာ်ထံ�တ်ာရွန် ်အ�ံ��ခြပ်ု�ီ�ခြ�ာ�လုတူာစ်ွာဦး�ကုို� �ာဲခြ�ာ�သော�ာ်ထံ�တ်ာရွန် ်အ�ံ��ခြပ်ု
န်ုု�င််းသောခြ�ရွန်ုု�င််းသောခြ�ရွှှိ�ုည််ီ ပ်�ဂုုုုလ်ုသောရွ�အရွ �ာဲခြ�ာ��ုန်ုု�င််းိ�ုည််ီ ပ်�ဂုုုုလ်ုသောရွ�အရွ �ာဲခြ�ာ��ုန်ုု�င််း
သော�ာ အ�ျက်ိုအလုက်ိုမှျာ� သော�ာ အ�ျက်ိုအလုက်ိုမှျာ� (PII)(PII)က်ဲို�ု�က်ဲို�ု�   ကုို�ယ််သောရွ�ကုို�ယ််သောရွ�
အ�ျက်ိုအလုက်ိုမှျာ�၏အ�ျက်ိုအလုက်ိုမှျာ�၏  အမှျ ုု�အစွာာ�မှျာ�စွာာာကုို�အမှျ ုု�အစွာာ�မှျာ�စွာာာကုို�  
ဥပ်သော�နှ်ုင်း််ဥပ်သော�နှ်ုင်း််  ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏  မူှဝါ�မှျာ�ခြ�င်း််မူှဝါ�မှျာ�ခြ�င်း််  ကိုာကိုာယ််သောပ်�ကိုာကိုာယ််သောပ်�
ထံာ��ည်ီ။ထံာ��ည်ီ။  

PII ၏၏  ဥပ်မှာမှျာ�တာာင််းဥပ်မှာမှျာ�တာာင််း  ပ်ါဝင််း�ည်ီမှှာပ်ါဝင််း�ည်ီမှှာ--

•  ဘဏ််အသောကိုာင်း််န်ပံ်ါတ်ာမှျာ�။ဘဏ််အသောကိုာင်း််န်ပံ်ါတ်ာမှျာ�။

• သောမှာ�သောန်မ်ှျာ�။သောမှာ�သောန်မ်ှျာ�။

• �ရွက်ို�စ်ွာကိုတ်ာန်ပံ်ါတ်ာမှျာ��ရွက်ို�စ်ွာကိုတ်ာန်ပံ်ါတ်ာမှျာ�

• အီ�သောမှ�လ်ုလုုပ််စွာာမှျာ�။အီ�သောမှ�လ်ုလုုပ််စွာာမှျာ�။

•  ကုို�ယ််ပု်�င််းသော��ဘက်ို�ု�င််းရွာ အ�ျက်ိုအလုက်ိုမှျာ�။ကုို�ယ််ပု်�င််းသော��ဘက်ို�ု�င််းရွာ အ�ျက်ိုအလုက်ိုမှျာ�။

• ��န်�်န်ပံ်ါတ်ာမှျာ�။��န်�်န်ပံ်ါတ်ာမှျာ�။

• သောခြမှခြပ်င််းလုုပ််စွာာမှျာ�။ သောခြမှခြပ်င််းလုုပ််စွာာမှျာ�။

• လုမုူှ�ူလံု�သောရွ� န်ပံ်ါတ်ာမှျာ�။လုမုူှ�ူလံု�သောရွ� န်ပံ်ါတ်ာမှျာ�။

ပ်�ဂုုုုလ်ုသောရွ�အရွပ်�ဂုုုုလ်ုသောရွ�အရွ  �ာဲခြ�ာ��ုန်ုု�င််းသော�ာ�ာဲခြ�ာ��ုန်ုု�င််းသော�ာ    

အ�ျက်ိုအလုက်ိုမှျာ�အ�ျက်ိုအလုက်ိုမှျာ�  

�ုထံာ�ရွန််

မှှန်တ်ာာကုို� လု�ပ််ပ်ါ
••    ဥပ်သော�မှျာ�နှ်ုင်း််ဥပ်သော�မှျာ�နှ်ုင်း််  ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏  လု�ပ််ထံံ��မှျာ�ကုို�လု�ပ််ထံံ��မှျာ�ကုို�  လုု�က်ိုန်ာပ်ါ။လုု�က်ိုန်ာပ်ါ။  သော�တာာလု်�ုဝှက်ိုသောရွ� စွာည်ီ�ကိုမ်ှ�မှျာ�အရွ 

ကို�မှပဏီ်မှျာ��ည်ီ PII ကုို� ကိုာကိုာယ််ရွန် ်�င်း််သောလုျာ်သော�ာ လု�ပ််ထံံ��မှျာ�ကုို� �ျမှှတ်ာ�ု�  လုု�အပ််ပ်ါ�ည်ီ။ 

ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏ ကို�မှပဏီ်�ည်ီ ဤအ�ျက်ိုအလုက်ိုမှျာ�ကုို� ကိုာကိုာယ််ရွန် ်ထုံသောရွာက်ိုသော�ာ လု�ပ််ထံံ��

မှျာ�ကုို� ��ပ််ကုို�င််းထံာ��ည်ီ။ PII ကုို� �င််းမှသောတာာ်တာ� သောတာမု့ှပ်ါကို မှှန်က်ိုန်သ်ော�ာ ကို�မှပဏီ် ဌာန်ထံံ 

�ျက်ို�ျင််း� ခြပ်န်ပု််� ပ်ါ �ု� မှဟ�တ်ာ ၎င််း�ကုို� �င််း၏ ကြီးကီို��ကိုပ််�သောရွ�မှး�ထံံ ယူ်သော�ာင််းလုာပ်ါ။

••  အခြ�ာ�လုမူှျာ�၏ ကုို�ယ််သောရွ� အ�ျက်ိုအလုက်ိုမှျာ�ကုို� ဂုရု�တာစုွာ�က်ို ကုို�င််းတာာယ််ပ်ါ။  အခြ�ာ�လုမူှျာ�၏ ကုို�ယ််သောရွ� အ�ျက်ိုအလုက်ိုမှျာ�ကုို� ဂုရု�တာစုွာ�က်ို ကုို�င််းတာာယ််ပ်ါ။ �င်း််ကုို�ယ််ပု်�င််း 

အ�ျက်ိုအလုက်ိုမှျာ�ကုို� ကိုာကိုာယ််ရွန် ်�င််းအ�ံ��ခြပ်ု�ည််ီ ဂုရု�စုွာ�က်ိုမုှ အ�င်း််ခြ�င်း်် လုက်ိုရုှွနှ်ုင်း်် ယ်�င််း 

အ�ဲ့ဝင််းမှျာ�၊ အလု�ပ််သောလု်ာက်ိုထံာ��ူမှျာ�၊ သောပ်��ာင််း��ူမှျာ�၊ ဝယ််ယူ်�ူမှျာ�၊ စွာာ��ံ���ူမှျာ�နှ်ုင်း်် 

အခြ�ာ� လု�ပ််င်းန်�်မုှတ်ာ�က်ိုမှျာ�၏ ကုို�ယ််သောရွ� အ�ျက်ိုအလုက်ိုမှျာ�ကုို� �င််းမှခြ�စ်ွာမှသောန် ကိုာကိုာယ််

သောပ်�ရွမှည်ီ။

••  အလု�ပ််�ု�င််းရွာ ရွည်ီရွာယ််�ျက်ိုမှျာ�အတာာက်ို�ာ အ�ဲ့ဝင််း၏ ကုို�ယ််သောရွ�အ�ျက်ိုအလုက်ိုမှျာ�ကုို� အလု�ပ််�ု�င််းရွာ ရွည်ီရွာယ််�ျက်ိုမှျာ�အတာာက်ို�ာ အ�ဲ့ဝင််း၏ ကုို�ယ််သောရွ�အ�ျက်ိုအလုက်ိုမှျာ�ကုို� 

အ�ံ��ခြပ်ုပ်ါ။အ�ံ��ခြပ်ုပ်ါ။ အ�ဲ့ဝင််း�ည်ီ အခြ�ာ�ရွည်ီရွာယ််�ျက်ိုအတာာက်ို �ူ �ု� မှဟ�တ်ာ �ူမှ၏ အ�ျက်ိုအလုက်ို

မှျာ�ကုို� အ�ံ��ခြပ်ုရွန် ်�ာင်း််ခြပ်ု�ျက်ို ထံ�တ်ာသောပ်�ရွမှည်ီ။

••  လု�ပ််င်းန်�်မုှတ်ာ�က်ိုမှျာ�နှ်ုင်း်် အခြ�ာ�လုမူှျာ�၏ ကုို�ယ််သောရွ� အ�ျက်ိုအလုက်ိုမှျာ�ကုို� ဂုရု�တာစုွာ�က်ို   လု�ပ််င်းန်�်မုှတ်ာ�က်ိုမှျာ�နှ်ုင်း်် အခြ�ာ�လုမူှျာ�၏ ကုို�ယ််သောရွ� အ�ျက်ိုအလုက်ိုမှျာ�ကုို� ဂုရု�တာစုွာ�က်ို 

အ�ံ��ခြပ်ုပ်ါ။ အ�ံ��ခြပ်ုပ်ါ။ ၎င််း�အာ� တာရွာ�ဝင််းသော�ာ လု�ပ််င်းန်�် ရွည်ီရွာယ််�ျက်ိုမှျာ�အတာာက်ို�ာလု်င််း အ�ံ��ခြပ်ုရွ

မှည်ီခြ�စ်ွာပြီးပီ်� �ာင်း််ခြပ်ု�ျက်ိုမှရုှွဘဲ ကို�မှပဏီ် အတာာင််း� �ု� မှဟ�တ်ာ ခြပ်င််းပ်ရုှွ မှည်ီ�ူနှ်ုင်း််မှ် မှည်ီ�ည််ီအ�ါ

မှ် မှ်သောဝခြ�င််း� မှခြပ်ုရွပ်ါ။

••  ရွည်ီရွာယ််မှထံာ�သော�ာ �ု� မှဟ�တ်ာ မှမှှန်က်ိုန်သ်ော�ာ ဝင််း�ံ��မုှ၊ အ�ံ��ခြပ်ုမုှ �ု� မှဟ�တ်ာ ထံ�တ်ာသော�ာ်မုှကုို� ရွည်ီရွာယ််မှထံာ�သော�ာ �ု� မှဟ�တ်ာ မှမှှန်က်ိုန်သ်ော�ာ ဝင််း�ံ��မုှ၊ အ�ံ��ခြပ်ုမုှ �ု� မှဟ�တ်ာ ထံ�တ်ာသော�ာ်မုှကုို� 

�ျက်ို�ျင််း� �တာင််း�ပု်� ပ်ါ။�ျက်ို�ျင််း� �တာင််း�ပု်� ပ်ါ။ �က်ို�ု�င််းန်ုု�င််း�ည််ီ ဥပ်သော�မှျာ�နှ်ုင်း်် အ�ျနု်က်ိုာလုမှျာ� ရုှွန်ုု�င််း�ည်ီ။ 

သောန်ာက်ိုထံပ််သောလုလ်ုာရွန််
• ကိုယ််လီု�ု��န်�ီယ်ာ� လု်�ုဝှက်ိုသောရွ� မူှဝါ�

• ကို�မှပဏီ်တာာင််း� လု်�ုဝှက်ိုသောရွ� မူှဝါ�

• လု်�ုဝှက်ိုသောရွ� မူှဝါ�

• အလု�ပ််�ာင််း အခြပ်ုအမူှ မူှဝါ�

ရွင််း�ခြမှစ်ွာမှျာ�

ကိုွန်ု်�ပ််၏ကိုွန်ု်�ပ််၏  လု�ပ််သော�ာ်ကုို�င််း�က်ိုတာစ်ွာဦး�ကိုလု�ပ််သော�ာ်ကုို�င််း�က်ိုတာစ်ွာဦး�ကို  ကိုသောလု�ကိုသောလု�
တာစ်ွာသောယ်ာက်ိုတာစ်ွာသောယ်ာက်ို  သောမှာ��်ဲ�ည်ီ။သောမှာ��်ဲ�ည်ီ။  ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�   ဌာန်ဌာန်
တာာင််း�ရုှွတာာင််း�ရုှွ  လုအူ�ျ�ုကိုလုအူ�ျ�ုကို  �ူမှထံံ�ူမှထံံ  လုက်ိုသော�ာင််းပု်� လုု�လုက်ိုသော�ာင််းပု်� လုု�
သော�ာ်လုည်ီ�သော�ာ်လုည်ီ�  �ူမှ၏�ူမှ၏  လုုပ််စွာာကုို�လုုပ််စွာာကုို�  မှ�ုပ်ါ။မှ�ုပ်ါ။  ၎င််း�၎င််း�

အတာာက်ိုအတာာက်ို  လု�ူာ�ရွင််း�ခြမှစ်ွာမှျာ�ကုို�လု�ူာ�ရွင််း�ခြမှစ်ွာမှျာ�ကုို�  သောတာာင််း��ု�န်ုု�င််းပ်ါ�လုာ�။သောတာာင််း��ု�န်ုု�င််းပ်ါ�လုာ�။  

မှရွပ်ါ။ ထူံ�ခြ�ာ�သော�ာ ဘဝ အလှုည််ီအသောခြပ်ာင််း�
အတာာက်ို လုက်ိုသော�ာင််းသောပ်�ခြ�င််း�ကို အခြပ်ုအမူှ
သောကိုာင််း�ခြ�စ်ွာသော�ာ်လုည်ီ� ၎င််း�မှှာ အလု�ပ််
�ု�င််းရွာ သောတာာင််း��ု�မုှ မှဟ�တ်ာသော�ာသော�ကိုာင်း်် �င်း််
လု�ပ််သော�ာ်ကုို�င််း�က်ို၏ လုုပ််စွာာအတာာက်ို လု�ူာ�

ရွင််း�ခြမှစ်ွာမှျာ�ကုို� �င််းမှသောတာာင််း��ု�န်ုု�င််းပ်ါ။ �ု� သော�ာ် တာစ်ွာစံွာ�တာစ်ွာသောယ်ာက်ို
တာာင််း �ူမှ၏ ��န်�်န်ပံ်ါတ်ာရုှွပ်ါကို၊ �ူမှ၏ လုုပ််စွာာသောမှ�ရွန် ်�ူမှထံံ တုာ�က်ိုရုု�က်ို
�က်ို�ာယ််ရွပ်ါမှည်ီ။ ၎င််း�ကို အံ�်��င်း််သောစွာမုှ မှခြ�စ်ွာသောစွာန်ုု�င််းသော�ာ်လုည်ီ� 
အန်ည်ီ��ံ��သောတာာ ်�ူမှ၏ လုုပ််စွာာကုို� �ူမှ မှ်သောဝလုု�ခြ�င််း� ရုှွ၊ မှရုှွ �ူမှထံံမှှ 

တုာ�က်ိုရုု�က်ို �ုရုှွရွပ်ါမှည်ီ။

သောမှ�

သောခြ�

လုက်ိုသောတာဘ့ဝ သောမှ��ာန်�်



Hormel Foods  �ည်ီ�ည်ီ  ခြပ်င််းပ်မုှတ်ာ�က်ိုမှျာ�၏ခြပ်င််းပ်မုှတ်ာ�က်ိုမှျာ�၏  အကူိုအညီီမှပ်ါဘဲအကူိုအညီီမှပ်ါဘဲ  လု�ပ််င်းန်�်မှသော�ာင််းရွာက်ိုန်ုု�င််းဘဲလု�ပ််င်းန်�်မှသော�ာင််းရွာက်ိုန်ုု�င််းဘဲ  မှသောအာင််းခြမှင််းန်ုု�င််းပ်ါ။မှသောအာင််းခြမှင််းန်ုု�င််းပ်ါ။  ထံ�တ်ာလု�ပ််သောရွ�နှ်ုင်း််ထံ�တ်ာလု�ပ််သောရွ�နှ်ုင်း််  ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏  အရွည်ီအသော�ာ�မီှအရွည်ီအသော�ာ�မီှ  

ထံ�တ်ာကို�န်မ်ှျာ�ထံ�တ်ာကို�န်မ်ှျာ�  သောရွာင််း��ျမုှမှျာ�တာာင််းသောရွာင််း��ျမုှမှျာ�တာာင််း  လု�ပ််င်းန်�်မုှတ်ာ�က်ိုမှျာ�နှ်ုင်း််လု�ပ််င်းန်�်မုှတ်ာ�က်ိုမှျာ�နှ်ုင်း််  ဝယ််ယူ်�ူမှျာ�၏ဝယ််ယူ်�ူမှျာ�၏  အလုာန်အ်သောရွ�ကြီးကီို�သော�ာအလုာန်အ်သောရွ�ကြီးကီို�သော�ာ  ကိုဏ္ဍာကုို�ကိုဏ္ဍာကုို�  ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�   တာန်�ု်��ထံာ�ပြီးပီ်�တာန်�ု်��ထံာ�ပြီးပီ်�  လုက်ို�ံသော�ာသော�ကိုာင်း််လုက်ို�ံသော�ာသော�ကိုာင်း််  ၎င််း�တုာ�၎င််း�တုာ�

နှ်ုင်း််နှ်ုင်း််  မှ်တာစွာာာမှ်တာစွာာာ  �က်ို�ံသောခြပ်ာ�ု�ပ်ါ�ည်ီ။�က်ို�ံသောခြပ်ာ�ု�ပ်ါ�ည်ီ။

လုာတ်ာလုပ််ပြီးပီ်� မှ်တာသော�ာ 
ယှ်ဉ််းပြီးပု်ုင််းမုှကုို� ကိုာကိုာယ််
သောပ်�ခြ�င််း�
မှ်တာမုှ၊ ရုု� ��ာ�မုှနှ်ုင်း်် ဂု�ဏ််�ုကိုာာရုှွစွာာာခြ�င်း်် အန်ုု�င််းယူ်ရွန် ်ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�  ယှ်ဉ််းပြီးပု်ုင််းပ်ါ�ည်ီ။ မှယံ်��ကိုည်ီ

သောရွ�နှ်ုင်း်် ယှ်ဉ််းပြီးပု်ုင််းသောရွ� ဥပ်သော�မှျာ�၏ စွာာလုာှနှ်ုင်း်် စုွာတ်ာ�သောဘာထံာ� နှ်ုစ်ွာ��စွာလံု��ကုို� အပြီးမဲှတာမ်ှ� 

လုု�က်ိုန်ာရွန် ်ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏ ကိုတုာခြပ်ုမုှမုှကို ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�  လု�ပ််င်းန်�် လု�ပ််ကုို�င််း�ည််ီ သောန်ရွာတုာ�င််း�နှ်ုင်း်် 

�က်ို�ု�င််းပ်ါ�ည်ီ။ မှရုု� ��ာ�မုှ၊ အ�ျက်ိုအလုက်ိုမှျာ�ကုို� တာလုာဲ�ံ��မုှ၊ အ�ျက်ိုအလုက်ိုမှှန်မ်ှျာ�

ကုို� မှမှှန်မ်ှကိုန်လ်ု�ပ််မုှ �ု� မှဟ�တ်ာ အခြ�ာ� မှမှ်တာသော�ာ �က်ို�ံသောရွ� အသောလုအ်ကိုျင်း််ခြ�င်း်် ဝယ််ယူ်

�ူ၊ လု�ပ််င်းန်�်မုှတ်ာ�က်ို �ု� မှဟ�တ်ာ ပြီးပု်ုင််း�က်ိုကုို� မှတာရွာ�စွာာာ အ�ံ���ျခြ�င််း� ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�  မှခြပ်ုလု�ပ််ပ်ါ။

စွာာ��ံ���ူမှျာ�၊ လု�ပ််င်းန်�်မုှတ်ာ�က်ိုမှျာ�နှ်ုင်း်် မှ်တာသော�ာ စွာာ��ံ���ူမှျာ�၊ လု�ပ််င်းန်�်မုှတ်ာ�က်ိုမှျာ�နှ်ုင်း်် မှ်တာသော�ာ 
�က်ို�ံသောရွ�အတာာက်ို ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏ ကိုတုာကိုဝတ်ာ�က်ို�ံသောရွ�အတာာက်ို ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏ ကိုတုာကိုဝတ်ာ
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အသောမှရုွကိုန်ခ်ြပ်ည်ီသောထံာင််းစွာ�ရုှွအသောမှရုွကိုန်ခ်ြပ်ည်ီသောထံာင််းစွာ�ရုှွ  မှယှ်ဉ််းပြီးပု်ုင််းသောရွ�မှယှ်ဉ််းပြီးပု်ုင််းသောရွ�  ဥပ်သော�မှျာ�ဟ�သော�်သော�ာဥပ်သော�မှျာ�ဟ�သော�်သော�ာ  ကိုမ့ှာလံု���ု�င််းရွာကိုမ့ှာလံု���ု�င််းရွာ  ယှ်ဉ််းပြီးပု်ုင််းမုှယှ်ဉ််းပြီးပု်ုင််းမုှ  ဥပ်သော�မှျာ�ဥပ်သော�မှျာ�

မှှာမှှာ  ကိုျယ််ခြပ်န် ်ပ်ြီးပီ်�ကိုျယ််ခြပ်န် ်ပ်ြီးပီ်�  ရုုပ််သောထံာ�ပ်ါ�ည်ီ။ရုုပ််သောထံာ�ပ်ါ�ည်ီ။  စွာည်ီ�ကိုမ်ှ�မှျာ��ည်ီစွာည်ီ�ကိုမ်ှ�မှျာ��ည်ီ  အသောခြ�အသောန်အလုု�က်ိုအသောခြ�အသောန်အလုု�က်ို  ကိုာဲခြပ်ာ�ပ်ါ�ည်ီ၊ကိုာဲခြပ်ာ�ပ်ါ�ည်ီ၊  �ု� သော�ာ်�ု� သော�ာ်  

သောအာက်ိုပ်ါတုာ��ည်ီသောအာက်ိုပ်ါတုာ��ည်ီ  ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�   မှည်ီ�ည််ီအ�ါမှ် မှည်ီ�ည််ီအ�ါမှ်   မှလု�ပ််ရွဘဲမှလု�ပ််ရွဘဲ  လုမ်ှ�ညွှနှ်�်ျက်ိုအတာာက်ိုလုမ်ှ�ညွှနှ်�်ျက်ိုအတာာက်ို  တာရွာ�သောရွ�ရွာဌာန်ထံံတာရွာ�သောရွ�ရွာဌာန်ထံံ  

�ျက်ို�ျင််း��ျက်ို�ျင််း�  �တာင််း�ပု်� ရွမှည််ီ�တာင််း�ပု်� ရွမှည််ီ  လု�ပ််သော�ာင််း�ျက်ိုမှျာ�လု�ပ််သော�ာင််း�ျက်ိုမှျာ�  ခြ�စ်ွာ�ည်ီခြ�စ်ွာ�ည်ီ--

••    သောစွာျ�န်ုနု်�်�တ်ာမှှတ်ာခြ�င််း�၊သောစွာျ�န်ုနု်�်�တ်ာမှှတ်ာခြ�င််း�၊  သောလု်ာသ်ောစွာျ�မှျာ�သောလု်ာသ်ောစွာျ�မှျာ�  �ု� မှဟ�တ်ာ�ု� မှဟ�တ်ာ  လု�ပ််င်းန်�်လု�ပ််င်းန်�်  အစီွာအစွာဉ််းမှျာ�နှ်ုင်း််ပ်တ်ာ�က်ိုပြီးပီ်�အစီွာအစွာဉ််းမှျာ�နှ်ုင်း််ပ်တ်ာ�က်ိုပြီးပီ်�  �သောဘာတာူ�သောဘာတာူ

ညီီ�ျက်ိုညီီ�ျက်ို  �ု� မှဟ�တ်ာ�ု� မှဟ�တ်ာ  န်ာ�လုည်ီမုှ။န်ာ�လုည်ီမုှ။  

••    ဝယ််ယူ်�ူမှျာ�၊ဝယ််ယူ်�ူမှျာ�၊  သောပ်��ာင််း��ူမှျာ�၊သောပ်��ာင််း��ူမှျာ�၊  အသောရွာင််း�န်ယ််သောခြမှမှျာ�၊အသောရွာင််း�န်ယ််သောခြမှမှျာ�၊  သောလုလံုမှျာ�သောလုလံုမှျာ�  �ု� မှဟ�တ်ာ�ု� မှဟ�တ်ာ  ထံ�တ်ာကို�န်လ်ုမ်ှ�သော�ကိုာင််း�ထံ�တ်ာကို�န်လ်ုမ်ှ�သော�ကိုာင််း�

မှျာ�ကုို�မှျာ�ကုို�  ပု်�င််း�ခြ�ာ�ရွန််ပု်�င််း�ခြ�ာ�ရွန် ် �ု� မှဟ�တ်ာ�ု� မှဟ�တ်ာ  ထုံန်�်�ျုပ််ရွန််ထုံန်�်�ျုပ််ရွန် ် ပြီးပု်ုင််းဘက်ိုမှျာ�နှ်ုင်း််ပြီးပု်ုင််းဘက်ိုမှျာ�နှ်ုင်း််  �သောဘာတာညီူီခြ�င််း�။�သောဘာတာညီူီခြ�င််း�။

••    အ�ျ�ုသော�ာအ�ျ�ုသော�ာ  သောပ်��ာင််း��ူမှျာ�သောပ်��ာင််း��ူမှျာ�  �ု� မှဟ�တ်ာ�ု� မှဟ�တ်ာ  ဝယ််ယူ်�ူမှျာ�နှ်ုင်း််ဝယ််ယူ်�ူမှျာ�နှ်ုင်း််  လု�ပ််င်းန်�်လု�ပ််ကုို�င််းခြ�င််း�ကုို�လု�ပ််င်းန်�်လု�ပ််ကုို�င််းခြ�င််း�ကုို�  ခြင်းင််း��ု�ရွန််ခြင်းင််း��ု�ရွန် ် 

ပြီးပု်ုင််းဘက်ိုမှျာ�နှ်ုင်း််ပြီးပု်ုင််းဘက်ိုမှျာ�နှ်ုင်း််  �သောဘာတာခူြ�င််း�။�သောဘာတာခူြ�င််း�။

••    လုက်ိုရုှွလုက်ိုရုှွ  �ု� မှဟ�တ်ာ�ု� မှဟ�တ်ာ  အန်ာဂုတ်ာအန်ာဂုတ်ာ  သောစွာျ�န်ုနု်�်�တ်ာမှှတ်ာခြ�င််း�၊သောစွာျ�န်ုနု်�်�တ်ာမှှတ်ာခြ�င််း�၊  အသောရွာင််း�စွာည်ီ�ကိုမ်ှ�မှျာ�၊အသောရွာင််း�စွာည်ီ�ကိုမ်ှ�မှျာ�၊  မှဟာဗီျ�ဟာမှဟာဗီျ�ဟာ  အစီွာအစွာဉ််းအစီွာအစွာဉ််း

မှျာ�မှျာ�  �ု� မှဟ�တ်ာ�ု� မှဟ�တ်ာ  စွာရုွတ်ာမှျာ�အတာာက်ိုစွာရုွတ်ာမှျာ�အတာာက်ို  ပြီးပု်ုင််းဘက်ိုမှျာ�နှ်ုင်း််ပြီးပု်ုင််းဘက်ိုမှျာ�နှ်ုင်း််  သော�ာ�သောန်ုာ�ခြ�င််း�။သော�ာ�သောန်ုာ�ခြ�င််း�။  

••    ယှ်ဉ််းပြီးပု်ုင််းမုှရုှွသော�ာယှ်ဉ််းပြီးပု်ုင််းမုှရုှွသော�ာ  �ံ��ခြ�တ်ာ�ျက်ိုကုို��ံ��ခြ�တ်ာ�ျက်ိုကုို�  ပြီးပု်ုင််းဘက်ိုကိုပြီးပု်ုင််းဘက်ိုကို  လုမ်ှှ�မုှ��သောန်သော�ကိုာင််း�လုမ်ှှ�မုှ��သောန်သော�ကိုာင််း�  ပံ်�ပ်န်�်�ာင််းခြပ်င််းသောပ်�ခြ�င််း�။ပံ်�ပ်န်�်�ာင််းခြပ်င််းသောပ်�ခြ�င််း�။

ယှ်ဉ််းပြီးပု်ုင််းမုှနှ်ုင်း််ယှ်ဉ််းပြီးပု်ုင််းမုှနှ်ုင်း််  မှယံ်��ကိုည်ီသောရွ�မှယံ်��ကိုည်ီသောရွ�  ဥပ်သော�မှျာ�ဥပ်သော�မှျာ�

မှှန်တ်ာာကုို� လု�ပ််ပ်ါ
••  ကိုမ့ှာလံု���ု�င််းရွာကိုမ့ှာလံု���ု�င််းရွာ  စွာည်ီ�ကိုမ်ှ�ကုို�စွာည်ီ�ကိုမ်ှ�ကုို�  ကိုျင်း််�ံ��ပ်ါ။ကိုျင်း််�ံ��ပ်ါ။ �င်း််အာ� �က်ို�ံသောစွာလုု��ည််ီ န်ည်ီ�လုမ်ှ�ခြ�င်း်် 

ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏ လု�ပ််င်းန်�် မုှတ်ာ�က်ိုမှျာ�နှ်ုင်း်် ဝယ််ယူ်�ူမှျာ�ကုို� �က်ို�ံခြ�င််း�။ အခြပ်န်အ်လှုန် ်

သောလု�စွာာ�မုှ၊ ရုု� ��ာ�မုှနှ်ုင်း်် မှ်တာမုှအခြပ်င််း �ာဲခြ�ာ��က်ို�ံမုှမှခြပ်ုဘဲ ဤ�က်ို�ံသောရွ�မှျာ�ကုို� 

ခြပ်ုမူှပ်ါ။ သောစွာျ�န်ုနု်�်�တ်ာမှှတ်ာခြ�င််း�နှ်ုင်း်် ကို�န်�်ာယ််မုှ ပ်ရုု�ဂုရွမ်ှမှျာ�ကုို� သော�ာ�သောန်ုာ�ရွာသော�ာအ�ါ 

ဝယ််ယူ်�ူမှျာ�ကုို� မှ်တာစွာာာ �က်ို�ံပ်ါ။

••  စွာည်ီ�မှျဉ််း�မှျာ�ကုို� သောလုလ်ုာပြီးပီ်� လုု�က်ိုန်ာပ်ါ။   စွာည်ီ�မှျဉ််း�မှျာ�ကုို� သောလုလ်ုာပြီးပီ်� လုု�က်ိုန်ာပ်ါ။ ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏ မူှဝါ�မှျာ�နှ်ုင်း်် ဥပ်သော�မှျာ�သောအာက်ို

တာာင််း ယှ်ဉ််းပြီးပု်ုင််းမုှရုှွစွာာာ �င််းလု�ပ််န်ုု�င််း၊ မှလု�ပ််န်ုု�င််း�ည််ီ အရွာမှျာ�ကုို� �ုထံာ�ပ်ါ။ ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�  

လု�ပ််င်းန်�်လု�ပ််ကုို�င််း�ည််ီ ကိုမ့ှာကြီးကီို�၏ သောန်ရွာတုာ�င််း�တာာင််း မှယံ်��ကိုည်ီသောရွ�နှ်ုင်း်် ယှ်ဉ််းပြီးပု်ုင််းသောရွ� 

ဥပ်သော�မှျာ�ကုို� မှည်ီ�ည််ီအ�ါမှ် မှ�ျ ုု�သော�ာက်ိုပ်ါနှ်ုင်း််၊ မှရုု� ��ာ�မုှ ပံ်�ပ်န်�်�ာင််းခြပ်င််းကုို�ပ်င််း 

သောရှွာင််း�ကိုဉ််းပ်ါ။ ပြီးပု်ုင််းဘက်ိုမှျာ�နှ်ုင်း်် တံာ� ခြပ်န်လ်ု�ပ််သော�ာင််းသော�ာအ�ါ အကြီးကီို�မှာ��ံ��သော�ာ ဥပ်သော�

�ု�င််းရွာ �ျ ုု�သော�ာက်ိုမုှမှျာ� ခြ�စ်ွာလုာပ်ါ�ည်ီ။ 

••  မှ်တာစွာာာ ယှ်ဉ််းပြီးပု်ုင််းပ်ါ။မှ်တာစွာာာ ယှ်ဉ််းပြီးပု်ုင််းပ်ါ။ မှမှ်တာသော�ာ �ု� မှဟ�တ်ာ လှုည််ီစွာာ�သော�ာ အသောရွာင််း�အဝယ်် 

အသောလုအ်ထံမှျာ�ကုို� သောရှွာင််းပ်ါ။ ယှ်ဉ််းပြီးပု်ုင််းမုှကုို� ကိုန် ်�်တ်ာသောန်�ည််ီပံ်�သောပ်ါက်ိုသော�ာ မှည်ီ

�ည််ီအရွာမှ် မှလု�ပ််ပ်ါနှ်ုင်း််။ ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏ ထံ�တ်ာကို�န်မ်ှျာ�နှ်ုင်း်် လု�ပ််န်ုု�င််းစွာာမ်ှ�မှျာ��ု�င််းရွာ 

အ�ျက်ိုအလုက်ိုမှှန်အ်သောခြ�ခြပ်ု သောတာာင််း��ု�မုှမှျာ��ာ ခြပ်ုလု�ပ််ပ်ါ။ ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏ ပြီးပု်ုင််းဘက်ို

မှျာ�၏ ကိုမ်ှ�လှုမ်ှ��ျက်ိုမှျာ�အတာာက်ို အလုာ�တာ ူလု�ပ််သော�ာင််းပ်ါ။ 

••  မှှန်က်ိုန်စ်ွာာာ သောရွာ��ျယ််ပ်ါ။မှှန်က်ိုန်စ်ွာာာ သောရွာ��ျယ််ပ်ါ။ အရွည်ီအသော�ာ�၊ တာန်�ု်��နှ်ုင်း်် ဝယ််ယူ်�ူ ဝန်သ်ော�ာင််းမုှအတာာက်ို�ာ 

ဝယ််ယူ်ခြ�င််း� �ု� မှဟ�တ်ာ အသောရွာင််း��ံ��ခြ�တ်ာ�ျက်ိုမှျာ� ခြပ်ုလု�ပ််ပ်ါ။ �င်း််ထံင််းခြမှင််း�ျက်ိုကုို� မှ

မှှန်က်ိုန်စ်ွာာာ လုမ်ှှ�မုှ��ခြ�င််း� မှရုှွပ်ါသောစွာနှ်ုင်း််။

••  �ာင်း််ဟထံ�တ်ာသောခြပ်ာပ်ါ။�ာင်း််ဟထံ�တ်ာသောခြပ်ာပ်ါ။ ကို�န်�်ာယ််မုှ အသောလုအ်ကိုျင်း််သောကိုာင််း�မှျာ�နှ်ုင်း််ပ်တ်ာ�က်ို၍ သောမှ��ာန်�်မှျာ� 

�ု� မှဟ�တ်ာ စုွာ��ရုွမ်ှမုှမှျာ�အတာာက်ို ဥပ်သော�သောရွ�ရွာ �ု� မှဟ�တ်ာ ကိုျင်း််ဝတ်ာ�ု�င််းရွာနှ်ုင်း်် သောလု�စွာာ�

လုု�က်ိုန်ာသောရွ� ဌာန်ထံံ �က်ို�ာယ််ပ်ါ။

ကိုွန်ု်�ပ််၏ကိုွန်ု်�ပ််၏  အုမ်ှန်�ီ�ျင််း��ည်ီအုမ်ှန်�ီ�ျင််း��ည်ီ Hormel Foods  Hormel Foods ပြီးပု်ုင််းဘက်ိုအတာာက်ိုပြီးပု်ုင််းဘက်ိုအတာာက်ို  

အလု�ပ််လု�ပ််ပ်ါ�ည်ီ။အလု�ပ််လု�ပ််ပ်ါ�ည်ီ။  ကိုွန်ု်�ပ််တုာ� နှ်ုစ်ွာဦး�စွာလံု��ကိုကိုွန်ု်�ပ််တုာ� နှ်ုစ်ွာဦး�စွာလံု��ကို  ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�   ပြီးပု်ုင််းဘက်ိုပြီးပု်ုင််းဘက်ို

မှျာ�အတာာက်ိုမှျာ�အတာာက်ို  အလု�ပ််လု�ပ််သော�ာသော�ကိုာင်း််အလု�ပ််လု�ပ််သော�ာသော�ကိုာင်း််  လု�ပ််င်းန်�်န်ယ််ပ်ယ််လု�ပ််င်းန်�်န်ယ််ပ်ယ််  

အသောခြပ်ာင််း�အလဲုမှျာ�နှ်ုင်း််အသောခြပ်ာင််း�အလဲုမှျာ�နှ်ုင်း််  ပ်တ်ာ�က်ို၍ပ်တ်ာ�က်ို၍  လုမုူှသောရွ�အရွလုမုူှသောရွ�အရွ  တာစ်ွာ�ါတာစ်ွာရံွတာာင််းတာစ်ွာ�ါတာစ်ွာရံွတာာင််း  သော�ာ�သောန်ုာ��ကိုသော�ာ�သောန်ုာ��ကို

ပ်ါ�ည်ီ။ပ်ါ�ည်ီ။  ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�   တာစ်ွာဦး��ျင််း�ကိုတာစ်ွာဦး��ျင််း�ကို  ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏  အကြီးကီို�မှာ��ံ��အကြီးကီို�မှာ��ံ��  သောရွာင််း��ျ�ူမှျာ�အတာာက်ိုသောရွာင််း��ျ�ူမှျာ�အတာာက်ို  

အခြမှင်း််မှာ��ံ��အခြမှင်း််မှာ��ံ��  သောန်ရွာ�ျထံာ�မုှသောန်ရွာ�ျထံာ�မုှ  ရုှွန်ုု�င််းသောစွာရွန််ရုှွန်ုု�င််းသောစွာရွန် ် အလုု�င်းှာအလုု�င်းှာ  ထံပ််သောန်သော�ာထံပ််သောန်သော�ာ  န်ယ််သောခြမှမှျာ�တာာင််းန်ယ််သောခြမှမှျာ�တာာင််း  ကိုွန်ု်�ပ််ကိုွန်ု်�ပ််

တုာ�၏တုာ�၏  ထံ�တ်ာကို�န််ထံ�တ်ာကို�န် ် လုမ်ှ�သော�ကိုာင််း�မှျာ�ကုို�လုမ်ှ�သော�ကိုာင််း�မှျာ�ကုို�  ကိုျဉ််း�သောခြမှာင််း�သောအာင််းလု�ပ််ရွန််ကိုျဉ််း�သောခြမှာင််း�သောအာင််းလု�ပ််ရွန် ် မှသောန်က်ိုပ်င််းမှသောန်က်ိုပ်င််း  �ူမှကို�ူမှကို  

အ�ကံိုခြပ်ုထံာ��ည်ီ။အ�ကံိုခြပ်ုထံာ��ည်ီ။  အဲ�ီအသော�ကိုာင််း�အဲ�ီအသော�ကိုာင််း�  သောတာာ�သောပ်�ပ်ါမ်ှယ််လုု�သောတာာ�သောပ်�ပ်ါမ်ှယ််လုု�   သောခြပ်ာ�်ဲပ်ါတာယ််၊သောခြပ်ာ�်ဲပ်ါတာယ််၊  �ါသောပ်မှယ်််�ါသောပ်မှယ်််  အဲ�ီအဲ�ီ

လုု�လု�ပ််�ု� ကိုလုု�လု�ပ််�ု� ကို  အ�င််းသောခြပ်ပ်ါမ်ှလုာ�။အ�င််းသောခြပ်ပ်ါမ်ှလုာ�။  

မှသောခြပ်ပ်ါ။ ၎င််း�ကို ထံ�တ်ာကို�န်လု်ု�င််း�မှျာ�နှ်ုင်း်် န်ယ််သောခြမှမှျာ�ကုို� 

ခြ�ယ််လှုယ််ခြ�င််း� ခြ�စ်ွာ၍ မှယံ်��ကိုည်ီသောရွ� ဥပ်သော�ကုို� �ျ ုု�သော�ာက်ိုမုှ 

ခြ�စ်ွာပ်ါမှည်ီ။ ယ်င််း�အ�ကံိုအစွာည်ီကုို� မှလု�ပ််�င််းပ်င််း သော�ာ�သောန်ုာ�ခြ�င််း�

ကိုပ်င််း အန်ုတရွာယ််မှျာ�ပ်ါ�ည်ီ။ �င်း််အုမ်ှန်�ီ�ျင််း��ည်ီ �င််း၏ 

“စွာဉ််း�စွာာ�သောပ်�ပ်ါမ်ှယ််“ ကုို� �က်ိုလု�ပ််ရွန် ်�ီအတုာ�င််း� �သောဘာတာညီူီ�ျက်ိုအခြ�စ်ွာ ထံင််းမုှန်ုု�င််း

ပ်ါ�ည်ီ။ အလု�ပ််ကုို� �င်း််ပြီးပု်ုင််းဘက်ို မှည်ီ�ည််ီအ�ါမှ် မှသော�ာ�သောန်ုာ�ရွန်မှ်ှာ အသောကိုာင််း��ံ��

ပ်ါ �ု� မှဟ�တ်ာ �င််းသော�ာ�သောန်ုာ�ရွမှည်ီ�ု�ပ်ါကို လု်�ုဝှက်ိုထံာ�ပြီးပီ်� စွာင််းသောန်ရွာသောခြပ်ာင််း�ခြ�င််း�နှ်ုင်း်် 

ထံ�တ်ာကို�န်လု်ု�င််း�မှျာ�ကုို� ကိုန် ်�်တ်ာခြ�င််း�က်ဲို�ု�  �တ်ာ�တ်ာထုံမှ�ံန်ုု�င််းသော�ာ အသော�ကိုာင််း�အရွာ

မှျာ�ကုို� သောရှွာင််းပ်ါ။ အ�ပ််စွာ�အသောခြ�အသောန်တာာင််း၊ သော�ာ�သောန်ုာ�မုှကို လုာတ်ာလုပ််သော�ာ ကို�န်�်ာယ််မုှ

ကုို� ကိုန် ်�်တ်ာခြ�င််း�နှ်ုင်း််�ု�င််းသော�ာ အသော�ကိုာင််း�အရွာမှျာ��ု�  သောခြပ်ာင််း��ာာ�ပ်ါကို “�ူညံီသော�ာ 

ထံာက်ို�ာာ�မုှ“ ခြပ်ုလု�ပ််ပ်ါ။ အသော�ကိုာင််း�အရွာ သော�ာ�သောန်ုာ�မုှကုို� ကိုန် ်က်ိုာက်ိုရွမှည်ီဟ� �ု�လုု�ပြီးပီ်� 

တာရွာ�ဝင််း သောတာ�ံ့�မုှတာာင််း �င််းရုှွသောန်ပ်ါကို၊ �င်း််ကိုန် ်က်ိုာက်ိုမုှကုို� အစွာည်ီ�အသောဝ� မှှတ်ာတာမ်ှ�

တုာ�င််း�တာာင််း ထံည််ီစွာဉ််း�စွာာ�ရွန် ်သောတာာင််း��ု�ပ်ါ။ ထုံ� သောန်ာက်ို သော�ာ�သောန်ုာ�မုှမှှ ထံာက်ို�ာာပြီးပီ်� လုမ်ှ�ညွှနှ််

�ျက်ိုအတာာက်ို တာရွာ�သောရွ�ရွာဌာန်ထံံ အခြမှန်�ံ်�� �က်ို�ာယ််ပ်ါ။

သောမှ�

သောခြ�

လုက်ိုသောတာဘ့ဝ သောမှ��ာန်�်

သောန်ာက်ိုထံပ််သောလုလ်ုာရွန််
•  Hormel Foods Corporation မှယံ်��ကိုည်ီသောရွ� မူှဝါ�နှ်ုင်း်် လုမ်ှ�ညွှနှ်�်ျက်ိုမှျာ�

ရွင််း�ခြမှစ်ွာမှျာ�

�ုထံာ�ရွန််
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ကိုျင်း််ဝတ်ာညီီသော�ာ ခြပ်င််းပ်
အ�ဲ့အစွာည်ီ�မှျာ�နှ်ုင်း်် မုှတ်ာ
�က်ိုလု�ပ််ကုို�င််းခြ�င််း�
ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏ မုှတ်ာ�က်ိုမှျာ�၊ သောပ်��ာင််း��ူမှျာ�၊ သောရွာင််း��ျ�ူမှျာ�၊ စွာာ�ျုပ််ခြ�င်း်် လု�ပ််ကုို�င််း

�ူမှျာ�၊ ခြ�န် ်�်ျ�ူုမှျာ�နှ်ုင်း်် �က်ိုစွာပ်် တာာဲ�က်ိုဝန်ထ်ံမ်ှ�မှျာ��ည်ီ ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏ လု�ပ််င်းန်�်

သောအာင််းခြမှင််းသောရွ�တာာင််း အဓုိကိုကိုျသော�ာ ကိုဏ္ဍာကို ပ်ါဝင််းပ်ါ�ည်ီ။ ဂု�ဏ််�ုကိုာာခြ�င်း်် လု�ပ််င်းန်�်

လု�ပ််ကုို�င််း�ည််ီ ခြပ်င််းပ်အ�ဲ့အစွာည်ီ�မှျာ�နှ်ုင်း်် မုှတ်ာ�က်ိုလု�ပ််ကုို�င််းရွန် ်ကြီးကုိုု�ပ်မ်ှ�ပြီးပီ်� လု�ပ််သော�ာင််း

မုှ၏ အခြမှင်း််မှာ��ံ�� စံွာန်ုနု်�်ကုို� လုု�က်ိုန်ာရွမှည်ီ။ ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏ အလုာ�အလုာရုှွသော�ာ လု�ပ််င်းန်�်

မုှတ်ာ�က်ိုမှျာ��ည်ီ ၎င််း�တုာ�၏ အရွည်ီအသော�ာ�မှျာ�နှ်ုင်း်် ကို�မှပဏီ်တာန်�ု်��မှျာ� လုု�က်ိုန်ာမုှ

ကုို� သော��ျာသောစွာရွန် ်အသောလု�ထံာ�စုွာစွာစ်ွာသောရွ� လု�ပ််င်းန်�်စွာဉ််းကုို� သော�ာင််းရွာက်ိုပ်ါ�ည်ီ။ ရုှွသောန်�ဲ 

ဂု�ဏ််�ုကိုာာအတာာက်ို ဤ�က်ို�ံသောရွ�မှျာ�ကုို� သောစွာာင်း််�ကိုည််ီသောန်ပ်ါ�ည်ီ။ 

ကို�မှပဏီ်ကုို�ယ််စွာာ�ကို�မှပဏီ်ကုို�ယ််စွာာ�  လု�ပ််ကုို�င််းသောန်�ည််ီလု�ပ််ကုို�င််းသောန်�ည််ီ  ခြပ်င််းပ်အ�ဲ့အစွာည်ီ�ကိုခြပ်င််းပ်အ�ဲ့အစွာည်ီ�ကို  သောအာက်ိုသောအာက်ို
ပ်ါတုာ�အန်က်ိုပ်ါတုာ�အန်က်ို  တာစ်ွာ����ကုို�တာစ်ွာ����ကုို�  လု�ပ််ကုို�င််းပ်ါကိုလု�ပ််ကုို�င််းပ်ါကို  ၎င််း�မှှာ၎င််း�မှှာ  ခြ�စ်ွာန်ုု�င််းသော�ာခြ�စ်ွာန်ုု�င််းသော�ာ  လု�ပ််ရွပ််လု�ပ််ရွပ််
အမှှာ�အတာာက်ိုအမှှာ�အတာာက်ို  “�တုာသောပ်��ျက်ို““�တုာသောပ်��ျက်ို“  တာစ်ွာ��တာစ်ွာ��  ခြ�စ်ွာ�ည်ီ။ခြ�စ်ွာ�ည်ီ။

••    လု�ပ််င်းန်�်လု�ပ််ရွန််လု�ပ််င်းန်�်လု�ပ််ရွန် ် �ု� မှဟ�တ်ာ�ု� မှဟ�တ်ာ  ထုံန်�်�ုမ်ှ�ထံာ�ရွန််ထုံန်�်�ုမ်ှ�ထံာ�ရွန် ် �ု� မှဟ�တ်ာ�ု� မှဟ�တ်ာ  ခြပ်ဿန်ာခြပ်ဿန်ာ
ကုို�ကုို�  သောခြ�ရှွင််း�ရွန််သောခြ�ရှွင််း�ရွန် ် သောင်းာပ်မှာဏ်တာစ်ွာ����ကုို�သောင်းာပ်မှာဏ်တာစ်ွာ����ကုို�  သောတာာင််း��ု��ည်ီ။သောတာာင််း��ု��ည်ီ။

••    �က်ို�ု�င််းရွာ�က်ို�ု�င််းရွာ  ကို�မှပဏီ်�ု�ကို�မှပဏီ်�ု�   သောင်းာသောပ်�သော�ျမုှသောင်းာသောပ်�သော�ျမုှ  ခြပ်ုလု�ပ််ရွန််ခြပ်ုလု�ပ််ရွန် ် သောတာာင််း��ု��ည်ီ။သောတာာင််း��ု��ည်ီ။

••    လံု�သောလုာက်ိုသော�ာလံု�သောလုာက်ိုသော�ာ  အသော��စုွာတ်ာအသော��စုွာတ်ာ  မှပ်ါ�ည််ီမှပ်ါ�ည််ီ  �ု� မှဟ�တ်ာ�ု� မှဟ�တ်ာ  စွာာ�ျုပ််နှ်ုင်း််မှစွာာ�ျုပ််နှ်ုင်း််မှ
ကုို�က်ိုညီီ�ည််ီကုို�က်ိုညီီ�ည််ီ  ကို�န်ပု််� လုာှမှျာ�ကုို�ကို�န်ပု််� လုာှမှျာ�ကုို�  တာင််းခြပ်�ည်ီ။တာင််းခြပ်�ည်ီ။

••    မှှတ်ာတာမ်ှ�မှှတ်ာရွာမှှတ်ာတာမ်ှ�မှှတ်ာရွာ  ည်ံီ�ျင််း�သော�ာည်ံီ�ျင််း�သော�ာ  ခြပ်န်ထ်ံ�တ်ာသောပ်�သောင်းာခြပ်န်ထ်ံ�တ်ာသောပ်�သောင်းာ  သောတာာင််း��ု��ျက်ိုသောတာာင််း��ု��ျက်ို
မှျာ�မှျာ�  သောပ်�ပု်� ပ်ါသောပ်�ပု်� ပ်ါ  �ု� မှဟ�တ်ာ�ု� မှဟ�တ်ာ  သောမှ��ာန်�်ထံ�တ်ာစွာရွာခြ�စ်ွာသော�ာသောမှ��ာန်�်ထံ�တ်ာစွာရွာခြ�စ်ွာသော�ာ  �ံ��စွာာဲမုှမှျာ��ံ��စွာာဲမုှမှျာ�
အတာာက်ိုအတာာက်ို  သောတာာင််း��ု�ပ်ါ။သောတာာင််း��ု�ပ်ါ။

••      မှှာ�ယ်ာင််း�သော�ာမှှာ�ယ်ာင််း�သော�ာ  မှှတ်ာတာမ်ှ�မှှတ်ာရွာမှှတ်ာတာမ်ှ�မှှတ်ာရွာ  အမှျ ုု�အစွာာ�တုာ�င််း�ကုို�အမှျ ုု�အစွာာ�တုာ�င််း�ကုို�  ကြီးကုိုုတာင််းကြီးကုိုုတာင််း
ခြပ်င််း�င််းရွန််ခြပ်င််း�င််းရွန် ် ကို�မှပဏီ်အာ�ကို�မှပဏီ်အာ�  သောတာာင််း��ု��ည်ီသောတာာင််း��ု��ည်ီ ( (ဥပ်မှာ၊ဥပ်မှာ၊  ကို�န်ပု််� လုာှကို�န်ပု််� လုာှ))။။

ခြပ်င််းပ်အ�ဲ့အစွာည်ီ�ခြပ်င််းပ်အ�ဲ့အစွာည်ီ�  �တုာသောပ်��ျက်ိုမှျာ��တုာသောပ်��ျက်ိုမှျာ�

�ုထံာ�ရွန််

မှှန်တ်ာာကုို� လု�ပ််ပ်ါ
••    လု�ပ််င်းန်�်မုှတ်ာ�က်ိုမှျာ�ကုို�လု�ပ််င်းန်�်မုှတ်ာ�က်ိုမှျာ�ကုို�  အ�ုဉာာဏ််ရုှွစွာာာအ�ုဉာာဏ််ရုှွစွာာာ  သောရွာ��ျယ််ပ်ါ။သောရွာ��ျယ််ပ်ါ။  �င်း််�ံ��ခြ�တ်ာ�ျက်ိုအာ� ၎င််း�

တုာ�၏ အရွည်ီအ�ျင််း�သောပ််တာာင််း�ာ �ံ��ခြ�တ်ာပ်ါ။ သောရွာ��ျယ််မုှ လု�ပ််င်းန်�်စွာဉ််းတာာင််း ၎င််း�တုာ�၏ 

အရွည်ီအ�ျင််း�မှျာ�၊ ဂု�ဏ််�ုကိုာာနှ်ုင်း်် မှတာကူိုာဲခြပ်ာ�မုှကုို� အသောလု�ထံာ�ပ်ါ။ ၎င််း�တုာ�၏ ပ်�ဂုုုုလ်ုသောရွ� 

�က်ို�ံမုှမှျာ�၊ �င်း််ကုို�ယ််ပု်�င််း ဘက်ိုလုု�က်ိုမုှမှျာ� �ု� မှဟ�တ်ာ ကုို�ယ််ပု်�င််း အကိုျ ုု�အခြမှတ်ာအတာာက်ို 

အ�ာင်း််အလုမ်ှ�မှျာ�ခြ�င်း်် လုမ်ှှ�မုှ��မှ�ံပ်ါနှ်ုင်း််။ 

••  တာရွာ�ဝင််း ခြပ်န်လ်ုည်ီ�ံ���ပ််မုှကုို� လု�ပ််သော�ာင််းပ်ါ။   တာရွာ�ဝင််း ခြပ်န်လ်ုည်ီ�ံ���ပ််မုှကုို� လု�ပ််သော�ာင််းပ်ါ။ သောပ်��ာင််း��ူမှျာ�အ�စ်ွာမှျာ�နှ်ုင်း်် ကိုွန်ု်�ပ််

တုာ� ကုို�ယ််စွာာ� ခြပ်ုမူှ�ည််ီ လု�ပ််င်းန်�်မုှတ်ာ�က်ိုမှျာ��ည်ီ တာင််း�ကိုျပ််သော�ာ စွာာ�ျုပ််မှ�ျုပ််မီှ 

အသောလု�ထံာ�စုွာစွာစ်ွာသောရွ�ကုို� လု�ပ််သော�ာင််းရွမှည်ီ။ ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏ လု�ပ််င်းန်�် မုှတ်ာ�က်ို အတာည်ီခြပ်ု�ျက်ို 

လု�ပ််င်းန်�်စွာဉ််းကုို� လုု�က်ိုန်ာပ်ါ။ 

••  ရုှွသောန်�ဲ �က်ို�ံသောရွ�မှျာ�ကုို� သောစွာာင်း််�ကိုည််ီပ်ါ။  ရုှွသောန်�ဲ �က်ို�ံသောရွ�မှျာ�ကုို� သောစွာာင်း််�ကိုည််ီပ်ါ။ မှမှှန်က်ိုန်သ်ော�ာ �ု� မှဟ�တ်ာ အကိုျင်း််ပ်ျက်ိုသော�ာ 

လု�ပ််ရွပ််ကုို� ညွှနှ်ခ်ြပ်န်ုု�င််း�ည််ီ �တုာသောပ်��ျက်ိုမှျာ�ကုို� �တုာခြပ်ုပ်ါ။

••  လု�ပ််င်းန်�် မုှတ်ာ�က်ိုမှျာ�ကုို� အ�ုပ်ညီာသောပ်�ပ်ါ။   လု�ပ််င်းန်�် မုှတ်ာ�က်ိုမှျာ�ကုို� အ�ုပ်ညီာသောပ်�ပ်ါ။ ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏ ကိုျင်း််ဝတ်ာမှျာ�နှ်ုင်း်် သောလု�စွာာ�လုု�က်ိုန်ာ

သောရွ� စံွာန်ုနု်�်မှျာ�နှ်ုင်း်် ၎င််း�တုာ�၏ စွာာ�ျုပ််မှျာ�နှ်ုင်း်် �က်ို�ု�င််း�ည်ီမှျာ� အပ်ါအဝင််း ၎င််း�တုာ�၏ 

တာာဝန်မ်ှျာ�ကုို� န်ာ�လုည်ီန်ုု�င််းသောစွာရွန် ်ကူိုညီီပ်ါ။

••  အစုွာ��ရွအ�ဲ့နှ်ုင်း်် လု�ပ််ကုို�င််းသောန်ပ်ါကို �င်း််တာာဝန်မ်ှျာ�ကုို� �ုထံာ�ပ်ါ။  အစုွာ��ရွအ�ဲ့နှ်ုင်း်် လု�ပ််ကုို�င််းသောန်ပ်ါကို �င်း််တာာဝန်မ်ှျာ�ကုို� �ုထံာ�ပ်ါ။ အစုွာ��ရွကို ပု်�င််း�ု�င််း �ု� မှဟ�တ်ာ 

ထုံန်�်�ျုပ််ထံာ��ည််ီ အစုွာ��ရွ �ု� မှဟ�တ်ာ လု�ပ််င်းန်�်နှ်ုင်း်် �င််းလု�ပ််ကုို�င််းသောန်ပ်ါကို ဤ�က်ို�ံသောရွ�

မှျာ�နှ်ုင်း်် �က်ို�ု�င််းသော�ာ ဥပ်သော�မှျာ�နှ်ုင်း်် စွာည်ီ�မှျဉ််း�မှျာ�ကုို� �ုရုှွ၊ န်ာ�လုည်ီပြီးပီ်� လုု�က်ိုန်ာရွန် ်

လုု�အပ််ပ်ါ�ည်ီ။ ၎င််း�တုာ�ကို စွာည်ီ�ကိုမ်ှ�ထုံန်�်�ုမ်ှ�သောရွ� အာဏ်ာပု်�င််းမှျာ�နှ်ုင်း်် လု�ပ််ကုို�င််း�ျနု်တ်ာာင််း

လုည်ီ� �က်ို�ု�င််းပ်ါ�ည်ီ။

••  �ာင်း််ဟထံ�တ်ာသောခြပ်ာပ်ါ။   �ာင်း််ဟထံ�တ်ာသောခြပ်ာပ်ါ။ ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏ စံွာန်ုနု်�်မှျာ� �ု� မှဟ�တ်ာ �တ်ာမှှတ်ာ�ျက်ိုမှျာ� မှခြပ်ည််ီမီှန်ုု�င််း�ည််ီ 

ခြပ်င််းပ်အ�ဲ့အစွာည်ီ� မုှတ်ာ�က်ို �ု� မှဟ�တ်ာ �တုာသောပ်��ျက်ိုမှျာ�ကုို� �င််း�တုာခြပ်ုမုှ�ျနု်တု်ာ�င််း� ဥပ်သော� 

�ု� မှဟ�တ်ာ ကိုျင်း််ဝတ်ာမှျာ�နှ်ုင်း်် သောလု�စွာာ�လုု�က်ိုန်ာသောရွ� ဌာန်ကုို� အ�ုသောပ်�ပ်ါ။

သောန်ာက်ိုထံပ််သောလုလ်ုာရွန််
•  အကိုျင်း််ပ်ျက်ိုခြ�စွာာ�မုှ မှခြပ်ုသောရွ� မူှဝါ�

ရွင််း�ခြမှစ်ွာမှျာ�

Hormel Foods  နှ်ုင်း််အတာူနှ်ုင်း််အတာ ူ နှ်ုစ်ွာသောပ်ါင််း�မှျာ�စွာာာနှ်ုစ်ွာသောပ်ါင််း�မှျာ�စွာာာ  လုက်ိုတာာဲလုက်ိုတာာဲ

လု�ပ််ကုို�င််းသောန်�ည််ီလု�ပ််ကုို�င််းသောန်�ည််ီ  သောပ်��ာင််း��ူအသော��စွာာ�ကုို�သောပ်��ာင််း��ူအသော��စွာာ�ကုို�  ကိုွန်ု်�ပ််ကိုွန်ု်�ပ််  

စီွာမံှပ်ါ�ည်ီ။စီွာမံှပ်ါ�ည်ီ။  �ု� သော�ာ်�ု� သော�ာ်  လုာန်�်ဲ်သော�ာနှ်ုစ်ွာတာာင််း၊လုာန်�်ဲ်သော�ာနှ်ုစ်ွာတာာင််း၊  သောပ်�သောပ်�

�ာင််း��ူအာ��ာင််း��ူအာ�  ဝယ််ယူ်�်ဲပြီးပီ်�သောန်ာက်ိုဝယ််ယူ်�်ဲပြီးပီ်�သောန်ာက်ို  အရွာရွာသောခြပ်ာင််း�လဲု�ာာ�ပ်ါ�ည်ီ။အရွာရွာသောခြပ်ာင််း�လဲု�ာာ�ပ်ါ�ည်ီ။  ယ်��ယ်��

အ�ါအ�ါ  လုု�င််း�အု�င််းတာမ်ှလုု�င််း�အု�င််းတာမ်ှ  အသော��စုွာတ်ာမှျာ�မှပ်ါ�ည််ီအသော��စုွာတ်ာမှျာ�မှပ်ါ�ည််ီ  စွာ�ပံ်�သောန်သော�ာစွာ�ပံ်�သောန်သော�ာ  ရွက်ိုသောစ်ွာ�ည််ီရွက်ိုသောစ်ွာ�ည််ီ  

ကို�န်ပု််� လုာှကို�န်ပု််� လုာှ  သောင်းာသောပ်�သော�ျမုှမှျာ�နှ်ုင်း််သောင်းာသောပ်�သော�ျမုှမှျာ�နှ်ုင်း််  အရွည်ီအသော�ာ�န်မ််ုှအရွည်ီအသော�ာ�န်မ််ုှ  ပ်စွာစည်ီ�မှျာ�အခြပ်င််းပ်စွာစည်ီ�မှျာ�အခြပ်င််း  

လုက်ိုရုှွစွာာ�ျုပ််နှ်ုင်း််လုက်ိုရုှွစွာာ�ျုပ််နှ်ုင်း််  မှကုို�က်ိုညီီသော�ာမှကုို�က်ိုညီီသော�ာ  ပု်�ခြမှင်း််မှာ��ည််ီပု်�ခြမှင်း််မှာ��ည််ီ  သောစွာျ�န်ုနု်�်မှျာ�ကုို�သောစွာျ�န်ုနု်�်မှျာ�ကုို�  ရွရုှွသောန်ရွရုှွသောန်

ပ်ါ�ည်ီ။ပ်ါ�ည်ီ။  �ါကုို��ါကုို�  ဘယ််လုု�ဘယ််လုု�  သောခြ�ရှွင််း�ရွမှလဲု။သောခြ�ရှွင််း�ရွမှလဲု။

�င််းသော�ာ်ခြပ်�ည််ီ ခြပ်ဿန်ာမှျာ��ည်ီ ခြ�စ်ွာန်ုု�င််းသောခြ�ရုှွသော�ာ 

လု�ပ််ရွပ််အမှှာ�အတာာက်ို �တုာသောပ်��ျက်ိုမှျာ� ခြ�စ်ွာ�ည်ီ။ 

ပ်ထံမှဦး�စွာာာ၊ အ�ု�ပ်ါ ခြပ်ဿန်ာမှျာ�၏ ရှွင််း�ခြပ်မုှနှ်ုင်း်် သောခြ�

ရှွင််း�န်ည်ီ�အတာာက်ို သောပ်��ာင််း��ူထံံတာာင််းရုှွသော�ာ �င်း််

အ�က်ိုအ�ာယ််နှ်ုင်း်် �ျတ်ုာ�က်ိုပ်ါ။ အသောခြ�မှျာ�မှှာ 

စုွာတ်ာသောကိုျန်ပ််မုှ မှရုှွပ်ါကို၊ သောန်ာက်ိုထံပ်် အ�င်း််မှျာ�အတာာက်ို Hormel Foods 

Corporate အဝယ်် �ု� မှဟ�တ်ာ ဥပ်သော��ု�င််းရွာ ဌာန်ကုို� �က်ို�ာယ််ပ်ါ။ 

သောမှ�

သောခြ�

လုက်ိုသောတာဘ့ဝ သောမှ��ာန်�်
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ခြပ်င််းပ်အ�ဲ့အစွာည်ီ� အ�ျက်ိုအ
လုက်ိုမှျာ�ကုို� စွာ�သော�ာင််း�ခြ�င််း�
နှ်ုင်း်် ကိုာကိုာယ််ခြ�င််း�
ခြပ်င််းပ်အ�ဲ့အစွာည်ီ�မှျာ�နှ်ုင်း်် ပ်တ်ာ�က်ိုသော�ာ အ�ျက်ိုအလုက်ိုအမှျ ုု�အစွာာ� အမှျ ုု�မှျ ုု �ကုို� ကိုွန်ု်�ပ််

တုာ�  စွာ�သော�ာင််း�န်ုု�င််းပ်ါ�ည်ီ။ ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏ လု�ပ််င်းန်�်မုှတ်ာ�က်ိုမှျာ�၏ ဉာာဏ်ပ်စွာစည်ီ�အခြပ်င််း အထုံမှ�ံ

န်ုု�င််းသော�ာ အ�ျက်ိုအလုက်ိုမှျာ�ကုို� ကိုာကိုာယ််ခြ�င််း�ကို ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�အတာာက်ို အသောရွ�ကြီးကီို�၍ ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏ 

ကုို�ယ််ပု်�င််း အ�ျက်ိုအလုက်ိုမှျာ�ကုို� ကိုာကိုာယ််�ည််ီအတုာ�င််း� လံု�လုဝီရုွယ်ရုှွစွာာာ လု�ပ််ကုို�င််းပ်ါ�ည်ီ။ 

ပြီးပု်ုင််း�ု�င််းမုှရုှွသော�ာ အ�ုဉာာဏ််ကုို� စွာ�သော�ာင််း�ခြ�င််း��ည်ီ တာရွာ�ဝင််း လု�ပ််င်းန်�်ကိုျင်း််ထံံ�� ခြ�စ်ွာ�ည်ီ။ ဤ

သော�တာာမှျာ�ကုို� လုုမ်ှလုည်ီမုှ၊ အတာ�လု�ပ််မုှ �ု� မှဟ�တ်ာ လှုည််ီခြ�ာ�မုှမှရုှွဘဲ ဥပ်သော�နှ်ုင်း််ညီီပြီးပီ်� ကိုျင်း််ဝတ်ာ

ညီီစွာာာ ရွယူ်ပ်ါ�ည်ီ။

မှှန်တ်ာာကုို� လု�ပ််ပ်ါ
••    အထုံမှ�ံန်ုု�င််းသော�ာအထုံမှ�ံန်ုု�င််းသော�ာ  အ�ျက်ိုအလုက်ိုမှျာ�ကုို�အ�ျက်ိုအလုက်ိုမှျာ�ကုို�  လု်�ုဝှက်ိုထံာ�ပ်ါ။လု်�ုဝှက်ိုထံာ�ပ်ါ။ ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏ လု�ပ််င်းန်�်မုှတ်ာ�က်ိုမှျာ�

နှ်ုင်း်် ပြီးပု်ုင််းဘက်ိုမှျာ�၏ လု်�ုဝှက်ို အ�ျက်ိုအလုက်ိုမှျာ�အခြပ်င််း ဉာာဏ်ပ်စွာစည်ီ� အ�ာင်း််အသောရွ�မှျာ�ကုို� ကိုာ

ကိုာယ််ပ်ါ။ ၎င််း�တာာင််း ခြပ်င််းပ်အ�ဲ့အစွာည်ီ� လု�ုူရှွင််း�ကိုာ�မှဟ�တ်ာသော�ာ အ�ျက်ိုအလုက်ိုမှျာ�နှ်ုင်း်် သောစွာျ�န်ုနု်�်

စွာာရွင််း�မှျာ�၊ မှဟာဗီျ�ဟာမှျာ�၊ �သောဘာတာညီူီ�ျက်ိုမှျာ�၊ ဉာာဏ်ပ်စွာစည်ီ�နှ်ုင်း်် အခြ�ာ� လု်�ုဝှက်ိုထံာ�သော�ာ 

လု�ပ််င်းန်�် အ�ျက်ိုအလုက်ိုမှျာ� ပ်ါဝင််း�ည်ီ။ 

••    ယှ်ဉ််းပြီးပု်ုင််းမုှရုှွသော�ာယှ်ဉ််းပြီးပု်ုင််းမုှရုှွသော�ာ  အ�ျက်ိုအလုက်ိုမှျာ�ကုို�အ�ျက်ိုအလုက်ိုမှျာ�ကုို�  စွာ�သော�ာင််း�ရွာတာာင််းစွာ�သော�ာင််း�ရွာတာာင််း  ကိုျင်း််ဝတ်ာညီီသော�ာကိုျင်း််ဝတ်ာညီီသော�ာ  န်ည်ီ�လုမ်ှ�မှျာ�ကုို�န်ည်ီ�လုမ်ှ�မှျာ�ကုို�  

�ံ��ပ်ါ။�ံ��ပ်ါ။ အ�ျက်ိုအလုက်ိုမှျာ� စွာ�သော�ာင််း�ရွန် ်ထံ�တ်ာခြပ်န်�်ျက်ိုမှျာ�၊ ပု်�င််း�ခြ�ာ�စုွာတ်ာခြ�ာမုှအစီွာရွင််း�ံစွာာမှျာ�၊ ဝ

ဘ်�ု�က်ိုမှျာ�၊ လုမုူှမီှ�ီယ်ာ၊ လု�ပ််င်းန်�်န်ယ််ပ်ယ်် �ု�်မှျာ�နှ်ုင်း်် အခြ�ာ� အမှျာ�ခြပ်ည်ီ�ူ ရွင််း�ခြမှစ်ွာမှျာ�သောပ်် မီှှ�ု�

ပ်ါ။ ယှ်ဉ််းပြီးပု်ုင််းမုှရုှွသော�ာ အ�ု��တာန်အ်�ျက်ိုအလုက်ိုမှျာ� ရွယူ်ရွန် ်�ု��ယူ်ခြ�င််း�၊ �ူလု် ုုထံာ�ခြ�င််း� �ု� မှဟ�တ်ာ 

လုုမ်ှလုည်ီခြ�င််း�တာာင််း မှည်ီ�ည််ီအ�ါမှ် မှပ်ါဝင််းပ်ါနှ်ုင်း််။ ဤအ�ျက်ိုအလုက်ိုမှျာ�ကုို� �င််းမှသောတာာ်တာ� 

�ကံိုုသောတာရ့ွပြီးပီ်� ၎င််း�ကုို� မှှန်က်ိုန်စ်ွာာာ စွာ�သော�ာင််း�ထံာ�၊ မှထံာ� မှ�ုပ်ါကို၊ လုမ်ှ�ညွှနှ်�်ျက်ိုအတာာက်ို Hormel 

Foods ဥပ်သော��ု�င််းရွာ ဌာန်ထံံ �က်ို�ာယ််ပ်ါ။

••    အထုံမှ�ံသော�ာအထုံမှ�ံသော�ာ  အသောရွ�ကြီးကီို�အ�ျက်ိုအလုက်ိုမှျာ�၏အသောရွ�ကြီးကီို�အ�ျက်ိုအလုက်ိုမှျာ�၏  ရွင််း�ခြမှစ်ွာကုို�ရွင််း�ခြမှစ်ွာကုို�  �တုာထံာ�ပ်ါ။�တုာထံာ�ပ်ါ။  ခြပ်င််းပ်အ�ဲ့အစွာည်ီ�မှျာ�

ထံံမှှ ယှ်ဉ််းပြီးပု်ုင််းမုှရုှွသော�ာ အ�ျက်ိုအလုက်ိုမှျာ�ကုို� လုက်ို�ံရွာတာာင််း �တုာရုှွပ်ါ။ ၎င််း�တုာ�၏ ရွင််း�ခြမှစ်ွာမှျာ�

ကုို� �ုထံာ�ပြီးပီ်� အ�ျက်ိုအလုက်ိုမှျာ�ကုို� မှထံ�တ်ာသော�ာ်သောရွ� �ု� မှဟ�တ်ာ လု်�ုဝှက်ိုသောရွ� �သောဘာတာညီူီ�ျက်ို

မှျာ� �ု� မှဟ�တ်ာ ကို�န်�်ာယ််သောရွ� လု်�ုဝှက်ို ဥပ်သော�မှျာ�ခြ�င်း်် ကိုာကိုာယ််မှထံာ�သော�ကိုာင််း� သော��ျာပ်ါသောစွာ။ 

ပြီးပု်ုင််းဘက်ိုထံံမှှ တုာ�က်ိုရုု�က်ိုလုာ�ည််ီ အထုံမှ�ံသော�ာ အ�ျက်ိုအလုက်ိုမှျာ�ကုို� မှည်ီ�ည််ီအ�ါမှ် လုက်ိုမှ

�ံပ်ါနှ်ုင်း််။

••    လု်�ုဝှက်ိုသောရွ�လု်�ုဝှက်ိုသောရွ�  ဝတာတ ရွာ�မှျာ�ကုို�ဝတာတ ရွာ�မှျာ�ကုို�  သောလု�စွာာ�ပ်ါ။သောလု�စွာာ�ပ်ါ။ ၎င််း�တုာ�ကိုာကိုာယ််ရွမှည််ီ ယှ်ဉ််းပြီးပု်ုင််းမုှ အ�ျက်ိုအလုက်ိုမှျာ�

ကုို� လု်�ုဝှက်ိုထံာ�ရွန် ်အခြ�ာ�လုမူှျာ�၏ တာာဝန်ကု်ို� သောလု�စွာာ�ပ်ါ။ မှထံ�တ်ာသော�ာ်သောရွ� ဝတာတ ရွာ�မှျာ�ကုို� �ျ ုု�

သော�ာက်ိုရွန် ်ပြီးပု်ုင််းဘက်ို �ု� မှဟ�တ်ာ အခြ�ာ� ခြပ်င််းပ်အ�ဲ့အစွာည်ီ�ကုို� မှည်ီ�ည််ီအ�ါမှ် �ုအာ�မှသောပ်�ရွ။

••    �ာင်း််ဟထံ�တ်ာသောခြပ်ာပ်ါ။�ာင်း််ဟထံ�တ်ာသောခြပ်ာပ်ါ။ ခြပ်င််းပ်အ�ဲ့အစွာည်ီ� လု်�ုဝှက်ို အ�ျက်ိုအလုက်ိုမှျာ�ကုို� ကိုာကိုာယ််ခြ�င််း� �ု� မှဟ�တ်ာ 

ယှ်ဉ််းပြီးပု်ုင််းသောရွ� အသောရွ�ကြီးကီို�အ�ျက်ိုအလုက်ိုမှျာ�ကုို� စွာ�သော�ာင််း�ခြ�င််း��ု�င််းရွာ စုွာ��ရုွမ်ှမုှမှျာ�ကုို� ဥပ်သော��ု�င််းရွာ 

ဌာန်ထံံ တာင််းခြပ်ပ်ါ။

လု�ပ််င်းန်�်န်ယ််ပ်ယ််လု�ပ််င်းန်�်န်ယ််ပ်ယ််  စံွာ�ညီီသောတာ�ံ့�ပ်ာဲကုို�စံွာ�ညီီသောတာ�ံ့�ပ်ာဲကုို�  ကိုွန်ု်�ပ််ကိုွန်ု်�ပ််  တာက်ိုသောရွာက်ိုတာက်ိုသောရွာက်ို

�်ဲပြီးပီ်��်ဲပြီးပီ်�  ၎င််း�သောန်ရွာတာာင််း၎င််း�သောန်ရွာတာာင််း  ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�   ပြီးပု်ုင််းဘက်ို၏ပြီးပု်ုင််းဘက်ို၏  လုာလုာ

မှည််ီနှ်ုစ်ွာအတာာက်ိုမှည််ီနှ်ုစ်ွာအတာာက်ို  မှဟာဗီျ�ဟာမှဟာဗီျ�ဟာ  အစီွာအစွာဉ််းနှ်ုင်း််အစီွာအစွာဉ််းနှ်ုင်း််  �င််း�င််းaa  

စွာာရွာက်ိုစွာာတာမ်ှ�ကုို�စွာာရွာက်ိုစွာာတာမ်ှ�ကုို�  သောတာရုှ့ွ�်ဲ�ည်ီ။သောတာရုှ့ွ�်ဲ�ည်ီ။  ၎င််း�ကုို�၎င််း�ကုို�  ပြီးပု်ုင််းဘက်ိုထံံပြီးပု်ုင််းဘက်ိုထံံ  ခြပ်န်သ်ောပ်�ပု်� လုု��်ဲ�ည်ီ၊ခြပ်န်သ်ောပ်�ပု်� လုု��်ဲ�ည်ီ၊  

�ု� သော�ာ်�ု� သော�ာ်  အစွာည်ီ�အသောဝ�ကိုအစွာည်ီ�အသောဝ�ကို  အ�ံ���တ်ာ�ာာ��်ဲပြီးပီ်�အ�ံ���တ်ာ�ာာ��်ဲပြီးပီ်�  ကို�မှပဏီ်မှှကို�မှပဏီ်မှှ  မှည်ီ�ူကိုမှ်မှည်ီ�ူကိုမှ်  

ယ်င််း�သောန်ရွာတာာင််းယ်င််း�သောန်ရွာတာာင််း  မှရုှွသောတာာပ််ါ။မှရုှွသောတာာပ််ါ။  �ု� ခြ�စ်ွာပ်ါ၍�ု� ခြ�စ်ွာပ်ါ၍  ၎င််း�ကုို�၎င််း�ကုို�  �တ်ာမှ�ကိုည််ီဘဲ�တ်ာမှ�ကိုည််ီဘဲ  အုမ်ှ�ု�အုမ်ှ�ု�   

ယူ်�ာာ��်ဲပြီးပီ်�ယူ်�ာာ��်ဲပြီးပီ်�  ခြွမှင််း�၍�ျက်ို�ီ��်ဲ�ည်ီ။ခြွမှင််း�၍�ျက်ို�ီ��်ဲ�ည်ီ။  အဲ�ါကိုအဲ�ါကို  လု�ပ််�င်း််�ည််ီလု�ပ််�င်း််�ည််ီ  အရွာအရွာ  ခြ�စ်ွာပ်ါခြ�စ်ွာပ်ါ

�လုာ�။�လုာ�။

မှှန်ပ််ါတာယ််၊ �င််းကို မှှန်တ်ာာကုို� လု�ပ််�်ဲပ်ါတာယ််။ 

ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏ မှဟာဗီျ�ဟာ အစီွာအစွာဉ််းကို ၎င််း�

တုာ�၏ လုက်ိုတာာင််း� အ�ံ���တ်ာ�ာာ�ပ်ါကို ကိုွန်ု်�ပ််

တုာ�၏ ပြီးပု်ုင််းဘက်ိုမှျာ�ကုို� ခြပ်ုလု�ပ််သောစွာလုု�မှည််ီအရွာပ်ါ။ 

ပြီးပု်ုင််းဘက်ိုအာ� အသောခြ�အသောန်ကုို� အသော�ကိုာင််း��ကိုာ�ပြီးပီ်� �င််းကုို�င််းတာာယ််ပံ်�နှ်ုင်း်် 

ပ်တ်ာ�က်ို၍ ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏ ဥပ်သော��ု�င််းဌာန်ထံံ�ု�  အသော�ကိုာင််း��ကိုာ�ရွန်မှ်ှာ �င််း

လု�ပ််�င်း််�ည််ီ သောန်ာက်ိုထံပ််အရွာ တာစ်ွာ��ပ်ါ။

သောမှ�

သောခြ�

လုက်ိုသောတာဘ့ဝ သောမှ��ာန်�်

ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏ ထံ�တ်ာကို�န််
မှျာ�ကုို� ဂု�ဏ််�ုကိုာာရုှွစွာာာ 

သော�ကိုာ်ခြင်းာခြ�င််း�
စွာစ်ွာမှှန်သ်ော�ာ သော�ကိုာ်ခြင်းာ၊ အသောရွာင််း�နှ်ုင်း်် ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏ ဝယ််ယူ်�ူမှျာ�ကို သောလု�စွာာ��ညီ်် သောစွာျ�ကိုာက်ို

ရှွာသော�ာသောရွ� အသောလုအ်ကိုျင်း််မှျာ�အတာာက်ို ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�  ကိုတုာခြပ်ုပ်ါ�ည်ီ။ ၎င််း�တာာင််း ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏ အစုွာ��ရွ 

စံွာန်ုနု်�်မှျာ� ခြပ်ည််ီမီှပြီးပီ်� ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�  ကို�မှပဏီ်၏ ဂု�ဏ််�ုကိုာာကုို� ထံည််ီစွာဉ််း�စွာာ�သော�ာ တုာကိုျ�ည််ီ 

ကို�န်ပ််စွာစည်ီ� အမှှတ်ာတံာ�ုပ််ကိုပ််ခြ�င််း� ပ်ါဝင််းပ်ါ�ည်ီ။ အ�ျက်ိုအလုက်ိုမှှန်အ်သောခြ�ခြပ်ုပြီးပီ်� အတာည်ီခြပ်ု

န်ုု�င််းသော�ာ သောတာာင််း��ု�မုှမှျာ��ာ ခြပ်ုလု�ပ််ခြ�င််း�ခြ�င်း်် ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏ ကို�န်ပ််စွာစည်ီ�မှျာ�ကုို� သော�ာမှတ်ာတာစ်ွာ����

ခြ�င်း်် အသောရွာင််း�ခြမှာင်း််တာင််းသော�ာအ�ါ အပြီးမဲှတာမ်ှ� တုာကိုျစွာာာနှ်ုင်း်် ရုု� ��ာ�စွာာာ �က်ို�ာယ််သောခြပ်ာ�ု�ရွမှည်ီ။

မှှန်တ်ာာကုို� လု�ပ််ပ်ါ
••    စွာစ်ွာမှှန်ပ််ါသောစွာ။စွာစ်ွာမှှန်ပ််ါသောစွာ။  အ�ုသောပ်�ထံာ�သော�ာ ဝယ််ယူ်မုှ �ံ��ခြ�တ်ာ�ျက်ိုမှျာ� �ျမှှတ်ာန်ုု�င််းသောစွာရွန် ်ကူိုညီီခြ�င််း�ခြ�င်း်် 

ဝယ််ယူ်�ူမှျာ�အာ� ရှွင််း�လုင််း�ပြီးပီ်� တုာကိုျသော�ာ အ�ျက်ိုအလုက်ိုမှျာ� သောပ်�ပ်ါ။ ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏ ထံ�တ်ာကို�န််

မှျာ�ကုို� မှည်ီ�ည််ီအ�ါမှ် မှှာ�ယ်ာင််း�စွာာာ သော�ာ်ခြပ်ခြ�င််း� �ု� မှဟ�တ်ာ သောတာာင််း��ု�မုှအမှှာ�မှျာ� ခြပ်ုလု�ပ််ခြ�င််း� မှ

လု�ပ််ပ်ါနှ်ုင်း််။

••    ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏  ဝယ််ယူ်�ူမှျာ�ကုို�ဝယ််ယူ်�ူမှျာ�ကုို�  ကိုာကိုာယ််သောပ်��ည််ီကိုာကိုာယ််သောပ်��ည််ီ  ဥပ်သော�မှျာ�ကုို�ဥပ်သော�မှျာ�ကုို�  လုု�က်ိုန်ာပ်ါ။လုု�က်ိုန်ာပ်ါ။  အသောရွာင််း�၊ သောစွာျ�ကိုာက်ို

ရှွာသော�ာသောရွ� �ု� မှဟ�တ်ာ သော�ကိုာ်ခြင်းာခြ�င််း�အတာာက်ို လု�ပ််ကုို�င််းသောန်သော�ာ အ�ဲ့ဝင််းမှျာ��ည်ီ အသောရွာင််း�ခြမှာင်း််

တာင််းသောရွ� အ�ျက်ိုအလုက်ိုမှျာ�မှှာ ထံ�တ်ာကို�န် ်အ�ျက်ိုအလုက်ိုမှျာ�၊ သောစွာျ�န်ုနု်�်�တ်ာမှှတ်ာခြ�င််း�အခြပ်င််း 

န်ုုင်ု်း�ယှ်ဉ််းသော�ာ သော�ကိုာ်ခြင်းာခြ�င််း�နှ်ုင်း်် ကုို�က်ိုညီီသော�ကိုာင််း� သော��ျာလု�ပ််ကုို�င််းရွမှည်ီ။ ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏ ထံ�တ်ာကို�န် ်

အညွှနှ်�်မှျာ��ည်ီ ထံ�တ်ာကို�န် ်သောဘ�ကိုင််း�သောရွ�၊ အာဟာရွနှ်ုင်း်် အရွည်ီအသော�ာ�ခြမှင်း််မုှအတာာက်ို အစုွာ��ရွ 

�တ်ာမှှတ်ာ�ျက်ိုမှျာ�နှ်ုင်း်် ကို�မှပဏီ် �တ်ာမှှတ်ာ�ျက်ိုအာ�လံု��ကုို� လုု�က်ိုန်ာရွမှည်ီ။

••    �ာင်း််ဟထံ�တ်ာသောခြပ်ာပ်ါ။�ာင်း််ဟထံ�တ်ာသောခြပ်ာပ်ါ။  �င်း််တာာင််း သောမှ��ာန်�်မှျာ� ရုှွပ်ါကို �ု� မှဟ�တ်ာ ကိုွန်ု်�ပ်် သော�ကိုာ်ခြင်းာ၊ သောစွာျ�ကိုာက်ို

ရှွာသော�ာသောရွ�၊ အသောရွာင််း� �ု� မှဟ�တ်ာ ထံ�တ်ာကို�န် ်အညွှနှ်�်တာပ််သောရွ� မူှဝါ�မှျာ�ကုို� �တုာခြပ်ုမုှပ်ါကို၊ ဤ

စွာည်ီ�မှျဉ််း�တာာင််း သော�ာ်ခြပ်ထံာ��ည််ီ ကို�မှပဏီ်ရွင််း�ခြမှစ်ွာတာစ်ွာဦး�ထံံ �က်ို�ာယ််ပ်ါ။



ကိုွန်ု်�ပ််၏ကိုွန်ု်�ပ််၏  အ�ပ််စွာ��ည်ီအ�ပ််စွာ��ည်ီ  �ာ�အန်ည်ီ�င်းယ််ခြ�င်း််�ာ�အန်ည်ီ�င်းယ််ခြ�င်း််  

မှှာ�ယ်ာင််း�စွာာာမှှာ�ယ်ာင််း�စွာာာ  သော�ာ်ခြပ်ထံာ��ည််ီသော�ာ်ခြပ်ထံာ��ည််ီ  ဝက်ို�ာ�ထံ�တ်ာကို�န််ဝက်ို�ာ�ထံ�တ်ာကို�န််

အတာာက်ိုအတာာက်ို  အညွှနှ်�်ကုို�အညွှနှ်�်ကုို�  ကိုွန်ု်�ပ််ကိုွန်ု်�ပ််  �ီဇုူး�င််း�သောရွ��ာဲသောန်ပ်ါ�ည်ီ။�ီဇုူး�င််း�သောရွ��ာဲသောန်ပ်ါ�ည်ီ။  

အ�ပ််စွာ�တာာင််း�ရုှွအ�ပ််စွာ�တာာင််း�ရုှွ  လုအူ�ျ�ုကိုလုအူ�ျ�ုကို  အညွှနှ်�်၏အညွှနှ်�်၏  အသောပ်် �ံ��တာာင််းအသောပ်် �ံ��တာာင််း  န်�ူ�စွာည်ီ�စွာာတာန်�်တာစ်ွာန်�ူ�စွာည်ီ�စွာာတာန်�်တာစ်ွာ

��ကုို���ကုို�  “အ�စ်ွာ။“အ�စ်ွာ။  �ု��ီယ်မ်ှန်ည်ီ�“�ု��ီယ်မ်ှန်ည်ီ�“  ခြ�င်း််ခြ�င်း််  ထံည််ီလုု�ပ်ါ�ည်ီ၊ထံည််ီလုု�ပ်ါ�ည်ီ၊  �ု� သော�ာ်�ု� သော�ာ်  အဲ�ါကိုအဲ�ါကို  

အ�င််းသောခြပ်၊အ�င််းသောခြပ်၊  မှသောခြပ်မှသောခြပ်  သော��ျာမှ�ုပ်ါ။သော��ျာမှ�ုပ်ါ။  အဲ�ီလုု�အဲ�ီလုု�  လု�ပ််န်ုု�င််းမှှာလုာ�။လု�ပ််န်ုု�င််းမှှာလုာ�။

လု�ပ််သောကိုာင််း�လု�ပ််န်ုု�င််းပ်ါ�ည်ီ။ အညွှနှ်�်တာာင််း “�ု��ီယ်မ်ှ

န်ည်ီ�“ စွာကိုာ�လံု��မှျာ� အ�ံ��ခြပ်ုမုှအတာာက်ို �က်ို�ရွယ််

စံွာန်ုနု်�်မှျာ� ရုှွပ်ါ�ည်ီ။ အ�ု�ပ်ါ စံွာန်ုနု်�်မှျာ� ခြပ်ည််ီမီှသောစွာ

ရွန် ်ထံ�တ်ာကို�န်အ်�စ်ွာတာာင််း �ု��ီယ်မ်ှ ပ်ါဝင််းမုှ အလုာန်ခ်ြမှင်း််

မှာ�သောန်ပ်ါကို၊ တံာ�ုပ််တာပ််ခြ�င််း�တာာင််း “�ု��ီယ်မ်ှန်ည်ီ�“ 

�ည်ီဟ� �င််းသောခြပ်ာန်ုု�င််းပ်ါ�ည်ီ။  ထံ�တ်ာကို�န်ကု်ို� တံာ�ုပ််ကိုပ််ရွန် ်န်ည်ီ�လုမ်ှ�မှှန််

ကုို� ရှွာသော�ာ�ု�  Hormel Foods တာရွာ�သောရွ�ရွာဌာန် �ု� မှဟ�တ်ာ စွာည်ီ�ကိုမ်ှ�

ထုံန်�်�ုမ်ှ�သောရွ�၊ တံာ�ုပ််ကိုပ််ခြ�င််း�နှ်ုင်း်် သော�ာ်ထံ�တ်ာန်ည်ီ�မှျာ�ဌာန်နှ်ုင်း်် တုာ�င််းပ်င််းပ်ါ။

သောမှ�
သောခြ�လုက်ိုသောတာဘ့ဝ သောမှ��ာန်�်
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အကိုျ ုု�စီွာ�ပ်ာာ� ပ်ဋုိပ်ကိုာမှျာ�
မှခြ�စ်ွာသောအာင််း တာာ��ီ�ခြ�င််း� 
ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏ ကုို�ယ််ပု်�င််းအကိုျ ုု�စီွာ�ပ်ာာ�မှျာ�ကို ကို�မှပဏီ်၏ အကိုျ ုု�စီွာ�ပ်ာာ�နှ်ုင်း်် ယှ်ဥ်ပြီးပု်ုင််းသော�ာအ�ါ 

ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏ အကိုျ ုု�စီွာ�ပ်ာာ�မှျာ�ကုို� သောဘ��ယ််ထံာ�ရွန် ်ကိုတုာခြပ်ုပ်ါ�ည်ီ။ ၎င််း�တာာင််း ကိုွန်ု်�ပ််

တုာ�၏ ကုို�ယ််ပု်�င််း အကိုျ ုု�စီွာ�ပ်ာာ�အတာာက်ို �ု� မှဟ�တ်ာ ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏ �ူင်းယ််�ျင််း�မှျာ�နှ်ုင်း်် မုှ�ာ�စွာ�

မှျာ�ကုို� ကူိုညီီရွန် ်ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏ ရွာထူံ�မှျာ�ကုို� အ�ံ��မှခြပ်ုခြ�င််း� ပ်ါဝင််း�ည်ီ။ အကိုျ ုု�စီွာ�ပ်ာာ� 

ပ်ဋုိပ်ကိုာမှျာ� ခြ�စ်ွာန်ုု�င််း�ည််ီ ရွာထူံ�တာာင််း �င််းရုှွသောန်ပ်ါကို ၎င််း�ကုို� ထံ�တ်ာသောခြပ်ာရွမှည်ီ။

အကိုျ ုု�စီွာ�ပ်ာာ�ပ်ဋုိပ်ကိုာအကိုျ ုု�စီွာ�ပ်ာာ�ပ်ဋုိပ်ကိုာ
အကိုျ ုု�စီွာ�ပ်ာာ�ပ်ဋုိပ်ကိုာ�ည်ီ ကို�မှပဏီ်အတာာက်ို ဓိမှမဓုိဠာာန်က်ိုျသော�ာ �ံ��ခြ�တ်ာ�ျက်ို

မှျာ� ခြပ်ုလု�ပ််ရွန် ်�င်း််ကုို�ယ််ပု်�င််း အသောခြ�အသောန်မှျာ�ကို �င်း််လု�ပ််န်ုု�င််းစွာာမ်ှ�ကုို� သောနှ်ုာင်း််ယှ်က်ို

သော�ာအ�ါ �ု� မှဟ�တ်ာ သောနှ်ုာင်း််ယှ်က်ို�ည်ီဟ� ထံင််းရွသော�ာအ�ါခြ�စ်ွာသောပ််ပ်ါ�ည်ီ။ �င််း၊ 

ရွင််းနှ်ု�ီသော�ာ �ူင်းယ််�ျင််း� �ု� မှဟ�တ်ာ မုှ�ာ�စွာ�ဝင််းကို �င်း််�ံ��ခြ�တ်ာ�ျက်ိုသော�ကိုာင်း်် ပ်�ဂုုုုလ်ု

သောရွ�၊ သောင်းာသော�ကို� �ု� မှဟ�တ်ာ တာစ်ွာန်ည်ီ�အာ�ခြ�င်း်် အကိုျ ုု�အခြမှတ်ာရွသော�ာအ�ါ ၎င််း�ခြ�စ်ွာ

သောပ််လုာပ်ါ�ည်ီ။ ဤခြ�စ်ွာရွပ််တာာင််း ထံင််းခြမှင််း�ျက်ိုသောကိုာင််း�ကုို� အ�ံ��ခြပ်ုရွန် ်ပ်ျက်ိုကိုာက်ို

ခြ�င််း�ကို ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�ကို�မှပဏီ်အသောပ်် လုထူံ�ယံ်��ကိုည်ီမုှကုို� ထုံ�ု�က်ိုသောစွာပြီးပီ်� ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏ 

ဝယ််ယူ်�ူမှျာ�၏ လု�ပ််န်ုု�င််းစွာာမ်ှ�ကုို� ထုံ�ု�က်ိုသောစွာပ်ါ�ည်ီ။

အဲ�ါကို ဘာကုို��ု�လုု�ပ်ါ�လဲုအဲ�ါကို ဘာကုို��ု�လုု�ပ်ါ�လဲု

••    ပ်�ဂုုုုလ်ုသောရွ�ပ်�ဂုုုုလ်ုသောရွ�  �က်ို�ံမုှမှျာ��က်ို�ံမုှမှျာ� ဥပ်မှာ၊ 

မုှ�ာ�စွာ�ဝင််းကို လု�ပ််င်းန်�်မုှတ်ာ�က်ို၊ 

ပြီးပု်ုင််းဘင််း၊ ဝယ််ယူ်�ူ �ု� မှဟ�တ်ာ 

�င်း််ထံံ�တာင််း�ပု်� �ည််ီ အ�ဲ့ဝင််းနှ်ုင်း်် 

�ျနု်�်သောတာသ့ောန်ခြ�င််း� �ု� မှဟ�တ်ာ ရွင််း�နှ်ု�ီ

သော�ာ �က်ို�ံသောရွ� ရုှွခြ�င််း�။

••  ပ် ခြိင််းပ်အလု�ပ််မှျာ�  ပ် ခြိင််းပ်အလု�ပ််မှျာ� �ု� မှဟ�တ်ာ 

အမှျာ�အာ�ခြ�င်း်် လု�ပ််င်းန်�်မုှတ်ာ

�က်ိုမှျာ�၊ ပြီးပု်ုင််းဘက်ိုမှျာ� 

�ု� မှဟ�တ်ာ ဝယ််ယူ်�ူမှျာ�နှ်ုင်း်် 

အ�ျတ်ုာအ�က်ိုမှျာ�။

••  �င်း််လု�ပ််င်းန်�်  �င်း််လု�ပ််င်းန်�် �ံ��ခြ�တ်ာ�ျက်ိုမှျာ�ကုို�  

လုမ်ှှ�မုှ��ရွန် ်လံု�သောလုာက်ို�ည််ီ 

�ု� မှဟ�တ်ာ ထုံ��ု� ခြ�စ်ွာန်ုု�င််းသောခြ�ရုှွ�ည််ီ

ပ်�ဂုုုုလ်ုသောရွ� ရွင််း�နှ်ု�ီခြမှာုပ််နှ်ုမုံှမှျာ�။

••  ကို�မှပဏီ်တာာင််း  ကို�မှပဏီ်တာာင််း �င်း််အလု�ပ််အကုို�င််း

မှှတာ�င်း်် �င််းရှွာသော�ာသောတာရုှ့ွပြီးပီ်� 

ကို�မှပဏီ်၏ အကိုျ ုု�စီွာ�ပ်ာာ�ကုို� 

ဦး�စွာာ�သောပ်�မှညီ််အစွာာ� ကုို�ယ််ကိုျ ုု�

အတာာက်ို �င််းရှွာသော�ာ�ည််ီသောကိုာ်ပု်�

ရုွတ်ာ အ�ာင်း််အလုမ်ှ�မှျာ�။

••  �က်ို�ံသောရွ��ည်ီ  �က်ို�ံသောရွ��ည်ီ ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏ 

လု�ပ််င်းန်�်မှျာ�နှ်ုင်း်် ပ်ဋုိပ်ကိုာခြ�စ်ွာပံ်� 

�န်တီ်ာ�သော�ာအ�ါ အကိုျ ုု�အခြမှတ်ာ

အတာာက်ိုခြ�စ်ွာသောစွာ �ု� မှဟ�တ်ာ 

အကိုျ ုု�အခြမှတ်ာမှဟ�တ်ာ�ည််ီအရွာ

အတာာက်ိုခြ�စ်ွာသောစွာ အ�ဲ့အစွာည်ီ�

သောန်ာက်ိုတာစ်ွာ��အတာာက်ိုဘ�တ်ာအ�ဲ့

ဝင််းခြ�စ်ွာမုှ။

�ုထံာ�ရွန််

အကိုျ ုု�စီွာ�ပ်ာာ�အကိုျ ုု�စီွာ�ပ်ာာ�  ပ်ဋုိပ်ကိုာကုို�ပ်ဋုိပ်ကိုာကုို�  ခြ�စ်ွာသောစွာန်ုု�င််း�ည််ီခြ�စ်ွာသောစွာန်ုု�င််း�ည််ီ  အသောခြ�အသောန်မှျာ�စွာာာအသောခြ�အသောန်မှျာ�စွာာာ  ရုှွပ်ါ�ည်ီ။ရုှွပ်ါ�ည်ီ။  အာ�လံု��ကုို�သောတာာ်အာ�လံု��ကုို�သောတာာ ် ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�   မှသော�ာ်ခြပ်န်ုု�င််းပ်ါ၊မှသော�ာ်ခြပ်န်ုု�င််းပ်ါ၊  �့ုသော�ာ်�့ုသော�ာ်  သောအာက်ိုပ်ါတုာ� မှှာသောအာက်ိုပ်ါတုာ� မှှာ  အသောတာအ့မှျာ��ံ��သော�ာအသောတာအ့မှျာ��ံ��သော�ာ  အမှျ ုု�အစွာာ�မှျာ�၏အမှျ ုု�အစွာာ�မှျာ�၏  ဥပ်မှာမှျာ�ဥပ်မှာမှျာ�  ခြ�စ်ွာပ်ါ�ည်ီခြ�စ်ွာပ်ါ�ည်ီ--

အကိုျ ုု�စီွာ�ပ်ာာ�အကိုျ ုု�စီွာ�ပ်ာာ�  ပ်ဋုိပ်ကိုာပ်ဋုိပ်ကိုာ
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�င််းကို�င််းကို  ကို�မှပဏီ်တာာင််းကို�မှပဏီ်တာာင််း  လု�ူစ်ွာလု�ူစ်ွာ  ခြ�စ်ွာ�ည်ီ။ခြ�စ်ွာ�ည်ီ။

�င်း််တာာင််း ကို�မှပဏီ်အတာာင််း� ရွာထူံ�အ�စ်ွာ ရုှွ�ည်ီ။�င်း််တာာင််း ကို�မှပဏီ်အတာာင််း� ရွာထူံ�အ�စ်ွာ ရုှွ�ည်ီ။

အ�ဲ့ဝင််းတာစ်ွာဦး��ည်ီ ခြပ်င််းပ်အ�ဲ့အစွာည်ီ�  အ�ဲ့ဝင််းတာစ်ွာဦး��ည်ီ ခြပ်င််းပ်အ�ဲ့အစွာည်ီ�  
ဝန်သ်ော�ာင််းမုှသောပ်��ူမှျာ�၏ သောရွာ��ျယ််မုှ ဝန်သ်ော�ာင််းမုှသောပ်��ူမှျာ�၏ သောရွာ��ျယ််မုှ 

 လု�ပ််င်းန်�်စွာဉ််း၏ တာစ်ွာစုွာတ်ာတာစ်ွာပု်�င််း� ခြ�စ်ွာပ်ါ�ည်ီ။ လု�ပ််င်းန်�်စွာဉ််း၏ တာစ်ွာစုွာတ်ာတာစ်ွာပု်�င််း� ခြ�စ်ွာပ်ါ�ည်ီ။

�င််း၏ ရွင််း�နှ်ု�ီသော�ာ �ူင်းယ််�ျင််း� �ု� မှဟ�တ်ာ  �င််း၏ ရွင််း�နှ်ု�ီသော�ာ �ူင်းယ််�ျင််း� �ု� မှဟ�တ်ာ  
မုှ�ာ�စွာ�ဝင််း�ည်ီ ကို�မှပဏီ်နှ်ုင်း်် လု�ပ််င်းန်�်လု�ပ််ကုို�င််း�ည််ီ  မုှ�ာ�စွာ�ဝင််း�ည်ီ ကို�မှပဏီ်နှ်ုင်း်် လု�ပ််င်းန်�်လု�ပ််ကုို�င််း�ည််ီ  

အ�ဲ့တာာင််း အလု�ပ််ရွပ်ါ�ည်ီ။အ�ဲ့တာာင််း အလု�ပ််ရွပ်ါ�ည်ီ။

�က်ိုစွာပ််လု�ပ််င်းန်�်၊ လု�ပ််င်းန်�်သောပ်ါင််း�မုှ  �က်ိုစွာပ််လု�ပ််င်းန်�်၊ လု�ပ််င်းန်�်သောပ်ါင််း�မုှ  
�ု� မှဟ�တ်ာ ဝယ််ယူ်မုှ ရုှွ�ည်ီ။�ု� မှဟ�တ်ာ ဝယ််ယူ်မုှ ရုှွ�ည်ီ။

�င်း််�က်ို�ံသောရွ�မှျာ�ကုို��င်း််�က်ို�ံသောရွ�မှျာ�ကုို�  
ခြပ်န်လ်ုည်ီစွာဉ််း�စွာာ�ရွမှည််ီခြပ်န်လ်ုည်ီစွာဉ််း�စွာာ�ရွမှည််ီ  
အ�ျနု််အ�ျနု််
အ�ဲ့ဝင််းမှျာ�အာ�အ�ဲ့ဝင််းမှျာ�အာ�  အကိုျ ုု�စီွာ�ပ်ာာ�အကိုျ ုု�စီွာ�ပ်ာာ�  ပ်ဋုိပ်ကိုာမှျာ�အတာာက်ိုပ်ဋုိပ်ကိုာမှျာ�အတာာက်ို  ခြပ်န်လ်ုည်ီခြပ်န်လ်ုည်ီ
အကဲိုခြ�တ်ာရွန််အကဲိုခြ�တ်ာရွန် ် လုု�အပ််သောစွာ�ည််ီလုု�အပ််သောစွာ�ည််ီ  အသောတာမ့ှျာ�သော�ာအသောတာမ့ှျာ�သော�ာ  အသော�ကိုာင််း�ရွင််း�အသော�ကိုာင််း�ရွင််း�
မှျာ�စွာာာမှျာ�စွာာာ  ရုှွပ်ါ�ည်ီ။ရုှွပ်ါ�ည်ီ။  ဤအ�ျနု်တ်ာာက်ိုဤအ�ျနု်တ်ာာက်ို  ပ်ဋုိပ်ကိုာမှျာ�ပ်ဋုိပ်ကိုာမှျာ�  ခြ�စ်ွာသောပ်် န်ုု�င််း�ည်ီခြ�စ်ွာသောပ်် န်ုု�င််း�ည်ီ--

မှဟာဗီျ�ဟာ အသောခြပ်ာင််း�အလဲုမှျာ�  မှဟာဗီျ�ဟာ အသောခြပ်ာင််း�အလဲုမှျာ�  
ကို�မှပဏီ်တာာင််း� ခြ�စ်ွာသောပ််ပ်ါ�ည်ီ။  ကို�မှပဏီ်တာာင််း� ခြ�စ်ွာသောပ််ပ်ါ�ည်ီ။  

သောန်ာက်ိုထံပ််သောလုလ်ုာရွန််
•  အကိုျ ုု�စီွာ�ပ်ာာ� ပ်ဋုိပ်ကိုာ မူှဝါ�နှ်ုင်း်် ထံ�တ်ာသော�ာ်မုှသော�ာင််း

ရွင််း�ခြမှစ်ွာမှျာ�

ကိုွန်ု်�ပ််၏ကိုွန်ု်�ပ််၏  အစ်ွာမှ�ည်ီအစ်ွာမှ�ည်ီ  �င်း််တာင်း််သော�ာ�င်း််တာင်း််သော�ာ  သောစွာျ�န်ုနု်�်သောစွာျ�န်ုနု်�်

မှျာ�ခြ�င်း််မှျာ�ခြ�င်း််  အရွည်ီအသော�ာ�မီှအရွည်ီအသော�ာ�မီှ  ဝက်ိုထီံ�မှျာ�ဝက်ိုထီံ�မှျာ�  သောမှာ�ခြမှ�သောမှာ�ခြမှ�

ပြီးပီ်�ပြီးပီ်�  သောရွာင််း��ျ�ည််ီသောရွာင််း��ျ�ည််ီ  သောမှာ�ခြမှ�သောရွ�ခြ�ံင်းယ််တာစ်ွာ��ကုို�သောမှာ�ခြမှ�သောရွ�ခြ�ံင်းယ််တာစ်ွာ��ကုို�  

ပု်�င််း�ု�င််းပ်ါ�ည်ီ။ပု်�င််း�ု�င််းပ်ါ�ည်ီ။ Hormel Foods အတာာက်ို ဤ အတာာက်ို ဤ

သောပ်��ာင််း��ူမှျာ�ကုို� သောရွာ��ျယ််�ည််ီ ကိုွန်ု်�ပ််၏ လု�ပ််သော�ာ်ကုို�င််း�က်ိုမှျာ�ထံံ သောပ်��ာင််း��ူမှျာ�ကုို� သောရွာ��ျယ််�ည််ီ ကိုွန်ု်�ပ််၏ လု�ပ််သော�ာ်ကုို�င််း�က်ိုမှျာ�ထံံ 

�ူမှ၏အမှည်ီကုို� လုက်ို�င်း််ကိုမ်ှ�သောပ်�ရွမှလုာ�။�ူမှ၏အမှည်ီကုို� လုက်ို�င်း််ကိုမ်ှ�သောပ်�ရွမှလုာ�။

ကို�မှပဏီ်�ည်ီ အသောကိုာင််း��ံ�� လု�ပ််င်းန်�်မုှတ်ာ�က်ို

မှျာ�ကုို� အပြီးမဲှရှွာသော�ာလုျက်ိုရုှွ၍ �ူမှကို �တ်ာမှှတ်ာ

စံွာနှ်ုင်း်် ကုို�က်ိုညီီန်ုု�င််းပ်ါ�ည်ီ။ �ူမှ၏ အမှည်ီကုို� 

လုက်ို�င်း််ကိုမ်ှ�သောပ်�တာာကို အ�င််းသောခြပ်သော�ာ်လုည်ီ� 

�င််းကို သောရွာ��ျယ််မုှ လု�ပ််င်းန်�်စွာဉ််းတာာင််း မှပ်ါဝင််းန်ုု�င််းပ်ါ။ ထုံ� အခြပ်င််း၊ �င််း

ကို ကို�မှပဏီ်သော�ါင််း�သော�ာင််းခြ�စ်ွာလု်င််း �င်း််ထံံမှှ အ�ကံိုခြပ်ု�ျက်ိုကုို� �ူမှနှ်ုင်း်် 

စွာာ�ျုပ််�ျုပ််�ု�ရွန် ်ခြပ်ဠာာန်�်�ျပ််အခြ�စ်ွာ ထံင််းခြမှင််းန်ုု�င််း�ည်ီကုို� �ုထံာ�ပ်ါ။ 

ဤအမှှာစွာကိုာ�ကုို� မှပု်� မုှရွန် ်�တုာထံာ�ပ်ါ။ ထုံ� အခြပ်င််း၊ �ူမှ�ည်ီ လု�ပ််င်းန်�်

အတာာက်ို အရွည်ီအ�ျင််း�မီှသော�ကိုာင််း� သော��ျာရှွင််း�လုင််း�ထံာ�ပ်ါ။

သောမှ�

သောခြ�

လုက်ိုသောတာဘ့ဝ သောမှ��ာန်�်

မှှန်တ်ာာကုို� လု�ပ််ပ်ါ
••    အခြပ်ု�သောဘာသော�ာင််းပ်ါ။အခြပ်ု�သောဘာသော�ာင််းပ်ါ။  အကိုျ ုု�စီွာ�ပ်ာာ� ပ်ဋုိပ်ကိုာ ခြ�စ်ွာသောစွာန်ုု�င််း�ည််ီ အသောခြ�အသောန်မှျာ�ကုို� �တုာထံာ�

ပြီးပီ်� ခြ�စ်ွာန်ုု�င််းပ်ါကို သောရှွာင််း�ကိုဉ််းပ်ါ။ ပ်ဋုိပ်ကိုာကုို� မှသောခြ�ရှွင််း�န်ုု�င််းပ်ါကို ၎င််း�အသော�ကိုာင််း�ကုို� �င်း််ကြီးကီို��ကိုပ််

သောရွ�မှး� �ု� မှဟ�တ်ာ ဥပ်သော�ဌာန်နှ်ုင်း်် သော�ာ�သောန်ုာ�တုာ�င််းပ်င််းပ်ါ။ 

••    ဓိမှမဓုိဠာာန်က်ိုျပ်ါသောစွာ။ဓိမှမဓုိဠာာန်က်ိုျပ်ါသောစွာ။ သောကိုာင််း�မှာန်သ်ော�ာ �င််းခြ�င််းတံာ�တာရွာ�ရုှွပြီးပီ်� မှည်ီ�ည််ီအရွာသော�ကိုာင်း််မှ်

ကို�မှပဏီ်၏ အသောကိုာင််း��ံ�� အကိုျ ုု�စီွာ�ပ်ာာ�ခြ�စ်ွာ�ည််ီ �ံ��ခြ�တ်ာ�ျက်ိုမှျာ� �ျမှှတ်ာရွန် ်�င်း််လု�ပ််န်ုု�င််း

စွာာမ်ှ�ကုို� အသောနှ်ုာင်း််အယှ်က်ိုမှ�ံပ်ါနှ်ုင်း််။ �င််းနှ်ုင်း််ရွင််း�နှ်ု�ီကိုွမ်ှ�ဝင််း�ည််ီ �ု� မှဟ�တ်ာ �င််းနှ်ုင်း်် ပ်�ဂုုုုလ်ု

သောရွ� �က်ို�ံမုှမုှရုှွ�ည််ီ တာစ်ွာစံွာ�တာစ်ွာသောယ်ာက်ိုကို ပု်�င််း�ု�င််းသော�ာ ကို�မှပဏီ်�ု�  လု�ပ််င်းန်�်မှအပ််နှ်ုင််း�ရွ။ 

အ�ု�ပ်ါ ကိုမ်ှ�လှုမ်ှ��ျက်ိုမှျာ�ကုို� ခြပ်န်လ်ုည်ီ�ံ���ပ််မုှတာာင််း �င််းသောရှွာင််း�ယ််သောန်ပ်ါ။

••    �ာင်း််ဟထံ�တ်ာသောခြပ်ာပ်ါ။�ာင်း််ဟထံ�တ်ာသောခြပ်ာပ်ါ။ ပ်ဋုိပ်ကိုာ ခြ�စ်ွာန်ုု�င််းသောခြ�ကုို� �န်တီ်ာ��ည််ီ အသောခြ�အသောန်မှျာ� အပ်ါအဝင််း �င််း 

�ု� မှဟ�တ်ာ �င်း််လု�ပ််သော�ာ်ကုို�င််း�က်ိုအတာာက်ို အကိုျ ုု�စီွာ�ပ်ာာ� ပ်ဋုိပ်ကိုာခြ�စ်ွာန်ုု�င််း�ည််ီ အသောခြ�အသောန်

တာစ်ွာ����နှ်ုင်း်် ပ်တ်ာ�က်ို၍ �င်း််ကြီးကီို��ကိုပ််သောရွ�မှး� �ု� မှဟ�တ်ာ ဤစွာည်ီ�မှျဉ််း�တာာင််း သော�ာ်ခြပ်ထံာ�သော�ာ 

အခြ�ာ�ရွင််း�ခြမှစ်ွာနှ်ုင်း်် တုာ�င််းပ်င််းပ်ါ။ ထံ�တ်ာသော�ာ်ခြ�င််း�ကို ၎င််း�ကုို�တာာ�ခြမှစ်ွာ�ာာ�မှည်ီဟ� မှ�ု�လုု�ပ်ါ။ 

မှ�ကိုာ�ဏ်�ု��လုု�ပ်င််း အကိုျ ုု�စီွာ�ပ်ာာ� ပ်ဋုိပ်ကိုာခြ�စ်ွာန်ုု�င််းသောခြ�ကုို� သော�ာ်ထံ�တ်ာပြီးပီ်� သောခြ�ရှွင််း�န်ုု�င််းပ်ါ�ည်ီ။
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လုက်ိုသော�ာင််း၊ ပ်ဏ္ဍာာမှျာ� သောပ်�
ခြ�င််း�နှ်ုင်း်် လုက်ို�ံခြ�င််း�
�င်း််တာင််းပြီးပီ်� မှ�ကိုာ�ဏ်သောပ်�သော�ာ လုက်ိုသော�ာင််းမှျာ�နှ်ုင်း်် လု�ပ််င်းန်�် သောလုာကိုဝတ်ာမှျာ��ည်ီ �ျစ်ွာ�ကိုည်ီ

မုှ အမူှအရွာမှျာ� ခြ�စ်ွာန်ုု�င််းပြီးပီ်� �က်ို�ံသောရွ�မှျာ� တာည်ီသော�ာက်ိုန်ုု�င််းသောစွာပ်ါ�ည်ီ။ �ု� သော�ာ်၊ 

တာစ်ွာ�ါတာစ်ွာရံွတာာင််း အ�ု�ပ်ါ သောလုာကိုဝတ်ာမှျာ�ကို ဓိမှမဓုိဠာာန်က်ိုျသော�ာ လု�ပ််င်းန်�် အကဲိုခြ�တ်ာမုှကုို� သောဝ

ဝါ�သောစွာန်ုု�င််းပ်ါ�ည်ီ။ လု�ပ််င်းန်�် �ု� မှဟ�တ်ာ စွာည်ီ�ကိုမ်ှ�ထုံန်�်�ုမ်ှ�သောရွ� �ံ��ခြ�တ်ာ�ျက်ိုကုို� လုမ်ှှမုှ��ရွန် ်

၎င််း�တုာ�အာ� မှည်ီ�ည််ီအ�ါမှ် မှသောပ်�အပ်် �ု� မှဟ�တ်ာ လုက်ိုမှ�ံ�င်း််ဘဲ မှည််ီ�ည််ီအ�ါမှ် လုာန်ကဲ်ို 

�ု� မှဟ�တ်ာ ထံပ််တာလဲုလဲု မှခြ�စ်ွာရွပ်ါ။ လုက်ိုသော�ာင််း �ု� မှဟ�တ်ာ သောလုာကိုဝတ်ာ�ည်ီ အကိုျ ုု�စီွာ�ပ်ာာ� 

ပ်ဋုိပ်ကိုာ �ု� မှဟ�တ်ာ အသောခြ�အသောန်အ�ျ�ုတာာင််း တာရွာ�မှဝင််းသော�ာ လုာဘ်သောပ်�လုာဘ်ယူ်မုှပ်င််း ခြ�စ်ွာန်ုု�င််း

ပ်ါ�ည်ီ။ ကို�မှပဏီ်၏ န်ာမှည်ီသောကိုာင််း�ကုို� ထုံန်�်�ုမ်ှ�ပြီးပီ်� ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏ ဝယ််ယူ်�ူမှျာ�ကုို� ပု်�သောကိုာင််း�

စွာာာ ခြ�ည််ီ�ည်ီ�သောပ်�ရွန် ်လု�ပ််င်းန်�် သောလုာကိုဝတ်ာ၏ ကိုျင်း််ဝတ်ာမှျာ�ကုို� ထံည််ီစွာဉ််း�စွာာ�ရွန် ်အပြီးမဲှကြီးကုိုု�စွာာ�

ပ်ါ�ည်ီ။

လု�ပ််င်းန်�်လု�ပ််င်းန်�်  သောလုာကိုဝတ်ာမှျာ�သောလုာကိုဝတ်ာမှျာ�
လု�ပ််င်းန်�် သောလုာကိုဝတ်ာမှျာ��ည်ီ ကို�မှပဏီ်တာာင််း အလု�ပ််လု�ပ််သောန်�ည််ီ �ု� မှဟ�တ်ာ 

သောန်ာက်ိုပု်�င််း�တာာင််း အလု�ပ််လု�ပ််လုု��ည််ီ တာစ်ွာစံွာ�တာစ်ွာသောယ်ာက်ိုထံံ သောပ်�ထံာ��ည််ီ 

�ု� မှဟ�တ်ာ တာစ်ွာစံွာ�တာစ်ွာသောယ်ာက်ိုထံံမှှ လုက်ို�ံထံာ��ည််ီ လု�ပ််င်းန်�်�ု�င််းရွာ 

အ�ျက်ိုအလုက်ိုမှျာ� �ု� မှဟ�တ်ာ အ�ု��တာန်ဝ်န်သ်ော�ာင််းမုှမှျာ� ခြ�စ်ွာ�ည်ီ။ ဤ

သောလုာကိုဝတ်ာမှျာ�တာာင််း လုက်ိုသော�ာင််းမှျာ�၊ မှျက်ိုနှ်ုာ�ာသောပ်�မုှမှျာ�၊ �ရီွ��ာာ�

ခြ�င််း�နှ်ုင်း်် တာစ်ွာ�ါတာစ်ွာရံွတာာင််း လုမုူှသောရွ� လုပ်ု်ရှွာ�မုှ �ု� မှဟ�တ်ာ ယ်ဉ််းသောကိုျ�သော�ာ 

သောလုာကိုဝတ်ာတုာ�  ပ်ါဝင််းပ်ါ�ည်ီ။ ဥပ်မှာမှျာ�တာာင််း သောပ်�အပ််�ူကို ပ်ံ်ပု်���ည််ီ 

�ု� မှဟ�တ်ာ လုက်ို�ံကိုျင််း�ပ်သောပ်��ည််ီ သောန်လ်ုယ််စွာာမှျာ�၊ အာ�ကိုစွာာ�ပ်ာဲမှျာ�၊ ခြပ်

ဇူးာတ်ာပ်ာဲမှျာ�၊ ဧည််ီ�ံကြီးကုိုု�ု�မုှမှျာ�နှ်ုင်း်် လုမုူှသောရွ�အ�မ်ှ�အန်ာ�မှျာ� ပ်ါဝင််း

ပ်ါ�ည်ီ။ အသော��စွာာ� အစွာာ�အသော�ာက်ို �ု� မှဟ�တ်ာ အသော�ျာ်ယ်မှကိုာ ပ်စွာစည်ီ�ကုို�

ပ်င််း သောလုာကိုဝတ်ာအခြ�စ်ွာ ထံည််ီစွာဉ််း�စွာာ�န်ုု�င််းပ်ါ�ည်ီ။

••  တာန်�ု်��အန်ည်ီ��ံ�� ခြ�စ်ွာပြီးပီ်� လုက်ိုသော�ာင််းတာစ်ွာ��  တာန်�ု်��အန်ည်ီ��ံ�� ခြ�စ်ွာပြီးပီ်� လုက်ိုသော�ာင််းတာစ်ွာ��
လု်င််းလု်င််း  
USD $100 ထံက်ို မှပု်�ရွပ်ါ။ထံက်ို မှပု်�ရွပ်ါ။

••  တာစ်ွာနှ်ုစ်ွာအတာာင််း� ရွင််း�ခြမှစ်ွာတာစ်ွာ��ထံံမှှ စွာ�စွာ�သောပ်ါင််း�   တာစ်ွာနှ်ုစ်ွာအတာာင််း� ရွင််း�ခြမှစ်ွာတာစ်ွာ��ထံံမှှ စွာ�စွာ�သောပ်ါင််း� 
$250 သောအာက်ိုသောအာက်ို  သောလုျာန််ည်ီ��ည်ီ။သောလုျာန််ည်ီ��ည်ီ။

••    �င််းသ်ောလုျာ်ပြီးပီ်��င််းသ်ောလုျာ်ပြီးပီ်�  တာရွာ�မှဝင််းပ်ါတာရွာ�မှဝင််းပ်ါ  �ု� မှဟ�တ်ာ�ု� မှဟ�တ်ာ  စုွာတ်ာစုွာတ်ာ
အသောနှ်ုာင်း််အယှ်က်ိုခြ�စ်ွာသောစွာ�ည်ီ။အသောနှ်ုာင်း််အယှ်က်ိုခြ�စ်ွာသောစွာ�ည်ီ။

••    ကို�မှပဏီ်မူှဝါ�မှျာ�နှ်ုင်း််ကို�မှပဏီ်မူှဝါ�မှျာ�နှ်ုင်း််  �ာမှန််�ာမှန် ် ကိုျင်း််ထံံ��မှျာ�နှ်ုင်း််ကိုျင်း််ထံံ��မှျာ�နှ်ုင်း််  
ကုို�က်ိုညီီပ်ါ�ည်ီ။ကုို�က်ိုညီီပ်ါ�ည်ီ။

••    အခြပ်န်အ်လှုန်အ်ာ�ခြ�င်း််အခြပ်န်အ်လှုန်အ်ာ�ခြ�င်း််  တာစ်ွာစံွာ�တာစ်ွာ��တာစ်ွာစံွာ�တာစ်ွာ��  ရွယူ်ခြ�င််း�ရွယူ်ခြ�င််း�  
သောမှ်ာ်မှှန်�်�ျက်ိုသောမှ်ာ်မှှန်�်�ျက်ို  မှရုှွပ်ါ။မှရုှွပ်ါ။

ဘာသောတာာကုို�ဘာသောတာာကုို�  လုက်ို�ံန်ုု�င််းပ်ါ�လဲုလုက်ို�ံန်ုု�င််းပ်ါ�လဲု

�ုထံာ�ရွန််

လုက်ို�ံန်ုု�င််းသော�ာလုက်ို�ံန်ုု�င််းသော�ာ  လုက်ိုသော�ာင််းမှျာ�နှ်ုင်း််လုက်ိုသော�ာင််းမှျာ�နှ်ုင်း််  သောလုာကိုဝတ်ာမှျာ�မှှာသောလုာကိုဝတ်ာမှျာ�မှှာ--

မှှန်တ်ာာကုို� လု�ပ််ပ်ါ
••    မူှဝါ�မှျာ�ကုို�မူှဝါ�မှျာ�ကုို�  ထုံန်�်�ုမ်ှ�ထံာ��ည်ီ။ထုံန်�်�ုမ်ှ�ထံာ��ည်ီ။ လု�ပ််င်းန်�် လုက်ိုသော�ာင််း �ု� မှဟ�တ်ာ သောလုာကိုဝတ်ာကုို� 

ကိုမ်ှ�လှုမ်ှ� �ု� မှဟ�တ်ာ လုက်ို�ံသော�ာအ�ါ ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏ မူှဝါ�မှျာ�အခြပ်င််း လုက်ို�ံ�ူ အ�ဲ့အစွာည်ီ�

မှျာ�၏ မူှဝါ�မှျာ�ကုို� လုု�က်ိုန်ာပ်ါ�ည်ီ။ သောပ်��ာင််း��ူမှျာ�၊ ဝယ််ယူ်�ူမှျာ�နှ်ုင်း်် Hormel Foods နှ်ုင်း််

အတာ ူလု�ပ််ကုို�င််းသောန်�ည််ီ အခြ�ာ�လုမူှျာ�အတာာက်ို လု�ပ််င်းန်�် �ု� မှဟ�တ်ာ သောပ်ါသ်ောပ်ါပ််ါ�ပ်ါ� သော�ျာ်သောခြ�သောရွ�

ကို ကို�မှပဏီ် မူှဝါ�မှျာ�အခြပ်င််း �ာမှန် ်ကိုျင်း််ထံံ��မှျာ�နှ်ုင်း်် ကုို�က်ိုညီီပ်ါကို ၎င််း�ကုို� �ာင်း််ခြပ်ုထံာ��ည်ီ။

••    လုမ်ှှ�မုှ��ရွန််လုမ်ှှ�မုှ��ရွန် ် ရွည်ီရွာယ််ထံာ��ည််ီရွည်ီရွာယ််ထံာ��ည််ီ  သောလုာကိုဝတ်ာမှျာ�ကုို�သောလုာကိုဝတ်ာမှျာ�ကုို�  ခြင်းင််း��ု�ပ်ါ။ခြင်းင််း��ု�ပ်ါ။  ကို�မှပဏီ်နှ်ုင်း်် လု�ပ််င်းန်�်လု�ပ််ကုို�င််း

သောန်သော�ာ တာစ်ွာစံွာ�တာစ်ွာသောယ်ာက်ို ပ်ါဝင််း�ည််ီ လုက်ိုသော�ာင််း �ု� မှဟ�တ်ာ မှျက်ိုနှ်ုာ�ာသောပ်�မုှကို လု�ပ််င်းန်�် 

�ံ��ခြ�တ်ာ�ျက်ိုကုို� လုမ်ှှ�မုှ��လု်င််း �ု� မှဟ�တ်ာ ၎င််း�အသောပ်် �က်ိုသောရွာက်ိုရွန် ်ရွည်ီရွာယ််ထံာ�ပ်ါကို ၎င််း�

ကုို� မှသောပ်�အပ်် �ု� မှဟ�တ်ာ လုက်ိုမှ�ံရွပ်ါ။ လုမ်ှှ�မုှ��မုှ၏ �ာင််းခြပ်င််းကုို�ပ်င််း သောရှွာင််း�ကိုဉ််းပ်ါ။ ဥပ်မှာ၊ 

သောလုလံုတာင််းသော�ာ လု�ပ််င်းန်�်စွာဉ််းအတာာင််း� သောလုာကိုဝတ်ာမှျာ�ကုို� မှည်ီ�ည််ီအ�ါမှ် မှ�လှုယ််ပ်ါနှ်ုင်း််။

••    သောင်းာ�ာ�သောင်းာ�ာ�  �ု� မှဟ�တ်ာ�ု� မှဟ�တ်ာ  သောင်းာ�ာ�သောင်းာ�ာ�  အလုာ�တာပူ်စွာစည်ီ�မှျာ�ကုို�အလုာ�တာပူ်စွာစည်ီ�မှျာ�ကုို�  မှည်ီ�ည််ီအ�ါမှ်မှည်ီ�ည််ီအ�ါမှ်  မှသောပ်�အပ််မှသောပ်�အပ််  �ု� မှဟ�တ်ာ�ု� မှဟ�တ်ာ  

လုက်ိုမှ�ံရွပ်ါ။လုက်ိုမှ�ံရွပ်ါ။ ၎င််း�တာာင််း တာန်�ု်��နှ်ုင်း််မှ�ု�င််းဘဲ လုက်ိုသော�ာင််းကိုတ်ာမှျာ� ပ်ါဝင််း�ည်ီ။ ၎င််း�တုာ�အာ� 

သောင်းာ�ာ�နှ်ုင်း်် တာညီူီသော�ာ အရွာမှျာ�ဟ� ယူ်�ရွပ်ါ�ည်ီ။

••    မှ�င်း််သောလုျာ်သော�ာမှ�င်း််သောလုျာ်သော�ာ  သောလုာကိုဝတ်ာမှျာ�ကုို�သောလုာကိုဝတ်ာမှျာ�ကုို�  ရှွင််း�လုင််း�စွာာာရှွင််း�လုင််း�စွာာာ  ခြင်းင််း��ု�ပ်ါ။ခြင်းင််း��ု�ပ်ါ။ ၎င််း�ကို သောပ်�အပ််�ူအတာာက်ို 

�က်ိုသော�ာင်း််�က်ို�ာ မှခြ�စ်ွာန်ုု�င််းပ်ါ �ု� မှဟ�တ်ာ စုွာတ်ာအသောနှ်ုာင်း််အယှ်က်ို ခြ�စ်ွာန်ုု�င််းပ်ါ�ည်ီ၊ �ု� သော�ာ် 

လုက်ိုသော�ာင််း �ု� မှဟ�တ်ာ သောလုာကိုဝတ်ာမှှာ (ဥပ်မှာ၊ အရွာယ််သောရွာက်ိုပြီးပီ်��ူ သော�ျာ်သောခြ�သောရွ� ကိုျင််း�ပ်ရွာ

သောန်ရွာတာာင််း ညီစွာာ) မှ�င်း််သောလုျာ်လု်င််း �င််းကို ယ်ဉ််းသောကိုျ�စွာာာ ခြင်းင််း��ု�ရွမှည်ီ။

••    အစုွာ��ရွအစုွာ��ရွ  အရွာရုှွမှျာ�နှ်ုင်း််အရွာရုှွမှျာ�နှ်ုင်း််  �တုာခြပ်ုပ်ါ။�တုာခြပ်ုပ်ါ။  အစုွာ��ရွ အရွာရုှွနှ်ုင်း််အတာ ူလု�ပ််ကုို�င််းသော�ာအ�ါ၊ Hormel Foods 

မူှဝါ�အခြပ်င််း လု�ပ််င်းန်�်သောလုာကိုဝတ်ာမှျာ�နှ်ုင်း်် ပ်တ်ာ�က်ိုသော�ာ သော��န်ုတရွနှ်ုင်း်် အစုွာ��ရွ စွာည်ီ�မှျဉ််း�

အာ�လံု��ကုို� လုု�က်ိုန်ာရွပ်ါမှည်ီ။ အစုွာ��ရွအရွာရုှွထံံ လုက်ိုသော�ာင််းမှျာ� �ု� မှဟ�တ်ာ သော�ျာ်သောခြ�သောရွ� မှပ်ံ်ပု်��

မီှ ဥပ်သော�ဌာန် �ု� မှဟ�တ်ာ ကိုျင်း််ဝတ်ာမှျာ�နှ်ုင်း်် သောလု�စွာာ�လုု�က်ိုန်ာသောရွ�ဌာန်နှ်ုင်း်် သော�ာ�သောန်ုာ�တုာ�င််းပ်င််းရွန်မှ်ှာ 

အသောရွ�ကြီးကီို�ပ်ါ�ည်ီ။

••    �ာင်း််ဟထံ�တ်ာသောခြပ်ာပ်ါ။�ာင်း််ဟထံ�တ်ာသောခြပ်ာပ်ါ။  လု�ပ််ရွမှည််ီအရွာနှ်ုင်း်် ပ်တ်ာ�က်ို၍ မှသော��ျာသော�ာအ�ါ လုမ်ှ�ညွှနှ်�်ျက်ို 

သောတာာင််း��ု�ပ်ါ။ လုက်ိုသော�ာင််း �ု� မှဟ�တ်ာ သောလုာကိုဝတ်ာ ပ်ါဝင််း�ည််ီ အသောခြ�အသောန်နှ်ုင်း်် ပ်တ်ာ�က်ို၍ 

�င်း််တာာင််း သောမှ��ာန်�် �ု� မှဟ�တ်ာ စုွာ��ရုွမ်ှပ်ါကို �င်း််ကြီးကီို��ကိုပ််သောရွ�မှး� �ု� မှဟ�တ်ာ ကိုျင်း််ဝတ်ာမှျာ�နှ်ုင်း်် 

သောလု�စွာာ�လုု�က်ိုန်ာသောရွ�ဌာန်နှ်ုင်း်် တုာ�င််းပ်င််းပ်ါ။

အဲ�ါကို ဘာကုို��ု�လုု�ပ်ါ�လဲု
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သောန်ာက်ိုထံပ််သောလုလ်ုာရွန််
• အကိုျင်း််ပ်ျက်ိုခြ�စွာာ�မုှ မှခြပ်ုသောရွ� မူှဝါ�

• လု�ပ််င်းန်�် �ရီွ��ာာ�မုှ မူှဝါ�

• ကို�မှပဏီ် �ရီွ��ာာ�မုှ မူှဝါ�မှျာ�နှ်ုင်း်် လု�ပ််ထံံ��မှျာ�

• စွာရုွတ်ာ အစီွာရွင််း�ံစွာာ မူှဝါ�

• လုက်ိုသော�ာင််းမှျာ�၊ ��သောင်းာမှျာ�နှ်ုင်း်် ���ျ�ီခြမှာင်း််မှျာ� မူှဝါ�

ရွင််း�ခြမှစ်ွာမှျာ�

သောမှ��ာန်�်မှျာ� �ု� မှဟ�တ်ာ သောလုာကိုဝတ်ာမှျာ�
ဤသောလုာကိုဝတ်ာကုို�ဤသောလုာကိုဝတ်ာကုို�  လုက်ို�ံ�င်း််ပ်ါ�လုာ�။လုက်ို�ံ�င်း််ပ်ါ�လုာ�။ အသောခြ�မှှာအသောခြ�မှှာ...

ပ်ာဲတာက်ိုသောရွာက်ို�ည််ီ သောပ်��ာင််း��ူ၏ ဧည််ီ�ည်ီအခြ�စ်ွာပ်သောရွာ�က်ိုရှွင််းန်ယ်် 

အာ�ကိုစွာာ�ပ်ာဲ�ု�  �ုတ်ာ�ကိုာ�မုှ။

မှှန်။်မှှန်။် ၎င််း�မှှာ လု�ပ််င်းန်�် �ု� မှဟ�တ်ာ �ာမှန် ်သော�ျာ်သောခြ�သောရွ� ခြ�စ်ွာပြီးပီ်� ကို�မှပဏီ်၏ အသောတာမ့ှျာ�သော�ာ 

ကိုျင်း််ထံံ��မှျာ�နှ်ုင်း်် ကုို�က်ိုညီီပ်ါ�ည်ီ။ �ု� သော�ာ် ၎င််း�ကုို� USD $100 �ု� မှဟ�တ်ာ ယ်င််း�အထံက်ို 

တာန်�ု်���တ်ာမှှတ်ာထံာ�ပြီးပီ်� သောပ်��ာင််း��ူ မှတာက်ိုသောရွာက်ိုပ်ါကို၊ ၎င််း�ကုို� လုက်ို�င်း််မှ�ံန်ုု�င််းသော�ာ 

လုက်ိုသော�ာင််းအခြ�စ်ွာ ယူ်�ပ်ါမှည်ီ။

လုက်ိုသော�ာင််းကိုတ်ာ �ု� မှဟ�တ်ာ လု�ပ််င်းန်�်န်ယ််ပ်ယ်် သောတာ�ံ့�သော�ာ�သောန်ုာ�မုှတာာင််း 

အန်ုု�င််းရွ�်ဲ�ည််ီ ��တာစ်ွာ��။

မှှန်။်မှှန်။် ကိုျပ်န်�် မဲှန်ုုက်ုိုမုှတာာင််း အန်ုု�င််းရွ�်ဲ�ည််ီ ��သောင်းာ �ု� မှဟ�တ်ာ လုက်ိုသော�ာက်ိုကိုတ်ာအာ� �င်း််

အသောပ်် လုမ်ှှ�မုှ��န်ုု�င််း�ည််ီ လုက်ိုသော�ာင််းအခြ�စ်ွာ မှရုုခြမှင််းန်ုု�င််းဘဲ လုက်ို�ံန်ုု�င််းပ်ါ�ည်ီ။

တာစ်ွာနှ်ုစ်ွာတာည်ီ�တာာင််း စွာ�စွာ�သောပ်ါင််း�အာ�ခြ�င်း်် $250 ထံက်ိုပု်��ည််ီ စွာာ�ျုပ််တာစ်ွာ��မှှ မှ

�ု��သောလုာက်ို တာန်�ု်��ရုှွ�ည််ီ လုက်ိုသော�ာင််းမှျာ�စွာာာ။

မှဟ�တ်ာပ်ါ။မှဟ�တ်ာပ်ါ။ ၎င််း�ကုို� ရွက်ိုသောရွာသော�ာ လုက်ိုသော�ာင််းသောပ်�ခြ�င််း�အခြ�စ်ွာ ယူ်�ပ်ါ�ည်ီ။ တာစ်ွာဦး��ျင််း� 

လု�ပ််င်းန်�်လု�ပ််ကုို�င််း�ူ မုှတ်ာ�က်ို�ည်ီ တာစ်ွာနှ်ုစ်ွာလု်င််း USD $250 အထံက်ို စွာ�စွာ�သောပ်ါင််း�ရုှွ�ည််ီ 

အရွာမှျာ�ကုို��ာ လုက်ိုသော�ာင််းအခြ�စ်ွာ သောပ်�န်ုု�င််းပ်ါ�ည်ီ။

မှတာက်ိုသောရွာက်ို�ည််ီ ဝယ််ယူ်�ူထံံမှှ တာန်�ု်�� USD $80 စွာ�စွာ�သောပ်ါင််း�ရုှွ�ည််ီ 

ကိုဇူးာတ်ာရံု�  ထံ�တ်ာလု�ပ််မုှအတာာက်ို လုက်ိုမှှတ်ာမှျာ�။

မှှန်။်မှှန်။် $100 သောအာက်ို လုက်ိုသော�ာင််း�ည်ီ တာန်�ု်��အာ�ခြ�င်း်် မှ�ု��သောလုာက်ို�ာ ရုှွပြီးပီ်� လုက်ို�ံန်ုု�င််း

ပ်ါ�ည်ီ။ ဝယ််ယူ်�ူကို တာက်ိုသောရွာက်ိုရွန် ်မှလုု�အပ််ပ်ါ။

အလုာ�အလုာရုှွသော�ာ သောပ်��ာင််း��ူကို ၎င််း�၏ အလု�ပ််ရံု� နှ်ုင်း်် ကို�န်ထ်ံ�တ်ာလု�ပ််

သောရွ� ဧရုွယ်ာမှျာ�ကုို� လုု�က်ိုလံု�ကိုည််ီရုုရွန် ်သောင်းာသောပ်�သော�ျ�ည််ီ သောပ်�အပ််�ည််ီ 

�ရီွ��ာာ�ခြ�င််း�နှ်ုင်း်် တာည်ီ��ု�ခြ�င််း�။

မှဟ�တ်ာပ်ါ။မှဟ�တ်ာပ်ါ။ Hormel Foods ကို ကြီးကုိုုတာင််း၍ အတာည်ီခြပ်ုထံာ�ပ်ါကို၊ ကို�မှပဏီ်�ည်ီ ဤ

�ရီွ�စွာဉ််း၏ စွာရုွတ်ာမှျာ�အတာာက်ို သောင်းာသောပ်�သော�ာင််း�ာာ�ပ်ါမှည်ီ။

တာန်�ု်��အာ�ခြ�င်း်် USD $100 ထံက်ို ပု်�န်ုု�င််း�ည််ီ သောရွာင််း��ျ�ူတာစ်ွာဦး�ထံံမှှ 

အာ�လုပ််ရွက်ို �စ်ွာ�ီ�၊ �ုန်�ဲ်နှ်ုင်း်် ကိုာတ်ာကီို�ခြ�င််း�ကြီးကီို�။

မှှန်။်မှှန်။် �င်း််ဌာန်တာာင််း အခြ�ာ�လုမူှျာ�နှ်ုင်း်် မှ်သောဝထံာ�ပ်ါကို ခြပ်န်မ်ှပု်� န်ုု�င််း�ည််ီ ပ်�ပ််�ု��သောန်သော�ာ 

လုက်ိုသော�ာင််းမှျာ�ကုို� �ုမ်ှ��ည်ီ�ထံာ�န်ုု�င််းပ်ါ�ည်ီ။ �ု� သော�ာ်၊ သောရွာင််း��ျ�ူတာစ်ွာဦး�တာည်ီ�ထံံမှှ 

စွာ�စွာ�သောပ်ါင််း� USD $250 ထံက်ိုပု်��ည််ီ လုက်ိုသော�ာင််းမှျာ� အတာာဲလုု�က်ို၏ တာစ်ွာစုွာတ်ာတာစ်ွာပု်�င််း� ခြ�စ်ွာ

ပ်ါကို၊ ၎င််း�ကုို� ခြင်းင််း��ု�ရွပ်ါမှည်ီ။



ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏ ကို�မှပဏီ်ကုို� ကိုာကိုာယ််ရွန် ် ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏ ကို�မှပဏီ်ကုို� ကိုာကိုာယ််ရွန် ် 
ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏ ကိုတုာကိုဝတ်ာ ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏ ကိုတုာကိုဝတ်ာ 
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ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏ သောင်းာသော�ကို�
�ု�င််းရွာ ဂု�ဏ််�ုကိုာာကုို� 
လုက်ိုကုို�င််းခြပ်ုခြ�င််း�
ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�  တာစ်ွာဦး��ျင််း��ည်ီ ကို�မှပဏီ်၏ သောင်းာသော�ကို� အသောခြ�အသောန်ကုို� အာ�ခြ�ည််ီရွာတာာင််း ကိုဏ္ဍာတာစ်ွာ��စီွာ

မှှ ပ်ါဝင််းသောန်ပ်ါ�ည်ီ။ လု�ုူရှွင််း�ကိုာ� ကို�န်�်ာယ််သော�ာ ကို�မှပဏီ်တာစ်ွာ��အခြ�စ်ွာ၊ ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�တာာင််း အသောမှရုွ

ကိုန်ခ်ြပ်ည်ီသောထံာင််းစွာ� အစွာ�ရှွယ််ယ်ာလုက်ိုမှှတ်ာမှျာ�နှ်ုင်း်် အသောရွာင််း�အဝယ်် သောကိုာ်မှရှွင််း (SEC) အခြပ်င််း New 

York Stock Exchange ကို လုမ်ှှ�မုှ���ည််ီ စွာည်ီ�ကိုမ်ှ�မှျာ�နှ်ုင်း်် စွာည်ီ�မှျဉ််း�မှျာ� ရုှွပ်ါ�ည်ီ။ ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏ 

သောင်းာသော�ကို� စွာာရွာက်ိုစွာာတာမ်ှ� တုာကိုျမုှကုို� သော��ျာသောစွာရွန် ်ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏ စွာာရွင််း�အင််း� မူှဝါ�မှျာ�၊ ကို�မှပဏီ်

တာာင််း� ထုံန်�်�ျုပ််မုှမှျာ�နှ်ုင်း်် ထံ�တ်ာသော�ာ်မုှ လု�ပ််င်းန်�်စွာဉ််းမှျာ�ကုို� အာ�ကုို��ပ်ါ�ည်ီ။ ရွင််း�နှ်ု�ီခြမှာုပ််နှ်ု�ူံမှျာ�

အတာာက်ို ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏ လု�ုူရှွင််း�ကိုာ� ခြ�ည််ီစွာာက်ိုမုှမှျာ�နှ်ုင်း်် ထံ�တ်ာသော�ာ်မုှမှျာ��ည်ီ တုာကိုျ၊ ခြပ်ည််ီစံွာ�

ပြီးပီ်� န်ာ�လုည်ီလုာယ််သော�ကိုာင််း� သော��ျာပ်ါသောစွာ။ ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏ ကို�န်ပ််စွာစည်ီ� အကဲိုခြ�တ်ာမုှနှ်ုင်း်် ကိုျင်း််ဝတ်ာညီီ

သော�ာ လု�ပ််သော�ာင််း�ျက်ိုမှျာ�ခြ�င်း်် ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏ သောင်းာသော�ကို� ဂု�ဏ််�ုကိုာာကုို� သောရွရှွည်ီထုံန်�်�ုမ်ှ�ပ်ါ�ည်ီ။

မှှန်တ်ာာကုို� လု�ပ််ပ်ါ
••    သောင်းာသော�ကို��ု�င််းရွာသောင်းာသော�ကို��ု�င််းရွာ  ဂု�ဏ််�ုကိုာာအတာာက်ိုဂု�ဏ််�ုကိုာာအတာာက်ို  �င်း််တာာဝန်ယူ််မုှကုို��င်း််တာာဝန်ယူ််မုှကုို�  န်ာ�လုည်ီပ်ါ။န်ာ�လုည်ီပ်ါ။ ကို�မှပဏီ်ပု်�င််း

ပ်စွာစည်ီ�မှျာ�၊ အကို�န်အ်ကိုျမှျာ�၊ အ�ံ��စွာရုွတ်ာမှျာ�၊ သောင်းာသော�ကို�ရှွင််း�တာမ်ှ�မှျာ�၊ ခြ�ညီ််စွာာက်ိုမုှ

မှျာ� �ု� မှဟ�တ်ာ အစုွာ��ရွ �တာင််း�သောပ်�ပု်� မုှမှျာ�ကုို� �င််းစီွာမံှ�န် ်�်ာဲပ်ါကို ၎င််း�တုာ� ကုို� ဂုရု�တာစုွာ�က်ို၊ 

တုာတုာကိုျကိုျနှ်ုင်း်် ရုု� ��ာ�စွာာာ သော��ျာကုို�င််းတာာယ််သောပ်�ပ်ါ။  

••    ဥပ်သော��ု�င််းရွာဥပ်သော��ု�င််းရွာ  �တ်ာမှှတ်ာ�ျက်ိုမှျာ�နှ်ုင်း််�တ်ာမှှတ်ာ�ျက်ိုမှျာ�နှ်ုင်း််  ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏  သောင်းာသော�ကို�ထုံန်�်�ျုပ််မုှအာ�လံု��သောင်းာသော�ကို�ထုံန်�်�ျုပ််မုှအာ�လံု��

ကုို�ကုို�  လုု�က်ိုန်ာပ်ါ။လုု�က်ိုန်ာပ်ါ။  ပြီးပီ်�ခြပ်ည််ီစံွာ�၊ တုာကိုျပြီးပီ်� အ�ျနု်နှ််ုင်း််တာစ်ွာသောခြပ်�ညီီခြ�စ်ွာကိုာ ပ်ာင်း််လုင််း�ခြမှင််း�ာ

သော�ာ အ�ျက်ိုအလုက်ိုမှျာ� ထံ�တ်ာသောပ်�ပ်ါ။ ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏ ထုံန်�်�ျုပ််မုှမှျာ�နှ်ုင်း်် ကို�မှပဏီ်တာာင််း� 

သောင်းာသော�ကို�၊ စွာာရွင််း�အင််း�အခြပ်င််း စွာာရွင််း�စွာစ်ွာ မူှဝါ�မှျာ�နှ်ုင်း်် လု�ပ််ထံံ��မှျာ�ကုို� လုု�က်ိုန်ာပ်ါ။ 

••    အသောရွာင််း�အဝယ််မှျာ�နှ်ုင်း််အသောရွာင််း�အဝယ််မှျာ�နှ်ုင်း််  သောရွာင််း��ျမုှမှျာ�ကုို�သောရွာင််း��ျမုှမှျာ�ကုို�  စွာန်စ်ွာတာကိုျစွာန်စ်ွာတာကိုျ  မှှတ်ာတာမ်ှ�တာင််းထံာ�သော�ကိုာင််း�မှှတ်ာတာမ်ှ�တာင််းထံာ�သော�ကိုာင််း�  

သော��ျာပ်ါသောစွာ။သော��ျာပ်ါသောစွာ။ မှမှှန်က်ိုန်သ်ော�ာ မှှတ်ာတာမ်ှ�မှှတ်ာရွာကို သောင်းာသော�ကို� အသောရွာင််း�အဝယ််အာ�လံု��

ကုို� သောထံာက်ိုကူိုခြပ်ုရွမှည်ီ။ ၎င််း�တုာ�အာ� မှှန်က်ိုန်သ်ော�ာ စွာာရွင််း�အင််း� ကိုာလုအတာာင််း� မှှန်က်ိုန််

သော�ာ အသောကိုာင်း််တာာင််း မှှတ်ာတာမ်ှ�တာင််းထံာ�ရွမှည်ီ။ ၎င််း�တုာ�အာ� သော�ာလုျင််းစွာာာ �ု� မှဟ�တ်ာ 

သောန်ာက်ိုကိုျ၍ မှှတ်ာတာမ်ှ�တာင််းခြ�င််း�ခြ�င်း်် အ�ံ��စွာရုွတ်ာ ခြပ်ည််ီမီှသောစွာရွန် ်မှကြီးကုိုု�စွာာ�ပ်ါနှ်ုင်း််။ 

••    စွာာရွင််း�စွာစ်ွာစွာာရွင််း�စွာစ်ွာ  လု�ပ််င်းန်�်စွာဉ််းကုို�လု�ပ််င်းန်�်စွာဉ််းကုို�  သောလု�စွာာ�ပ်ါ။သောလု�စွာာ�ပ်ါ။ စုွာစွာစ်ွာ�ူမှျာ�နှ်ုင်း်် ကို�မှပဏီ်တာာင််း�သောရွာ ကို�မှပဏီ်ခြပ်င််းပ်

တာာင််းပ်ါ ပူ်�သောပ်ါင််း�သော�ာင််းရွာက်ိုပ်ါ။

••    အမှှာ�မှျာ�အမှှာ�မှျာ�  �ု� မှဟ�တ်ာ�ု� မှဟ�တ်ာ  စုွာ��ရုွမ်ှမုှမှျာ�ကုို�စုွာ��ရုွမ်ှမုှမှျာ�ကုို�  အခြမှန်�်တာင််း�ပု်� ပ်ါ။အခြမှန်�်တာင််း�ပု်� ပ်ါ။ ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏ သောင်းာသော�ကို�၊ 

စွာာရွင််း�အင််း� �ု� မှဟ�တ်ာ စွာာရွင််း�စွာစ်ွာ မှှတ်ာတာမ်ှ�မှျာ�တာာင််း အမှှာ�မှျာ� �ု� မှဟ�တ်ာ မှတုာကိုျမုှ

မှျာ�နှ်ုင်း်် ပ်တ်ာ�က်ို၍ တာတ်ာန်ုု�င််း�မှ် အခြမှန်�ံ်�� �ာင်း််ဟထံ�တ်ာသောခြပ်ာပ်ါ။

အသောမှရုွကိုန််အသောမှရုွကိုန် ် ခြပ်ည်ီသောထံာင််းစွာ�တာာင််း�နှ်ုင်း််ခြပ်ည်ီသောထံာင််းစွာ�တာာင််း�နှ်ုင်း််  ခြပ်င််းပ်ရုှွခြပ်င််းပ်ရုှွ  အစုွာ��ရွမှျာ�နှ်ုင်း််အစုွာ��ရွမှျာ�နှ်ုင်း််  အစွာ�ရှွယ််ယ်ာလုက်ိုမှှတ်ာမှျာ�အစွာ�ရှွယ််ယ်ာလုက်ိုမှှတ်ာမှျာ�    

သော�ာ်ခြပ်�ည််ီသော�ာ်ခြပ်�ည််ီ  ကို�မှပဏီ်မှျာ�တာာင််းကို�မှပဏီ်မှျာ�တာာင််း  ကို�မှပဏီ်မှျာ�ကိုကို�မှပဏီ်မှျာ�ကို  တာင််းခြပ်�ည််ီတာင််းခြပ်�ည််ီ  အစီွာရွင််း�ံစွာာမှျာ�နှ်ုင်း််အစီွာရွင််း�ံစွာာမှျာ�နှ်ုင်း််  ခြ�ည််ီစွာာ ခြ�ည််ီစွာာ 

က်ိုစွာာမှျာ�အတာာက်ိုက်ိုစွာာမှျာ�အတာာက်ို  �ီ�ခြ�ာ��ီ�ခြ�ာ�  �တ်ာမှှတ်ာ�ျက်ိုမှျာ��တ်ာမှှတ်ာ�ျက်ိုမှျာ�  ရုှွ�ည်ီ။ရုှွ�ည်ီ။ SEC  SEC နှ်ုင်း််နှ်ုင်း််  အသောမှရုွကိုန်ခ်ြပ်ည်ီ အသောမှရုွကိုန်ခ်ြပ်ည်ီ 

သောထံာင််းစွာ�သောထံာင််းစွာ�  ခြပ်ည်ီတာာင််း�အ�ာန်ဝ်န်သ်ော�ာင််းမုှ�ည်ီခြပ်ည်ီတာာင််း�အ�ာန်ဝ်န်သ်ော�ာင််းမုှ�ည်ီ  အ�ု�ပ်ါအ�ု�ပ်ါ  သောအဂုျင််းစီွာမှျာ�၏သောအဂုျင််းစီွာမှျာ�၏  ဥပ်မှာအ�ျ�ုဥပ်မှာအ�ျ�ု  

ခြ�စ်ွာ�ည်ီ။ခြ�စ်ွာ�ည်ီ။  

အ�ု�ပ်ါအ�ု�ပ်ါ  �တာင််း�သောပ်�ပု်� �ျက်ိုမှျာ�နှ်ုင်း််�တာင််း�သောပ်�ပု်� �ျက်ိုမှျာ�နှ်ုင်း််  ခြ�ည််ီစွာာက်ို�ျက်ိုမှျာ�ကုို�ခြ�ည််ီစွာာက်ို�ျက်ိုမှျာ�ကုို�  ခြပ်င််း�င််း၊ခြပ်င််း�င််း၊  ကြီးကီို��ကိုပ််၊ကြီးကီို��ကိုပ််၊  

�ံ���ပ််�ံ���ပ််  �ု� မှဟ�တ်ာ�ု� မှဟ�တ်ာ  သောထံာက်ို�ံ�ည််ီသောထံာက်ို�ံ�ည််ီ  �ါရုု�က်ိုတာာမှျာ�နှ်ုင်း််�ါရုု�က်ိုတာာမှျာ�နှ်ုင်း််  အခြ�ာ�အခြ�ာ�  အ�ဲ့ဝင််းမှျာ��ည်ီအ�ဲ့ဝင််းမှျာ��ည်ီ  

၎င််း�တုာ�၏၎င််း�တုာ�၏  တာင််းခြပ်မုှမှျာ�ကိုတာင််းခြပ်မုှမှျာ�ကို  တုာကိုျ၊တုာကိုျ၊  ခြပ်ည််ီစံွာ�ပြီးပီ်�ခြပ်ည််ီစံွာ�ပြီးပီ်�  စုွာတ်ာ�ျရွသော�ကိုာင််း�စုွာတ်ာ�ျရွသော�ကိုာင််း�  သော��ျာလု�ပ််သော�ာင််းရွသော��ျာလု�ပ််သော�ာင််းရွ

မှည်ီ။မှည်ီ။  ၎င််း�တုာ��ည်ီ၎င််း�တုာ��ည်ီ  ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�   ကို�မှပဏီ်နှ်ုင်း််ကို�မှပဏီ်နှ်ုင်း််  �က်ို�ု�င််းသော�ာ�က်ို�ု�င််းသော�ာ  အစုွာ��ရွအစုွာ��ရွ  �တာင််း�သောပ်�ပု်� ခြ�င််း��တာင််း�သောပ်�ပု်� ခြ�င််း�

နှ်ုင်း််နှ်ုင်း််  ထံ�တ်ာသော�ာ်ခြ�င််း�ထံ�တ်ာသော�ာ်ခြ�င််း�  မူှဝါ�မူှဝါ�  အာ�လံု��ကုို�အာ�လံု��ကုို�  လုု�က်ိုန်ာရွမှည်ီ။လုု�က်ိုန်ာရွမှည်ီ။  မှတုာကိုျမုှတုာ�င််း�ကိုမှတုာကိုျမုှတုာ�င််း�ကို  ကြီးကီို�မှာ�သော�ာကြီးကီို�မှာ�သော�ာ  

အကိုျ ုု��က်ိုမှျာ�အကိုျ ုု��က်ိုမှျာ�  ခြ�စ်ွာသောစွာန်ုု�င််း�ည်ီ။ခြ�စ်ွာသောစွာန်ုု�င််း�ည်ီ။  ကို�မှပဏီ်၏ကို�မှပဏီ်၏  အမှျာ�ခြပ်ည်ီ�ူအမှျာ�ခြပ်ည်ီ�ူ  ခြ�ည််ီစွာာက်ို�ျက်ိုမှျာ�ခြ�ည််ီစွာာက်ို�ျက်ိုမှျာ�  

�ု� မှဟ�တ်ာ�ု� မှဟ�တ်ာ  ထံ�တ်ာသော�ာ်မုှမှျာ�၏ထံ�တ်ာသော�ာ်မုှမှျာ�၏  တုာကိုျမုှကုို�တုာကိုျမုှကုို�  ထုံ�ု�က်ိုန်ုု�င််း�ည််ီထုံ�ု�က်ိုန်ုု�င််း�ည််ီ  အ�ျက်ိုအလုက်ိုမှျာ�ကုို�အ�ျက်ိုအလုက်ိုမှျာ�ကုို�  

�တုာခြပ်ုမုှ�ည််ီ�တုာခြပ်ုမုှ�ည််ီ  မှည်ီ�ူမှ�ု�ကိုမှည်ီ�ူမှ�ု�ကို Hormel Foods  Hormel Foods ၏၏  သောလု�စွာာ�လုု�က်ိုန်ာသောရွ�သောလု�စွာာ�လုု�က်ိုန်ာသောရွ�  အရွာရုှွ�ျုပ််အရွာရုှွ�ျုပ််

ထံံထံံ  မှ�ု�င််း�မှတာာဘဲမှ�ု�င််း�မှတာာဘဲ  �ာင််းဟ်ထံ�တ်ာသောခြပ်ာရွမှည်ီ။�ာင််းဟ်ထံ�တ်ာသောခြပ်ာရွမှည်ီ။

အစုွာ��ရွအစုွာ��ရွ  �တာင််း�သောပ်�ပု်� ခြ�င််း��တာင််း�သောပ်�ပု်� ခြ�င််း�

�ုထံာ�ရွန််

သောန်ာက်ိုထံပ််သောလုလ်ုာရွန််
• သောင်းာစွာာရွင််း� ရှွင််း�တာမ်ှ� ညီာုန်ုုင်ု်း�မုှ မူှဝါ�

ရွင််း�ခြမှစ်ွာမှျာ�

ကိုွန်ု်�ပ််၏ကိုွန်ု်�ပ််၏  ကြီးကီို��ကိုပ််သောရွ�မှး�ကိုကြီးကီို��ကိုပ််သောရွ�မှး�ကို  ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏  

မှှတ်ာတာမ်ှ�မှျာ�ရုှွမှှတ်ာတာမ်ှ�မှျာ�ရုှွ  အ�ု��တာန်အ်ရွာ၏အ�ု��တာန်အ်ရွာ၏  တာန်�ု်��ကုို�တာန်�ု်��ကုို�  

တာလုာဲသော�ာ်ခြပ်ပံ်�သောပ်ါက်ို�ည််ီတာလုာဲသော�ာ်ခြပ်ပံ်�သောပ်ါက်ို�ည််ီ  သောရွ��ာင််း��ျက်ိုမှျာ�သောရွ��ာင််း��ျက်ိုမှျာ�

ကုို�ကုို�  မှှတ်ာတာမ်ှ�တာင််း�ု�င််း�ပ်ါ�ည်ီ။မှှတ်ာတာမ်ှ�တာင််း�ု�င််း�ပ်ါ�ည်ီ။  ကိုွန်ု်�ပ််၏ကိုွန်ု်�ပ််၏  ကြီးကီို��ကိုပ််သောရွ�မှး�ကြီးကီို��ကိုပ််သောရွ�မှး�  သောခြပ်ာ�ည််ီသောခြပ်ာ�ည််ီ

အတုာ�င််း�အတုာ�င််း�  လု�ပ််�င်း််ပ်ါ�လုာ�။လု�ပ််�င်း််ပ်ါ�လုာ�။

မှလု�ပ််�င်း််ပ်ါ။ ပု်�င််း�ု�င််းပ်စွာစည်ီ� တာန်�ု်��ကုို� �ု

လုျက်ိုခြ�င်း်် တာလုာဲသော�ာ်ခြပ်ခြ�င််း�မှှာ �ု�ု�ာ�ာ မှ

စွာစ်ွာမှှန်မု်ှ ခြ�စ်ွာပြီးပီ်� လုုမ်ှလုည်ီမုှ ခြ�စ်ွာန်ုု�င််းပ်ါ�ည်ီ။ 

�င်း််စုွာ��ရုွမ်ှမုှအသော�ကိုာင််း� �င်း််ကြီးကီို��ကိုပ််သောရွ�မှး�

နှ်ုင်း်် အရွင််း�ံ�� တုာ�င််းပ်င််းပ်ါ။ �ူ �ု� မှဟ�တ်ာ �ူမှကို အမှှာ� လု�ပ််ထံာ�န်ုု�င််း

ပ်ါ�ည်ီ။ ၎င််း�မှှာ အလုာန်အ်�င််းမှသောခြပ်ပ်ါကို �ု� မှဟ�တ်ာ �င်း််ကြီးကီို��ကိုပ််

သောရွ�မှး�ကို သောတာာင််း��ု�မုှကုို� မှှန်က်ိုန်သ်ော�ကိုာင််း�ခြပ်ရွန် ်ကြီးကုိုု�စွာာ�ပ်ါကို၊ �င်း််

စုွာ��ရုွမ်ှမုှကုို� ဤစွာည်ီ�မှျဉ််း�တာာင််း သော�ာ်ခြပ်ထံာ�သော�ာ ကို�မှပဏီ်၏ ရွင််း�ခြမှစ်ွာ

တာစ်ွာ��ထံံ ထံပ််�င်း််ပု်� ပ်ါ။ ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏ သောင်းာသော�ကို�မှှတ်ာတာမ်ှ�မှျာ�တာာင််း မှ

တုာကိုျမုှမှျာ�ကုို� သောရှွာင််းလုှဲရွမှည်ီ �ု� မှဟ�တ်ာ ခြပ်င််း�င််းရွမှည်ီ။

သောမှ�

သောခြ�

လုက်ိုသောတာဘ့ဝ သောမှ��ာန်�်

ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�   ကို�မှပဏီ်၏ကို�မှပဏီ်၏  အသောခြ�အသောန်ကုို�အသောခြ�အသောန်ကုို�  တာည်ီ�ကိုည်ီမုှအတာာက်ိုတာည်ီ�ကိုည်ီမုှအတာာက်ို  �ု�င််းလံု�သော�ာ�ု�င််းလံု�သော�ာ  ဂု�ဏ််�တာင််း�သောပ််ဂု�ဏ််�တာင််း�သောပ််  တာည်ီသော�ာက်ိုထံာ�ပ်ါ�ည်ီ။တာည်ီသော�ာက်ိုထံာ�ပ်ါ�ည်ီ။  အ�ဲ့ဝင််းတာစ်ွာဦး��ျင််း�အ�ဲ့ဝင််းတာစ်ွာဦး��ျင််း�  ခြပ်ုလု�ပ််�ည််ီခြပ်ုလု�ပ််�ည််ီ  လု�ပ််င်းန်�်လု�ပ််င်းန်�်  

�ံ��ခြ�တ်ာ�ျက်ိုတုာ�င််း�ကို�ံ��ခြ�တ်ာ�ျက်ိုတုာ�င််း�ကို  ဤရွည်ီမှှန်�်�ျက်ိုကုို�ဤရွည်ီမှှန်�်�ျက်ိုကုို�  သောထံာက်ိုကူိုသောပ်�ရွမှည်ီခြ�စ်ွာပြီးပီ်�သောထံာက်ိုကူိုသောပ်�ရွမှည်ီခြ�စ်ွာပြီးပီ်�  အ�ဲ့ဝင််းအာ�လံု���ည်ီအ�ဲ့ဝင််းအာ�လံု���ည်ီ  ကို�မှပဏီ်၏ကို�မှပဏီ်၏  ပု်�ကြီးကီို�မှာ�သော�ာပု်�ကြီးကီို�မှာ�သော�ာ  သောကိုာင််း�မှာန်မု်ှအတာာက်ိုသောကိုာင််း�မှာန်မု်ှအတာာက်ို  ကုို�ယ််သောရွ�ကုို�ယ််သောရွ�  

အကိုျ ုု�အခြမှတ်ာကုို�အကိုျ ုု�အခြမှတ်ာကုို�  သောဘ��ယ််ထံာ�ရွမှည်ီ။သောဘ��ယ််ထံာ�ရွမှည်ီ။  



ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏ စွာာအ�ပ််မှျာ�နှ်ုင်း်် 
မှှတ်ာတာမ်ှ�မှျာ�ကုို� စီွာမံှခြ�င််း�
ကို�မှပဏီ်မှှတ်ာတာမ်ှ�မှျာ�နှ်ုင်း်် စွာာရွာက်ိုစွာာတာမ်ှ�ကို ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏ လု�ပ််င်းန်�် လု�ပ််သော�ာင််းမုှမှျာ�၏ ခြ�စ်ွာ

ပ်ျက်ိုသောန်သော�ာ �မုှ�င််း�သော�ကိုာင််း�ကုို� တာည်ီသော�ာက်ိုသောပ်��ည်ီ။ ရွင််း�နှ်ု�ီခြမှာုပ််နှ်ု�ူံမှျာ�၊ ဝယ််ယူ်�ူမှျာ�၊ 

လု�ပ််င်းန်�်မုှတ်ာ�က်ိုမှျာ�၊ အစုွာ��ရွ အရွာရုှွမှျာ�နှ်ုင်း်် ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏ လု�ပ််သော�ာ်ကုို�င််း�က်ိုမှျာ�ကို ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏ 

စွာာအ�ပ််မှျာ�နှ်ုင်း်် မှှတ်ာတာမ်ှ�မှျာ�၏ တုာကိုျမုှသောပ်် မူှတာည်ီပ်ါ�ည်ီ။ လု�ပ််င်းန်�်�ု�င််းရွာ၊ သောင်းာသော�ကို��ု�င််းရွာ

နှ်ုင်း်် လု�ပ််င်းန်�်မှှတ်ာတာမ်ှ�မှျာ��ည်ီ ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏ လု�ပ််င်းန်�်ကုိုစွာစမှျာ�၏ ယံ်��ကိုည်ီစုွာတ်ာ�ျရွသော�ာ �ာင််း

ခြပ်င််းကုို� သောပ်�သော�ာသော�ကိုာင်း်် ၎င််း�တုာ�ကို စွာစ်ွာမှှန်၊် ခြပ်ည််ီစံွာ�ပြီးပီ်� စုွာတ်ာ�ျယံ်��ကိုည်ီရွပ်ါမှည်ီ။

P
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မှှန်တ်ာာကုို� လု�ပ််ပ်ါ
••    ယံ်��ကိုည်ီစုွာတ်ာ�ျရွသော�ာယံ်��ကိုည်ီစုွာတ်ာ�ျရွသော�ာ  စွာာအ�ပ််မှျာ�နှ်ုင်း််စွာာအ�ပ််မှျာ�နှ်ုင်း််  မှှတ်ာတာမ်ှ�မှျာ�ကုို�မှှတ်ာတာမ်ှ�မှျာ�ကုို�  �ုမ်ှ�ထံာ�ပ်ါ။�ုမ်ှ�ထံာ�ပ်ါ။  ကို�မှပဏီ် လု�ပ််

ထံံ��မှျာ�ကုို� အ�ံ��ခြပ်ု၍ အ�ု��တာန်အ်ရွာမှျာ�၊ ဝန်ထ်ံ�ပ််ဝန်ပု််��မှျာ�၊ အခြမှတ်ာမှျာ�နှ်ုင်း်် စွာရုွတ်ာ

မှျာ�ကုို� မှှန်က်ိုန်စ်ွာာာ မှှတ်ာတာမ်ှ�တာင််းပ်ါ။ ကို�မှပဏီ် မှှတ်ာတာမ်ှ�အာ�လံု���ည်ီ စွာာရွာက်ိုခြ�င်း််

ခြ�စ်ွာသောစွာ �ု� မှဟ�တ်ာ အီလုက်ိုထံရွာန်န််စ်ွာသော�ာင််းခြ�င်း််ခြ�စ်ွာသောစွာ ၎င််း�တုာ� မှှတ်ာတာမ်ှ�တာင််း�ည််ီ 

အသောရွာင််း�အဝယ််မှျာ� �ု� မှဟ�တ်ာ လု�ပ််င်းန်�်သော�ာင််းတာာမှျာ�ကုို� စွာစ်ွာမှှန်စ်ွာာာ သော�ာ်ခြပ်ရွမှည်ီ။

••  ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏ စွာာရွာက်ိုစွာာတာမ်ှ� စီွာမံှ�န် ်�်ာဲသောရွ�နှ်ုင်း်် ထုံန်�်�ုမ်ှ�သောရွ� မူှဝါ�မှျာ�ကုို� လုု�က်ိုန်ာ  ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏ စွာာရွာက်ိုစွာာတာမ်ှ� စီွာမံှ�န် ်�်ာဲသောရွ�နှ်ုင်း်် ထုံန်�်�ုမ်ှ�သောရွ� မူှဝါ�မှျာ�ကုို� လုု�က်ိုန်ာ

ပ်ါ။ပ်ါ။ အထူံ��ခြ�င်း်် �ီ�ခြ�ာ�အ�ျနု်က်ိုာလုအထုံ အ�ျ�ုသော�ာ မှှတ်ာတာမ်ှ�အမှျ ုု�အစွာာ�မှျာ�

ကုို� �င််းထုံန်�်�ုမ်ှ�ထံာ�ရွမှည်ီ။ ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏ မူှဝါ�မှျာ�နှ်ုင်း်် လု�ပ််ထံံ��မှျာ��ည်ီ မှည်ီ�

ည််ီစွာာရွာက်ိုစွာာတာမ်ှ�မှျာ�ကုို� မှည်ီမှ်�ကိုာသောအာင််း �ုမ်ှ��ည်ီ�ရွမှည်ီ၊ မှည်ီ�ည််ီအ�ျနု်တ်ာာင််း 

�ျက်ို�ီ�ပြီးပီ်� မှည်ီ�ည််ီအ�ျနု်တ်ာာက်ို ထံ�တ်ာသော�ာ်ရွမှည်ီကုို� အ�ကိုမ်ှ�သော�ာ်ခြပ်ပ်ါ�ည်ီ။ 

••  ဥပ်သော��ု�င််းရွာ �ျုပ််ကုို�င််းမုှမှျာ�ကုို� လုု�က်ိုန်ာပ်ါ။  ဥပ်သော��ု�င််းရွာ �ျုပ််ကုို�င််းမုှမှျာ�ကုို� လုု�က်ိုန်ာပ်ါ။ အမုှအ�င််း�မှျာ�၊ စုွာစွာစ်ွာမုှမှျာ� �ု� မှဟ�တ်ာ 

စံွာ�စွာမ်ှ�စွာစ်ွာသော��မုှမှျာ��ု�င််းရွာ မှှတ်ာတာမ်ှ�မှျာ�အာ� ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏ မူှဝါ�တာာင််း သော�ာ်ခြပ်ထံာ��ည််ီ 

အ�ျနု်က်ိုာလုထံက်ို ပု်��ကိုာသောအာင််း �ုမ်ှ��ည်ီ�ထံာ�ရွန် ်လုု�ပ်ါ�ည်ီ။ ဤ�ု� ခြ�စ်ွာသော�ာအ�ါ 

ဥပ်သော�ဌာန်�ည်ီ �ုမ်ှ��ည်ီ�ထံာ�ရွမှည်ီခြ�စ်ွာပြီးပီ်� �ျုပ််ကုို�င််းမုှမှသောခြ�သောလု်ာမ်ှ�ျင််း� ရွန်ုု�င််း�ည််ီ 

အ�ျက်ိုအလုက်ိုမှျာ�ကုို� အသော��စုွာတ်ာသော�ာ်ခြပ်�ည််ီ ညွှနှ်�်ကိုာ��ျက်ိုမှျာ�ကုို� ထံ�တ်ာခြပ်န်�်ာာ�ပ်ါ

မှည်ီ။ ဥပ်သော��ု�င််းရွာ �ျုပ််ကုို�င််းမုှသောအာက်ိုတာာင််း ရုှွသောန်�ည််ီ စွာာရွာက်ိုစွာာတာမ်ှ�မှျာ�ကုို� မှည်ီ�ည််ီ

အ�ါမှ် ခြပ်င််း�င််း၊ သောခြပ်ာင််း�လဲု �ု� မှဟ�တ်ာ �ျက်ို�ီ�ခြ�င််း� မှခြပ်ုပ်ါနှ်ုင််း။်

••  �ာင်း််ဟထံ�တ်ာသောခြပ်ာပ်ါ။   �ာင်း််ဟထံ�တ်ာသောခြပ်ာပ်ါ။ လု�ပ််င်းန်�် မှှတ်ာတာမ်ှ�မှှာ မှတုာကိုျ၊ စုွာတ်ာမှ�ျရွ �ု� မှဟ�တ်ာ �င်း််သောလုျာ်စွာာာ 

ထုံန်�်�ုမ်ှ�မှထံာ�ဟ� �င််းထံင််းပ်ါကို သောမှ��ာန်�်သောမှ�ပ်ါ �ု� မှဟ�တ်ာ စုွာ��ရုွမ်ှမုှကုို� ထံ�တ်ာသောခြပ်ာပ်ါ။

လု�ပ််င်းန်�်လု�ပ််င်းန်�်  မှှတ်ာတာမ်ှ�မှျာ�မှှတ်ာတာမ်ှ�မှျာ�
လု�ပ််င်းန်�် မှှတ်ာတာမ်ှ�မှျာ�တာာင််း စွာရုွတ်ာအစီွာရွင််း�ံစွာာမှျာ�၊ သောင်းာသော�ကို�ရှွင််း�တာမ်ှ�

မှျာ�၊ သောစွာျ�ကိုာက်ိုရှွာသော�ာသောရွ� အစီွာအစွာဉ််းမှျာ�၊ ကို�န်ပု််� လုာှ သောင်းာသောပ်�သော�ျမုှမှျာ�၊ 

အစုွာ��ရွ ခြ�ည််ီစွာာက်ိုမုှမှျာ�၊ ထံ�တ်ာလု�ပ််သောရွ� စွာာရွင််း�မှျာ�၊ အရွည်ီအသော�ာ� 

�ံ���ပ််�ျက်ိုမှျာ�၊ စုွာစွာစ်ွာမုှ အစီွာရွင််း�ံစွာာမှျာ�နှ်ုင်း်် အခြ�ာ�အရွာမှျာ�စွာာာ ပ်ါဝင််း

ပ်ါ�ည်ီ။ 
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ကိုွန်ု်�ပ််၏ကိုွန်ု်�ပ််၏  လု�ပ််သော�ာ်ကုို�င််း�က်ိုတာစ်ွာဦး��ည်ီလု�ပ််သော�ာ်ကုို�င််း�က်ိုတာစ်ွာဦး��ည်ီ  �တ်ာမှှတ်ာ�တ်ာမှှတ်ာ

ရွက်ိုသောစ်ွာ�ည််ီရွက်ိုသောစ်ွာ�ည််ီ  သောန်ာက်ိုပု်�င််း�တာာင််းသောန်ာက်ိုပု်�င််း�တာာင််း  �ူ၏�ူ၏  အ�ံ��စွာရုွတ်ာအ�ံ��စွာရုွတ်ာ  

အစီွာရွင််း�ံစွာာမှျာ�ကုို�အစီွာရွင််း�ံစွာာမှျာ�ကုို�  မှ�ကိုာ�ဏ်မှ�ကိုာ�ဏ်  တာင််းခြပ်ပြီးပီ်�တာင််းခြပ်ပြီးပီ်�  �ူ၏�ူ၏  

အ�ံ��စွာရုွတ်ာအ�ျ�ုကုို�အ�ံ��စွာရုွတ်ာအ�ျ�ုကုို�  ခြပ်င််း�င််းရွန််ခြပ်င််း�င််းရွန် ် �ူ�ူ  မှှတ်ာတာမ်ှ��န်တီ်ာ�သောန်�ည်ီကုို�မှှတ်ာတာမ်ှ��န်တီ်ာ�သောန်�ည်ီကုို�  ကိုွန်ု်�ပ််ကိုွန်ု်�ပ််

သောတာထ့ံာ��ည်ီ။သောတာထ့ံာ��ည်ီ။  ဤက်ဲို�ု� အရွာမှျာ�ကုို�ဤက်ဲို�ု� အရွာမှျာ�ကုို�  အမုှ�မ်ှ�ခြ�င််း�အတာာက်ိုအမုှ�မ်ှ�ခြ�င််း�အတာာက်ို  ကိုွန်ု်�ပ််၏ကိုွန်ု်�ပ််၏  

ကြီးကီို��ကိုပ််သောရွ�မှး�တာာင််းကြီးကီို��ကိုပ််သောရွ�မှး�တာာင််း  တာာဝန််တာာဝန် ် ရုှွပ်ါ�လုာ�။ရုှွပ်ါ�လုာ�။

မှှန်နှ််ုင်း်် မှှာ�။ �င်း််ကြီးကီို��ကိုပ််သောရွ�မှး��ည်ီ အ�ဲ့ဝင််း

မှျာ�၏ စွာရုွတ်ာ အစီွာရွင််း�ံစွာာမှျာ�ကုို� ခြပ်န်လ်ုည်ီ�ံ���ပ််

ခြ�င််း�အတာာက်ို အကို�န်အ်စွာင််း တာာဝန်ရုှ်ွပ်ါ�ည်ီ၊ �ု� သော�ာ် 

သောန်ာက်ိုကိုျသော�ာ �ု� မှဟ�တ်ာ မှခြပ်ည််ီစံွာ�သော�ာ တာင််းခြပ်မုှ

မှျာ�၊ ည်ံီ�ျင််း�သော�ာ မှှတ်ာတာမ်ှ�မှှတ်ာရွာ �ု� မှဟ�တ်ာ မှှာ�ယ်ာင််း�သော�ာ သောခြပ်စွာာ

မှျာ�ကုို� �င််း�တုာထံာ�မုှပ်ါကို ၎င််း�မှှ လုုမ်ှလုည်ီမုှ၏ အ�ျက်ိုခြပ်ခြ�င််း� ခြ�စ်ွာ

န်ုု�င််းပ်ါ�ည်ီ။ ဤက်ဲို�ု� သော�ာ မူှမှမှှန်မု်ှအာ�လံု��ကုို� �င်း််ကြီးကီို��ကိုပ််သောရွ�မှး�ထံံ 

�တာင််း�ပု်� ပ်ါ။  

သောမှ�

သောခြ�

လုက်ိုသောတာဘ့ဝ သောမှ��ာန်�်

ရွင််း�ခြမှစ်ွာမှျာ�

အဲ�ါကို ဘာကုို��ု�လုု�ပ်ါ�လဲုအဲ�ါကို ဘာကုို��ု�လုု�ပ်ါ�လဲု

သောန်ာက်ိုထံပ််သောလုလ်ုာရွန််
•  အကိုျင်း််ပ်ျက်ိုခြ�စွာာ�မုှ မှခြပ်ုသောရွ� မူှဝါ� 

• မှှတ်ာတာမ်ှ�မှှတ်ာရွာ အတာ�လု�ပ််မုှ မူှဝါ�

•  မှှတ်ာတာမ်ှ�မှျာ�နှ်ုင်း်် အ�ျက်ိုအလုက်ို စီွာမံှ�န် ်�်ာဲသောရွ� (RIM) မူှဝါ�

•  မှှတ်ာတာမ်ှ�မှျာ� ထုံန်�်�ုမ်ှ�သောရွ� အ�ျနု်ဇ်ူးယ်ာ�



ကို�မှပဏီ်ပု်�င််းပ်စွာစည်ီ�မှျာ�ကုို� ကိုာ
ကိုာယ််သောစွာာင်း််သောရှွာက်ိုခြ�င််း�
Hormel Foods အ�ု��တာန်အ်ရွာမှျာ�ကုို� ဉာာဏ််ရုှွစွာာာနှ်ုင်း်် ကို�မှပဏီ်ကုို� အကိုျ ုု�ခြပ်ုမှည််ီ ရွည်ီရွာယ််�ျက်ိုမှျာ�

အတာာက်ို အ�ံ��ခြပ်ုရွန် ်ကိုတုာခြပ်ုပ်ါ�ည်ီ။ ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�  တာစ်ွာဦး��ျင််း��ည်ီ ကို�မှပဏီ်၏ အ�ု��တာန်အ်ရွာမှျာ�

ကုို� ရွည်ီရွာယ််ထံာ��ည််ီအတုာ�င််း� အ�ံ��ခြပ်ုခြ�င််း�အတာာက်ိုနှ်ုင်း်် �ံ��ရံုု�မုှ၊ �ု��ယူ်မုှ၊ ပ်ျက်ိုစီွာ�မုှ၊ အလုဟဿ

ခြ�စ်ွာမုှနှ်ုင်း်် မှမှှန်မ်ှကိုန် ်အ�ံ��ခြပ်ုမုှအတာာက်ို ပ်�ဂုုုုလ်ုသောရွ�အရွ တာာဝန်ရုှ်ွပ်ါ�ည်ီ။ 
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မှှန်တ်ာာကုို� လု�ပ််ပ်ါ
••    ကို�မှပဏီ်ပု်�င််းပ်စွာစည်ီ�မှျာ�ကုို�ကို�မှပဏီ်ပု်�င််းပ်စွာစည်ီ�မှျာ�ကုို�  �င်း််ကုို�ယ််ပု်�င််း�င်း််ကုို�ယ််ပု်�င််း  ပ်စွာစည်ီ�မှျာ�အာ�ပ်စွာစည်ီ�မှျာ�အာ�  ကိုာကိုာယ််သောပ်��ည််ီန်ည်ီ�အတုာ�င််း�ကိုာကိုာယ််ကိုာကိုာယ််သောပ်��ည််ီန်ည်ီ�အတုာ�င််း�ကိုာကိုာယ််

သောပ်�ပ်ါ။သောပ်�ပ်ါ။  �င်း််ထံံ အပ််နှ်ုထံံာ��ည််ီ ကို�မှပဏီ်ပု်�င််းပ်စွာစည်ီ�မှျာ�ကုို� မှှန်က်ိုန်စ်ွာာာ အ�ံ��ခြပ်ုခြ�င််း�နှ်ုင်း်် ကိုာကိုာယ််ခြ�င််း�

အတာာက်ို �င််းကို တာာဝန်ရုှ်ွပြီးပီ်� တာာဝန်�ံ်ရွပ်ါမှည်ီ။ 

••    �င်း််အလု�ပ််ဧရုွယ်ာကုို��င်း််အလု�ပ််ဧရုွယ်ာကုို�  ရု�ပ််ပု်�င််း��ု�င််းရွာရု�ပ််ပု်�င််း��ု�င််းရွာ  လံု�ခြ�ံုသောအာင််းထံာ�ပ်ါ။လံု�ခြ�ံုသောအာင််းထံာ�ပ်ါ။  အ�ံ��မှခြပ်ု�ည််ီအ�ျနု်တ်ာာင််း ပ်စွာစည်ီ�မှျာ�

ကုို� သော�ာ�်တ်ာခြ�င််း� �ု� မှဟ�တ်ာ စွာန်စ်ွာမှျာ�ကုို� အကို�န်အ်စွာင််း ပု်တ်ာ�ျခြ�င််း�ခြ�င်း်် �င်း််ရံု� ��န်�်၊ အလု�ပ််ဌာန်နှ်ုင်း်် 

စွာက်ိုကုိုရုွယ်ာကုို� ကိုာကိုာယ််ပ်ါ။ �န် ်ရှ်ွင််း�သော�ာ စွာာ�ပ်ာဲ မူှဝါ�ကုို� လုက်ို�ံကိုျင်း််�ံ��ပ်ါ – အလု�ပ််�ာင််းမှှ �င််းမှ

ထံာက်ို�ာာမီှ �င်း််အလု�ပ််စွာာ�ပ်ာဲရုှွ လု�ပ််င်းန်�် စွာာရွာက်ိုမှျာ�ကုို� သောန်စ်ွာဉ််း ရှွင််း�လုင််း�ပ်ါ။

••    �ာင်း််ခြပ်ု�ျက်ို�ာင်း််ခြပ်ု�ျက်ို  ရွယူ်ပ်ါ။ရွယူ်ပ်ါ။  ကို�မှပဏီ်ပု်�င််းပ်စွာစည်ီ�မှျာ�ကုို� �င််းသော�ျ�င်းှာ�၊ သောရွာင််း��ျ �ု� မှဟ�တ်ာ လုး�ါန်�်ခြ�င််း� မှခြပ်ုမီှ 

�ာင်း််ခြပ်ု�ျက်ိုစွာာလုာှကုို� ရွယူ်ပ်ါ။ 

••    �ာင်း််ဟထံ�တ်ာသောခြပ်ာပ်ါ။�ာင်း််ဟထံ�တ်ာသောခြပ်ာပ်ါ။ ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏ ပု်�င််း�ု�င််းပ်စွာစည်ီ�မှျာ� �ု��ယူ်မုှ �ု� မှဟ�တ်ာ တာလုာဲအ�ံ��ခြပ်ုမုှ၏ �ံ�ယ်

မှကိုင််း�သော�ာ ခြ�စ်ွာရွပ််မှျာ�ကုို� �တာင််း�ပု်� ပ်ါ။ ပ်ျက်ို�ီ�၊ သောဘ�မှကိုင််း� �ု� မှဟ�တ်ာ ခြပ်ုခြပ်င််းရွန် ်လုု�အပ််�ည််ီ 

ကုိုရုွယ်ာတုာ�င််း�ကုို�လုည်ီ� �တာင််း�ပု်� ပ်ါ။
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ကို�မှပဏီ်ပု်�င််းပ်စွာစည်ီ�မှျာ�၏ကို�မှပဏီ်ပု်�င််းပ်စွာစည်ီ�မှျာ�၏  အမှျ ုု�အစွာာ�အမှျ ုု�အစွာာ�  သောလု�မှျ ုု�သောလု�မှျ ုု �  ရုှွပ်ါ�ည်ီ။ရုှွပ်ါ�ည်ီ။  အမှျ ုု�အစွာာ�အမှျ ုု�အစွာာ�
တာစ်ွာ��စီွာ၏တာစ်ွာ��စီွာ၏  ဥပ်မှာအ�ျ�ုတာာင််းဥပ်မှာအ�ျ�ုတာာင််း  ပ်ါဝင််း�ည်ီမှှာပ်ါဝင််း�ည်ီမှှာ--

ကို�မှပဏီ်ပု်�င််းပ်စွာစည်ီ�မှျာ�၏ကို�မှပဏီ်ပု်�င််းပ်စွာစည်ီ�မှျာ�၏  ဥပ်မှာမှျာ�ဥပ်မှာမှျာ�

�ုထံာ�ရွန််

••    အီလုက်ိုထံရွာန်န််စ်ွာအီလုက်ိုထံရွာန်န််စ်ွာ  ––  ကိုာန်ပ််ျ�တာာမှျာ�၊ကိုာန်ပ််ျ�တာာမှျာ�၊  
အီလုက်ိုထံရွာန်န််စ်ွာအီလုက်ိုထံရွာန်န််စ်ွာ  �ု�သောလှုာင််းကုိုရုွယ်ာမှျာ�၊�ု�သောလှုာင််းကုိုရုွယ်ာမှျာ�၊  �တာင််း��တာင််း�
အ�ျက်ိုအလုက်ိုအ�ျက်ိုအလုက်ို  စွာန်စ်ွာမှျာ�။စွာန်စ်ွာမှျာ�။

••    သောင်းာသော�ကို��ု�င််းရွာသောင်းာသော�ကို��ု�င််းရွာ  ––  ကို�မှပဏီ်ကို�မှပဏီ်  �ရွက်ို�စ်ွာကိုတ်ာမှျာ�၊�ရွက်ို�စ်ွာကိုတ်ာမှျာ�၊  
ကို�န်ပု််� လုာှမှျာ�၊ကို�န်ပု််� လုာှမှျာ�၊  ဘဏ််အသောကိုာင်း််မှျာ�၊ဘဏ််အသောကိုာင်း််မှျာ�၊  သောင်းာသော�ကို�သောင်းာသော�ကို�
မှှတ်ာတာမ်ှ�မှျာ�။မှှတ်ာတာမ်ှ�မှျာ�။

••    အ�ျက်ိုအလုက်ိုမှျာ�အ�ျက်ိုအလုက်ိုမှျာ�  ––  သော�တာာသောဘ်စ်ွာမှျာ�၊သော�တာာသောဘ်စ်ွာမှျာ�၊  �ု�င််းမှျာ�၊�ု�င််းမှျာ�၊  
ဉာာဏ်ပ်စွာစည်ီ�၊ဉာာဏ်ပ်စွာစည်ီ�၊  ထံ�တ်ာကို�န််ထံ�တ်ာကို�န် ် ပံ်�သော�န်ည်ီ�မှျာ�။ပံ်�သော�န်ည်ီ�မှျာ�။  

••    ရု�ပ််ပု်�င််း��ု�င််းရွာရု�ပ််ပု်�င််း��ု�င််းရွာ  ––  အ�ံ��အသော�ာင််းမှျာ�၊အ�ံ��အသော�ာင််းမှျာ�၊  
စွာက်ိုကုိုရုွယ်ာ၊စွာက်ိုကုိုရုွယ်ာ၊  ကို�န်�်ကိုမ်ှ�မှျာ�၊ကို�န်�်ကိုမ်ှ�မှျာ�၊  ကုိုရုွယ်ာမှျာ�။ကုိုရုွယ်ာမှျာ�။  

••    ကို�မှပဏီ်ကို�မှပဏီ်  ကိုာန်ပ််ျ�တာာမှျာ�နှ်ုင်း််ကိုာန်ပ််ျ�တာာမှျာ�နှ်ုင်း််  ��န်�်မှျာ�ကုို���န်�်မှျာ�ကုို�  ပ်�ဂုုုုလ်ုသောရွ�အရွပ်�ဂုုုုလ်ုသောရွ�အရွ  အ�ံ��ခြပ်ုမုှမှျာ�ကုို�အ�ံ��ခြပ်ုမုှမှျာ�ကုို�  

ကိုန် ်�်တ်ာပ်ါ။ကိုန် ်�်တ်ာပ်ါ။  သောစွာျ�ဝယ််ခြ�င််း�၊သောစွာျ�ဝယ််ခြ�င််း�၊  ဘဏ််�ု� �ာာ�ခြ�င််း�နှ်ုင်း််ဘဏ််�ု� �ာာ�ခြ�င််း�နှ်ုင်း််  လုမုူှမီှ�ီယ်ာကုို�လုမုူှမီှ�ီယ်ာကုို�  ခြပ်န်လ်ုည်ီခြပ်န်လ်ုည်ီ

�ံ���ပ််ခြ�င််း�က်ဲို�ု��ံ���ပ််ခြ�င််း�က်ဲို�ု�   လု�ပ််သော�ာင််း�ျက်ိုမှျာ�ကိုလု�ပ််သော�ာင််း�ျက်ိုမှျာ�ကို  လံု�ခြ�ံုသောရွ�လံု�ခြ�ံုသောရွ�  အန်ုတရွာယ််မှျာ�အန်ုတရွာယ််မှျာ�  �န်တီ်ာ��န်တီ်ာ�

ခြ�င််း�ခြ�င််း�  �ု� မှဟ�တ်ာ�ု� မှဟ�တ်ာ  �င်း််အလု�ပ််�င်း််အလု�ပ််  တာာဝန်မ်ှျာ�တာာဝန်မ်ှျာ�  �ု� မှဟ�တ်ာ�ု� မှဟ�တ်ာ  အလု�ပ််ပြီးပီ်�သောခြမှာက်ိုမုှကုို�အလု�ပ််ပြီးပီ်�သောခြမှာက်ိုမုှကုို�  

သောနှ်ုာင်း််ယှ်က်ိုခြ�င််း�သောနှ်ုာင်း််ယှ်က်ိုခြ�င််း�  မှခြ�စ်ွာ�သောရွာ�မှခြ�စ်ွာ�သောရွာ�  ၎င််း�တုာ� ကုို�၎င််း�တုာ� ကုို�  �ာင်း််ခြပ်ုထံာ�ပ်ါ�ည်ီ။�ာင်း််ခြပ်ုထံာ�ပ်ါ�ည်ီ။

••    ကို�မှပဏီ်ကို�မှပဏီ်  န်ည်ီ�ပ်ညီာန်ည်ီ�ပ်ညီာ  စွာန်စ်ွာမှျာ�ကုို�စွာန်စ်ွာမှျာ�ကုို�  ဂုုမ်ှ�ကိုစွာာ�ခြ�င််း�၊ဂုုမ်ှ�ကိုစွာာ�ခြ�င််း�၊  စွာာလုာှအ�က်ို�က်ိုမှျာ�စွာာလုာှအ�က်ို�က်ိုမှျာ�  

�ု� မှဟ�တ်ာ�ု� မှဟ�တ်ာ  ဟာ�မှျာ�ဟာ�မှျာ�  �ု� မှဟ�တ်ာ�ု� မှဟ�တ်ာ  သောစွာာ်ကိုာ�သော�ာသောစွာာ်ကိုာ�သော�ာ  �ု� မှဟ�တ်ာ�ု� မှဟ�တ်ာ  တာရွာ�မှဝင််းတာရွာ�မှဝင််း  

ရွည်ီရွာယ််�ျက်ိုမှျာ�အတာာက်ိုရွည်ီရွာယ််�ျက်ိုမှျာ�အတာာက်ို  အ�ံ��မှခြပ်ုပ်ါနှ်ုင်း််။အ�ံ��မှခြပ်ုပ်ါနှ်ုင်း််။

••    အ�ံ��ခြပ်ု�ူအမှည်ီမှျာ�နှ်ုင်း််အ�ံ��ခြပ်ု�ူအမှည်ီမှျာ�နှ်ုင်း််  စွာကိုာ�ဝှက်ိုမှျာ�ကုို�စွာကိုာ�ဝှက်ိုမှျာ�ကုို�  လု်�ုဝှက်ိုထံာ�ပ်ါ။လု်�ုဝှက်ိုထံာ�ပ်ါ။  

••    �ူင်းယ််�ျင််း�မှျာ�နှ်ုင်း််�ူင်းယ််�ျင််း�မှျာ�နှ်ုင်း််  မုှ�ာ�စွာ�မုှ�ာ�စွာ�  အပ်ါအဝင််းအပ်ါအဝင််း  အခြ�ာ�လုမူှျာ�အာ�အခြ�ာ�လုမူှျာ�အာ�  ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏  န်ည်ီ�န်ည်ီ�

ပ်ညီာရွင််း�ခြမှစ်ွာမှျာ�ကုို�ပ်ညီာရွင််း�ခြမှစ်ွာမှျာ�ကုို�  အ�ံ��ခြပ်ု�ာင်း််မှခြပ်ုပ်ါနှ်ုင်း််။အ�ံ��ခြပ်ု�ာင်း််မှခြပ်ုပ်ါနှ်ုင်း််။

••    သောစွာာ်ကိုာ�သော�ာသောစွာာ်ကိုာ�သော�ာ  အသော�ကိုာင််း�အရွာကုို�အသော�ကိုာင််း�အရွာကုို�  ထံ�တ်ာသောပ်�ခြ�င််း�၊ထံ�တ်ာသောပ်�ခြ�င််း�၊  �ုမ်ှ��ည်ီ�ခြ�င််း��ုမ်ှ��ည်ီ�ခြ�င််း�  �ု� မှဟ�တ်ာ�ု� မှဟ�တ်ာ  

သောပ်�ပု်� ခြ�င််း�သောပ်�ပု်� ခြ�င််း�  မှခြပ်ုပ်ါနှ်ုင်း််။မှခြပ်ုပ်ါနှ်ုင်း််။  

••    သောပ်�ပု်� �ူကုို�သောပ်�ပု်� �ူကုို�  �င််း�ုလု်င််းပ်င််း�င််း�ုလု်င််းပ်င််း  �ံ�ယ်ရုှွ�ည််ီ�ံ�ယ်ရုှွ�ည််ီ  အီ�သောမှ�လ်ုလုင်း််�်မှျာ�အီ�သောမှ�လ်ုလုင်း််�်မှျာ�  �ု� မှဟ�တ်ာ�ု� မှဟ�တ်ာ  အီ�အီ�

သောမှ�လ်ုမှျာ�ကုို�သောမှ�လ်ုမှျာ�ကုို�  မှ�ာင်း််ပ်ါနှ်ုင်း််။မှ�ာင်း််ပ်ါနှ်ုင်း််။

••    လုု�င််းစွာင််းလုု�င််းစွာင််း  အမှှန်အ်ကိုန်ရ်ွထံာ��ည််ီအမှှန်အ်ကိုန်ရ်ွထံာ��ည််ီ  သော�ာ�််ဝဲကုို��ာသော�ာ�််ဝဲကုို��ာ  �ံ��ပ်ါ။�ံ��ပ်ါ။

••    အတာည်ီခြပ်ု�ျက်ိုမှရုှွဘဲအတာည်ီခြပ်ု�ျက်ိုမှရုှွဘဲ  �င်း််ကုို�ယ််ပု်�င််း�င်း််ကုို�ယ််ပု်�င််း  သော�ာ�််ဝဲကုို�သော�ာ�််ဝဲကုို�  ကို�မှပဏီ်ပု်�င််းကို�မှပဏီ်ပု်�င််း  ကိုာန်ပ််ျ�တာာမှျာ�၊ကိုာန်ပ််ျ�တာာမှျာ�၊  

��န်�်မှျာ���န်�်မှျာ�  �ု� မှဟ�တ်ာ�ု� မှဟ�တ်ာ  အခြ�ာ�ကုိုရုွယ်ာ�ု�အခြ�ာ�ကုိုရုွယ်ာ�ု�   မှထံည််ီ�ာင််း�ပ်ါနှ်ုင်း််။မှထံည််ီ�ာင််း�ပ်ါနှ်ုင်း််။  

••    အီ�သောမှ�လ်ု၊အီ�သောမှ�လ်ု၊  အင််းတာာန်က်ိုအင််းတာာန်က်ို  �ု� မှဟ�တ်ာ�ု� မှဟ�တ်ာ  အခြ�ာ�အခြ�ာ�  ကို�မှပဏီ်ကို�မှပဏီ်  န်ည်ီ�ပ်ညီာကုို�န်ည်ီ�ပ်ညီာကုို�  အ�ံ��ခြပ်ု�ျနု််အ�ံ��ခြပ်ု�ျနု််

တာာင််းတာာင််း  လု်�ုဝှက်ိုသောရွ�ကုို�လု်�ုဝှက်ိုသောရွ�ကုို�  မှသောမှ်ာ်လုင်း််ပ်ါနှ်ုင်း််။မှသောမှ်ာ်လုင်း််ပ်ါနှ်ုင်း််။  ကို�မှပဏီ်တာာင််းကို�မှပဏီ်တာာင််း  ၎င််း�၏၎င််း�၏  န်ည်ီ�ပ်ညီာန်ည်ီ�ပ်ညီာ  ကုိုရုွယ်ာ၊ကုိုရုွယ်ာ၊  

ကိုာန်ရ်ွက်ိုနှ်ုင်း််ကိုာန်ရ်ွက်ိုနှ်ုင်း််  စွာန်စ်ွာမှျာ�၏စွာန်စ်ွာမှျာ�၏  အ�ံ��ခြပ်ုမုှကုို�အ�ံ��ခြပ်ုမုှကုို�  သောစွာာင်း််�ကိုည််ီရွန််သောစွာာင်း််�ကိုည််ီရွန် ် အ�ာင်း််အသောရွ�အ�ာင်း််အသောရွ�  ရုှွ�ည်ီ။ရုှွ�ည်ီ။

ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏  �တာင််း�အ�ျက်ိုအလုက်ို�တာင််း�အ�ျက်ိုအလုက်ို  
စွာန်စ်ွာမှျာ�ကုို�စွာန်စ်ွာမှျာ�ကုို�  ကိုာကိုာယ််ပ်ါကိုာကိုာယ််ပ်ါ

သောန်ာက်ိုထံပ််သောလုလ်ုာရွန််
•  သော�တာာ ကိုာကိုာယ််သောရွ� လုမ်ှ�ညွှနှ်�်ျက်ိုမှျာ�

• လု�ပ််င်းန်�် လံု�ခြ�ံုသောရွ� မူှဝါ�

• လုပ််သောတာာ ်ကိုာန်ပ််ျ�တာာ လံု�ခြ�ံုသောရွ� လုမ်ှ�ညွှနှ်�်ျက်ိုမှျာ�

• မုှ�ဘု�င််း���န်�် မူှဝါ�

ရွင််း�ခြမှစ်ွာမှျာ�
ပု်တ်ာရွက်ိုတာာက်ိုပု်တ်ာရွက်ိုတာာက်ို  အုမ်ှမှှာအုမ်ှမှှာ  အ�ံ��ခြပ်ုရွန််အ�ံ��ခြပ်ုရွန် ် ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏  အလု�ပ််ရံု�အလု�ပ််ရံု�   ခြပ်ုခြပ်င််းထုံန်�်�ုမ်ှ�သောရွ�ဌာန်မှှခြပ်ုခြပ်င််းထုံန်�်�ုမ်ှ�သောရွ�ဌာန်မှှ  

ကုိုရုွယ်ာအ�ျ�ုကုို�ကုိုရုွယ်ာအ�ျ�ုကုို�  �ူယူ်�ာာ�တာယ််လုု��ူယူ်�ာာ�တာယ််လုု�   မှန်သ်ောန်ဂုျာမှန်သ်ောန်ဂုျာ  သောခြပ်ာသောန်တာာကုို�သောခြပ်ာသောန်တာာကုို�  ကိုွန်ု်�ပ််ကိုွန်ု်�ပ််  န်ာ�စွာာန်န််ာ��ျာ�န်ာ�စွာာန်န််ာ��ျာ�  �ကိုာ��ကိုာ�

�်ဲပ်ါ�ည်ီ။�်ဲပ်ါ�ည်ီ။  တာန်လုါာသောန်မှ်ှာတာန်လုါာသောန်မှ်ှာ  ပ်စွာစည်ီ�ကုို�ပ်စွာစည်ီ�ကုို�  ခြပ်န်ယူ််လုာမှယ််လုု�ခြပ်န်ယူ််လုာမှယ််လုု�   �ူသောခြပ်ာပ်ါတာယ််။�ူသောခြပ်ာပ်ါတာယ််။  �ီအသော�ကိုာင််း��ီအသော�ကိုာင််း�  

တာစ်ွာသောယ်ာက်ိုသောယ်ာက်ိုကုို�တာစ်ွာသောယ်ာက်ိုသောယ်ာက်ိုကုို�  သောခြပ်ာလုု�က်ိုရွမှလုာ�။သောခြပ်ာလုု�က်ိုရွမှလုာ�။

မှှန်ပ််ါတာယ််၊ �င််း�ာင်း််ဟထံ�တ်ာသောခြပ်ာ�င်း််ပ်ါတာယ််။ ကုိုရုွယ်ာမှျာ�နှ်ုင်း်် စွာက်ိုပ်စွာစည်ီ�မှျာ�က်ဲို�ု�  

ကို�မှပဏီ်၏ ရွင််း�ခြမှစ်ွာမှျာ��ည်ီ ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏ အ�ဲ့ဝင််းမှျာ�အတာာက်ို သောဘ�ကိုင််း�ပြီးပီ်� စုွာတ်ာ�ျ

ရွသော�ာ အလု�ပ််ပ်တ်ာဝန်�်ကိုျင််းကုို� ပ်ံ်ပု်��ရွန် ်အထူံ��ီ��န် ် ်ရွည်ီရွာယ််ပ်ါ�ည်ီ။ �င််း�ကိုာ��ု

လုု�က်ို�ည််ီ အသော�ကိုာင််း�နှ်ုင်း်် ပ်တ်ာ�က်ို၍ �င်း််ကြီးကီို��ကိုပ််သောရွ�မှး�နှ်ုင်း်် �ျက်ို�ျင််း� တုာ�င််းပ်င််းပ်ါ။  

သောမှ�

သောခြ�

လုက်ိုသောတာဘ့ဝ သောမှ��ာန်�်



လု်�ုဝှက်ိုထံာ�သော�ာ ကို�မှပဏီ်
အ�ျက်ိုအလုက်ိုမှျာ�ကုို� ကိုာ
ကိုာယ််သောပ်�ခြ�င််း�
Hormel Foods ၏ အ�ု��တာန်�ံ်��သော�ာ ပု်�င််း�ု�င််းပ်စွာစည်ီ�မှျာ�အန်က်ိုတာစ်ွာ��မှှာ ဉာာဏ်ပ်စွာစည်ီ� 

အပ်ါအဝင််း ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏ လု်�ုဝှက်ို ကို�မှပဏီ် အ�ျက်ိုအလုက်ိုမှျာ� ခြ�စ်ွာ�ည်ီ။ ၎င််း�ကုို� လံု�ခြ�ံုစွာာာ

ထံာ�ရွန်နှ််ုင်း်် �ံ��ရံုု�မုှနှ်ုင်း်် မှ�ီသောလုျာ်သော�ာ ဝင််း�ံ��မုှအခြပ်င််း ထံ�တ်ာသော�ာ်မုှမှှ လံု�ခြ�ံုသောအာင််းထံာ�ပြီးပီ်� 

ကိုာကိုာယ််ရွန် ်ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�တာာင််း တာာဝန်ရုှ်ွပ်ါ�ည်ီ။ 
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အထုံမှ�ံသော�ာအထုံမှ�ံသော�ာ  ကို�မှပဏီ်ကို�မှပဏီ်  အ�ျက်ို အ�ျက်ို 

အလုက်ိုမှျာ�အလုက်ိုမှျာ�
လု်�ုဝှက်ိုထံာ�သော�ာ ကို�မှပဏီ် အ�ျက်ိုအလုက်ိုမှျာ��ည်ီ ဝင််း�ံ��မုှ၊ အ�ံ��ခြပ်ုမုှ 

�ု� မှဟ�တ်ာ ထံ�တ်ာသော�ာ်မုှ�ု�င််းရွာ ကိုန် ်�်တ်ာ�ျက်ိုမှျာ�နှ်ုင်း်် မှ�က်ို�ု�င််းဘဲ အမှျာ�ခြပ်ည်ီ

�ူ အ�ံ��မှခြပ်ုန်ုု�င််း�ည််ီ Hormel Foods လု�ပ််င်းန်�်နှ်ုင်း််�ု�င််းသော�ာ အ�ျက်ိုအလုက်ို

မှျာ� ခြ�စ်ွာ�ည်ီ။  

ဉာာဏ်ပ်စွာစည်ီ� ပု်�င််း�ု�င််းမုှ�ည်ီ လု်�ုဝှက်ို အ�ျက်ိုအလုက်ို အမှျ ုု�အစွာာ� တာစ်ွာမှျ ုု� 

ခြ�စ်ွာ�ည်ီ။ ၎င််း�မှှာ ကို�မှပဏီ်ကို ပု်�င််း�ု�င််း�ည််ီ စုွာတ်ာကူို�၊ �ီဇုူး�င််း�၊ တီာထံာင််းမုှ၊ တုာ��ခြမှာင်း််

သော�ာင််းရွာက်ိုမုှ �ု� မှဟ�တ်ာ အခြ�ာ� အယူ်အ�တာစ်ွာ�� ခြ�စ်ွာန်ုု�င််း�ည်ီ။ 

ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏  လု်�ုဝှက်ိုအ�ျက်ိုအလုက်ိုအာ�လံု��ကုို�လု်�ုဝှက်ိုအ�ျက်ိုအလုက်ိုအာ�လံု��ကုို�  ဤသောန်ရွာတာာင််းဤသောန်ရွာတာာင််း  
သော�ာ်ခြပ်ထံာ�ပ်ါ�ည်ီ၊သော�ာ်ခြပ်ထံာ�ပ်ါ�ည်ီ၊  �ု� သော�ာ်�ု� သော�ာ်  ဥပ်မှာအ�ျ�ုမှှာဥပ်မှာအ�ျ�ုမှှာ--

••      ကို�န်ထ်ံ�တ်ာလု�ပ််သောရွ�ကို�န်ထ်ံ�တ်ာလု�ပ််သောရွ�  လု�ပ််င်းန်�်စွာဉ််းမှျာ�။လု�ပ််င်းန်�်စွာဉ််းမှျာ�။

••      လု�ပ််င်းန်�်သောပ်ါင််း�မုှနှ်ုင်း််လု�ပ််င်းန်�်သောပ်ါင််း�မုှနှ်ုင်း််  ဝယ််ယူ်မုှဝယ််ယူ်မုှ  သော�ာ�သောန်ုာ�ခြ�င််း�မှျာ�။သော�ာ�သောန်ုာ�ခြ�င််း�မှျာ�။

••      ကုို�ယ််သောရွ�သော�တာာမှျာ�။ကုို�ယ််သောရွ�သော�တာာမှျာ�။

••      ထံ�တ်ာကို�န််ထံ�တ်ာကို�န် ် ပံ်�သော�န်ည်ီ�မှျာ�။ပံ်�သော�န်ည်ီ�မှျာ�။

••      အသောရွာင််း�အသောရွာင််း�  အ�ျက်ိုအလုက်ိုမှျာ�။အ�ျက်ိုအလုက်ိုမှျာ�။

••      ကို�န်�်ာယ််ကို�န်�်ာယ််  လု်�ုဝှက်ို�ျက်ိုမှျာ�။လု်�ုဝှက်ို�ျက်ိုမှျာ�။

••      ထံ�တ်ာသော�ာ်မှထံာ�သော�ာထံ�တ်ာသော�ာ်မှထံာ�သော�ာ  သောင်းာသော�ကို�သောင်းာသော�ကို�  အ�ျက်ိုအလုက်ိုမှျာ�။အ�ျက်ိုအလုက်ိုမှျာ�။

လု်�ုဝှက်ိုလု်�ုဝှက်ို  ကို�မှပဏီ်ကို�မှပဏီ်  အ�ျက်ိုအ အ�ျက်ိုအ 

လုက်ိုလုက်ို  ဥပ်မှာမှျာ�ဥပ်မှာမှျာ�

�ုထံာ�ရွန််
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မှှန်တ်ာာကုို� လု�ပ််ပ်ါ
••    လု်�ုဝှက်ိုထံာ��ည််ီအရွာမှျာ�ကုို�လု်�ုဝှက်ိုထံာ��ည််ီအရွာမှျာ�ကုို�  �ုပ်ါသောစွာ။�ုပ်ါသောစွာ။  ကို�မှပဏီ်နှ်ုင်း်် �က်ို�ု�င််း�ည််ီ အထုံမှ�ံသော�ာ သော�တာာ

မှျာ�ကုို� တာစ်ွာ�ါတာစ်ွာရံွတာာင််း လု်�ုဝှက်ိုဟ� မှှတ်ာ�ာ�ထံာ�ပ်ါမှည်ီ၊ အပြီးမဲှတာမ်ှ�သောတာာ ်မှှတ်ာ�ာ�မှည်ီ 

မှဟ�တ်ာပ်ါ။ လု်�ုဝှက်ိုအရွာမှျာ�ကုို� ၎င််း�တုာ�၏ �သောဘာ�ဘာဝခြ�င်း်် �ာဲခြ�ာ�သော�ာ်ထံ�တ်ာန်ုု�င််းရွမှည်ီ။

••  ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏ မူှဝါ�မှျာ�ကုို� ထုံန်�်�ုမ်ှ�ထံာ��ည်ီ။   ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏ မူှဝါ�မှျာ�ကုို� ထုံန်�်�ုမ်ှ�ထံာ��ည်ီ။ လု်�ုဝှက်ိုအ�ျက်ိုအလုက်ိုမှျာ�ကုို� တာရွာ�ဝင််း 

လု�ပ််င်းန်�် ရွည်ီရွာယ််�ျက်ိုမှျာ�အတာာက်ို�ာ ရွယူ်အ�ံ��ခြပ်ုပြီးပီ်� အ�ံ��မှခြပ်ု�ျနု်တ်ာာင််း ရု�ပ််ပု်�င််း��ု�င််းရွာ 

လံု�ခြ�ံုစွာာာထံာ�ပ်ါ။ အလု�ပ််�ု�င််းရွာ အသော�ကိုာင််း�ရွင််း�မှျာ�အတာာက်ို �ု� မှဟ�တ်ာ ဥပ်သော�အရွ လုု�အပ််မှှ

�ာ �ာင်း််ခြပ်ု�ျက်ိုရွ အ�ဲ့မှျာ�နှ်ုင်း်် မှ်သောဝပ်ါ။ �င်း််ကုို� န်ာ�စွာာန်န််ာ��ျာ� �ကိုာ�န်ုု�င််း�ည််ီ သောန်ရွာမှျာ�တာာင််း 

သော�ာ�သောန်ုာ�ခြ�င််း� မှခြပ်ုမုှသောစွာရွန် ်�တုာရုှွပ်ါ။ ဤအ�ျက်ိုအလုက်ိုမှျာ�ကုို� လုက်ိုဝယ််ပု်�င််း�ု�င််းထံာ�

ပ်ါကို သောတာာင််း��ု��ံရွ�ျနု် ်�ု� မှဟ�တ်ာ �င်း််အလု�ပ််အကုို�င််း ရွပ််�ု�င််း��ျနု်တ်ာာင််း ကို�မှပဏီ်ထံံ�ု�  ၎င််း�ကုို� 

ခြပ်န်သ်ောပ်�ပု်� ရွမှည်ီ။

••  �င််း�န်တီ်ာ�မုှမှျာ�ကုို� ထံ�တ်ာသော�ာ်ပ်ါ။  �င််း�န်တီ်ာ�မုှမှျာ�ကုို� ထံ�တ်ာသော�ာ်ပ်ါ။ ကို�မှပဏီ်၏ လု�ပ််င်းန်�် �ု� မှဟ�တ်ာ ��သောတာ�န်နှ်ုင်း်် ပ်တ်ာ�က်ို၍ 

�င််း�န်တီ်ာ��ည််ီ တီာထံာင််းမုှ၊ သောရွ��ာဲမုှ၊ �ီဇုူး�င််း� �ု� မှဟ�တ်ာ တုာ��ခြမှာင်း််လု�ပ််သော�ာင််းမုှတုာ�င််း�ကုို� ကို�မှပဏီ်

�ု�  စွာာခြ�င်း််သောရွ��ာ�၍ ထံ�တ်ာသော�ာ်သောပ်�ရွမှည်ီ။ အသောခြ�အသောန်အမှျာ�စွာ�တာာင််း၊ ၎င််း�မှှာ ကို�မှပဏီ်၏ 

အထူံ��ီ��န် ် ်ဉာာဏ်ပ်စွာစည်ီ� ခြ�စ်ွာလုာပ်ါမှည်ီ။ ကို�မှပဏီ် ရွင််း�ခြမှစ်ွာမှျာ�မှပ်ါဘဲ Hormel Foods ၏ 

လု�ပ််င်းန်�် �ု� မှဟ�တ်ာ ��သောတာ�န်နှ်ုင်း်် မှ�က်ို�ု�င််း�ည််ီ �င်း််ကုို�ယ််ပု်�င််းအ�ျနု်တ်ာာင််း �န်တီ်ာ�မုှမှျာ�ကုို� 

ကို�မှပဏီ်ကို မှပု်�င််း�ု�င််းပ်ါ။

••  �ာင်း််ခြပ်ု�ျက်ိုရွ ကုိုရုွယ်ာမှျာ�ကုို� �ံ��ပ်ါ။  �ာင်း််ခြပ်ု�ျက်ိုရွ ကုိုရုွယ်ာမှျာ�ကုို� �ံ��ပ်ါ။ လု်�ုဝှက်ို အ�ျက်ိုအလုက်ိုမှျာ�ကုို� �ုမ်ှ��ည်ီ� �ု� မှဟ�တ်ာ 

ဝင််း�ံ��ရွန် ်အ�ံ��ခြပ်ု�ည််ီ �ု�သောလှုာင််းမုှ မီှ�ီယ်ာ (ဥပ်မှာ၊ USB ကုိုရုွယ်ာမှျာ�) အပ်ါအဝင််း 

ကိုာန်ပ််ျ�တာာမှျာ�နှ်ုင်း်် အခြ�ာ�စွာက်ိုအာ�လံု��ကုို� ကို�မှပဏီ်၏ �တာင််း�အ�ျက်ိုအလုက်ို န်ည်ီ�ပ်ညီာဌာန်

မှှ ရွယူ်ရွမှည်ီ �ု� မှဟ�တ်ာ အ�ံ��ခြပ်ုရွန် ်�ာင်း််ခြပ်ု�ျက်ိုရွထံာ�ရွမှည်ီ။ 

••  အခြ�ာ�လုမူှျာ�၏ အ�ျက်ိုအလုက်ိုမှျာ�ကုို� ကိုာကိုာယ််ပ်ါ။   အခြ�ာ�လုမူှျာ�၏ အ�ျက်ိုအလုက်ိုမှျာ�ကုို� ကိုာကိုာယ််ပ်ါ။ လု�ပ််င်းန်�် မုှတ်ာ�က်ိုမှျာ� သောစွာျ�န်ုနု်�်

�တ်ာမှှတ်ာ�ျက်ို၊ �သောဘာတာညီူီ�ျက်ိုမှျာ�နှ်ုင်း်် အခြ�ာ� အထုံမှ�ံသော�ာ သော�တာာမှျာ�ကုို� �င်း််

ကုို�ယ််ပု်�င််းသော�တာာအာ� လံု�ခြ�ံုစွာာာထံာ��က်ဲို�ု� ပ်င််း ထံာ�ရုှွရွမှည်ီ။ ထုံ� အခြပ်င််း သော�ာ�််ဝဲက်ဲို�ု�  အခြ�ာ�

လုမူှျာ�၏ ဉာာဏ်ပ်စွာစည်ီ�မှျာ�ကုို� အ�ံ��မှခြပ်ုရွပ်ါ။ 

••  တာလုာဲ�ံ��မုှ၊ �ံ��ရံုု�မုှနှ်ုင်း်် ထံ�တ်ာသော�ာ်မုှကုို� �တာင််း�ပု်� ပ်ါ။   တာလုာဲ�ံ��မုှ၊ �ံ��ရံုု�မုှနှ်ုင်း်် ထံ�တ်ာသော�ာ်မုှကုို� �တာင််း�ပု်� ပ်ါ။ လု်�ုဝှက်ိုအ�ျက်ိုအလုက်ိုမှျာ��ည်ီ 

တာလုာဲအ�ံ��ခြပ်ု၊ �ု��ယူ် �ု� မှဟ�တ်ာ သောပ်ျာက်ို�ံ���ာာ��ည်ီဟ� �င််းယံ်��ကိုည်ီပ်ါကို �င်း််ကြီးကီို��ကိုပ််

သောရွ�မှး� �ု� မှဟ�တ်ာ ကို�မှပဏီ်ရွင််း�ခြမှစ်ွာသောန်ာက်ိုတာစ်ွာ���ု�

မှ�ု�င််း�မှတာာဘဲ ထံ�တ်ာသောခြပ်ာပ်ါ။

အဲ�ါကို ဘာကုို��ု�လုု�ပ်ါ�လဲုအဲ�ါကို ဘာကုို��ု�လုု�ပ်ါ�လဲု
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သောန်ာက်ိုထံပ််သောလုလ်ုာရွန််
• သော�တာာ အမှျ ုု�အစွာာ��ာဲခြ�င််း� မူှဝါ�

• ကို�မှပဏီ်တာာင််း� လု်�ုဝှက်ိုသောရွ� မူှဝါ�

• လု�ပ််င်းန်�်အတာာက်ို လုမုူှမီှ�ီယ်ာ အ�ံ��ခြပ်ုမုှ မူှဝါ� 

ရွင််း�ခြမှစ်ွာမှျာ�

လု်�ုဝှက်ိုထံာ�သော�ာလု်�ုဝှက်ိုထံာ�သော�ာ  ကို�မှပဏီ်ကို�မှပဏီ်  အ�ျက်ိုအလုက်ိုမှျာ�အ�ျက်ိုအလုက်ိုမှျာ�
နှ်ုင်း််နှ်ုင်း််  ကိုွန်ု်�ပ််ကိုွန်ု်�ပ််  မှ�ကိုာ�ဏ်မှ�ကိုာ�ဏ်  လု�ပ််ကုို�င််းရွပ်ါ�ည်ီ။လု�ပ််ကုို�င််းရွပ်ါ�ည်ီ။  ၎င််း�၎င််း�
ကုို�ကုို� Hormel Foods တာာင််း အလု�ပ််လု�ပ််�ည််ီ လုတုူာ�င််း�တာာင််း အလု�ပ််လု�ပ််�ည််ီ လုတုူာ�င််း�
ထံံ မှ်သောဝန်ုု�င််းပ်ါ�လုာ�။ထံံ မှ်သောဝန်ုု�င််းပ်ါ�လုာ�။

မှရွပ်ါ။ အလု�ပ််မှျာ�လု�ပ််ရွန်အ်တာာင််း ဝင််း�ံ��
�ာင်း််လုု��ည််ီ အခြ�ာ� အ�ဲ့ဝင််းမှျာ�ထံံ�ာ ဤ
အ�ျက်ိုအလုက်ိုမှျာ�ကုို� မှ်သောဝန်ုု�င််းပ်ါ�ည်ီ။ ကိုွန်ု်�ပ််
တုာ�၏ အထုံမှ�ံ�ံ�� လု်�ုဝှက်ို အ�ျက်ိုအလုက်ိုမှျာ�
နှ်ုင်း်် လု�ပ််ကုို�င််းသော�ာအ�ါ ဤ�တ်ာမှှတ်ာ�ျက်ိုကုို� 

အထူံ��ခြ�င်း်် မှှတ်ာမုှရွန် ်အသောရွ�ကြီးကီို�ပ်ါ�ည်ီ။

သောမှ�
သောခြ�

လုက်ိုသောတာဘ့ဝ သောမှ��ာန်�်

စွာသောတာာနှ််ုင်း်် အခြ�ာ� အစွာ�ရှွယ််
ယ်ာလုက်ိုမှှတ်ာမှျာ�ကုို� ဥပ်သော�
နှ်ုင်း််ညီီစွာာာ သောရွာင််း�ဝယ််ခြ�င််း�
�င်း််အလု�ပ််တာစ်ွာသောလု်ာက်ိုတာာင််း ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏ ကို�မှပဏီ် �ု� မှဟ�တ်ာ ရွင််း�နှ်ု�ီခြမှာုပ််နှ်ု�ူံအာ�လံု�� 

လု�ုူရှွင််း�ကိုာ� မှရွန်ုု�င််း�ည််ီ အမှျာ�ပု်�င််း ကို�မှပဏီ်သောန်ာက်ိုတာစ်ွာ��နှ်ုင်း််ပ်တ်ာ�က်ို�ည််ီ အသောရွ�ကြီးကီို� 

အ�ျက်ိုအလုက်ိုမှျာ�ကုို� �င််း�ကံိုုသောတာရ့ွန်ုု�င််းပ်ါ�ည်ီ။ ဤအ�ျက်ိုအလုက်ိုမှျာ��ည်ီ အစွာ�ရှွယ််ယ်ာ

ရှွင််းမှျာ�အတာာက်ို အ�ု��တာန်န််ုု�င််းသော�ာသော�ကိုာင်း်် ကို�မှပဏီ် စွာသောတာာမ်ှျာ� �ု� မှဟ�တ်ာ စွာာ�ျုပ််မှျာ�ကုို� ဝယ််ရွန် ်

�ု� မှဟ�တ်ာ သောရွာင််း��ျရွန် ်၎င််း�တုာ�၏ �ံ��ခြ�တ်ာ�ျက်ိုကုို� လုမ်ှှ�မုှ��န်ုု�င််းပ်ါ�ည်ီ။ ဤအ�ျက်ိုအလုက်ို

မှျာ�သောပ်် အသောခြ��ံ၍ စွာသောတာာမ်ှျာ� �ု� မှဟ�တ်ာ အခြ�ာ� အစွာ�ရှွယ််ယ်ာလုက်ိုမှှတ်ာမှျာ�ကုို� သောရွာင််း�ဝယ််ခြ�င််း�

�ည်ီ အတာာင််း�လု ူသောရွာင််း�ဝယ််ခြ�င််း� ခြ�စ်ွာပြီးပီ်� တာရွာ�မှဝင််းပ်ါ။ 

မှှန်တ်ာာကုို� လု�ပ််ပ်ါ
••    ဥပ်သော�နှ်ုင်း််ဥပ်သော�နှ်ုင်း််  ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏  မူှဝါ�ကုို�မူှဝါ�ကုို�  န်ာ�လုည်ီပြီးပီ်�န်ာ�လုည်ီပြီးပီ်�  လုု�က်ိုန်ာသောပ်�ပ်ါ။လုု�က်ိုန်ာသောပ်�ပ်ါ။  အ�ု�ပ်ါ ကို�မှပဏီ်၏ 

အတာာင််း�သောရွ� အ�ျက်ိုအလုက်ိုမှျာ�သောပ်် အသောခြ��ံ၍ Hormel Foods �ု� မှဟ�တ်ာ အမှျာ�ပု်�င််း 

ကို�မှပဏီ်တာစ်ွာ����၏ စွာသောတာာမ်ှျာ�၊ စွာာ�ျုပ််မှျာ�၊ သောရွာ��ျယ််စွာရွာမှျာ� �ု� မှဟ�တ်ာ အစွာ�ရှွယ််ယ်ာ

လုက်ိုမှှတ်ာမှျာ�ကုို� မှည်ီ�ည််ီအ�ါမှ် ဝယ််ယူ်ခြ�င််း� �ု� မှဟ�တ်ာ သောရွာင််း��ျခြ�င််း� မှခြပ်ုပ်ါနှ်ုင်း််။ �ါကို 

တာရွာ�မှဝင််းပ်ါ။

••  အခြ�ာ�လုမူှျာ�ကုို� အရုွပ််အခြွမှက်ိုမှသောခြပ်ာပ်ါနှ်ုင်း််။   အခြ�ာ�လုမူှျာ�ကုို� အရုွပ််အခြွမှက်ိုမှသောခြပ်ာပ်ါနှ်ုင်း််။ အတာာင််း�သောရွ� အ�ျက်ိုအလုက်ိုမှျာ�ကုို� 

�ူင်းယ််�ျင််း�မှျာ� �ု� မှဟ�တ်ာ မုှ�ာ�စွာ�နှ်ုင်း်် မှ်သောဝခြ�င််း�ကို အရုွပ််အခြွမှက်ိုသောပ်် အသောခြ��ံ၍ 

အစွာ�ရှွယ််ယ်ာလုက်ိုမှှတ်ာမှျာ�ကုို� သောရွာင််း�ဝယ််န်ုု�င််းသောစွာသော�ာသော�ကိုာင်း်် ထုံ��ု� မှလု�ပ််ရွပ်ါ။ �ါကိုလုည်ီ� 

တာရွာ�မှဝင််းပ်ါ။

••  �ာင်း််ဟထံ�တ်ာသောခြပ်ာပ်ါ။  �ာင်း််ဟထံ�တ်ာသောခြပ်ာပ်ါ။ တာစ်ွာစံွာ�တာစ်ွာ��မှှာ အသောရွ�ကြီးကီို�သော�ာ အမှျာ��ု�င််းမှဟ�တ်ာ�ည််ီ 

အ�ျက်ိုအလုက်ိုမှျာ� ဟ�တ်ာ၊ မှဟ�တ်ာကုို� �င််းသော��ျာမှ�ုပ်ါကို၊ အခြ�ာ�လုမူှျာ�နှ်ုင်း်် မှမှ်သောဝ

ပ်ါနှ်ုင်း်် �ု� မှဟ�တ်ာ ၎င််း�သောပ််အသောခြ��ံ၍ စွာသောတာာ ်အသောရွာင််း�အဝယ်် မှလု�ပ််ပ်ါနှ်ုင်း််။ အသောရွ�ယူ်မုှ 

တာစ်ွာစံွာ�တာစ်ွာရွာ မှခြပ်ုမီှ �င််း၏ ဥပ်သော��ု�င််းရွာ ဌာန် �ု� မှဟ�တ်ာ ကြီးကီို��ကိုပ််သောရွ�မှး�ထံံမှှ လုမ်ှ�ညွှနှ််

�ျက်ို ရွယူ်ပ်ါ။

အတာာင််း�သောရွ�အတာာင််း�သောရွ�  �ု� မှဟ�တ်ာ�ု� မှဟ�တ်ာ  အတာာင််း�လုူအတာာင််း�လု ူ အ�ျက်ိုအ အ�ျက်ိုအ 
လုက်ိုမှျာ�လုက်ိုမှျာ�  
�ည်ီ စွာသောတာာမ်ှျာ� �ု� မှဟ�တ်ာ အခြ�ာ� အစွာ�ရှွယ််ယ်ာလုက်ိုမှှတ်ာမှျာ�ကုို� ဝယ််ယူ်၊ သောရွာင််း��ျ 
�ု� မှဟ�တ်ာ ကုို�င််းစွာာဲထံာ�သော�ာအ�ါ ရွင််း�နှ်ု�ီခြမှာုပ််နှ်ု�ူံအာ� သောင်းာသော�ကို�အကိုျ ုု�အခြမှတ်ာသောပ်�
န်ုု�င််း�ည််ီ အသောရွ�ကြီးကီို�ပြီးပီ်� အမှျာ��ု�င််းမှဟ�တ်ာသော�ာ အမှျာ��ု�င််း ကို�န်�်ာယ််�ည််ီ ကို�မှပဏီ်
�ု�င််းရွာ အ�ျက်ိုအလုက်ို ခြ�စ်ွာ�ည်ီ။

အသောရွ�ကြီးကီို�အသောရွ�ကြီးကီို�  အ�ျက်ိုအလုက်ိုမှျာ�အ�ျက်ိုအလုက်ိုမှျာ�  
�ည်ီ အစွာ�ရှွယ််ယ်ာလုက်ိုမှှတ်ာမှျာ�ကုို� ဝယ််ယူ်ခြ�င််း�၊ သောရွာင််း��ျခြ�င််း��ု� မှဟ�တ်ာ 

��ပ််ကုို�င််းထံာ�ခြ�င််း�နှ်ုင်း် ်ပ်တ်ာ�က်ို၍ �ံ��ခြ�တ်ာ�ျက်ိုမှျာ� �ျမှှတ်ာရွာတာာင််း ရွင််း�နှ်ု�ီ
ခြမှာု ပ််နှ်ု�ူံအတာာက်ို အသောရွ�ကြီးကီို��ည််ီ �ုရုှွန်ာ�လုည်ီမုှ ခြ�စ်ွာပ်ါ�ည်ီ။ သောယ်ဘ�ယ်ျ
အာ�ခြ�င်း်၊် ဤအ�ျက်ိုအလုက်ိုမှျာ�ကုို� လု�ုူရှွင််း�ကိုာ� ထံ�တ်ာသော�ာ်သော�ာအ�ါ၊ 
ကို�မှပဏီ်၏ အစွာ�ရှွယ််ယ်ာလုက်ိုမှှတ်ာမှျာ�၏ သောစွာျ�န်ုနု်�်အသောပ်် �က်ိုသောရွာက်ို
မုှရုှွန်ုု�င််းပ်ါမှည်ီ။ ဥပ်မှာမှျာ�တာာင််း သောပ်ါင််း�စွာည်ီ�မုှမှျာ� �ု� မှဟ�တ်ာ ဝယ််ယူ်
မုှမှျာ�၊ ထံ�တ်ာကို�န် ်ခြပ်န်ယူ််မုှမှျာ�၊ အမုှသော�ာင််း စီွာမံှ�န် ်�်ာဲသောရွ�တာာင််း 

အသောခြပ်ာင််း�အလဲုမှျာ�၊ ဝင််းသောင်းာရွလု�်မှျာ�နှ်ုင်း် ်အစုွာ��ရွသောမှ�ခြမှန်�်မုှမှျာ�ကုို� �ု
န်ာ�လုည်ီမုှ ပ်ါဝင််း�ည်ီ။

အမှျာ��ု�င််းမှဟ�တ်ာသော�ာအမှျာ��ု�င််းမှဟ�တ်ာသော�ာ  
အ�ျက်ိုအလုက်ိုမှျာ�အ�ျက်ိုအလုက်ိုမှျာ�  
�ည်ီ SEC �ု�  ထံ�တ်ာခြပ်န်�်ျက်ိုမှျာ� �ု� မှဟ�တ်ာ အစီွာရွင််း�ံစွာာမှျာ�
မှှတာ�င်း်် ကို�မှပဏီ် ခြပ်င််းပ်တာာင််း ကိုျယ််ခြပ်န် ်စ်ွာာာ ပ်ျန့ံ်ု�ံာာ��ည််ီနှ်ုင်း််
တာစ်ွာပြီးပု်ုင််းန်က်ို အမှျာ��ု�င််း ခြ�စ်ွာလုာပ်ါ�ည်ီ။

အဲ�ါကို ဘာကုို��ု�လုု�ပ်ါ�လဲုအဲ�ါကို ဘာကုို��ု�လုု�ပ်ါ�လဲု
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သောန်ာက်ိုထံပ််သောလုလ်ုာရွန််
•  Hormel Foods Corporation အတာာင််း�လု ူကို�န်�်ာယ််မုှ မူှဝါ�

ရွင််း�ခြမှစ်ွာမှျာ�
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ဂုရု�တာစုွာ�က်ိုခြ�င်း်် �က်ို�ာယ််
သောခြပ်ာ�ု�ခြ�င််း�
ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�  ကို�မှပဏီ် ခြပ်င််းပ်ရုှွ အခြ�ာ�လုမူှျာ�နှ်ုင်း်် �က်ို�ာယ််သောခြပ်ာ�ု��ျနု်တု်ာ�င််း�၊ ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏ အမှှတ်ာ

တံာ�ုပ်် ဂု�ဏ််�တာင််း�ကုို� အာ�ခြ�ည််ီတာင််း�ရွန် ်အ�ာင်း််အသောရွ�သောပ်�ပ်ါ�ည်ီ။ ဝယ််ယူ်�ူမှျာ�၊ လု�ပ််င်းန်�်

မုှတ်ာ�က်ိုမှျာ�နှ်ုင်း်် အမှျာ�ခြပ်ည်ီ�ူ အ�ဲ့ဝင််းမှျာ�နှ်ုင်း်် ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏ န်ုတ်ုာပု်�င််း�နှ်ုင်း်် စွာာခြ�င်း်် �က်ို�ာယ််

သောခြပ်ာ�ု�မုှမှျာ�ကို ပ်ညီာရှွင််း�န်ပ်ြီးပီ်� တုာကိုျကိုာ စွာစ်ွာမှှန်သ်ော�ကိုာင််း� သော��ျာသောစွာရွန် ်ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�  သော��ျာ

ခြပ်ုလု�ပ််ရွ�ည််ီ အသော�ကိုာင််း�ရွင််း�တာစ်ွာ�� ခြ�စ်ွာ�ည်ီ။ အီလုက်ိုထံရွာန်န််စ်ွာ မီှ�ီယ်ာတာာင််း သောပ််လုာမှည််ီ 

�ု� မှဟ�တ်ာ အီ�သောမှ�လ်ုမှှတာ�င်း်် သောပ်�ပု်� မှည််ီ တာစ်ွာစံွာ�တာစ်ွာရွာကုို� သောရွ��ာ�သော�ာအ�ါ အပြီးမဲှတာမ်ှ� အထူံ�

ဂုရု�စုွာ�က်ိုပ်ါ။ �င်း််အာ� �ာင်း််ခြပ်ုမှထံာ�သောရွာ � ကို�မှပဏီ်ကုို�ယ််စွာာ� မှည်ီ�ည််ီအ�ါမှ် မှသောခြပ်ာ�ု�ရွ။  

မှှန်တ်ာာကုို� လု�ပ််ပ်ါ
••    သောလု�စွာာ�မုှနှ်ုင်း််သောလု�စွာာ�မုှနှ်ုင်း််  ဂု�ဏ််�ုကိုာာရုှွစွာာာဂု�ဏ််�ုကိုာာရုှွစွာာာ  သောခြပ်ာ�ု��က်ို�ံပ်ါ။သောခြပ်ာ�ု��က်ို�ံပ်ါ။  �င််းစွာကိုာ� မှသောခြပ်ာ�င််း �ု� မှဟ�တ်ာ စွာာမှသောရွ�

�င််း အပြီးမဲှသောတာာ�သောတာာပြီးပီ်� �င်း််ပ်င််းကုို�အ�ုစုွာတ်ာကုို� အပြီးမဲှအ�ံ��ခြပ်ုပ်ါ။ လုကုူို�ယ််တုာ�င််း လုက်ို�င်း််မှ

�ံန်ုု�င််းမှည််ီ အာန်လု်ု�င််း� �ု� မှဟ�တ်ာ အီ�သောမှ�လ်ုသောပ်�ပု်� မုှတာာင််း မှည်ီ�ည််ီအ�ါမှ် မှပ်ါဝင််းပ်ါနှ်ုင်း််။ ပု်� စ်ွာ

မှျာ�ကုို� ပြီးပု်ုင််းဘက်ိုမှျာ�၊ အလု�ပ််ရှွာသော�ာ�ူမှျာ�၊ စွာည်ီ�ကိုမ်ှ�ထုံန်�်�ုမ်ှ��ူမှျာ�နှ်ုင်း်် ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏ 

အကိုျ ုု�စီွာ�ပ်ာာ�ကုို� �န် ်က်ိုျင််းကိုန် ်က်ိုာက်ို�ည််ီ အခြ�ာ�လုမူှျာ�ကို အကိုျယ််တာဝင်း််�တ်ာန်ုု�င််းပ်ါ�ည်ီ။ 

�င်း််ရွည်ီရွာယ််�ျက်ိုကုို� �က်ို�ာယ််သောခြပ်ာခြပ်န်ုု�င််းသောစွာရွန် ်အာန်လု်ု�င််း� ပု်� စ်ွာမှျာ�နှ်ုင်း်် အီ�သောမှ�လ်ုမှျာ�ကုို� 

ပ်ညီာရှွင််း�န်စ်ွာာာနှ်ုင်း်် ရှွင််း�လုင််း�စွာာာ သောရွ��ာ�ရွမှည်ီ။ န်ာ�လုည်ီမုှလုာဲန်ုု�င််း�ည််ီ စွာကိုာ�လံု��မှျာ�ကုို� �ံ��

ပ်ါ။ �င််း�က်ို�ာယ််သောခြပ်ာ�ု�မုှတာာင််း �တုာမှမူှခြ�င််း�ကို ကို�မှပဏီ်သောပ်် ကြီးကီို�မှာ�သော�ာ အန်ုတရွာယ်် ခြ�စ်ွာသောစွာ

န်ုု�င််းပ်ါ�ည်ီ။

••  ကို�မှပဏီ် အ�ျက်ိုအလုက်ိုမှျာ�ကုို� ကိုာကိုာယ််ပ်ါ။  ကို�မှပဏီ် အ�ျက်ိုအလုက်ိုမှျာ�ကုို� ကိုာကိုာယ််ပ်ါ။ လုမုူှမီှ�ီယ်ာတာာင််း �ု� မှဟ�တ်ာ အ�ျက်ိုအလုက်ိုကုို� မှ

ထံ�တ်ာခြပ်န်ရ်ွသော��ပ်ါကို အမှှတ်ာတံာ�ုပ််�ု�င််းရွာ ပု်� စ်ွာမှျာ�ကုို� စွာာခြပ်န်သ်ောန်သော�ာအ�ါ ကို�မှပဏီ်လု်�ုဝှက်ို 

အ�ျက်ိုအလုက်ိုမှျာ�ကုို� မှည်ီ�ည််ီအ�ါမှ် ပု်� စ်ွာမှတာင််းပ်ါနှ်ုင်း််။ မှှန်က်ိုန်သ်ော�ာ �ာင်း််ခြပ်ု�ျက်ိုနှ်ုင်း်် ကို��်

သောခြပ်ာင််း�ဝှက်ိုမုှမှပ်ါဘဲ အီ�သောမှ�လ်ုခြ�င်း်် သော�တာာ �ာဲခြ�ာ��တ်ာမှှတ်ာသောရွ� မူှဝါ�အရွ �တ်ာမှှတ်ာထံာ��ည််ီ

အတုာ�င််း� ကိုန် ်�်တ်ာထံာ�သော�ာ အ�ျက်ိုအလုက်ိုမှျာ�ကုို� မှသောပ်�ပု်� ပ်ါနှ်ုင်း််။

••  �င်း််ကုို�ယ််�င််း တာင််း�က်ိုသောခြပ်ာခြပ်ရွာတာာင််း �တုာရုှွပ်ါ။   �င်း််ကုို�ယ််�င််း တာင််း�က်ိုသောခြပ်ာခြပ်ရွာတာာင််း �တုာရုှွပ်ါ။ �င်း််အာ� �ာင်း််ခြပ်ုမှထံာ�သောရွာ � �င််းကို ကို�မှပဏီ်

ကုို�ယ််စွာာ� သောခြပ်ာ�ု�သောန်�ည်ီ�ု��ည််ီ �ံစွာာ�မုှကုို� မှည်ီ�ည််ီအ�ါမှ် မှ�န်တီ်ာ�ပ်ါနှ်ုင်း််။ 

••  အ�ျက်ိုအလုက်ိုမှျာ�အတာာက်ို သောတာာင််း��ု�မုှမှျာ�ကုို� ကုို��ကိုာ�ပ်ါ။  အ�ျက်ိုအလုက်ိုမှျာ�အတာာက်ို သောတာာင််း��ု�မုှမှျာ�ကုို� ကုို��ကိုာ�ပ်ါ။ ကို�မှပဏီ်ကုို�ယ််စွာာ� သောခြပ်ာ�ု�

သော�ာအ�ါ ကုို�က်ိုညီီသော�ာအ�ံတာစ်ွာ��ကုို� အ�ံ��ခြပ်ုရွန်မှ်ှာ ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�အတာာက်ို အသောရွ�ကြီးကီို�ပ်ါ�ည်ီ။ 

ကို�မှပဏီ်ကုို�ယ််စွာာ� လု�ုူရှွင််း�ကိုာ� သောခြပ်ာ�ု�ရွန် ်�ာင်း််ခြပ်ု�ျက်ိုရွထံာ��ူမှျာ�ကို သောမှ�ခြမှန်�်မုှကုို� သောခြ�ရှွင််း�

န်ုု�င််းသောစွာရွန် ်အလုု�င်းှာ အ�ျက်ိုအလုက်ို သောတာာင််း��ု�မုှမှျာ�ကုို� သောကိုာ်ပု်�ရုွတ်ာ �က်ို�ံသောခြပ်ာ�ု�သောရွ�မှျာ� 

�ု� မှဟ�တ်ာ ရွင််း�နှ်ု�ီခြမှာုပ််နှ်ု�ူံ �က်ို�ံသောရွ�မှျာ�ထံံ�ု�  ရွည်ီညွှနှ်�်သောပ်�ရွန်လု်ု�ခြ�င််း� ခြ�စ်ွာ�ည်ီ။ 

••  �ာင်း််ဟထံ�တ်ာသောခြပ်ာပ်ါ။  �ာင်း််ဟထံ�တ်ာသောခြပ်ာပ်ါ။ ဘာသောတာာသောခြပ်ာခြပ်ရွမှလဲုနှ်ုင်း်် ဘယ််လုု�လု�ပ််ရွမှလဲုကုို� �င််းသော��ျာမှ�ုပ်ါကို၊ 

�င််းသောခြပ်ာန်ုု�င််းသော�ာနှ်ုင်း်် မှသောခြပ်ာန်ုု�င််းသော�ာအ�ျက်ိုမှျာ�အခြပ်င််း ပ်ညီာရှွင််း�န်စ်ွာာာ သော��ျာလု�ပ််ရွန် ်န်ည်ီ�

လုမ်ှ�ကုို� �ုန်ုု�င််းရွန် ်ကို�မှပဏီ်၏ သောကိုာ်ပု်�ရုွတ်ာ �က်ို�ံသောရွ�မှျာ� အ�ဲ့ထံံ �က်ို�ာယ််ပ်ါ။

လုမုူှမီှ�ီယ်ာကုို�လုမုူှမီှ�ီယ်ာကုို�  အ�ံ��ခြပ်ုခြ�င််း�အ�ံ��ခြပ်ုခြ�င််း�

••  ပ်ထံမှလုတူာာင််း �ျသောရွ�ပြီးပီ်� လုမုူှမီှ�ီယ်ာတာာင််း ပု်� စ်ွာတာင််းသော�ာအ�ါ �င်း််  ပ်ထံမှလုတူာာင််း �ျသောရွ�ပြီးပီ်� လုမုူှမီှ�ီယ်ာတာာင််း ပု်� စ်ွာတာင််းသော�ာအ�ါ �င်း််
ကုို�ယ််ပု်�င််း အီ�သောမှ�လ်ုလုုပ််စွာာကုို� �ံ��ပ်ါ။ကုို�ယ််ပု်�င််း အီ�သောမှ�လ်ုလုုပ််စွာာကုို� �ံ��ပ်ါ။

••  လုမုူှမီှ�ီယ်ာတာာင််း  လုမုူှမီှ�ီယ်ာတာာင််း Hormel Foods ကုို� �င််းသော�ာ်ခြပ်ပ်ါကို၊ �င်း််ကုို�ယ်် ကုို� �င််းသော�ာ်ခြပ်ပ်ါကို၊ �င်း််ကုို�ယ််
�င််း ကို�မှပဏီ်ဝန်ထ်ံမ်ှ�အခြ�စ်ွာ �ာဲခြ�ာ�သော�ာ်ခြပ်ပ်ါ။�င််း ကို�မှပဏီ်ဝန်ထ်ံမ်ှ�အခြ�စ်ွာ �ာဲခြ�ာ�သော�ာ်ခြပ်ပ်ါ။

••  �င််း�ျသောရွ� �ု� မှဟ�တ်ာ အာန်လု်ု�င််း�တာာင််း �င််းပု်� စ်ွာတာင််း�ည််ီ    �င််း�ျသောရွ� �ု� မှဟ�တ်ာ အာန်လု်ု�င််း�တာာင််း �င််းပု်� စ်ွာတာင််း�ည််ီ  
အရွာတုာ�င််း�အတာာက်ို �င််းကို တာာဝန်ယူ််ရွပ်ါမှည်ီ။အရွာတုာ�င််း�အတာာက်ို �င််းကို တာာဝန်ယူ််ရွပ်ါမှည်ီ။

••  �ီ��န် ် ်လု�ပ််င်းန်�် အ�ျက်ိုအလုက်ိုမှျာ�ကုို� မှ်သောဝခြ�င််း�ကို �င််းနှ်ုင်း််   �ီ��န် ် ်လု�ပ််င်းန်�် အ�ျက်ိုအလုက်ိုမှျာ�ကုို� မှ်သောဝခြ�င််း�ကို �င််းနှ်ုင်း်် 
ကို�မှပဏီ်ကုို� ဥပ်သော�သောရွ�ရွာ အ�င််းမှသောခြပ်မုှ ခြ�စ်ွာသောစွာန်ုု�င််းပ်ါ�ည်ီ။ကို�မှပဏီ်ကုို� ဥပ်သော�သောရွ�ရွာ အ�င််းမှသောခြပ်မုှ ခြ�စ်ွာသောစွာန်ုု�င််းပ်ါ�ည်ီ။

••  ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏ စွာည်ီ�မှျဉ််း�နှ်ုင်း်် ကို�မှပဏီ် မူှဝါ�မှျာ��ည်ီ လုမုူှမီှ�ီယ်ာ  ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏ စွာည်ီ�မှျဉ််း�နှ်ုင်း်် ကို�မှပဏီ် မူှဝါ�မှျာ��ည်ီ လုမုူှမီှ�ီယ်ာ
နှ်ုင်း်် အာန်လု်ု�င််း� သောန်ရွာလုာတ်ာတာာင််း အ�ံ���ျပ်ါ�ည်ီ။နှ်ုင်း်် အာန်လု်ု�င််း� သောန်ရွာလုာတ်ာတာာင််း အ�ံ���ျပ်ါ�ည်ီ။

••  အ�သောရွ�ျက်ိုသော�ာ၊ ပု်�င််း�ု�င််းမုှနှ်ုင်း်် ပ်တ်ာ�က်ိုသော�ာ၊ သောနှ်ုာင်း််ယှ်က်ို  အ�သောရွ�ျက်ိုသော�ာ၊ ပု်�င််း�ု�င််းမုှနှ်ုင်း်် ပ်တ်ာ�က်ိုသော�ာ၊ သောနှ်ုာင်း််ယှ်က်ို
သော�ာ �ု� မှဟ�တ်ာ တာရွာ�မှဝင််းသော�ာ အာန်လု်ု�င််း�ပု်� စ်ွာအတာာက်ို အခြပ်င််း သော�ာ �ု� မှဟ�တ်ာ တာရွာ�မှဝင််းသော�ာ အာန်လု်ု�င််း�ပု်� စ်ွာအတာာက်ို အခြပ်င််း 
ကို�မှပဏီ်အသောပ်် အပ်ျက်ို�သောဘာ �က်ိုသောရွာက်ိုမုှ ခြ�စ်ွာသောစွာ�ည််ီ ကို�မှပဏီ်အသောပ်် အပ်ျက်ို�သောဘာ �က်ိုသောရွာက်ိုမုှ ခြ�စ်ွာသောစွာ�ည််ီ 
အခြ�ာ� မှ�င်း််သောလုျာ်သော�ာ အာန်လု်ု�င််း� အခြပ်ုအမူှအတာာက်ို �င်း််အာ� အခြ�ာ� မှ�င်း််သောလုျာ်သော�ာ အာန်လု်ု�င််း� အခြပ်ုအမူှအတာာက်ို �င်း််အာ� 
အသောရွ�ယူ်န်ုု�င််းပ်ါ�ည်ီ။အသောရွ�ယူ်န်ုု�င််းပ်ါ�ည်ီ။

မှမှှန်က်ိုန်ဟ်� ကိုွန်ု်�ပ််�ု�ည််ီ လု�ပ််င်းန်�်န်ယ််ပ်ယ်် မှမှှန်က်ိုန်ဟ်� ကိုွန်ု်�ပ််�ု�ည််ီ လု�ပ််င်းန်�်န်ယ််ပ်ယ်် 

ဘသောလုာ ်စွာာမှျက်ိုနှ်ုာတာစ်ွာ��အတာာက်ိုဘသောလုာ ်စွာာမှျက်ိုနှ်ုာတာစ်ွာ��အတာာက်ို Hormel 

Foods  နှ်ုင်း််နှ်ုင်း််  ပ်တ်ာ�က်ိုသော�ာပ်တ်ာ�က်ိုသော�ာ  ပု်� စ်ွာကုို�ပု်� စ်ွာကုို�  ကိုွန်ု်�ပ််ကိုွန်ု်�ပ််  ခြမှင််းခြမှင််း

သောတာ�်ဲ့�ည်ီ။သောတာ�်ဲ့�ည်ီ။  ဇူးာတ်ာသော�ကိုာင််း�ကုို�ဇူးာတ်ာသော�ကိုာင််း�ကုို�  တာစ်ွာသောခြ�ာင်း််တာည်ီ�တာစ်ွာသောခြ�ာင်း််တာည်ီ�  �တ်ာမှှတ်ာရွန််�တ်ာမှှတ်ာရွန် ် အမှှာ�အမှှာ�

ခြပ်င််း�ျက်ိုကုို�ခြပ်င််း�ျက်ိုကုို�  ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�   ပု်� စ်ွာတာင််းလုု�ပ်ါ�ည်ီ။ပု်� စ်ွာတာင််းလုု�ပ်ါ�ည်ီ။  ကိုွန်ု်�ပ်အတာာက်ိုကိုွန်ု်�ပ်အတာာက်ို  လု�ပ််ရွန််လု�ပ််ရွန် ် 

အ�င််းသောခြပ်ပ်ါ�လုာ�။အ�င််းသောခြပ်ပ်ါ�လုာ�။

အ�င််းမှသောခြပ်ပ်ါ။ ဤအ�ျက်ိုအလုက်ိုအမှှာ�ကုို� 

ခြပ်င််း�င််းရွန် ်လုု�အပ််သော�ကိုာင််း� �င််းသောခြပ်ာတာာကို 

မှှန်က်ိုန်ပ််ါ�ည်ီ၊ �ု� သော�ာ် အသောခြ�ကုို� �င်း််ဘာ�ာ  

ပု်� စ်ွာတာင််းမှည််ီအစွာာ�၊ ကုိုစွာစရွပ််ကုို� သောကိုာ်ပု်�ရုွတ်ာ �က်ို

�ာယ််သောခြပ်ာ�ု�မုှမှျာ� အ�ဲ့ထံံ ညွှနှ်�်�ု�ပ်ါ။ ကို�မှပဏီ်

ကုို�ယ််စွာာ� သော�ာ�သောန်ုာ�သောခြပ်ာ�ု�ရွန် ်�ာင်း််ခြပ်ု�ျက်ိုရွထံာ��ည််ီ အ�ဲ့ဝင််းမှျာ��ည်ီ 

ဘသောလုာတ်ာာင််း ခြပ်င််း�င််း�ျက်ိုကုို� ပု်� စ်ွာတာင််းရွန် ်သောန်ာက်ို�က်ိုတာာဲ လု�ပ််သော�ာင််း

�ာာ�ပ်ါမှည်ီ။

သောမှ�

သောခြ�

လုက်ိုသောတာဘ့ဝ သောမှ��ာန်�်

သောန်ာက်ိုထံပ််သောလုလ်ုာရွန််
•  လုမုူှမီှ�ီယ်ာ မူှဝါ�

•  လု�ပ််င်းန်�် အ�ံ��ခြပ်ုမုှအတာာက်ို လုမုူှမီှ�ီယ်ာ မူှဝါ�

ရွင််း�ခြမှစ်ွာမှျာ�

�ုထံာ�ရွန််



တာာဝန်�ု်သော�ာ သောကိုာ်ပု်�ရုွတ်ာ န်ုု�င််းငံ်း�ာ�အတာာက်ို ကိုွန်ု်�ပ််တာာဝန်�ု်သော�ာ သောကိုာ်ပု်�ရုွတ်ာ န်ုု�င််းငံ်း�ာ�အတာာက်ို ကိုွန်ု်�ပ််
တုာ�၏ ကိုတုာကိုဝတ်ာ တုာ�၏ ကိုတုာကိုဝတ်ာ 
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မှှန်တ်ာာကုို� လု�ပ််ပ်ါ
••    ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏  လု�ပ််င်းန်�်နှ်ုင်း််လု�ပ််င်းန်�်နှ်ုင်း််  �က်ို�ု�င််းသော�ာ�က်ို�ု�င််းသော�ာ  ကိုမ့ှာလံု���ု�င််းရွာကိုမ့ှာလံု���ု�င််းရွာ  ကို�န်�်ာယ််ကို�န်�်ာယ််  ဥပ်သော�အာ�လံု��ကုို�ဥပ်သော�အာ�လံု��ကုို�  လုု�က်ိုန်ာလုု�က်ိုန်ာ

ပ်ါ။ပ်ါ။  �င််း�ည်ီ အသောမှရုွကိုန်ခ်ြပ်ည်ီသောထံာင််းစွာ� ခြပ်င််းပ်ရုှွ န်ုု�င််းငံ်းတာကိုာ လု�ပ််င်းန်�်မှျာ� �ု� မှဟ�တ်ာ ဝယ််ယူ်သောရွ� 

�ု� မှဟ�တ်ာ အသောရွာင််း�နှ်ုင်း််အတာ ူလု�ပ််ကုို�င််းပ်ါကို၊ �င်း််အလု�ပ််နှ်ုင်း်် �က်ို�ု�င််း�ည််ီ စွာည်ီ�မှျဉ််း�မှျာ�အခြပ်င််း 

န်ယ််စွာပ််မှျာ�တာာင််း ကို�န်ပ််စွာစည်ီ�မှျာ� သောရှွ�သောခြပ်ာင််း�မုှကုို� �ုထံာ�ပြီးပီ်� လုု�က်ိုန်ာရွမှည်ီ။

••  န်ုု�င််းငံ်းတာကိုာ ကို�န်�်ာယ််သောရွ� ဥပ်သော�မှျာ�ကုို� သောလု�စွာာ�လုု�က်ိုပ်ါ။   န်ုု�င််းငံ်းတာကိုာ ကို�န်�်ာယ််သောရွ� ဥပ်သော�မှျာ�ကုို� သောလု�စွာာ�လုု�က်ိုပ်ါ။ အ�ျနု်�်ကိုာ�ည်ီနှ်ုင်း််အမှ် မှည်ီ�ည််ီ 

ဥပ်သော�မှျာ�နှ်ုင်း်် လု�ပ််ထံံ��မှျာ�ကို �ီ�ခြ�ာ� န်ုု�င််းငံ်းတာကိုာ ကို�န်�်ာယ််သောရွ� အသောရွာင််း�အဝယ််နှ်ုင်း်် �က်ို�ု�င််း

�ည်ီမှှာ မှရှွင််း�လုင််း�န်ုု�င််းပ်ါ။ �င််းတ်ာာင််း သောမှ��ာန်�်မှျာ� ရုှွပ်ါကို၊ �က်ိုလု�ပ််ရွန် ်န်ည်ီ�လုမ်ှ�ကုို� သော��ျာမှ

�ုပ်ါကို �ု� မှဟ�တ်ာ သောပ်��ာင််း�မုှ ကိုာင််း��က်ို �ု� မှဟ�တ်ာ ခြ�န် ်�်ျ�ူု လု�ပ််င်းန်�် မုှတ်ာ�က်ို�ည်ီ ကို�န်�်ာယ််

ဥပ်သော�ကုို� �ျ ုု�သော�ာက်ို�ည်ီဟ� ယံ်��ကိုည်ီပ်ါကို၊ ကိုျင်း််ဝတ်ာမှျာ�နှ်ုင်း်် သောလု�စွာာ�လုု�က်ိုန်ာသောရွ� ဌာန် 

�ု� မှဟ�တ်ာ ဥပ်သော�ဌာန်ထံံ �ျက်ို�ျင််း� �က်ို�ာယ််ပ်ါ။ 

••  အစုွာ��ရွ �ာင်း််ခြပ်ုမုှန် ်မ်ှျာ�ကုို� လုက်ိုကုို�င််းခြပ်ုပ်ါ။  အစုွာ��ရွ �ာင်း််ခြပ်ုမုှန် ်မ်ှျာ�ကုို� လုက်ိုကုို�င််းခြပ်ုပ်ါ။ ကို�န်�်ာယ်် တာာ�ခြမှစ်ွာမုှန် ်မ်ှျာ� �ု� မှဟ�တ်ာ စီွာ�ပ်ာာ�သောရွ� 

�ာင်း််ခြပ်ုမုှန် ်မ်ှျာ�ကုို� လုု�က်ိုန်ာရွသော�ာ န်ုု�င််းငံ်းမှျာ�၊ လုပူ်�ဂုုုုလ်ုမှျာ� �ု� မှဟ�တ်ာ အ�ဲ့မှျာ�နှ်ုင်း်် လု�ပ််င်းန်�် မှလု�ပ််ပ်ါ

နှ်ုင်း််။ အသောမှရုွကိုန် ်အစုွာ��ရွကို မှသောထံာက်ိုပ်ံ်�ည််ီ �ပု်တ်ာသောမှှာက်ိုမုှမှျာ�တာာင််း မှည်ီ�ည််ီအ�ါမှ် မှပ်ါဝင််းပ်ါ

နှ်ုင်း်် �ု� မှဟ�တ်ာ သောထံာက်ို�ံအာ�သောပ်�မုှ မှခြပ်ုပ်ါနှ်ုင်း််။

••  ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏ ခြပ်င််းပ်အ�ဲ့အစွာည်ီ� မုှတ်ာ�က်ိုမှျာ�ကုို� သောစွာာင်း််�ကိုည််ီပ်ါ။  ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏ ခြပ်င််းပ်အ�ဲ့အစွာည်ီ� မုှတ်ာ�က်ိုမှျာ�ကုို� သောစွာာင်း််�ကိုည််ီပ်ါ။ လု�ပ််င်းန်�်တာာင််းနှ်ုင်း်် လု�ပ််င်းန်�်ခြပ်င််း

ပ် သောပ်��ာင််း��ူ ကိုာင််း��က်ိုနှ်ုင်း်် ခြပ်င််းပ်အ�ဲ့အစွာည်ီ� မုှတ်ာ�က်ိုမှျာ�ကိုလုည်ီ� ဥပ်သော�မှျာ�ကုို� လုု�က်ိုန်ာရွ

မှည်ီ။ ၎င််း�တုာ�ကို ကို�န်�်ာယ်် ဥပ်သော�မှျာ�ကုို� �ျ ုု�သော�ာက်ိုလု်င််း ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏ ကို�မှပဏီ်ကို တာာဝန်�ံ်ရွန်ုု�င််း

ပ်ါ�ည်ီ။ ခြပ်င််းပ်အ�ဲ့အစွာည်ီ�တာာင််း �င််း�ျတ်ုာ�က်ိုလု�ပ််ကုို�င််းပ်ါကို၊ ဂုရု�တာစုွာ�က်ို သောစွာာင်း််�ကိုည််ီထံာ�ပြီးပီ်� 

ဥပ်သော�နှ်ုင်း််မှညီီသော�ာ �ု� မှဟ�တ်ာ ကိုျင်း််ဝတ်ာမှညီီသော�ာ အခြပ်ုအမူှကုို� ညွှနှ်ခ်ြပ်န်ုု�င််း�ည််ီ အရွာရွာတုာ�င််း�ကုို� 

အပြီးမဲှ ရှွာသော�ာပ်ါ။ 

••  �ာင်း််ဟထံ�တ်ာသောခြပ်ာပ်ါ။   �ာင်း််ဟထံ�တ်ာသောခြပ်ာပ်ါ။ �င််းတ်ာာင််း သောမှ��ာန်�်မှျာ� ရုှွပ်ါကို၊ �က်ိုလု�ပ််ရွန် ်န်ည်ီ�လုမ်ှ�ကုို� သော��ျာမှ�ုပ်ါကို 

�ု� မှဟ�တ်ာ ခြပ်င််းပ်အ�ဲ့အစွာည်ီ� လု�ပ််င်းန်�် မုှတ်ာ�က်ို�ည်ီ ကို�န်�်ာယ််ဥပ်သော�ကုို� �ျ ုု�သော�ာက်ို�ည်ီဟ� 

ယံ်��ကိုည်ီပ်ါကို၊ ကိုျင်း််ဝတ်ာမှျာ�နှ်ုင်း်် သောလု�စွာာ�လုု�က်ိုန်ာသောရွ� ဌာန် �ု� မှဟ�တ်ာ ဥပ်သော�ဌာန်ထံံ �ျက်ို�ျင််း� 

�က်ို�ာယ််ပ်ါ။ 

အသောကိုာက်ို�ာန်မ်ှျာ�နှ်ုင်း််အသောကိုာက်ို�ာန်မ်ှျာ�နှ်ုင်း််  �ာင််း�ကို�န််�ာင််း�ကို�န် ် ထုံန်�်�ျုပ််ထုံန်�်�ျုပ််
မုှမှျာ�မုှမှျာ�    
�ည်ီ ကို�န်ပ််စွာစည်ီ�မှျာ�၏ အမှျ ုု�အစွာာ��ာဲမုှ၊ န်ုု�င််းငံ်းဇူးစ်ွာခြမှစ်ွာ၏ မှှန်က်ိုန်သ်ော�ာ 

အသောထံာက်ိုအထံာ�၊ အ�ျနု်နှ််ုင်း််တာစ်ွာသောခြပ်�ညီီ တာင််းခြပ်မုှနှ်ုင်း်် လုု�အပ််သော�ာ စွာာရွာက်ိုစွာာတာမ်ှ�

မှျာ�ကုို� ထုံန်�်�ုမ်ှ�မုှနှ်ုင်း်် တာာဝန်မ်ှျာ�၊ အ�ာန်မ်ှျာ�နှ်ုင်း်် အ�ု��အ�မှျာ�အတာာက်ို သောင်းာသောပ်�သော�ျမုှ 

အပ်ါအဝင််း န်ုု�င််းငံ်းတာစ်ွာန်ုု�င််းငံ်းတာာင််း��ု�  ကို�န်ပ််စွာစည်ီ� တာင််း�ာင််း�မုှကုို� လုမ်ှှ�မုှ��ပ်ါ�ည်ီ။

ပု်� ကို�န် ်ထုံန်�်�ျုပ််မုှမှျာ�ပု်� ကို�န် ်ထုံန်�်�ျုပ််မုှမှျာ�
�ည်ီ န်ုု�င််းငံ်းသောတာာ် လံု�ခြ�ံုသောရွ� �ု� မှဟ�တ်ာ ကို�န်�်ာယ််မုှ ကိုာကိုာယ််သောရွ� အသော�ကိုာင််း�ရွင််း�မှျာ�

အတာာက်ို လုု�င််းစွာင််းရွမှထံာ��ည််ီ တာင််းပု်� ကို�န်အ်�ျ�ုကုို� တာာ�ခြမှစ်ွာသော�ာ စွာည်ီ�မှျဉ််း�မှျာ� ခြ�စ်ွာ

ပ်ါ�ည်ီ။

�ပု်တ်ာသောမှှာက်ိုမုှ မှခြပ်ုသောရွ� ဥပ်သော�မှျာ��ပု်တ်ာသောမှှာက်ိုမုှ မှခြပ်ုသောရွ� ဥပ်သော�မှျာ�
�ည်ီ န်ုု�င််းငံ်းတာကိုာ စီွာ�ပ်ာာ�သောရွ� �ပု်တ်ာသောမှှာက်ိုမုှအ�ျ�ုကုို� သောထံာက်ိုပ်ံ်�ည််ီ အသောမှရုွကိုန််

ခြပ်ည်ီသောထံာင််းစွာ� ဥပ်သော�ခြပ်ဠာာန်�်မုှ တာာ�ခြမှစ်ွာသောရွ� �ု� မှဟ�တ်ာ ခြပ်စ်ွာ�ဏ််သောပ်�သောရွ� အခြပ်ုအမူှ 

ခြ�စ်ွာပ်ါ�ည်ီ။ ဥပ်သော�မှျာ��ည်ီ အသောမှရုွကိုန်ခ်ြပ်ည်ီသောထံာင််းစွာ� မူှဝါ�မှျာ�နှ်ုင်း်် ကိုာဲလုာဲ�န် ်က်ိုျင််း

�ည််ီ အခြ�ာ�န်ုု�င််းငံ်းမှျာ�၏ န်ုု�င််းငံ်းခြ�ာ� မူှဝါ�မှျာ�ကုို� �ျမှှတ်ာရွန် ်အသောမှရုွကိုန် ်လု�ပ််င်းန်�်မှျာ�ကုို� 

အ�ံ��ခြပ်ုခြ�င််း�အာ� တာာ�ခြမှစ်ွာ�ည်ီ။

�ာင်း််ခြပ်ုမုှန် ်မ်ှျာ�နှ်ုင်း်် ကို�န်�်ာယ််မုှ ပု်တ်ာပ်င််းမုှန် ််�ာင်း််ခြပ်ုမုှန် ်မ်ှျာ�နှ်ုင်း်် ကို�န်�်ာယ််မုှ ပု်တ်ာပ်င််းမုှန် ််
မှျာ�မှျာ�
�ည်ီ န်ုု�င််းငံ်းခြ�ာ� မူှဝါ�နှ်ုင်း်် န်ုု�င််းငံ်းသောတာာ် လံု�ခြ�ံုသောရွ� စုွာ��ရုွမ်ှမုှမှျာ�သောပ်် အသောခြ��ံ၍ အခြ�ာ�န်ုု�င််းငံ်း

မှျာ�၊ လုမူှျာ�နှ်ုင်း်် အ�ဲ့အစွာည်ီ�မှျာ�အသောပ်် အစုွာ��ရွကို �ျမှှတ်ာ�ည််ီ ကို�န်�်ာယ််မုှ�ု�င််းရွာ 

စီွာ�ပ်ာာ�သောရွ�နှ်ုင်း်် သောင်းာသော�ကို� ခြပ်စ်ွာ�ဏ််မှျာ� �ု� မှဟ�တ်ာ တာာ�ခြမှစ်ွာ�ျက်ိုမှျာ� ခြ�စ်ွာပ်ါ�ည်ီ။ 

စီွာ�ပ်ာာ�သောရွ� �ာင်း််ခြပ်ုမုှန် ်မ်ှျာ��ည်ီ သောမှ်ာ်မှှန်�် အ�ဲ့အစွာည်ီ�မှျာ�နှ်ုင်း်် လု�ပ််င်းန်�် �က်ို�ံသောရွ�

မှျာ�စွာာာကုို� တာာ�ခြမှစ်ွာပ်ါ�ည်ီ။ စီွာ�ပ်ာာ�သောရွ� အသောခြ�အသောန်မှျာ�သော�ကိုာင်း်် ဤခြပ်စ်ွာ�ဏ််မှျာ�ကုို� 

သော��ျာသောပ်ါက်ို မှခြပ်ဠာာန်�်ပ်ါ။ န်ုု�င််းငံ်းသောရွ�၊ စွာစ်ွာတာပ််နှ်ုင်း်် လုမုူှသောရွ� အသော�ကိုာင််း�ရွင််း� အမှျ ုု�မှျ ုု �

အတာာက်ို ၎င််း�တုာ� ကုို� ဥပ်သော�ထံ�တ်ာခြပ်န်ထ်ံာ�န်ုု�င််းပ်ါ�ည်ီ။

အဲ�ါကို ဘာကုို��ု�လုု�ပ်ါ�လဲုအဲ�ါကို ဘာကုို��ု�လုု�ပ်ါ�လဲု

ကိုမ့ှာကြီးကီို�၏ကိုမ့ှာကြီးကီို�၏  သောကိုာ်ပု်�ရုွတ်ာသောကိုာ်ပု်�ရုွတ်ာ  န်ုု�င််းငံ်း�ာ�အခြ�စ်ွာန်ုု�င််းငံ်း�ာ�အခြ�စ်ွာ  ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏  တာာဝန်မ်ှျာ�အတုာ�င််း�တာာဝန်မ်ှျာ�အတုာ�င််း�  ရှွင််း�န်သ်ောန်ထုံ�င််းခြ�င််း�ကိုရှွင််း�န်သ်ောန်ထုံ�င််းခြ�င််း�ကို  �ဘာဝ�ဘာဝ  ပ်တ်ာဝန်�်ကိုျင််း၊ပ်တ်ာဝန်�်ကိုျင််း၊  ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏  လုအူ�ဲ့အစွာည်ီ�မှျာ�လုအူ�ဲ့အစွာည်ီ�မှျာ�

နှ်ုင်း််နှ်ုင်း််  ကိုမ့ှာအန့်ုတံာာင််းကိုမ့ှာအန့်ုတံာာင််း  လု�ပ််င်းန်�်လု�ပ််ကုို�င််းပံ်�အသောပ််စွာစ်ွာမှှန်ပ်ြီးပီ်�လု�ပ််င်းန်�်လု�ပ််ကုို�င််းပံ်�အသောပ််စွာစ်ွာမှှန်ပ်ြီးပီ်�  အပ်ျက်ို�သောဘာအပ်ျက်ို�သောဘာ  �က်ိုသောရွာက်ိုမုှ�က်ိုသောရွာက်ိုမုှ  ရုှွပ်ါ�ည်ီ။ရုှွပ်ါ�ည်ီ။  ကိုမ့ှာကြီးကီို�ကုို�ကိုမ့ှာကြီးကီို�ကုို�  ပု်�မုှ�သောကိုာင််း�မှာန်သ်ော�ာပု်�မုှ�သောကိုာင််း�မှာန်သ်ော�ာ  သောန်ရွာအခြ�စ်ွာသောန်ရွာအခြ�စ်ွာ  �န်တီ်ာ�ရွန််�န်တီ်ာ�ရွန် ် 

ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏  ကိုျရွာကိုဏ္ဍာကိုသောန်ကိုျရွာကိုဏ္ဍာကိုသောန်  လု�ပ််ကုို�င််းရွန််လု�ပ််ကုို�င််းရွန် ် ကိုတုာခြပ်ုပ်ါ�ည်ီ။ကိုတုာခြပ်ုပ်ါ�ည်ီ။

ကိုမ့ှာက်ို�န်�်ာယ််မုှတာာင််း ပ်ါဝင််း
လု�ပ််သော�ာင််းခြ�င််း� 
န်ုု�င််းငံ်းတာကိုာ ကို�န်�်ာယ််သောရွ� ဥပ်သော�မှျာ��ည်ီ ကိုမ့ှာအန့်ုတံာာင််း ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�  လု�ပ််င်းန်�်လု�ပ််ကုို�င််း�ည််ီ

သောန်ရွာ၊ လု�ပ််ကုို�င််းပံ်�နှ်ုင်း်် လု�ပ််ကုို�င််းမှည််ီလုမူှျာ�ကုို� �ံ��ခြ�တ်ာသောပ်�ပ်ါ�ည်ီ။ ဤဥပ်သော�မှျာ�တာာင််း 

အသောကိုာက်ို�ာန်မ်ှျာ�နှ်ုင်း်် �ာင််း�ကို�န် ်ထုံန်�်�ျုပ််မုှမှျာ�၊ ပု်� ကို�န် ်ထုံန်�်�ျုပ််မုှမှျာ�၊ �ပု်တ်ာသောမှှာက်ိုမုှ မှခြပ်ု

သောရွ� ဥပ်သော�မှျာ�၊ �ာင်း််ခြပ်ုမုှန််မ်ှျာ�နှ်ုင်း်် ကို�န်�်ာယ််မုှ ပု်တ်ာပ်င််းမုှန် ်မ်ှျာ� ပ်ါဝင််းပ်ါ�ည်ီ။ ဥပ်သော�မှျာ� �ျ ုု�

သော�ာက်ိုမုှမှျာ�ကို �ု�ာသော�ာ အရွပ််�က်ိုနှ်ုင်း်် ရွာဇူးဝတ်ာမုှ ခြပ်စ်ွာ�ဏ််မှျာ� ကိုျ�င်း််သောစွာန်ုု�င််းပ်ါ�ည်ီ။ ဤ

စွာည်ီ�မှျဉ််း�မှျာ�ကုို� လုု�က်ိုန်ာခြ�င််း�ကို ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�အာ� ဥပ်သော�ကုို� လုု�က်ိုန်ာရွန်နှ််ုင်း်် ကို�မှပဏီ်ကို ခြပ်စ်ွာ�ဏ််

မှျာ� �ု� မှဟ�တ်ာ �ာင်း််ခြပ်ုမုှန် ်မ်ှျာ� ခြပ်ုလု�ပ််သော�ကိုာင််း� သော��ျာသောစွာပ်ါ�ည်ီ။ သောခြပ်ာရွရွင််း အဲ�ါကို လု�ပ််ရွန် ်

မှှန်က်ိုန်�်ည််ီအရွာပ်ါ။

အလုာ�အလုာရုှွသော�ာအလုာ�အလုာရုှွသော�ာ Hormel Foods ဝယ််ယူ်�ူဝယ််ယူ်�ူ

�ည်ီ�ည်ီ  စီွာ�ပ်ာာ�သောရွ�စီွာ�ပ်ာာ�သောရွ�  ပု်တ်ာ�ု� မုှမှျာ�ပု်တ်ာ�ု� မုှမှျာ�  �ျမှှတ်ာထံာ�သော�ာ�ျမှှတ်ာထံာ�သော�ာ  

န်ုု�င််းငံ်းတာာင််းန်ုု�င််းငံ်းတာာင််း  တာည်ီရုှွပ်ါ�ည်ီ။တာည်ီရုှွပ်ါ�ည်ီ။  ကို�မှပဏီ်တာာင််း�ကို�မှပဏီ်တာာင််း�  အတာည်ီခြပ်ုအတာည်ီခြပ်ု

�ျက်ို�ျက်ို  ရွယူ်သောန်ပြီးပီ်�ရွယူ်သောန်ပြီးပီ်�  အစုွာ��ရွအစုွာ��ရွ  အာဏ်ာပု်�င််းမှျာ�၏အာဏ်ာပု်�င််းမှျာ�၏  ပု်� ကို�န််ပု်� ကို�န််

ကုို�ကုို�  အတာည်ီခြပ်ုမုှကုို�အတာည်ီခြပ်ုမုှကုို�  သောစွာာင်း််�ု�င််း�သောန်စွာဉ််းသောစွာာင်း််�ု�င််း�သောန်စွာဉ််း  ဝယ််ယူ်�ူထံံ�ု�ဝယ််ယူ်�ူထံံ�ု�   တုာ�က်ိုရုု�က်ိုတုာ�က်ိုရုု�က်ို  ပု်� သော�ာင််းပု်� သော�ာင််း

ခြ�င််း��ည်ီခြ�င််း��ည်ီ  �ကိုန် ်�်ကိုာမုှမှျာ��ကိုန် ်�်ကိုာမုှမှျာ�  ခြ�စ်ွာလုာန်ုု�င််းသောခြ�ရုှွ�ည်ီ။ခြ�စ်ွာလုာန်ုု�င််းသောခြ�ရုှွ�ည်ီ။  �ကိုန် ်�်ကိုာမုှမှျာ��ကိုန် ်�်ကိုာမုှမှျာ�  မှခြ�စ်ွာမှခြ�စ်ွာ

သောစွာရွန််သောစွာရွန် ် အ�ု�ပ်ါအ�ု�ပ်ါ  ပု်တ်ာ�ု� မုှမှျာ�ပု်တ်ာ�ု� မုှမှျာ�  �ျမှှတ်ာမှထံာ��ည််ီ�ျမှှတ်ာမှထံာ��ည််ီ  န်ုု�င််းငံ်းရုှွန်ုု�င််းငံ်းရုှွ  ခြပ်င််းပ်အ�ဲ့အစွာည်ီ�ခြပ်င််းပ်အ�ဲ့အစွာည်ီ�

ထံံ�ု�ထံံ�ု�   ပ်စွာစည်ီ�မှျာ�ကုို�ပ်စွာစည်ီ�မှျာ�ကုို�  ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�   ပု်� သော�ာင််းန်ုု�င််းပ်ါ�လုာ�။ပု်� သော�ာင််းန်ုု�င််းပ်ါ�လုာ�။  

မှပု်� န်ုု�င််းပ်ါ။ န်ုု�င််းငံ်းတာကိုာ ကို�န်�်ာယ််မုှကုို� တာာ�ခြမှစ်ွာ

�ည််ီ ဥပ်သော�မှျာ�ကုို� ကုို�င််းတာာယ််သောခြ�ရှွင််း�ရွန် ်�ကိုာ��ံ 

�ာာ�မှည််ီသောန်ရွာတာစ်ွာ���ု�  ကို�န်ပ််စွာစည်ီ�မှျာ� ပု်� သော�ာင််း

ခြ�င််း�ကုို� တာာ�ခြမှစ်ွာထံာ��ည်ီ။ �င်း််စုွာ��ရုွမ်ှမုှမှျာ� 

�ု� မှဟ�တ်ာ သောမှ��ာန်�်မှျာ�နှ်ုင်း်် ပ်တ်ာ�က်ို၍ �ာင်း််ဟထံ�တ်ာသောခြပ်ာရွန် ်Hormel 

Foods ဥပ်သော��ု�င််းရွာ ဌာန်ထံံ �က်ို�ာယ််ပ်ါ။ မှှန်က်ိုန်သ်ော�ာ အတာည်ီခြပ်ု�ျက်ို

အခြပ်င််း မှှန်က်ိုန်သ်ော�ာ အတာည်ီခြပ်ု�ျက်ိုခြ�င်း််�ာ Hormel Foods �ည်ီ အသောမှ

ရုွကိုန် ်စီွာ�ပ်ာာ�သောရွ� ပု်တ်ာ�ု� မုှမှျာ� �ျမှှတ်ာထံာ��ည််ီ န်ုု�င််းငံ်းတာာင််း ဝယ််ယူ်�ူကုို� 

သောထံာက်ိုပ်ံ်န်ုု�င််းပ်ါ�ည်ီ။  

လုက်ိုသောတာဘ့ဝ သောမှ��ာန်�်

သောမှ�

သောခြ�



လုာဘ်ထုံ��မုှလုာဘ်ထုံ��မုှ  
�ည်ီ လု�ပ််င်းန်�်၊ သောင်းာသော�ကို�၊ စွာည်ီ�ကိုမ်ှ�ထုံန်�်�ုမ်ှ�သောရွ� �ု� မှဟ�တ်ာ လု�ပ််င်းန်�် 

အကိုျ ုု�အခြမှတ်ာရွရွန်အ်လုု�င်းှာ အစုွာ��ရွ �ု� မှဟ�တ်ာ ပ်�ဂုုလုုကို ကိုဏ္ဍာရုှွ 

တာစ်ွာစံွာ�တာစ်ွာသောယ်ာက်ို၏ �ံ��ခြ�တ်ာ�ျက်ိုမှျာ�ကုို� လုမ်ှှ�မုှ��ရွန် ်သောပ်�အပ််�ည််ီ 

တာန်�ု်��ရုှွသော�ာ အရွာ ခြ�စ်ွာ�ည်ီ။ လုာဘ်ထုံ��မုှကို အပြီးမဲှတာမ်ှ�သောတာာ ်သောင်းာ�ာ� မှဟ�တ်ာ

န်ုု�င််းပ်ါ။ လုက်ိုသော�ာင််း၊ သောင်းာသော�ကို�မှပ်ါသော�ာ ဝန်သ်ော�ာင််းမုှမှျာ�၊ �ရီွ�စွာဉ််း၊ သော�ျာ်သောခြ�သောရွ� 

�ု� မှဟ�တ်ာ အလု�ပ််ကိုမ်ှ�လှုမ်ှ�မုှကုို�ပ်င််း လုာဘ်ထုံ��မုှဟ� ယူ်�န်ုု�င််းပ်ါ�ည်ီ။

လုာယ််ကူိုအ�င််းသောခြပ်သောရွ� သောပ်�သောင်းာ၊ လုာယ််ကူိုအ�င််းသောခြပ်သောရွ� သောပ်�သောင်းာ၊ 
�ု� မှဟ�တ်ာ “လုာဘ်ထုံ��သောင်းာ“ �ည်ီ အမှျာ�အာ�ခြ�င်း်် အ�င်း််န်မ််ုှ အစုွာ��ရွ အရွာရုှွ

ထံံ သောပ်�အပ််�ည််ီ သောင်းာပ်မှာဏ် အန်ည်ီ�င်းယ််ခြ�စ်ွာပြီးပီ်� တာရွာ�ဝင််းအလု�ပ််၏ တာစ်ွာစုွာတ်ာ

တာစ်ွာပု်�င််း�ခြ�စ်ွာ�ည််ီ လု�ပ််ရုု� �လု�ပ််စွာဉ််း �ု� မှဟ�တ်ာ လုု�အပ််သော�ာ လု�ပ််သော�ာင််း�ျက်ိုကုို� 

စုွာတ်ာပ်ါလုာသောစွာရွန် ်�ု� မှဟ�တ်ာ ခြမှန်�်န်သ်ောစွာရွန် ်ရွည်ီရွာယ််ပ်ါ�ည်ီ။ အ�ု�ပ်ါ လု�ပ််ရွပ််

မှျာ�၏ ဥပ်မှာမှျာ�တာာင််း စွာာပု်�  ဝန်သ်ော�ာင််းမုှ၊ လုု�င််းစွာင််းမှျာ� �ု� မှဟ�တ်ာ ပ်ါမှစ်ွာ

မှျာ� ရွယူ်ခြ�င််း� �ု� မှဟ�တ်ာ ဗီီဇူးာမှျာ�က်ဲို�ု�  အစုွာ��ရွ စွာာရွာက်ိုစွာာတာမ်ှ�မှျာ�ကုို� စီွာစွာဉ််း

လု�ပ််သော�ာင််းခြ�င််း� ပ်ါဝင််းပ်ါ�ည်ီ။ ဥပ်သော�မှျာ�စွာာာ�ည်ီ ၎င််း�ကုို� တာာ�ခြမှစ်ွာထံာ�သော�ာ၊ 

မှမှှန်က်ိုန်�်ည််ီ သောပ်�သောင်းာ အမှျ ုု�အစွာာ� အခြ�စ်ွာ ယူ်�ပ်ါ�ည်ီ။ 

အစုွာ��ရွအရွာရုှွ အစုွာ��ရွအရွာရုှွ 
�ည်ီ သောအဂုျင််းစီွာအတာာက်ို အလု�ပ််လု�ပ််�ည််ီ �ု� မှဟ�တ်ာ အစုွာ��ရွကို ပု်�င််း�ု�င််း�ည််ီ 

�ု� မှဟ�တ်ာ ထုံန်�်�ျုပ််�ည််ီ အ�ဲ့အစွာည်ီ�၏ သောအ�ဂုျင်း််တာစ်ွာဦး� ခြ�စ်ွာ�ည်ီ။ ၎င််း�တာာင််း 

အစုွာ��ရွ အရွာရုှွ အ�င်း််တာစ်ွာ����တာာင််း သောရွာ��ျယ််၊ �န် ်အ်ပ််ထံာ��ည််ီ အရွာရုှွမှျာ�

အခြပ်င််း န်ုု�င််းငံ်းသောရွ�အ�ဲ့မှျာ�၏ အရွာရုှွမှျာ�နှ်ုင်း်် ရံု� �ဌာန်အတာာက်ို ကုို�ယ််စွာာ�လှုယ်် ပ်ါဝင််း

ပ်ါ�ည်ီ။ အစုွာ��ရွအရွာရုှွမှျာ��ည်ီ မှင််း��ာ�က်ဲို�ု�  ဘ�ရွင််းစွာန်စ်ွာတာာင််း�ရုှွ လုအူမှျာ�

လုည်ီ� ခြ�စ်ွာန်ုု�င််းပ်ါ�ည်ီ။

အကိုျင်း််ပ်ျက်ိုခြ�စွာာ�မုှနှ်ုင်း်် 
လုာဘ်သောပ်�လုာဘ်ယူ်မုှကုို� 
လုက်ိုမှ�ံခြ�င််း�
Hormel Foods တာာင််း ကိုွန်ု်�ပ််တုာ��ည်ီ ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏ အလု�ပ််ကုို� ရုု� ��ာ�စွာာာနှ်ုင်း်် ဂု�ဏ််�ုကိုာာခြ�င်း်် ခြပ်ုမူှ

လု�ပ််သော�ာင််းရွန် ်ကိုတုာခြပ်ုပြီးပီ်� မှည်ီ�ည််ီအ�ါမှ် လုာဘ်ထုံ��မုှမှျာ� �ု� မှဟ�တ်ာ အခြ�ာ� အကိုျင်း််ပ်ျက်ိုခြ�

စွာာ�သော�ာ အသောလုအ်ကိုျင်း််မှျာ�ကုို� အာ�မှကုို��ပ်ါ။ လုာဘ်ထုံ��မုှ �ု� မှဟ�တ်ာ အခြ�ာ� မှမှှန်က်ိုန်သ်ော�ာ သောင်းာ

သောပ်�သော�ျမုှကုို� ကိုမ်ှ�လှုမ်ှ�ခြ�င််း� �ု� မှဟ�တ်ာ လုက်ို�ံခြ�င််း��ည်ီ ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏ မူှဝါ�မှျာ�အခြပ်င််း ကိုွန်ု်�ပ််

တုာ�  လု�ပ််င်းန်�် လု�ပ််ကုို�င််း�ည််ီသောန်ရွာရုှွ ဥပ်သော�မှျာ�ကုို� �ျ ုု�သော�ာက်ိုပ်ါ�ည်ီ။ မှမှှန်က်ိုန်သ်ော�ာ သောင်းာသောပ်�သော�ျ

မုှမှျာ� �ု� မှဟ�တ်ာ အကိုျင်း််ပ်ျက်ိုခြ�စွာာ�သော�ာ ပံ်�စံွာတာစ်ွာ����မှှ ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏ လု�ပ််င်းန်�် �ံ��ခြ�တ်ာ�ျက်ိုမှျာ�

အသောပ်် လုမ်ှှ�မုှ��မုှ အ�ာင််းအခြပ်င််းကုို�ပ်င််း သောရှွာင််း�ကိုည်ီရွန်မှ်ှာ အသောရွ�ကြီးကီို�ပ်ါ�ည်ီ။
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မှှန်တ်ာာကုို� လု�ပ််ပ်ါ
••    ဥပ်သော�နှ်ုင်း််ဥပ်သော�နှ်ုင်း််  ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏  မူှဝါ�မှျာ�ကုို�မူှဝါ�မှျာ�ကုို�  လုု�က်ိုန်ာပ်ါ။လုု�က်ိုန်ာပ်ါ။  အသောမှရုွကိုန်ခ်ြပ်ည်ီသောထံာင််းစွာ� န်ုု�င််းငံ်းခြ�ာ� အကိုျင်း််

ပ်ျက်ိုခြ�စွာာ�မုှ ကိုျင်း််ထံံ��မှျာ� အက်ိုဥပ်သော� (FCPA)၊ ယူ်သောကို လုာဘ်ထုံ��မုှ အက်ိုဥပ်သော�နှ်ုင်း်် 

အလုာ�တာ ူအကိုျင်း််ပ်ျက်ိုမုှ �န် ်က်ိုျင််းသောရွ� ဥပ်သော�မှျာ�တာာင််း ကိုမ့ှာလံု���ု�င််းရွာ ကိုမ်ှ�လုင်း််သောထံာက်ို

ကူိုမုှရုှွပြီးပီ်� အစုွာ��ရွ ဝန်ထ်ံမ်ှ�မှျာ� �ု� မှဟ�တ်ာ အရွာရုှွမှျာ�ထံံ သောပ်�အပ််ထံာ��ည််ီ လုာဘ်ထုံ��

မုှမှျာ�နှ်ုင်း်် အထူံ��ီ��န် ် ်�က်ို�ု�င််းပ်ါ�ည်ီ။ ဤဥပ်သော�မှျာ�ကုို� အပြီးမဲှတာမ်ှ� လုု�က်ိုန်ာရွမှည်ီ။ 

လုာဘ်ထုံ��မုှမှျာ� �ု� မှဟ�တ်ာ အခြ�ာ� မှမှှန်က်ိုန်သ်ော�ာ သောင်းာသောပ်�သော�ျမုှ အမှျ ုု�အစွာာ� မှှန်�်မှ်ကုို� မှ

သောပ်�အပ်် �ု� မှဟ�တ်ာ လုက်ိုမှ�ံပ်ါနှ်ုင်း််။ 

••  ခြပ်င််းပ်အ�ဲ့အစွာည်ီ� မုှတ်ာ�က်ိုမှျာ�ကုို� သောစွာာင်း််�ကိုည််ီပ်ါ။   ခြပ်င််းပ်အ�ဲ့အစွာည်ီ� မုှတ်ာ�က်ိုမှျာ�ကုို� သောစွာာင်း််�ကိုည််ီပ်ါ။ သောအ�ဂုျင်း််မှျာ�၊ ခြ�န် ်သ်ောဝ�ူမှျာ�၊ အ�ကံိုသောပ်�

မှျာ�နှ်ုင်း်် အခြ�ာ� �ကိုာ��ံမှျာ�အခြပ်င််း ကုို�ယ််စွာာ�လှုယ််မှျာ� အပ်ါအဝင််း ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�အာ� ကုို�ယ််စွာာ�

ခြပ်ု�ည််ီ ခြပ်င််းပ်အ�ဲ့အစွာည်ီ� တာစ်ွာ����၏ လု�ပ််ရွပ််မှျာ�အတာာက်ို ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�ကို တာာဝန်ယူ််ရွ

ပ်ါ�ည်ီ။ ခြပ်င််းပ်အ�ဲ့အစွာည်ီ�မှျာ�နှ်ုင်း်် �င််း�ျတ်ုာ�က်ိုလု�ပ််ကုို�င််းပ်ါကို ၎င််း�တုာ� ကုို� ဂုရု�တာစုွာ�က်ို 

သောစွာာင်း််�ကိုည််ီပ်ါ။ �ံ�ယ်ခြ�စ်ွာ�ာယ််ရွာ လု�ပ််င်းန်�်ကိုျင်း််ထံံ��မှျာ�အတာာက်ို �ုထံာ�န်ုု�င််း�ည််ီ ကို�မှပဏီ်

ကုို�ယ််စွာာ� လု�ပ််င်းန်�် လု�ပ််သောန်�ူတုာ�င််း�နှ်ုင်း်် ပ်တ်ာ�က်ို၍ �တုာဝီရုွယ်ရုှွပ်ါ။ အ�ု�ပ်ါ ခြပ်င််းပ်အ�ဲ့

အစွာည်ီ�ကုို� အ�ံ��ခြပ်ုရွန် ်လုု�အပ််ပ်ါကို၊ လုတူာစ်ွာဦး��ျင််း� �ု� မှဟ�တ်ာ အ�ဲ့အစွာည်ီ�၏ လု�ပ််ရွပ််မှျာ�

ကုို� အန်�ီကိုပ််သောစွာာင်း််�ကိုည််ီပ်ါ။

••  စွာာအ�ပ််မှျာ�နှ်ုင်း်် မှှတ်ာတာမ်ှ�မှျာ�မှှ တုာကိုျသော�ကိုာင််း� သော��ျာပ်ါသောစွာ။  စွာာအ�ပ််မှျာ�နှ်ုင်း်် မှှတ်ာတာမ်ှ�မှျာ�မှှ တုာကိုျသော�ကိုာင််း� သော��ျာပ်ါသောစွာ။ သောင်းာသောပ်�သော�ျမုှ အမှျ ုု�အစွာာ�

တုာ�င််း�ကုို� ရှွင််း�လုင််း�စွာာာ သော�ာ်ခြပ်ပြီးပီ်� မှှတ်ာတာမ်ှ�တာင််းရွန် ်စွာစ်ွာမှှန်သ်ော�ာ စွာာရွင််း�အင််း�နှ်ုင််း ်သောင်းာသော�ကို� 

မှှတ်ာတာမ်ှ�မှျာ�မှှာ အလုာန်အ်သောရွ�ကြီးကီို�ပ်ါ�ည်ီ။ 

••  အကိုျင်း််ပ်ျက်ိုခြ�စွာာ�မုှ အသော�ကိုာင််း� �ာင်း််ဟထံ�တ်ာသောခြပ်ာပ်ါ။  အကိုျင်း််ပ်ျက်ိုခြ�စွာာ�မုှ အသော�ကိုာင််း� �ာင်း််ဟထံ�တ်ာသောခြပ်ာပ်ါ။ လုာယ််ကူိုအ�င််းခြပ်သောရွ� သောပ်�သောင်းာ 

�ု� မှဟ�တ်ာ လုာဘ်ထုံ��မုှကုို� သောတာာင််း��ု�ထံာ�ပ်ါကို၊ အကိုျင်း််ပ်ျက်ိုမုှခြ�စ်ွာန်ုု�င််း�ည််ီ အခြ�ာ� 

အခြပ်ုအမူှကုို� �င််း�တုာခြပ်ုမုှပ်ါကို �ု� မှဟ�တ်ာ အလုာ�အလုာရုှွသော�ာ အကိုျင်း််ပ်ျက်ိုမုှနှ်ုင်း်် 

ပ်တ်ာ�က်ို၍ �င်း််တာာင််း သောမှ��ာန်�်ရုှွပ်ါကို ကုိုစွာစရွပ််ကုို� �တာင််း�ပု်� ပ်ါ။ �င်း််ကြီးကီို��ကိုပ််သောရွ�မှး�၊ ကိုွန်ု်�ပ််

တုာ�၏ ဥပ်သော�ဌာန် �ု� မှဟ�တ်ာ သောလု�စွာာ�လုု�က်ိုန်ာသောရွ� အရွာရုှွ�ျုပ််ထံံ �ျက်ို�ျင််း� �က်ို�ာယ််ပ်ါ။ 

ကိုျင်း််ဝတ်ာမှျာ�နှ်ုင်း်် သောလု�စွာာ�လုု�က်ိုန်ာသောရွ� သောဟာလု်ု�င််း��ု� လုည်ီ� အမှည်ီဝှက်ို၍ �တာင််း�ပု်� န်ုု�င််း

ပ်ါ�ည်ီ။

အဲ�ါကို ဘာကုို��ု�လုု�ပ်ါ�လဲု
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Hormel Foods အတာာက်ိုအတာာက်ို  သောစွာျ�ကိုာက်ိုအ�စ်ွာသောစွာျ�ကိုာက်ိုအ�စ်ွာ

တာာင််းတာာင််း  အလု�ပ််ရံု�အ�စ်ွာအလု�ပ််ရံု�အ�စ်ွာ  တာည်ီသော�ာက်ိုခြ�င််း�တာည်ီသော�ာက်ိုခြ�င််း�

အတာာက်ိုအတာာက်ို  အတာည်ီခြပ်ုထံာ��ည််ီအတာည်ီခြပ်ုထံာ��ည််ီ  ပ်ါမှစ်ွာကုို�ပ်ါမှစ်ွာကုို�  ရွန်ုု�င််းရွန်ုု�င််း

ရွန််ရွန် ် အလု�ပ််လု�ပ််သောန်ပ်ါ�ည်ီ။အလု�ပ််လု�ပ််သောန်ပ်ါ�ည်ီ။  တာရွာ�ဝင််းတာရွာ�ဝင််း  ပ်ါမှစ်ွာပ်ါမှစ်ွာ  အရွာရုှွ�ည်ီအရွာရုှွ�ည်ီ  ကိုွန်ု်�ပ််၏ကိုွန်ု်�ပ််၏  

သောတာာင််း��ု��ျက်ိုကုို�သောတာာင််း��ု��ျက်ိုကုို�  ကုို�င််းတာာယ််လု�ပ််သော�ာင််းရွာတာာင််းကုို�င််းတာာယ််လု�ပ််သော�ာင််းရွာတာာင််း  အလုာန်သ်ောနှ်ု�သောကိုာ�ပြီးပီ်�အလုာန်သ်ောနှ်ု�သောကိုာ�ပြီးပီ်�  

��န်�်သော�် �ု��ျနု်တု်ာ�င််း���န်�်သော�် �ု��ျနု်တု်ာ�င််း�  စွာာ�ပ်ာဲသောအာက်ိုတာာင််းစွာာ�ပ်ာဲသောအာက်ိုတာာင််း  သောင်းာ�ာ�အန်ည်ီ�င်းယ််သောပ်�တာာကိုသောင်းာ�ာ�အန်ည်ီ�င်းယ််သောပ်�တာာကို  

ပ်ါမှစ်ွာကုို�ပ်ါမှစ်ွာကုို�  အရုှွန်ခ်ြမှန်�်ာာ�သောစွာမှည်ီခြ�စ်ွာသော�ကိုာင််း�အရုှွန်ခ်ြမှန်�်ာာ�သောစွာမှည်ီခြ�စ်ွာသော�ကိုာင််း�  သောစွာာင််း�ပ်ါ�ရုွပ််သောခြ�သောခြပ်ာ�်ဲသောစွာာင််း�ပ်ါ�ရုွပ််သောခြ�သောခြပ်ာ�်ဲ

�ည်ီ။�ည်ီ။  ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�ကိုကိုွန်ု်�ပ််တုာ�ကို  အ�ျနု်မီ်ှလု�ပ််ရွမှည််ီအ�ျနု်မီ်ှလု�ပ််ရွမှည််ီ  �တ်ာမှှတ်ာသောန်ာက်ို�ံ��ရွက်ို�တ်ာမှှတ်ာသောန်ာက်ို�ံ��ရွက်ို  ရုှွရုှွ

ပြီးပီ်�ပြီးပီ်�  �က်ိုလုက်ို�က်ိုလုက်ို  သောစွာာင်း််�ု�င််း�သောန်ပ်ါကိုသောစွာာင်း််�ု�င််း�သောန်ပ်ါကို  ရွည်ီမှှန်�်�ျက်ိုမှျာ�ရွည်ီမှှန်�်�ျက်ိုမှျာ�  လုာဲသော�ျာ်မှည်ီလုာဲသော�ျာ်မှည်ီ

ကုို�ကုို�  စုွာ��ရုွမ်ှသောန်ပ်ါ�ည်ီ။စုွာ��ရုွမ်ှသောန်ပ်ါ�ည်ီ။  �့ကုို��့ကုို�  သောင်းာ�ာ�သောင်းာ�ာ�  အန်ည်ီ�င်းယ််အန်ည်ီ�င်းယ််  သောပ်�လုု�က်ိုရွမှလုာ�။သောပ်�လုု�က်ိုရွမှလုာ�။

မှသောပ်�န်ုု�င််းပ်ါ။ �ါကို မှှန်က်ိုန်သ်ော�ာ သောခြ�ရှွင််း�န်ည်ီ�

ပ်ါ။ အစုွာ��ရွ၏ အထံက်ိုလုကူြီးကီို�ထံံ ခြပ်ဿန်ာကုို� 

မှ�ကိုာ�ဏ် ထံပ််�င်း််တာင််းခြပ်ခြ�င််း�ကို ခြပ်ဿန်ာ

ကုို� သောခြ�ရှွင််း�ပ်ါ�ည်ီ။ မှဟ�တ်ာပ်ါကို၊ အခြ�ာ� 

သောရွာ��ျယ််မုှမှျာ�ကုို� သော�ာ�သောန်ုာ�ရွန် ်တာရွာ�သောရွ�ရွာ

ဌာန်ထံံ �က်ို�ာယ််ပ်ါ။  

သောမှ�

သောခြ�

လုက်ိုသောတာဘ့ဝ သောမှ��ာန်�်

သောန်ာက်ိုထံပ််သောလုလ်ုာရွန််
•  Hormel Foods Corporation  

အကိုျင်း််ပ်ျက်ိုခြ�စွာာ�မုှ  

�န် ်က်ိုျင််းသောရွ�မူှဝါ�

•  Hormel Foods Corporation 

ခြပ်င််းပ်အ�ဲ့အစွာည်ီ�  

အသောလု�ထံာ�စုွာစွာစ်ွာသောရွ� 

လု�ပ််ထံံ��

ရွင််း�ခြမှစ်ွာမှျာ�

••    လှုည််ီစွာာ�မုှ။လှုည််ီစွာာ�မုှ။ �ံ�ယ်ရုှွသော�ာ �ု� မှဟ�တ်ာ မှသောရွရွာသော�ာ လုပ်ု်ရှွာ�မုှ
မှျာ�အတာာက်ို ခြပ်င််းပ်အ�ဲ့မှျာ��ု�  အပု်�သောင်းာမှျာ� �ု� မှဟ�တ်ာ 

သောကိုာ်မှရှွင််း သောပ်�သောင်းာမှျာ� က်ဲို�ု�  မှရုု� ��ာ�မုှ �ု� မှဟ�တ်ာ လှုည််ီခြ�ာ�မုှ 

အမှျ ုု�အစွာာ�။

••  ဥပ်သော�ကုို� သောရှွာင််းတုာမ်ှ�ခြ�င််း�။  ဥပ်သော�ကုို� သောရှွာင််းတုာမ်ှ�ခြ�င််း�။ သောအ�ဂုျင်း််မှျာ� �ု� မှဟ�တ်ာ အ�ကံိုသောပ်�
မှျာ�ကုို� ထုံန်�်�ုမ်ှ�ခြ�င််း� �ု� မှဟ�တ်ာ ၎င််း�တုာ�၏ သောင်းာသောပ်�သော�ျ
မုှ�ု�င််းရွာ ဥပ်သော�မှျာ�ကုို� သောခြ�ရှွင််း�ရွန် ်ရွည်ီရွာယ််ထံာ��ည််ီ 

လု�ပ််သော�ာင််း�ျက်ိုမှျာ�။

••  မှမှှန်မ်ှကိုန်လ်ု�ပ််မုှ။  မှမှှန်မ်ှကိုန်လ်ု�ပ််မုှ။ ကို�မှပဏီ်၏ စွာာအ�ပ််မှျာ�နှ်ုင်း်် မှှတ်ာတာမ်ှ�မှျာ�
တာာင််း မှှာ�ယ်ာင််း�သော�ာ �ု� မှဟ�တ်ာ တာ�ပ်ခြပ်ုလု�ပ််ထံာ�သော�ာ သောရွ��ာင််း�
�ျက်ိုမှျာ�ကုို� မှှတ်ာတာမ်ှ�တာင််းခြ�င််း�။

••  လုာယ််ကူိုအ�င််းသောခြပ်သောရွ� သောပ်�သောင်းာမှျာ�။  လုာယ််ကူိုအ�င််းသောခြပ်သောရွ� သောပ်�သောင်းာမှျာ�။ လု�ပ််င်းန်�် လု�ပ််ကုို�င််း
�ည််ီ သောန်ရွာရုှွ န်ုု�င််းငံ်းအ�ျ�ုတာာင််း ၎င််း�တုာ� ကုို� �ာင်း််ခြပ်ုမှထံာ�
ပ်ါ။ အကိုျ ုု��က်ိုအခြ�စ်ွာ၊ ကိုွန်ု်�ပ််တုာ� နှ်ုင်း်် ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏ အ�ဲ့
ဝင််းမှျာ��ည်ီ သောင်းာသော�ကို��ု�င််းရွာ အရွာရုှွ�ျုပ််၊ အသောထံာသောထံာ 
အ�ကံိုသောပ်� �ု� မှဟ�တ်ာ �ူ/�ူမှ၏ တာာဝန်သ်ောပ်��ံ�ူထံံမှှ ကြီးကုိုုတာင််း 

အတာည်ီခြပ်ု�ျက်ို မှရုှွဘဲ ကို�မှပဏီ်ကုို�ယ််စွာာ� အ�ု�ပ်ါ သောင်းာသောပ်�သော�ျမုှ 

မှည်ီ�ည််ီအ�ါမှ် မှသောပ်�န်ုု�င််းပ်ါ။  

••  သောင်းာသောပ်�သော�ျမုှအခြ�စ်ွာ သောင်းာလဲုပ်ါ။  သောင်းာသောပ်�သော�ျမုှအခြ�စ်ွာ သောင်းာလဲုပ်ါ။ တာရွာ�ဝင််းပြီးပီ်� �ာမှန် ်လု�ပ််င်းန်�် 
လုု�အပ််�ျက်ိုမှျာ�အတာာက်ို �ျမှှတ်ာထံာ�ပြီးပီ်� မှှန်က်ိုန်စ်ွာာာ မှှတ်ာတာမ်ှ�
တာင််းထံာ��ည််ီ အသော��အ�ာဲ သောင်းာ�ာ� အသောကိုာင်း််မှျာ�မှှ ကိုျ ုု�
သော�ကိုာင််း��ီသောလုျာ်သော�ာ ပ်မှာဏ်မှျာ�မှှလုာဲ၍ သောင်းာ�ာ� သောပ်�သောင်းာမှျာ�
နှ်ုင်း်် သောင်းာထံ�တ်ာသောပ်�မုှမှျာ�။

••  သောင်းာ�ာ� �ု� မှဟ�တ်ာ �ယ််သော�ာင််း�ူထံံ သောပ်�အပ််�ည််ီ   သောင်းာ�ာ� �ု� မှဟ�တ်ာ �ယ််သော�ာင််း�ူထံံ သောပ်�အပ််�ည််ီ 
�ျက်ိုလုက်ိုမှှတ်ာမှျာ�။�ျက်ိုလုက်ိုမှှတ်ာမှျာ�။ သောင်းာသော�ကို��ု�င််းရွာ အရွာရုှွ �ု� မှဟ�တ်ာ 

တာာဝန်သ်ောပ်��ံရွ�ူထံံမှှ ကြီးကုိုုတာင််းအတာည်ီခြပ်ု�ျက်ိုစွာာလုာှမှတုာ�င််း�င််း
�ာ ခြွ�င််း��ျက်ိုမှျာ� ခြပ်ုလု�ပ််ပ်ါမှည်ီ။

••  စွာရုွတ်ာအာ�လံု�� ကိုျ�ံ�ည််ီ �ရီွ�မှျာ�။  စွာရုွတ်ာအာ�လံု�� ကိုျ�ံ�ည််ီ �ရီွ�မှျာ�။ သောပ်�ထံာ�သော�ာ �ု� မှဟ�တ်ာ 

လုက်ို�ံထံာ��ည််ီ သောလုသော�ကိုာင််း�၊ တာည်ီ��ု��ခြ�င််း�၊ အစွာာ�အစွာာ
မှျာ�နှ်ုင်း်် အခြ�ာ� �ရီွ�စွာရုွတ်ာ�ု�င််းရွာ စွာရုွတ်ာမှျာ�အတာာက်ို သောပ်�သောင်းာ။

တာာ�ခြမှစ်ွာထံာ��ည််ီတာာ�ခြမှစ်ွာထံာ��ည််ီ  လု�ပ််သော�ာ လု�ပ််သော�ာ 
င််း�ျက်ိုမှျာ�၏င််း�ျက်ိုမှျာ�၏  ဥပ်မှာမှျာ�ဥပ်မှာမှျာ�

�ုထံာ�ရွန််



ပ်တ်ာဝန်�်ကိုျင််း�ု�င််းရွာ တာာ
ဝန်ကု်ို� လုက်ို�ံထံာ�ခြ�င််း�
�ဘာဝ ပ်တ်ာဝန်�်ကိုျင််း၏ သောကိုာင််း�မှာန်သ်ော�ာ ထုံန်�်သောကိုျာင််း��ူမှျာ�ခြ�စ်ွာခြ�င််း�ခြ�င်း်် ကိုွန်ု်�ပ််

တုာ�၏ လုမုူှအ�ု�က်ိုအဝန်�်နှ်ုင်း်် ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏ ကိုမ့ှာကြီးကီို�ကုို� ပု်�သောကိုာင််း�သောအာင််း ခြပ်ုလု�ပ််

ခြ�င််း�ခြ�င်း်် ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏ အ�န်�်ကိုဏ္ဍာကုို� လု�ပ််သော�ာင််းရွန် ်သောစ်ွာသော�ာ်ပ်ါ�ည်ီ။ �န်လံ်ု�အုမ်ှ 

ဓိာတ်ာသောင်း ့ထံ�တ်ာလုတ်ှာမုှမှျာ�ကုို� အန်ည်ီ��ံ�� ခြ�စ်ွာသောစွာခြ�င််း�၊ သောရွသော�ွတာာခြ�င််း�နှ်ုင်း်် �က်ိုတာမ်ှ�

တုာ��န်ုု�င််းသော�ာ စွာာမ်ှ�အင််း အ�ံ��ခြပ်ုမုှနှ်ုင်း်် အစုွာ�င််းအ�ဲ စွာာန် ်ပ််စ်ွာမုှကုို� သောလု်ာ�်ျခြ�င််း��ည်ီ ကိုွန်ု်�ပ််

တုာ�လု�ပ််င်းန်�်လု�ပ််ကုို�င််း�ည််ီသောန်ရွာတုာ�င််း�တာာင််း ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏ လု�ပ််သော�ာင််းမုှမှျာ�အတာာက်ို 

ဦး�စွာာ�သောပ်�ခြ�စ်ွာ�ည်ီ။ ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏ သောပ်��ာင််း�မုှကိုာင််း��က်ိုတာစ်ွာသောလု်ာက်ိုလံု��တာာင််းနှ်ုင်း်် ခြပ်င််း

ပ်အ�ဲ့အစွာည်ီ� လု�ပ််င်းန်�်မုှတ်ာ�က်ိုမှျာ��ု�  တုာ���ျ�ဲရွန် ်ဤက်ဲို�ု�  တာညီူီသော�ာ ကိုတုာကိုဝတ်ာကုို� 

ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�  သောမှ်ာ်မှှန်�်ပ်ါ�ည်ီ။ 

မှှန်တ်ာာကုို� လု�ပ််ပ်ါ
••    ပ်တ်ာဝန်�်ကိုျင််းကုို�ပ်တ်ာဝန်�်ကိုျင််းကုို�  တာန်�ု်��ထံာပ်ါ။တာန်�ု်��ထံာပ်ါ။  �ဘာဝ ပ်တ်ာဝန်�်ကိုျင််းကုို� ကိုာကိုာယ််ရွန် ်�င်း််အပု်�င််း�

ကုို� �င််းလု�ပ််ပြီးပီ်� ဂုရု�တာစုွာ�က်ိုခြ�င်း်် ခြပ်ုမူှသော�ာင််းရွာက်ိုပ်ါ။ ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�  လု�ပ််င်းန်�်လု�ပ််�ည််ီ မှည်ီ

�ည််ီသောန်ရွာတာာင််းမှ�ု� �င်း််အလု�ပ််နှ်ုင်း်် �က်ို�ု�င််း�ည််ီ ပ်တ်ာဝန်�်ကိုျင််း�ု�င််းရွာ ဥပ်သော�မှျာ�

နှ်ုင်း်် ကို�မှပဏီ် မူှဝါ�အာ�လံု��ကုို� လုု�က်ိုန်ာပ်ါ။ ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏ �ဘာဝ�န်သ်ော�ာ ကိုမ့ှာကြီးကီို�

ကုို� ကိုာကိုာယ််ရွန် ်ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏ အ�န်�်ကိုဏ္ဍာကုို� လု�ပ််သော�ာင််းရွမှည်ီ။

••  ပ်တ်ာဝန်�်ကိုျင််း�ု�င််းရွာ သောဘ�အန်ုတရွာယ််မှျာ�ကုို� သောစွာာင်း််�ကိုည််ီပ်ါ။  ပ်တ်ာဝန်�်ကိုျင််း�ု�င််းရွာ သောဘ�အန်ုတရွာယ််မှျာ�ကုို� သောစွာာင်း််�ကိုည််ီပ်ါ။ �တာင််း�ပု်� ရွမှည််ီ မှ

မှှန်က်ိုန်သ်ော�ာ စွာာန် ်ပ််စ်ွာပ်စွာစည်ီ� စွာာန် ်ထ်ံ�တ်ာမုှ �ု� မှဟ�တ်ာ ထံ�တ်ာလုတ်ှာမုှက်ဲို�ု�  စွာက်ိုရံု� မီှ��ု��မှျာ� 

အန်ုတရွာယ််မှျာ�သော�ာ အခြပ်ုအမူှမှျာ� ရုှွပ်ါ�ည်ီ။

••  �တာင််း�သောပ်�ပု်� �ျက်ိုမှျာ�မှှာ တုာကိုျပြီးပီ်� ပြီးပီ်�ခြပ်ည််ီစံွာ�သော�ကိုာင််း� သော��ျာပ်ါသောစွာ၊  �တာင််း�သောပ်�ပု်� �ျက်ိုမှျာ�မှှာ တုာကိုျပြီးပီ်� ပြီးပီ်�ခြပ်ည််ီစံွာ�သော�ကိုာင််း� သော��ျာပ်ါသောစွာ၊ ပ်တ်ာဝန်�်ကိုျင််း

�ု�  စွာာန် ်ထ်ံ�တ်ာမုှမှျာ�နှ်ုင်း်် ထံ�တ်ာလုတ်ှာမုှမှျာ�ကုို� တုာ�င််း�တာာခြ�င််း�၊ မှှတ်ာတာမ်ှ�တာင််းခြ�င််း� 

�ု� မှဟ�တ်ာ �တာင််း�ပု်� ခြ�င််း� �ု� မှဟ�တ်ာ အန်ုတရွာယ််မှျာ�သော�ာ စွာာန် ်ပ််စ်ွာပ်စွာစည်ီ�မှျာ�

ကုို� ကုို�င််းတာာယ််ခြ�င််း�က်ဲို�ု�  ပ်တ်ာဝန်�်ကိုျင််းကုို� ထုံ�ု�က်ိုန်ုု�င််း�ည််ီ လု�ပ််င်းန်�်စွာဉ််းမှျာ�ခြ�င်း်် 

အထူံ��ခြ�င်း်် အသောရွ�ကြီးကီို�ပ်ါ�ည်ီ။

••  ခြပ်င််းပ်အ�ဲ့အစွာည်ီ�မှျာ�၏ လု�ပ််ထံံ��မှျာ�အသော�ကိုာင််း� န်ုု��န်ုု���ကိုာ��ကိုာ� ရုှွပ်ါသောစွာ။  ခြပ်င််းပ်အ�ဲ့အစွာည်ီ�မှျာ�၏ လု�ပ််ထံံ��မှျာ�အသော�ကိုာင််း� န်ုု��န်ုု���ကိုာ��ကိုာ� ရုှွပ်ါသောစွာ။ 

ပ်တ်ာဝန်�်ကိုျင််း�ု�င််းရွာ ကိုာကိုာယ််သောရွ�အတာာက်ို ကို�မှပဏီ်၏ စံွာန်ုနု်�်မှျာ�ကုို� �ျ ုု�သော�ာက်ိုန်ုု�င််း

�ည််ီ လု�ပ််င်းန်�် မုှတ်ာ�က်ို လု�ပ််သော�ာင််း�ျက်ိုတုာ�င််း�အတာာက်ို သောစွာာင်း််�ကိုည််ီသောန်ပ်ါ။ ခြပ်င််းပ်အ�ဲ့

အစွာည်ီ� မုှတ်ာ�က်ိုမှျာ��ည်ီ ကို�မှပဏီ်ကုို�ယ််စွာာ� ခြပ်ုမူှလု�ပ််သော�ာင််းသော�ာအ�ါ ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�  

ကို�မှပဏီ်၏ တုာ���ျ�ဲလု�ပ််ကုို�င််းမုှမှျာ� ခြ�စ်ွာသော�ာသော�ကိုာင်း်် ၎င််း�တုာ�၏ လု�ပ််ထံံ��မှျာ�ကို ကိုွန်ု်�ပ််

တုာ�၏ စံွာန်ုနု်�်မှျာ�နှ်ုင်း်် ကုို�က်ိုညီီရွပ်ါမှည်ီ။ 

••  �ာင်း််ဟထံ�တ်ာသောခြပ်ာပ်ါ။  �ာင်း််ဟထံ�တ်ာသောခြပ်ာပ်ါ။ ဤစွာည်ီ�မှျဉ််း�တာာင််းပ်ါ�ည််ီ �တာင််း�သောပ်�ပု်� မုှလုမ်ှ�သော�ကိုာင််း� တာစ်ွာ����

ကုို� အ�ံ��ခြပ်ုရွင််း� ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏ လု�ပ််သော�ာင််းမုှမှျာ�တာာင််း �ု� မှဟ�တ်ာ ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏ လု�ပ််င်းန်�် 

မုှတ်ာ�က်ိုမှျာ�၏ လု�ပ််င်းန်�်သော�ာင််းတာာမှျာ�တာာင််း ပ်တ်ာဝန်�်ကိုျင််း�ု�င််းရွာ ဥပ်သော�မှျာ�နှ်ုင်း်် မူှ

ဝါ�မှျာ� �ျ ုု�သော�ာက်ိုခြ�င််း�နှ်ုင်း်် ပ်တ်ာ�က်ိုပြီးပီ်� �ံ�ယ်ခြ�စ်ွာမုှ �ု� မှဟ�တ်ာ �ုရုှွန်ာ�လုည်ီမုှ

တုာ�င််း�ကုို� �တာင််း�ပု်� ပ်ါ။
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ခြပ်န်လ်ုည်ီအ�ံ��မှခြပ်ုန်ုု�င််း�ည််ီခြပ်န်လ်ုည်ီအ�ံ��မှခြပ်ုန်ုု�င််း�ည််ီ  ကို�န်�်ကိုမ်ှ�ကို�န်�်ကိုမ်ှ�  ပ်ါဝင််းပ်ါဝင််း

ပ်စွာစည်ီ�၏ပ်စွာစည်ီ�၏  ကို�န်သ်ော�တာတ ာင်းယ််မှျာ�စွာာာကုို�ကို�န်သ်ော�တာတ ာင်းယ််မှျာ�စွာာာကုို�  အ�ံ��ခြပ်ုအ�ံ��ခြပ်ု

�ည််ီ�ည််ီ  ကို�န်ထ်ံ�တ်ာလု�ပ််သောရွ�ကို�န်ထ်ံ�တ်ာလု�ပ််သောရွ�  လု�ပ််င်းန်�်စွာဉ််းလု�ပ််င်းန်�်စွာဉ််း  ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�တာာင််းကိုွန်ု်�ပ််တုာ�တာာင််း  

ရုှွပ်ါ�ည်ီ။ရုှွပ်ါ�ည်ီ။  နှ်ုစ်ွာမှျာ�စွာာာ�ကိုာသောအာင််း၊နှ်ုစ်ွာမှျာ�စွာာာ�ကိုာသောအာင််း၊  ယ်��က်ဲို�ု�ယ်��က်ဲို�ု�   ထံည််ီစွာရွာထံည််ီစွာရွာ  အသောရွအတာာက်ိုမှျာ�အသောရွအတာာက်ိုမှျာ�

စွာာာကုို�စွာာာကုို�  စွာာန် ်ပ််စ်ွာထံာ��ည်ီကုို�စွာာန် ်ပ််စ်ွာထံာ��ည်ီကုို�  ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�   ခြမှင််းသောတာထ့ံာ��ည်ီ။ခြမှင််းသောတာထ့ံာ��ည်ီ။  ဤပ်ါဝင််းပ်စွာစည်ီ�ဤပ်ါဝင််းပ်စွာစည်ီ�

ကုို�ကုို�  ကို�န်သ်ော�တာတ ာကြီးကီို�ထဲံ�ု�ကို�န်သ်ော�တာတ ာကြီးကီို�ထဲံ�ု�   အ��တ်ာလုု�က်ိုအ��တ်ာလုု�က်ို  ထံည််ီလုု�ရွမှလုာ�ဟ�ထံည််ီလုု�ရွမှလုာ�ဟ�  ကိုွန်ု်�ပ််၏ကိုွန်ု်�ပ််၏  

ကြီးကီို��ကိုပ််သောရွ�မှး�ကုို�ကြီးကီို��ကိုပ််သောရွ�မှး�ကုို�  သောမှ��်ဲပြီးပီ်�သောမှ��်ဲပြီးပီ်�  ရွမှယ််မှထံက်ိုဘူ�လုု�ရွမှယ််မှထံက်ိုဘူ�လုု�   �ူကို�ူကို  ခြပ်န်သ်ောခြပ်ာပ်ါ�ည်ီ။ခြပ်န်သ်ောခြပ်ာပ်ါ�ည်ီ။  

စွာာန် ်ပ််စ်ွာပ်စွာစည်ီ�အာ�လံု��နှ်ုင်း််စွာာန် ်ပ််စ်ွာပ်စွာစည်ီ�အာ�လံု��နှ်ုင်း််  ပ်တ်ာ�က်ိုပြီးပီ်�ပ်တ်ာ�က်ိုပြီးပီ်�  ကိုွန်ု်�ပ််ကိုွန်ု်�ပ််  စုွာတ်ာပူ်ပ်န်သ်ောန်�ဲပ်ါ။စုွာတ်ာပူ်ပ်န်သ်ောန်�ဲပ်ါ။  ကိုွန်ု်�ပ််ကိုွန်ု်�ပ််

လု�ပ််န်ုု�င််းတာာလု�ပ််န်ုု�င််းတာာ  တာခြ�ာ�ဘာရုှွသော��လဲု။တာခြ�ာ�ဘာရုှွသော��လဲု။

ကုိုစွာစရွပ််ကုို� �က်ိုလုက်ို လု�ပ််သော�ာင််းခြ�င််း�ကို တာကိုယ််

ကုို� လု�ပ််ရွမှည််ီ မှှန်က်ိုန်သ်ော�ာအရွာပ်ါ။ ပ်တ်ာဝန်�်ကိုျင််းကုို� 

ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�  ပု်�သောကိုာင််း�မှာန်စ်ွာာာ ကိုာကိုာယ််ရွန် ်န်ည်ီ�လုမ်ှ�မှျာ�

ကုို� ရှွာသော�ာရွန်မှ်ှာ အ�ဲ့ဝင််းတုာ�င််း�၏ တာာဝန် ်ခြ�စ်ွာ�ည်ီ။ 

ကို�န်�်ကိုမ်ှ� ထံ�တ်ာပု်��မုှကို အ�ျနု်နှ််ုင်း််အမှ် သောခြပ်ာင််း�လဲုန်ုု�င််း

ပြီးပီ်� အထံ�ပ််မှျာ�စွာာာကုို� ယ်�� ရွန်ုု�င််းပ်ါ�ည်ီ။ ကို�န်သ်ော�တာတ ာ ခြပ်ဿန်ာကုို� စံွာ�စွာမ်ှ�

စွာစ်ွာသော��ပြီးပီ်� မှှန်�်သောခြ�အာ�ခြ�င်း်် တုာ��တာက်ိုန်ုု�င််းသောစွာရွန် ်အလုု�င်းှာ �င်း််စုွာ��ရုွမ်ှမုှကုို� 

ပ်တ်ာဝန်�်ကိုျင််း�ု�င််းရွာ သောရွရှွည်ီတာည်ီတံာသ်ောရွ� �ါရုု�က်ိုတာာထံံ �က်ို�ာယ််ပ်ါ။

သောမှ�

သောခြ�

လုက်ိုသောတာဘ့ဝ သောမှ��ာန်�်

သောန်ာက်ိုထံပ််သောလုလ်ုာရွန််
•  Hormel Foods သောကိုာ်ပု်�ရုွတ်ာ တာာဝန် ်အစီွာရွင််း�ံစွာာ - ပ်တ်ာဝန်�်ကိုျင််း�ု�င််းရွာ 

မူှဝါ� သော�ကိုညီာ�ျက်ို

•  Hormel Foods ပ်တ်ာဝန်�်ကိုျင််း�ု�င််းရွာ မူှဝါ�

•  Hormel Foods သောပ်��ာင််း��ူ တာာဝန်�ု်�င််းရွာ မူှသောဘာင််းမှျာ�

•  Hormel Foods သောရွရှွည်ီတာည်ီတံာသ်ော�ာ စုွာ�က်ိုပ်ျ ုု �သောမှာ�ခြမှ�သောရွ� မူှဝါ� 

ရွင််း�ခြမှစ်ွာမှျာ�



လ့ုအ�ာင်း််အသောရွ�မှျာ�ကုို� 

���ံကိုာကိုာယ််သောခြပ်ာ�ု�ခြ�င််း�
ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�ကို လ့ုအ�ာင်း််အသောရွ�အတာာက်ို �ု�င််း�ု�င််းမှာမှာ ���ံကိုာကိုာယ််သောခြပ်ာ�ု��ူသောတာာပ်ါ။ 

Hormel Foods �ည်ီ ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�  လု�ပ််င်းန်�်သော�ာင််းရွာက်ိုမုှမှျာ�အတာာင််း�နှ်ုင်း်် ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏ သောပ်�

�ာင််း��ူ ကိုာင််း��က်ိုတာာင််း ဤအသောခြ��ံ အ�ာင်း််အသောရွ�မှျာ�ကုို� သောထံာက်ို�ံအာ�သောပ်�ရွန်နှ််ုင်း်် ကိုာ

ကိုာယ််ရွန် ်ကိုတုာခြပ်ုပ်ါ�ည်ီ။ ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏ အ�ဲ့အစွာည်ီ�တာာင််း�ရုှွ မှည်ီ�ည််ီသောန်ရွာတာာင််းမှ�ု� 

�ု� မှဟ�တ်ာ ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏ လု�ပ််င်းန်�်မုှတ်ာ�က်ိုမှျာ�အတာာင််း� လ့ုအ�ာင်း််အသောရွ� �ျ ုု�သော�ာက်ိုမုှမှျာ�

ကုို� �ည်ီ��ံမှည်ီ မှဟ�တ်ာပ်ါ။ 

မှှန်တ်ာာကုို� လု�ပ််ပ်ါ
••    လ့ုအ�ာင်း််အသောရွ�မှျာ�ကုို�လ့ုအ�ာင်း််အသောရွ�မှျာ�ကုို�  သောလု�စွာာ�ပ်ါ။သောလု�စွာာ�ပ်ါ။  ၎င််း�ကို ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�  အ�ျင််း��ျင််း�နှ်ုင်း်် ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏ 

လု�ပ််င်းန်�်မုှတ်ာ�က်ိုမှျာ�နှ်ုင်း်် သောခြပ်ာ�ု��က်ို�ံပံ်�ကိုသောန် စွာတာင််းပ်ါ�ည်ီ။ ၎င််း�တာာင််း အဓိမှမ

လု�ပ််�ာ�၊ မှလု�ပ််မှသောန်လု�ပ််ရွမှည််ီ အလု�ပ််၊ ကိုသောလု�လု�ပ််�ာ�၊ 

အလု�ပ််အကုို�င််း �ာဲခြ�ာ��က်ို�ံသောရွ�နှ်ုင်း်် လုကူို�န်ကူ်ို�ခြ�င််း�ကုို� တာာ�ခြမှစ်ွာ

�ည််ီ ဥပ်သော�မှျာ�ကုို� လုု�က်ိုန်ာခြ�င််း� ပ်ါဝင််းပ်ါ�ည်ီ။ �င််းနှ်ုင်း််အတာ ူ

လု�ပ််ကုို�င််း�ည််ီ လုတုူာ�င််း�၏ အ�ာင်း််အသောရွ�မှျာ�နှ်ုင်း်် မုှမုှကုို�ယ််ကုို� 

သောလု�စွာာ�မုှအာ� လုက်ိုကုို�င််းခြပ်ုထံာ�ခြ�င််း�ခြ�င်း်် ပ်ါဝင််းမုှနှ်ုင်း်် မှတာကူိုာဲခြပ်ာ�

မုှကုို� အာ�သောပ်�ရွန် ်�င်း််ကိုဏ္ဍာကုို� �င််းလု�ပ််သော�ာင််းပ်ါ။ 

••  ခြပ်င််းပ်အ�ဲ့အစွာည်ီ� မုှတ်ာ�က်ိုမှျာ�ကုို� သောစွာာင်း််�ကိုည််ီပ်ါ။   ခြပ်င််းပ်အ�ဲ့အစွာည်ီ� မုှတ်ာ�က်ိုမှျာ�ကုို� သောစွာာင်း််�ကိုည််ီပ်ါ။ လ့ု

အ�ာင်း််အသောရွ�မှျာ�ကုို� ကိုာကိုာယ််ခြ�င််း�အတာာက်ို ကို�မှပဏီ်၏ စံွာန်ုနု်�်

မှျာ�ကုို� �ျ ုု�သော�ာက်ိုန်ုု�င််း�ည််ီ လု�ပ််င်းန်�်မုှတ်ာ�က်ို၏ လု�ပ််ရွပ််တုာ�င််း�

ကုို� �တုာထံာ�ပ်ါ။ ခြပ်င််းပ်အ�ဲ့အစွာည်ီ� မုှတ်ာ�က်ိုမှျာ��ည်ီ ကို�မှပဏီ်

ကုို�ယ််စွာာ� ခြပ်ုမူှလု�ပ််သော�ာင််းသော�ာအ�ါ ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�  ကို�မှပဏီ်၏ တုာ���ျ�ဲ

လု�ပ််ကုို�င််းမုှမှျာ� ခြ�စ်ွာသော�ာသော�ကိုာင်း်် ၎င််း�တုာ�၏ လု�ပ််ထံံ��မှျာ�ကို ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏ စံွာန်ုနု်�်မှျာ�

နှ်ုင်း်် ကုို�က်ိုညီီရွပ်ါမှည်ီ။ 

••  �ာင်း််ဟထံ�တ်ာသောခြပ်ာပ်ါ။  �ာင်း််ဟထံ�တ်ာသောခြပ်ာပ်ါ။ ဤစွာည်ီ�မှျဉ််း�တာာင််းပ်ါ�ည််ီ �တာင််း�သောပ်�ပု်� မုှလုမ်ှ�သော�ကိုာင််း� 

တာစ်ွာ����ကုို� အ�ံ��ခြပ်ုရွင််း� ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏ လု�ပ််သော�ာင််းမုှမှျာ�တာာင််း �ု� မှဟ�တ်ာ 

ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏ လု�ပ််င်းန်�် မုှတ်ာ�က်ိုမှျာ�၏ လ့ုအ�ာင်း််အသောရွ� �ျ ုု�သော�ာက်ိုမုှ 

�ံ�ယ်ခြ�စ်ွာရွပ်် �ု� မှဟ�တ်ာ �ျ ုု�သော�ာက်ိုမုှ �က်ိုသော�မှျာ� �ု� မှဟ�တ်ာ 

လု�ပ််င်းန်�်သော�ာင််းတာာမှျာ�တာာင််း �က်ို�ု�င််းရွာ ဥပ်သော�မှျာ�နှ်ုင်း်် မူှဝါ�မှျာ� 

�ျ ုု�သော�ာက်ိုခြ�င််း�ကုို� �တာင််း�ပု်� ပ်ါ။
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အရွည်ီအသော�ာ�အရွည်ီအသော�ာ�  အကဲိုခြ�တ်ာမုှအကဲိုခြ�တ်ာမုှ  သော�ာင််းရွာက်ိုရွန််သော�ာင််းရွာက်ိုရွန် ် ကိုွန်ု်�ပ််ကိုွန်ု်�ပ််

တုာ�၏တုာ�၏  သောပ်��ာင််း��ူတာစ်ွာဦး��ီသောပ်��ာင််း��ူတာစ်ွာဦး��ီ  ကိုွန်ု်�ပ််ကိုွန်ု်�ပ််  �ာာ�သောရွာက်ို�်ဲ�ာာ�သောရွာက်ို�်ဲ

�ည်ီ။�ည်ီ။  အလု�ပ််�ာင််းတာာင််းအလု�ပ််�ာင််းတာာင််း  ရုှွသောန်စွာဉ််းရုှွသောန်စွာဉ််း  အလုာန်င််းယ််ရွာယ််�ည််ီအလုာန်င််းယ််ရွာယ််�ည််ီ

ပံ်�သောပ်ါက်ိုသော�ာပံ်�သောပ်ါက်ိုသော�ာ  အလု�ပ််�မှာ�မှျာ�စွာာာကုို�အလု�ပ််�မှာ�မှျာ�စွာာာကုို�  ကိုွန်ု်�ပ််ကိုွန်ု်�ပ််  ခြမှင််းသောတာ�်ဲ့ရွ�ည်ီ။ခြမှင််းသောတာ�်ဲ့ရွ�ည်ီ။  �ူတုာ�ကို�ူတုာ�ကို  

အလု�ပ််လု�ပ််န်ုု�င််းသော�ာအလု�ပ််လု�ပ််န်ုု�င််းသော�ာ  အ�က်ိုအရွာယ််အ�က်ိုအရွာယ််  ရုှွ၊ရုှွ၊  မှရုှွမှရုှွ  သောပ်��ာင််း��ူကုို�သောပ်��ာင််း��ူကုို�  ကိုွန်ု်�ပ််ကိုွန်ု်�ပ််  သောမှ��်ဲသောမှ��်ဲ

သော�ာ်လုည်ီ�သော�ာ်လုည်ီ�  ရှွင််း�လုင််း�သော�ာရှွင််း�လုင််း�သော�ာ  အသောခြ�အသောခြ�  မှရွ�်ဲပ်ါ။မှရွ�်ဲပ်ါ။  အ��ဘာလု�ပ််ရွမှလဲု။အ��ဘာလု�ပ််ရွမှလဲု။

သောပ်��ာင််း��ူကုို� �င််းသောမှ�ခြမှန်�်ခြ�င််း�ခြ�င်း်် မှှန်တ်ာာ

ကုို� �င််းလု�ပ််�်ဲပ်ါ�ည်ီ။ �ု� သော�ာ်၊ ကုိုစွာစရွပ််မှျာ�ကုို� 

စံွာ�စွာမ်ှ�သောမှ�ခြမှန်�်ရွန် ်လုု�အပ််သောန်�ဲပ်ါ။ �င်း််ကြီးကီို��ကိုပ််

သောရွ�မှး� �ု� မှဟ�တ်ာ ကို�မှပဏီ် ရွင််း�ခြမှစ်ွာ သောန်ာက်ိုတာစ်ွာ��ထံံ 

�က်ို�ာယ််ခြ�င််း�ခြ�င်း်် ကုိုစွာစရွပ််ကုို� �င််း�တာင််း�ပု်� ရွမှည်ီ။ 

အ�က်ိုမှခြပ်ည််ီသော�ာ အလု�ပ််�မှာ�မှျာ� အ�ံ��ခြပ်ုမုှကုို� အတာည်ီခြပ်ုထံာ�ပ်ါကို၊ 

ဤကိုျင်း််ထံံ��ကုို� သောခြပ်ာင််း�လဲုရွန် ်သောပ်��ာင််း��ူအာ� သောမှ�ခြမှန်�်ပ်ါမှည်ီ။ ၎င််း�ကုို� မှ

လု�ပ််သော�ာင််းပ်ါကို သောပ်��ာင််း��ူနှ်ုင်း်် ကို�မှပဏီ်၏ �က်ို�ံသောရွ�ကုို� ခြ�တ်ာသောတာာက်ို

ပ်ါမှည်ီ။

သောမှ�

သောခြ�

လုက်ိုသောတာဘ့ဝ သောမှ��ာန်�်

သောန်ာက်ိုထံပ််သောလုလ်ုာရွန််
•  Hormel Foods သောကိုာ်ပု်�ရုွတ်ာ တာာဝန် ်အစီွာရွင််း�ံစွာာ 

• လ့ုအ�ာင်း််အသောရွ� မူှဝါ�

ရွင််း�ခြမှစ်ွာမှျာ�
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န်ုု�င််းငံ်းသောရွ� လုပ်ု်ရှွာ�မုှမှျာ�တာာင််း ပ်ါဝင််းသော�ာအ�ါ �င်း််ကုို�ယ််စွာာ� ခြပ်ုမူှ
ပ်ါ။ �ါကိုသောတာာ ်လု�ပ််ရွန်န််ည်ီ�လုမ်ှ�ပ်ါ။

••    �င်း််ကုို�ယ််ပု်�င််း�င်း််ကုို�ယ််ပု်�င််း  န်ုု�င််းငံ်းသောရွ�န်ုု�င််းငံ်းသောရွ�  လုပ်ု်ရှွာ�မုှမှျာ�အတာာက်ိုလုပ်ု်ရှွာ�မုှမှျာ�အတာာက်ို  အလု�ပ််�ျနု်ကု်ို�အလု�ပ််�ျနု်ကု်ို�  မှည်ီမှည်ီ
�ည််ီအ�ါမှ်�ည််ီအ�ါမှ်  မှ�ံ��ပ်ါနှ်ုင်း််။မှ�ံ��ပ်ါနှ်ုင်း််။ ဤလု�ပ််ရွပ််မှျာ�မှှာ �န်ုဒအသောလုျာက်ိုခြ�စ်ွာ
ရွမှည်ီခြ�စ်ွာပြီးပီ်� ကုို�ယ််ပု်�င််း သောင်းာသော�ကို�မှျာ�ကုို� အ�ံ��ခြပ်ု၍ �င်း််ကုို�ယ််ပု်�င််း
အ�ျနု်တ်ာာင််း သော�ာင််းရွာက်ိုရွမှည်ီ။ အလု�ပ််�ျနု်မ်ှျာ�အတာာင််း� န်ုု�င််းငံ်းသောရွ�
ကူိုညီီသောထံာက်ိုပ်ံ်မုှမှျာ�ကုို� မှသောတာာင််း��ံပ်ါနှ်ုင်း်် �ု� မှဟ�တ်ာ စွာာရွာက်ို
မှျာ� မှခြ�န် ်သ်ောဝပ်ါနှ်ုင်း််။ အ�ဲ့ဝင််းမှျာ�အာ� �ီမုှ��ရွက်ိုတာစ်ွာ လု�ပ််င်းန်�်စွာဉ််း
နှ်ုင်း်် မဲှသောပ်�မုှတာာင််း ပ်ါဝင််းရွန် ်တုာ�က်ိုတာာန်�်ပ်ါ�ည်ီ။ �ု� သော�ာ်၊ အလု�ပ််
�ျနု် ်မှဟ�တ်ာသော�ာ အ�ျနု်မ်ှျာ�အတာာင််း� မဲှမှသောပ်�န်ုု�င််းဘဲ အလု�ပ််�ျနု််
အတာာင််း� သောရွာ�သောကိုာက်ိုပ်ာဲတာာင််း မဲှသောပ်�ရွန် ်လုု�အပ််ပ်ါကို၊ �င်း််ကြီးကီို��ကိုပ််
သောရွ�မှး�ထံံ �က်ို�ာယ််ပ်ါ။ 

••  တာစ်ွာဦး��ျင််း�အခြ�စ်ွာ�ာ သောခြပ်ာ�ု�ပ်ါ။   တာစ်ွာဦး��ျင််း�အခြ�စ်ွာ�ာ သောခြပ်ာ�ု�ပ်ါ။ �င််း၏ န်ုု�င််းငံ်းသောရွ� စွာကိုာ�လံု��
မှျာ�နှ်ုင်း်် ထံင််းခြမှင််း�ျက်ိုမှျာ��ည်ီ �င််းတာစ်ွာဦး�တာည်ီ��ီကို�ာ ခြ�စ်ွာ
ပြီးပီ်� ကို�မှပဏီ်နှ်ုင်း််မှ�ု�င််းသော�ကိုာင််း�ကုို� ရှွင််း�လုင််း�ပ်ါသောစွာ။ 

••  လုာတ်ာလုပ််သော�ာ န်ုု�င််းငံ်း�ာ�တာစ်ွာဦး�အခြ�စ်ွာ န်ုု�င််းငံ်းသောရွ�တာာင််း ပ်ါဝင််းပ်ါ။   လုာတ်ာလုပ််သော�ာ န်ုု�င််းငံ်း�ာ�တာစ်ွာဦး�အခြ�စ်ွာ န်ုု�င််းငံ်းသောရွ�တာာင််း ပ်ါဝင််းပ်ါ။ 
အ�ဲ့ဝင််းမှျာ�အာ� ၎င််း�တုာ�သောရွာ��ျယ််�ည််ီ ကုို�ယ််စွာာ�လှုယ််သောလုာင််း�
မှျာ�နှ်ုင်း်် န်ုု�င််းငံ်းသောရွ�ပ်ါတီာမှျာ�အတာာက်ို ပ်�ဂုုုုလ်ုသောရွ� ထံည််ီဝင််းမုှမှျာ� 
ခြပ်ုလု�ပ််ရွန် ်�ာင်း််ခြပ်ုထံာ��ည်ီ။ 

�င်း််ကုို�ယ််�င််း�င်း််ကုို�ယ််�င််း  ကုို�ယ််စွာာ�ခြပ်ုပ်ါကုို�ယ််စွာာ�ခြပ်ုပ်ါ

�ုထံာ�ရွန််န်ုု�င််းငံ်းသောရွ� လုပ်ု်ရှွာ�မုှမှျာ�တာာင််း 

စုွာတ်ာဝင််းတာစွာာ�ရုှွခြ�င််း� 
န်ုု�င််းငံ်းသောရွ�ပ်ါတီာမှျာ�၊ အ�ပ််စွာ�မှျာ�၊ ကုို�ယ််စွာာ�လှုယ််မှျာ� �ု� မှဟ�တ်ာ အစုွာ��ရွ အရွာရုှွမှျာ�ကုို� သောထံာက်ိုကူို

ရွန် ်အလုု�င်းှာ န်ုု�င််းငံ်းသောရွ� လုပ်ု်ရှွာ�မုှတာာင််း ပ်ါဝင််းရွန် ်အ�ဲ့မှျာ�၏ အ�ာင်း််အသောရွ�မှျာ�ကုို� သောလု�စွာာ�ပ်ါ�ည်ီ။ 

ဤလု�ပ််င်းန်�်သော�ာင််းတာာမှျာ�တာာင််း ပ်ါဝင််းသော�ာအ�ါ �င််းကို ကို�မှပဏီ်ကုို�ယ််စွာာ�မှဟ�တ်ာဘဲ �ီ�ခြ�ာ� 

လု�ပ််သော�ာင််းသောန်သော�ကိုာင််း� ရှွင််း�ရှွင််း�လုင််း�လုင််း�ခြ�စ်ွာရွမှည်ီ။ 

  မှှန်တ်ာာကုို� လု�ပ််ပ်ါ
••    ဥပ်သော�မှျာ�နှ်ုင်း််ဥပ်သော�မှျာ�နှ်ုင်း််  ကို�မှပဏီ်ကို�မှပဏီ်  လု�ပ််ထံံ��မှျာ�ကုို�လု�ပ််ထံံ��မှျာ�ကုို�  လုု�က်ိုန်ာပ်ါ။လုု�က်ိုန်ာပ်ါ။  န်ုု�င််းငံ်းသောရွ�လုပ်ု်ရှွာ�မုှမှျာ�နှ်ုင်း်် သောင်းာသော�ကို�

သောထံာက်ိုပ်ံ်မုှတာာင််း ကို�မှပဏီ်၏ အ�န်�်ကိုဏ္ဍာကုို� ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�  လု�ပ််င်းန်�်လု�ပ််ကုို�င််း�ည််ီသောန်ရွာရုှွ ဥပ်သော�မှျာ�

နှ်ုင်း်် စွာည်ီ�မှျဉ််း�မှျာ�ခြ�င်း်် ကိုန် ်�်တ်ာထံာ��ည်ီ။ အစုွာ��ရွ အရွာရုှွမှျာ�ကို ခြပ်ုလု�ပ််�ည််ီ အသောရွ�ကြီးကီို�

သော�ာ �ံ��ခြ�တ်ာ�ျက်ိုမှျာ�တာာင််း ကို�မှပဏီ်၏ အ�ံကုို� န်ာ�သောထံာင််းသော�ကိုာင််း� ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏ ဥပ်သော�ခြပ်ု

သောရွ�ရွာမှျာ� အ�ဲ့ကို သော��ျာခြပ်ုလု�ပ််ရွမှည်ီ။ န်ုု�င််းငံ်းသောရွ� လု�ပ််သော�ာင််း�ျက်ိုမှျာ�တာာင််း ကို�မှပဏီ် ပ်ါဝင််း

လု�ပ််သော�ာင််းမုှမှှာ �င်း််သောလုျာ်ပြီးပီ်�၊ �က်ို�ု�င််းရွာ ဥပ်သော�မှျာ�ကုို� လုု�က်ိုန်ာကိုာ ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏ ဥပ်သော�ခြပ်ု

သောရွ�ရွာမှျာ�၏ ��ကိုက ဌကို အတာည်ီခြပ်ုရွမှည်ီ။

••  ကို�မှပဏီ် ပု်�င််း�ု�င််းပ်စွာစည်ီ�မှျာ�နှ်ုင်း်် သောင်းာသော�ကို�မှျာ�။   ကို�မှပဏီ် ပု်�င််း�ု�င််းပ်စွာစည်ီ�မှျာ�နှ်ုင်း်် သောင်းာသော�ကို�မှျာ�။ ကို�မှပဏီ်ကုို�ယ််စွာာ� န်ုု�င််းငံ်းသောရွ� ထံည််ီဝင််းမုှမှျာ� 

ခြပ်ုလု�ပ််ရွန် ်ကို�မှပဏီ်ပု်�င််းပ်စွာစည်ီ�မှျာ� �ု� မှဟ�တ်ာ သောင်းာသော�ကို�မှျာ�ကုို� မှည်ီ�ည််ီအ�ါမှ် မှ�ံ��ပ်ါနှ်ုင်း််။

••  မဲှ�ာယ််မုှတာာင််း မှပ်ါဝင််းပ်ါနှ်ုင်း််။  မဲှ�ာယ််မုှတာာင််း မှပ်ါဝင််းပ်ါနှ်ုင်း််။ န်ုု�င််းငံ်းသောရွ� သောထံာက်ို�ံသောရွ� လုပ်ု်ရှွာ�မုှမှျာ� �ု� မှဟ�တ်ာ ကို�မှပဏီ်ကုို�ယ််စွာာ� 

မဲှ�ာယ််ခြ�င််း�တာာင််း ပ်ါဝင််းရွန် ်မှည်ီ�့ကုို�မှ် �ာင်း််မှခြပ်ုပ်ါ။ Hormel Foods �ည်ီ တာရွာ�သောရွ�ရွာ၊ 

စွာည်ီ�ကိုမ်ှ�ထုံန်�်�ုမ်ှ�သောရွ�နှ်ုင်း်် မူှဝါ� ကုိုစွာစရွပ််မှျာ�ကုို� ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏ ဥပ်သော�ခြပ်ုသောရွ�ရွာမှျာ�၏ ��က္ို

ကိုဌ နှ်ုင်း််/�ု� မှဟ�တ်ာ �တ်ာမှှတ်ာထံာ�သော�ာ န်ုု�င််းငံ်းသောရွ� လု�ပ််သော�ာင််း�ျက်ို သောကိုာ်မှတီာ (PAC) မှှတာ�င်း်် 

ဥပ်သော�ခြပ်ဠာာန်�်�ူမှျာ�ထံံ ထံ�တ်ာသောခြပ်ာသောရွ�အတာာက်ို စုွာတ်ာဝင််းစွာာ�ပ်ါ�ည်ီ။

••  �ာင်း််ဟထံ�တ်ာသောခြပ်ာပ်ါ။  �ာင်း််ဟထံ�တ်ာသောခြပ်ာပ်ါ။ န်ုု�င််းငံ်းသောရွ� လုပ်ု်ရှွာ�မုှမှျာ� �ု� မှဟ�တ်ာ သောထံာက်ိုပ်ံ်မုှမှျာ�နှ်ုင်း်် ပ်တ်ာ�က်ို၍ 

သောမှ��ာန်�်မှျာ� �ု� မှဟ�တ်ာ စုွာ��ရုွမ်ှမုှမှျာ� �င်း််တာာင််းရုှွပ်ါကို၊ လုမ်ှ�ညွှနှ်�်ျက်ိုအတာာက်ို ဤစွာည်ီ�မှျဉ််း�တာာင််း 

သော�ာ်ခြပ်ထံာ�သော�ာ ရွင််း�ခြမှစ်ွာထံံ �က်ို�ာယ််ပ်ါ။

သော��န်ုတရွသော��န်ုတရွ  သောရွာ�သောကိုာက်ိုပ်ာဲရုှွသောရွာ�သောကိုာက်ိုပ်ာဲရုှွ  ရံု� ��န်�်အတာာက်ိုရံု� ��န်�်အတာာက်ို  

ကုို�ယ််စွာာ�လှုယ််သောလုာင််း��ည်ီကုို�ယ််စွာာ�လှုယ််သောလုာင််း��ည်ီ  �ူမှ၏�ူမှ၏  

သောရွာ�သောကိုာက်ိုပ်ာဲအတာာက်ိုသောရွာ�သောကိုာက်ိုပ်ာဲအတာာက်ို  အခြပ်င််းဘက်ိုအခြပ်င််းဘက်ို  စွာည်ီ�ရံု� �စွာည်ီ�ရံု� �

လု့ံသော�ာ်ပ်ာဲတာာင််းလု့ံသော�ာ်ပ်ာဲတာာင််း  စွာင််းခြမှင်း််အခြ�စ်ွာစွာင််းခြမှင်း််အခြ�စ်ွာ  အ�ံ��ခြပ်ုရွန််အ�ံ��ခြပ်ုရွန် ် ကိုွန်ု်�ပ််ကိုွန်ု်�ပ််

တုာ�၏တုာ�၏  အလု�ပ််ရံု� မှှအလု�ပ််ရံု� မှှ Hormel Foods သောန်ာက်ိုတာာဲယ်ာဉ််းကုို� င်းှာ�ရွမ်ှ�န်ုု�င််းမှည်ီလုာ�သောန်ာက်ိုတာာဲယ်ာဉ််းကုို� င်းှာ�ရွမ်ှ�န်ုု�င််းမှည်ီလုာ�

ဟ� သောမှ�လုာပ်ါ�ည်ီ။ �ူမှကုို� င်းှာ�လုု�က်ိုရွမှလုာ�။ဟ� သောမှ�လုာပ်ါ�ည်ီ။ �ူမှကုို� င်းှာ�လုု�က်ိုရွမှလုာ�။

မှရွပ်ါ၊ င်းှာ�လုု�မှရွပ်ါ။ န်ုု�င််းငံ်းသောရွ� ကုို�ယ််စွာာ�လှုယ််ထံံ 

သောပ်�အပ််�ည််ီ သောင်းာသော�ကို� �ု� မှဟ�တ်ာ သောင်းာသော�ကို�မှပ်ါ

သော�ာ ထံည််ီဝင််းမုှမှျာ� �ု� မှဟ�တ်ာ တာန်�ု်��ရုှွ�ည််ီ 

တာခြ�ာ�အရွာမှျာ�မှှာ မှ�ု��သောလုာက်ို�ာ တာန်�ု်��ရုှွ

လု်င််းပ်င််း၊ ကို�မှပဏီ်အာ� သော��န်ုတရွ၊ ခြပ်ည်ီန်ယ််နှ်ုင်း်် �က်ို

�ရွယ်် စွာည်ီ�ရံု� �လု့ံသော�ာ်သောရွ� သောင်းာသော�ကို� ဥပ်သော�မှျာ�နှ်ုင်း်် အစီွာရွင််း�ံသောရွ� တာာဝန််

မှျာ�ကုို� ကိုျ�ံရွသောစွာန်ုု�င််းပ်ါ�ည်ီ။ အရွာယ််အစွာာ�မှသောရွာ� ကို�မှပဏီ်ပု်�င််းပ်စွာစည်ီ�

မှျာ� �ု� မှဟ�တ်ာ သောင်းာသော�ကို�မှျာ�ကုို� အ�ံ��ခြပ်ုရွန် ်န်ုု�င််းငံ်းသောရွ� ကုို�ယ််စွာာ�လှုယ်် 

�ု� မှဟ�တ်ာ သောရွာ��ျယ််ထံာ�သော�ာ အရွာရုှွထံံမှှ သောတာာင််း��ု��ျက်ိုတုာ�င််း�ကုို� 

ဥပ်သော�ခြပ်ုသောရွ�ရွာမှျာ�၏ ��ကိုက ဌကို ကြီးကုိုုတာင််း၍ အတာည်ီခြပ်ုရွမှည်ီ။
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ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏ 

အ�ု�က်ိုအဝန်�်မှျာ�ကုို� 
ခြ�ည််ီ�ည်ီ�သောပ်�ခြ�င််း� 
ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏ ကိုမ့ှာလံု���ု�င််းရွာ အ�ု�က်ိုအဝန်�်မှျာ�ကုို� သောထံာက်ိုကူိုရွန် ်အ�ျနု်၊် စွာာမ်ှ�ရွည်ီနှ်ုင်း်် 

အ�ု��တာန်အ်ရွာမှျာ�ခြ�င်း်် ပ်ါဝင််းကူိုညီီသောရွ�တာာင််း ကိုွန်ု်�ပ််အထူံ� ယံ်��ကိုည်ီပ်ါ�ည်ီ။ ကိုွန်ု်�ပ််တုာ��ည်ီ 

�ာသောလုာင််းမုှ၊ ပ်ညီာသောရွ�နှ်ုင်း်် ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�  လု�ပ််င်းန်�်လု�ပ််ကုို�င််း�ည််ီသောန်ရွာရုှွ သော���ံမှျာ�အတာာက်ို 

ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏ ပ်ရွဟုတာ ကြီးကုိုု�ပ်မ်ှ�မုှမှျာ�အသောပ်် ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�  အသောလု�ထံာ�ပ်ါ�ည်ီ။ Hormel 

Foods �ည်ီ ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�အာ�လံု��အာ� ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏ လုမုူှအ�ု�က်ိုအဝန်�်မှျာ�တာာင််း ပ်ါဝင််းရွန်နှ််ုင်း်် 

အခြ�ာ�လုမူှျာ�ကုို� သောထံာက်ိုကူို�ည််ီ ကို�မှပဏီ်ကို သောင်းာသော�ကို�သောထံာက်ိုပ်ံ်သော�ာ ပ်ာဲမှျာ�တာာင််း ပ်ါဝင််းရွန် ်

တုာ�က်ိုတာာန်�်ပ်ါ�ည်ီ။

မှှန်တ်ာာကုို� လု�ပ််ပ်ါ
••    ကိုွန်ု်�ပ််တုာ� ကုို�ကိုွန်ု်�ပ််တုာ� ကုို�  ဂု�ဏ််ယူ်စွာာာခြ�င်း််ဂု�ဏ််ယူ်စွာာာခြ�င်း််  ကုို�ယ််စွာာ�ခြပ်ုပ်ါ။ကုို�ယ််စွာာ�ခြပ်ုပ်ါ။  ကို�မှပဏီ် ကုို�ယ််စွာာ�ခြပ်ု�ူအခြ�စ်ွာ လုမုူှ

အ�ု�က်ိုအဝန်�် အသောရွ�ကုိုစွာစတာာင််း �င်း််အ�ျနု်ကု်ို� �န်ုဒအသောလုျာက်ို အ�ံ���ျပ်ါကို �ု� မှဟ�တ်ာ 

သောင်းာသော�ကို�သောထံာက်ိုပ်ံ်ပ်ါကို၊ ပ်ညီာရှွင််းပီ်�ပြီးပီ်� ယ်ဉ််းသောကိုျ�ကိုာ သောလု�စွာာ��မုှရုှွပ်ါ။

••  �င်း််အ�ု�က်ိုအဝန်�်တာာင််း ပ်�ဂုုုုလ်ုသောရွ� လု�ပ််သော�ာင််း�ျက်ို ခြပ်ုလု�ပ််ပ်ါ။   �င်း််အ�ု�က်ိုအဝန်�်တာာင််း ပ်�ဂုုုုလ်ုသောရွ� လု�ပ််သော�ာင််း�ျက်ို ခြပ်ုလု�ပ််ပ်ါ။ လ့ုအ�ာင်း််အသောရွ�မှျာ�

အတာာက်ို ရုု� င််း�ပ်င််း�ကူိုညီီန်ုု�င််း�ည်ီ၊ ခြပ်န်လ်ုည်ီအ�ံ��ခြပ်ုသောရွ�ပ်ာဲမှျာ�တာာင််း ပ်ါဝင််းန်ုု�င််း�ည်ီ၊ 

�ာသောလုာင််းမုှ ကိုယ််�ယ််သောရွ� အလု�ပ််မှျာ��ု�  လုး�ါန်�်န်ုု�င််း�ည််ီအခြပ်င််း လုမုူှအ�ု�က်ိုအဝန်�် 

အမှျ ုု�မှျ ုု �ကုို� သောထံာက်ိုကူို�ည််ီ အခြ�ာ� လု�ပ််င်းန်�်သော�ာင််းတာာမှျာ�တာာင််း ပ်ါဝင််းန်ုု�င််း�ည်ီ။ 

�ု� သော�ာ် �င်း််စုွာတ်ာကြီးကုိုုက်ို လုမုူှအ�ု�က်ိုအဝန်�် ပ်ရွဟုတာမှျာ� �ု� မှဟ�တ်ာ အသောရွ�ကုိုစွာစမှျာ�တာာင််း 

ပ်ါဝင််းရွန် ်�ု� မှဟ�တ်ာ လုး�ါန်�်ရွန် ်အခြ�ာ�လုမူှျာ�ကုို� မှည်ီ�ည််ီအ�ါမှ် �ုအာ�မှသောပ်�ပ်ါနှ်ုင်း််။ 

••    Hormel Foods ၏ ကုို�ယ််စွာာ� ပ်ရွဟုတာ လုး�ါန်�်မုှမှျာ� မှခြပ်ုလု�ပ််ပ်ါနှ်ုင်း််။၏ ကုို�ယ််စွာာ� ပ်ရွဟုတာ လုး�ါန်�်မုှမှျာ� မှခြပ်ုလု�ပ််ပ်ါနှ်ုင်း််။ ပ်ညီာ�င််း��မှျာ�

အတာာင််း သောင်းာ�ာ�မှှ ထံ�တ်ာကို�န် ်လုး�ါန်�်မုှမှျာ�အထုံ ပ်ရွဟတုာသောပ်�အပ််ခြ�င််း�ကုို� သောကိုာ်

ပု်�ရုွတ်ာ �က်ို�ာယ််သောခြပ်ာ�ု�သောရွ�ကို ကြီးကီို�မှး�သော�ာင််းရွာက်ိုပ်ါ�ည်ီ။ စွာက်ိုရံု�

မှန်သ်ောန်ဂုျာမှျာ�တာာင််း သောကိုာ်ပု်�ရုွတ်ာအ�င်း််၌ ကြီးကီို�မှး�သော�ာင််းရွာက်ိုခြ�င််း�

မှဟ�တ်ာ�ည််ီ လုး�ါန်�်မုှမှျာ� ခြပ်ုလု�ပ််ရွန် ်ကုို�ယ််ပု်�င််း�ံ��ခြ�တ်ာ�ာင်း််

အ�ျ�ု ရုှွပ်ါ�ည်ီ။

••  ပ်ဋုိပ်ကိုာမှျာ�ကုို� �တုာထံာ�ပ်ါ။   ပ်ဋုိပ်ကိုာမှျာ�ကုို� �တုာထံာ�ပ်ါ။ �င်း််အ�ျနု်မ်ှျာ�

စွာာာကုို� အ�ံ���ျရွန် ်လုု�အပ််�ည််ီ အ�ု�က်ိုအဝန်�် 

ဘ�တ်ာအ�ဲ့တာာင််း ပ်ါဝင််းခြ�င််း�က်ဲို�ု�  �င််း၏ အရွပ််�က်ို 

ပ်ါဝင််းလုပ်ု်ရှွာ�မုှ�ည်ီ �င်း််အလု�ပ််�ျနု်တ်ာာဝန််

မှျာ� �ု� မှဟ�တ်ာ ကို�မှပဏီ်၏ အကိုျ ုု�စီွာ�ပ်ာာ�မှျာ� နှ်ုင်း်် 

ကိုာဲလုာဲ�န် ်က်ိုျင််းမုှမှရုှွသော�ကိုာင််း� သော��ျာပ်ါသောစွာ။ 

ကိုွန်ု်�ပ််၏ကိုွန်ု်�ပ််၏  �မီှ��ည်ီ�မီှ��ည်ီ  လုငူ်းယ််လုငူ်းယ််  ပ်ရုု�ဂုရွမ်ှ၏ပ်ရုု�ဂုရွမ်ှ၏  အ�ဲ့ဝင််းအ�ဲ့ဝင််း

တာစ်ွာဦး�တာစ်ွာဦး�  ခြ�စ်ွာပြီးပီ်�ခြ�စ်ွာပြီးပီ်�  နှ်ုစ်ွာစွာဉ််းနှ်ုစ်ွာတုာ�င််း�နှ်ုစ်ွာစွာဉ််းနှ်ုစ်ွာတုာ�င််း�  �ူမှ�ည်ီ�ူမှ�ည်ီ  အ�ဲ့အ�ဲ့

အစွာည်ီ�အတာာက်ိုအစွာည်ီ�အတာာက်ို  ရွန်ပံ််�သောင်းာရှွာသောပ်��ူတာစ်ွာဦး�အခြ�စ်ွာရွန်ပံ််�သောင်းာရှွာသောပ်��ူတာစ်ွာဦး�အခြ�စ်ွာ  ကိုာကိုာ

က်ိုကီို�မှျာ�က်ိုကီို�မှျာ�  သောရွာင််း��ျရွခြ�င််း�ကုို�သောရွာင််း��ျရွခြ�င််း�ကုို�  �သောဘာကိုျပ်ါ�ည်ီ။�သောဘာကိုျပ်ါ�ည်ီ။  

ကိုွန်ု်�ပ််နှ်ုင်း််အတာူကိုွန်ု်�ပ််နှ်ုင်း််အတာ ူ လု�ပ််ကုို�င််း�ည််ီလု�ပ််ကုို�င််း�ည််ီ  အ�ဲ့ဝင််းမှျာ��ည်ီအ�ဲ့ဝင််းမှျာ��ည်ီ  ၎င််း�တုာ�၏၎င််း�တုာ�၏  အကြီးကုိုုက်ိုအကြီးကုိုုက်ို

�ံ���ံ��  အမှျ ုု�အစွာာ�မှျာ�ကုို�အမှျ ုု�အစွာာ�မှျာ�ကုို�  ဝယ််ယူ်လုု�သော�ာသော�ကိုာင်း််ဝယ််ယူ်လုု�သော�ာသော�ကိုာင်း််  ကိုာက်ိုကီို�ကိုာက်ိုကီို�  သောန်ာက်ိုတာစ်ွာသောန်ာက်ိုတာစ်ွာ

ကြီးကုိုမ်ှကြီးကုိုမ်ှ  သောရွာင််း��ျမုှမှျာ�သောရွာင််း��ျမုှမှျာ�  ဘယ််အ�ျနု်မှ်ှာဘယ််အ�ျနု်မှ်ှာ  စွာတာင််းမှလဲုဟ�စွာတာင််းမှလဲုဟ�  �က်ိုတုာ�က်ို�က်ိုတုာ�က်ို  သောမှ�ခြမှန်�်သောမှ�ခြမှန်�်

ရွင််း�ရွင််း�  လု�ပ််ကုို�င််းသောန်ပ်ါ�ည်ီ။လု�ပ််ကုို�င််းသောန်ပ်ါ�ည်ီ။  ကိုာက်ိုကီို�မှျာ�ကိုာက်ိုကီို�မှျာ�  ရွန်ုု�င််း�ည််ီအ�ါ၊ရွန်ုု�င််း�ည််ီအ�ါ၊  ကိုွန်ု်�ပ််၏ကိုွန်ု်�ပ််၏  

လု�ပ််သော�ာ်ကုို�င််း�က်ိုမှျာ�အတာာက်ိုလု�ပ််သော�ာ်ကုို�င််း�က်ိုမှျာ�အတာာက်ို  န်ာ�သောန်�န်�်တာာင််းန်ာ�သောန်�န်�်တာာင််း  အမှှာစွာာအမှှာစွာာ  စွာာရွာက်ိုကုို�စွာာရွာက်ိုကုို�  ကိုွန်ု်�ပ််ကိုွန်ု်�ပ််

�ျန်�်ဲ်ရွမှလုာ�။�ျန်�်ဲ်ရွမှလုာ�။  

ဟ�တ်ာက်ဲို၊ �ျန်�်ဲ်တာာကို အ�င််းသောခြပ်ပ်ါတာယ််။ 

တာစ်ွာစံွာ�တာစ်ွာသောယ်ာက်ိုအာ� ကိုာက်ိုကီို�မှျာ� ဝယ််ရွန် ်�ုအာ�

မှသောပ်��သောရွာ� လုငူ်းယ်် ပ်ရုု�ဂုရွမ်ှ ကိုာက်ိုကီို� သောစ်ွာသော�ာ်

မုှက်ဲို�ု�  အသောရွ�ကုိုစွာစမှျာ�အတာာက်ို အ�ု�က်ိုအဝန်�် 

ရွန်ပံ််�သောင်းာရှွာသောပ်��ူမှျာ�ကုို� �ာင်း််ခြပ်ုထံာ��ည်ီ။ 

သောမှ�

သောခြ�

လုက်ိုသောတာဘ့ဝ သောမှ��ာန်�်

ရွင််း�ခြမှစ်ွာမှျာ�

သောန်ာက်ိုထံပ််သောလုလ်ုာရွန််
•  Hormel Foods သောကိုာ်ပု်�ရုွတ်ာ တာာဝန် ်အစီွာရွင််း�ံစွာာ 

ဘဏ္
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ရွင််း�ခြမှစ်ွာမှျာ� အကိုျဉ််း��ျုပ်် 
ကိုွန်ု်�ပ််တုာ�၏ စွာည်ီ�မှျဉ််း��ည်ီ Hormel Foods တာာင််း အလု�ပ််လု�ပ််သောန်စွာဉ််း �င််း�ကံိုုသောတာရ့ွန်ုု�င််း�ည််ီ အသောခြ�အသောန်တုာ�င််း�ကုို�သောတာာ ်မှသော�ာ်ခြပ်န်ုု�င််းပ်ါ။ စွာည်ီ�မှျဉ််း�

�ည်ီ အသောရွ�ကုိုစွာစတာစ်ွာ����အတာာက်ို လံု�သောလုာက်ိုသော�ာ လုမ်ှ�ညွှနှ်�်ျက်ိုမှသောပ်�ဘဲ လု�ပ််ရွမှည််ီ မှှန်က်ိုန်သ်ော�ာအရွနှ်ုင်း်် ပ်တ်ာ�က်ို၍ �င််းမှသော��ျာပ်ါကို 

�ု� မှဟ�တ်ာ �င်း််တာာင််း စုွာ��ရုွမ်ှမုှ ရုှွပ်ါကို၊ အကူိုအညီီအတာာက်ို �င်း််ကြီးကီို��ကိုပ််သောရွ�မှး� �ု� မှဟ�တ်ာ အခြ�ာ�ရွင််း�ခြမှစ်ွာတာစ်ွာ����နှ်ုင်း်် တုာ�င််းပ်င််းပ်ါ။

•  ကိုျင်း််ဝတ်ာမှျာ�နှ်ုင်း်် သောလု�စွာာ�လုု�က်ိုန်ာသောရွ�ဌာန် – EthicsandCompliance@hormel.com

•  တာရွာ�သောရွ�ရွာဌာန် – LawDepartment@hormel.com  

•  လု�ူာ�ရွင််း�ခြမှစ်ွာမှျာ�ဌာန် (U.S.) – HumanResources@hormel.com

•  လ့ုအ�ာင်း််အသောရွ�မှျာ�ဌာန် (တာရု�တ်ာ) – HumanResources@hormel.com.cn

•  လု�ူာ�ရွင််း�ခြမှစ်ွာမှျာ� ဌာန် (ဘရွာဇီူး�) – RecursosHumanos@ceratti.com.br

•  ကို�မှပဏီ်တာာင််း� စုွာစွာစ်ွာသောရွ�ဌာန်  – InternalAudit@hormel.com 

•  သောကိုာ်ပု်�ရုွတ်ာ �က်ို�ာယ််သောခြပ်ာ�ု�မုှမှျာ�ဌာန် – Corporate_Communications@hormel.com 

HORMEL FOODS  ကိုျင်း််ဝတ်ာမှျာ�နှ်ုင်း််ကိုျင်း််ဝတ်ာမှျာ�နှ်ုင်း််  သောလု�စွာာ�လုု�က်ိုန်ာသောရွ�သောလု�စွာာ�လုု�က်ိုန်ာသောရွ�  
သောဟာလု်ု�င််း��ု�သောဟာလု်ု�င််း��ု�   �က်ို�ာယ််ရွန််�က်ို�ာယ််ရွန် ် န်ည်ီ�လုမ်ှ�န်ည်ီ�လုမ်ှ�
• ဝဘ်�ု�က်ိုကုို� အမှည်ီဝှက်ို၍ အ�ံ��ခြပ်ုပ်ါ- https://hormelfoods.ethicspoint.com.

• အသောမှရုွကိုန်နှ််ုင်း်် ကိုသောန်�ါတာာင််း၊ ကိုျင်း််ဝတ်ာမှျာ�နှ်ုင်း်် သောလု�စွာာ�လုု�က်ိုန်ာသောရွ� သောဟာလု်ု�င််း�ကုို� န်ပံ်ါတ်ာနှ်ုပ်ု်၍ သော�် �ု�ရွန်-် 1-833-672-1232။ 

 – တာရု�တ်ာတာာင််း၊ န်ပံ်ါတ်ာနှ်ုပ်ု်၍ သော�် �ု�ရွန်-် 400-120-02046။

 – ဘရွာဇီူး�တာာင််း န်ပံ်ါတ်ာနှ်ုပ်ု်၍ သော�် �ု�ရွန်-် 0800-000-0092။

 –  အသောမှရုွကိုန်၊် ကိုသောန်�ါ၊ တာရု�တ်ာနှ်ုင်း်် ဘရွာဇီူး�ခြပ်င််းပ်တာာင််း၊ www.business.ATT.com/collateral/access.html ၌၌  သောတာန့်ုု�င််း�ည််ီသောတာန့်ုု�င််း�ည််ီ  �င်း််န်ုု�င််းငံ်း၏�င်း််န်ုု�င််းငံ်း၏  ဝင််းဝင််း

�ံ���ာင်း််ကို��်ကုို��ံ���ာင်း််ကို��်ကုို�  န်ပံ်ါတ်ာနှ်ုပ်ု်၍န်ပံ်ါတ်ာနှ်ုပ်ု်၍  သော�် �ု�ပ်ါ။သော�် �ု�ပ်ါ။    

 –  �င်း််န်ုု�င််းငံ်း ဝင််း�ံ���ာင်း််ကို��်ကုို� န်ပံ်ါတ်ာနှ်ုပ်ု်သော�် �ု�သော�ာအ�ါ၊ အသောမှရုွကိုန် ်သောဟာလု်ု�င််း�န်ပံ်ါတ်ာကုို� �င်း််အာ� သောတာာင််း��ု��ာာ�ပ်ါမှည်ီ။ ထုံ� သောန်ာက်ိုတာာင််း 

�င်း််အာ� မုှ�င််းဘာ�ာစွာကိုာ� �က်ို�ာယ််သောခြပ်ာ�ု�သောရွ� ကိုွမ်ှ�ကိုျင််း�ူနှ်ုင်း်် �ျတ်ုာ�က်ိုသောပ်�ပ်ါမှည်ီ။

• သော�် �ု�မုှအာ�လံု��ကုို� အမှည်ီဝှက်ို�ာာ�ပ်ါမှည်ီ။ 

• အ�က်ိုအ�ာယ််မှျာ�နှ်ုင်း်် အစီွာရွင််း�ံမုှအာ�လံု��ကုို� တာတ်ာန်ုု�င််း�မှ် လု်�ုဝှက်ို�ာာ�ပ်ါမှည်ီ။
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ရွင်း�ခြမှစွာမှျာ� အ
ကို

ျဉ်း��ျုပ်
 


